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SAGLIK

Dunya

Diinyada her y11 11 Nisan Parkin-
son hastalif1 icin farkindalik yarat-
mak ve bu hastalikla miicadeleye
dikkati cekmek i¢in "Diinya Parkin-
son Glini" olarak aniliyor.

AA muhabiri bu kapsamda,
Parkinson hastaligina iliskin ulus-
lararast orgiit ve saglik kuru-
luslarinda yer alan bilgileri derledi.

Halk arasinda "yashlik hastalig1”
olarak da bilinen Parkinson ilk kez
1817'de Londrali doktor James
Parkinson tarafindan tanimlandi.

Liiksemburg'ta 2005'te diizenle-
nen 9. Diinya Parkinson Hastalig1
Glinii Konferansi'nda "kirmizi lale”
hastaligin resmi sembolii olarak
kabul edildi.

Parkinson hastaliginin, beyinde
"dopamin" ad1 verilen hiicrelerin
birbiriyle haberlesmesini saglayan
maddeyi iireten hiicrelerin bozul-
masi sonucu ortaya ¢iktigi ifade
ediliyor.

Titreme, agril kas kasilmalar1 ve
konusma gii¢liigii en yaygin belirti-
leri

Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gére
hareket, ruh saglhig, uyku, agri ve
diger saglik sorunlarina neden olan
bir beyin hastalig olan Parkin-
son'un en yaygin belirtileri arasinda
"titreme, agril kas kasilmalari ve
konusma giigligii" yer aliyor.

Zaman icerisinde semptomlarinin
kotiilestigi goriilen Parkinson
hastaliginin, gliniimiizde tedavisi
bulunmazken, semptomlar terapi ve
ilaglarla azaltilabiliyor:

Yakalananlarin biiytik oranda en-
gelli olmasina neden olan hastalik,
kisileri bakima muhtag hale de ge-
tiriyor.

Ote yandan Parkinson hastalig1
olan bir¢ok kiside, beyin
hiicrelerinin zarar gdrmesi sonucu
diistinme, hatirlama ve muhakeme
gibi zihinsel islevlerin kisinin giinlitk
yasamini ve aktivitelerini etkileye-
cek diizeyde kaybina yol agan de-
mans hastalig1 gelisiyor.

Diinya genelinde 10 milyondan

fazla Parkinson hastasi bulunuyor

Parkinson's Foundation'in veriler-
ine gore, diinya genelinde Parkinson
hastaligindan mustarip kisilerin
sayis1 10 milyonu asiyor.

Yakalananlari biiyiik cogun-
lugunu 60 yas tstii kisilerin olustur-
dugu Parkinson hastaliginin,
erkeklerde gortilme siklig1 kadinlara
gore 1,5 kat daha fazla. Parkinson
hastalig1 teshisi konulanlarin sadece
4 50 yas altindaki kisiler.

"Parkinson's Europe"a gore,
"diinyada en hizh biiytiyen" nérolo-
jik hastalik olan Parkinson ile mii-
cadele eden Kisi sayisinin 2050
yilina kadar iki katina ¢tkmasi bek-
leniyor.

Avrupa'da Parkinson kaynakl
6liim en ¢ok Yunanistan'da

Aclik, iklim degisikligi, hastalik gibi
kiiresel sorunlar tizerine bilimsel
veriler yayimlayan "Our World in
Data" sitesine gore, Avrupa Kitasi
2019'da Parkinson kaynakl 6lim-
lerin en ¢ok goriildiigii yerlerin
basinda geliyor.

Yunanistan, "Parkinson hastaligin-
dan hayatini kaybedenlerin
sayisinin en yiiksek oldugu Avrupa
tilkesi" konumunda.

2019 verilerine gore, Yu-
nanistan'da her 100 bin kisiden
25,2, Izlanda'da 15,6, Finlandiya'da
15,4, Almanya'da 15,1, italya'da
13,9, Arnavutluk'ta 12,8, ingiltere’de

genelinde Parkinson
hastaliGina bagh sakathik
hizla artiyor

12,7, Hollanda'da 12,4, Avusturya'da
12,3 ve Belgika'da 12'si hastalik ne-
deniyle yasamini yitirdi.

Japonya'da her 100 bin kisiden
11'i, Avustralya'da 8,1'i, ve
Kanada'da 9'u Parkinson hastaligin-
dan dolay1 hayatini kaybetti.

Uzmanlar, vaka sayilarinda ve
hastaliga bagh 6liimlerde goriilen
artisi, demografik biiylimenin yani
siire ortalama yasam stiresinin uza-
masina bagliyor.

ABD'de her y1l 90 bin kisi Parkin-
son'a yakalaniyor

Yaklasik 1 milyon Parkinson has-
tasinin bulundugu ABD'de her y1l
ortalama 90 bin Amerikaliya Parkin-
son teshisi konuluyor.

ABD'de 2030 y1li itibariyla Parkin-
son hastalarinin sayisinin 1,2 mily-
ona ulasacag tahmin ediliyor.

ABD Hastalik Kontrol ve Koruma
Merkezine gore, hastalik, tilkede 14.
6liim nedeni arasinda yer aliyor.

Yapay zekanin da kullanildig ¢alis-
malar, hastaligin erken teshisine
odaklaniyor

Londra'daki Moorfields Goz Has-
tanesi ve University College London
Oftalmoloji Enstitiisii'nden aragtir-
macilar, gdz taramalar1 sayesinde
Parkinson hastaliginin heniiz belirti-
leri ortaya ¢cikmadan tespit
edilebilecegini 6ne siird.

Aragtirmacilar, 40 ila 69 yaslarin-
daki 67 bin 311 saglikli goniilliiniin
saglik bilgilerini iceren veri tabanin-
dan yararlanarak Parkinson hasta-
lart ile hasta olmayanlarim
gozlerinde fiziksel farkliliklarin sap-
tandigini ortaya koydu.

Bu kapsamda uzmanlar, hastaligin
semptomlari heniiz gériilmeden bu
taramay1 yaptirmanin, hastaligin
erken teshis edilmesine yardimci
olabilecegini degerlendiriliyor.

Ingiltere'de yapilan baska bir
arastirma, katilimailarin kullandik-
lar1 akill saatlerden elde edilen veri-
lerin, Parkinson hastaliginin 7 y1l
oncesine kadar teghisinde yardimci
olabilecegini gosterdi.

Cardiff Universitesi biinyesindeki
Ingiltere Demans Aragtirma En-
stitiistinden aragtirmacilar, iilkede,
yaklasik yarim milyon kisinin saglik
verilerinin bulundugu "Biobank"
adh biyomedikal veri tabanini yapay
zeka ile analiz etti.

Arastirmacilar, 7 yil igerisinde bu
hastaligin teshisi konulan katilim-
cilarin hareketlerinin saghkli
bireylere gore daha yavas oldugunu
tespit etti.

Bu kapsamda arastirmacilar akill
saatlerin Parkinson belirtilerinin 7
y1l kadar erken teshisine yardimci
olabilecegini ortaya koydu.

Gelisen teknoloji mamografi
cihaziarindaki konforu da artirdh

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
Radyoloji Ana Bilim Dali Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Ebru Ozan Sanhal, her
8 kadindan birinin meme kanserine
yakalanma riskinin oldugunu be-
lirterek, gelisen teknoloji sayesinde
artik mamografi gektirmenin eskisi
kadar agrili olmadigin bildirdi.

Meme Saghgi ve Hastaliklar
Merkezinin radyoloji biriminden so-
rumlu Sanhal, AA muhabirine yap-
181 agiklamada, meme kanserinin
diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de
kadinlarda en stk goriilen kanser
tiirdi oldugunu dile getirdi.

Diinyada her 8 kadindan birinin
meme kanserine yakalanma riski
bulundugunu aktaran Sanhal,
"Meme kanserinde erken taninin
oneminin vurgulanmasi ¢ok 6nemli.
Bu amagla mamografiyle tarama
onem kazanuyor. 40 yas itibariyla yas
arttikca meme kanseri riski de
artiyor. O nedenle her y1l mamo-
grafiyle taramalarimiz devam
ediyor." ifadesini kullandu.

Meme kanserine yakalanma sik-
liginin 40 yas tizerinde arttigini be-
lirten Sanhal, sunlar kaydetti:

"Hem diinyada hem tilkemizde en
sik 6liime neden olan kadin kanseri,
meme kanseridir. Erken tani alan
meme Kanseri hastalarimizda erken
tedavi olanaklar 6liim riskini

onemli dl¢tide azaltiyor. En 6nemli
kazanimimiz bu. Hedefimiz meme
kanserinde oliimleri azaltmak.
Bunun i¢in diizenli mamografi ¢ek-
tirmek gerekiyor. Mamografi ¢ek-
tirmek eskiden kadinlarin korkulu
riiyasi gibiydi ancak teknoloji il-
erledikee yeni cihazlarda agri duy-
gusu daha az. Yeni cihazlarimiz
teknoloji tiriinii. Hastalar i¢in daha
konforlu mamografi tetkikleri yapiy-
oruz, basarih sonuglar aliyoruz."
Sanhal, meme kanseri konusunda
farkindalik yaratmak istediklerini
vurgulayarak, aile ykiisii veya bul-
gular1 olanlarin 40 yas1 beklemeden
yillik kontrollerini yaptirmasi gerek-

tigini soyledi.

"Avrupa lilkelerinde meme kanser-
ine yakalanma yas1 daha yiiksek"

Mamografiyle taramalarin tanida
basarili sonuglar sunduguna dikkati
ceken Sanhal, su bilgileri verdi:

"Erken yaslarda da meme kanseri
vakasina rastlayabiliyoruz. Ancak 40
yas sonrasi sikayeti olmasa da mut-
laka mamografi cektirmeleri
gerekiyor. Meme kanseri goriilme
sikligy iilkeden tilkeye, bolgeden bol-
geye degisiyor. Avrupa tilkelerinde
meme kanserine yakalanma yagi
daha ytiksek olmasina ragmen

—®—

tilkemizde daha erken yaslarda
gorililyor. Avrupa'da mamografi
cekimleri 50 yasinda basliyor,
tilkemizde ise 40 yasinda oneriliyor."

Meme kanserinde genetik mutasy-
onlarin 6nemli oldugunu belirten
Sanhal, ailesinde kanser vakast olan-
larin meme kanserine yakalanma
riskinin ¢ok daha yiiksek oldugunu
ifade etti.

Sanhal, 6zellikle aile dykiisii olan,
birinci derece akrabasinda meme
kanseri vakalar1 bulunan ve gen-
lerinde mutasyon olanlara mamo-
grafi disinda ek taramalar
onerdiklerini sozlerine ekledi.
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Korkusunu sanal
gerceklikie yeniyor

DEU Teknoloji Gelistirme
Bolgesi'nde sirket kuran
Ozcan, genel anestezi uygu-
lanmadan yapilan ritim
bozuklugu ameliyatlarinda
hastalarin ¢ekincelerini gider-
mek igin calisma ytiriitti.

Ozcan 1 yillik ¢ahisma so-
nunda, hastalarin ameliyata
hazirlik ve devamindaki tiim
stireci 360 derecelik gortis
imkaniyla izleyebildigi sanal
gerceklik uygulamasi hazir-
lad1.

Uygulama sayesinde op-
erasyon siirecinde yasayacak-
larini 6nceden goren
hastalarin ameliyata daha
rahat girdigi gozlendi.

"Ameliyattan dnce 3
boyutlu seyahat"

Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr.
Emin Evren Ozcan, AA
muhabirine, ritim bozuklugu
ameliyatlarinin, bozukluguna
neden olan odaklarin
baskilanmamasi i¢in genel-
likle genel anestezi uygulan-
madan yapildigini, bu
durumun da hastalarda tedir-
ginlige neden oldugunu an-
lattu.

Hastalardaki korku ve
endisenin, ameliyat siirecinde
ne yasayacaklarini
bilmemelerinden kay-
naklandigin ifade eden Ozcan,
"Insanlar1 bilinmezlik korku-
tur. Hastalarimizin bu siirecte
yasayacaklarini daha 6nceden
deneyimleyecekleri bir sanal
diinya olusturduk. Hastalar
ameliyattan 6nce bu 3 boyutlu
diinyada bir seyahate cikiyor-
lar: Bu siirecte yasayacaklarini

hastane odasinda, ameliy-
athaneye gelmeden dnce bir
kere yasiyorlar. Bu da onlari
rahatlatiyor. Buraya geldik-
lerinde daha 6nce burada bu-
lunmus gibi bir his oluyor."
dedi.

Ameliyatta milimetrik islem-
ler yaptiklarini, bu nedenle
hastalarin rahat olmalarinin
onemli oldugunu aktaran
Ozcan, uygulamay egitim icin
gittigi yurt disindaki doktor-
lara da anlattigini belirtti.

Ozcan, ameliyat sirasinda da
hastalarina kumsal, gokytizii
ve orman gibi rahatlatici
gortintiiler izlettiklerini ak-
tararak, uygulama sayesinde
ameliyatlarinda daha konforlu
gectigini kaydetti.

Bale sanatgisi Simge Yaman
da 10 yildir yasadig1
kalbindeki ritim bozuklugu-
nun son zamanlarda
meslegini yapmasini
gliclestirdigini anlatti.

Ameliyat olmaktan kork-
tugunu vurgulayan Yaman,
soyle konustu:

"Doktorum da bilgi verdi
ama kalpte yapilan bir islem
oldugu i¢in korkuyordum.
Sanal gergeklik platformunun
bulundugu gézliikle bil-
gilendirildim. Ameliyathane
ortamini hi¢ gormemistim, bu
gozliik sayesinde gordiim.
Doktorlarla sanal ortamda
tanistim. Operasyon sirasinda
yasayacagim islemler ve or-
tami bu sayede dnceden
yasadim. Ameliyathaneye
girdigimde sok olmadim. Dok-
torlar1 da 6nceden tanidigim
icin kendimi glivende ve rahat
hissettim."

Kaldinmdan diisiince diz
haglan kopan hasta, tendon
nakliyle ayaga kalku

Konya'da yasayan Sahin
Murat, kaldirimda yiiriirken
dengesini kaybedip diisti.
Tiim ¢abalarina ragmen ayaga
kalkamayan Murat, hastaneye
gotiirtildi.

Yapilan kontrollerde sag
dizindeki baglarin koptugu
tespit edilen ve Konya Sehir
Hastanesinde ameliyata ali-
nan Murat, Ortopedi ve Trav-
matoloji Uzmani Dog. Dr.
Ahmet Yildirim ile ekibinin
kapali yontemle yaptigi op-
erasyonla yeniden yliriimeye
baslad.

"Dizin hareketini ve stabi-
lizasyonunu saglayacak
biitiin yapilar kopmustu”

Ameliyati gergeklestiren
Yildirim, AA muhabirine, has-
tanin gelecegi agisindan ¢ok
onemli bir operasyon
gecirdigini soyledi.

Coklu bag yaralanmasi ad1
verilen bu tiir yaralanmalarin,
genellikle tarimsal faaliyetler,
kayak sporu veya trafik
kazalarinda gortildiigiinti ak-
taran Yildirim, "Hastamizin,
dizin eklemini tutan 6n
capraz, arka ¢apraz ile i¢ ve
dis yan baglarin neredeyse
tamami kopmus. Yani dizin
hareketini ve stabilizasy-
onunu saglayacak biitin
yapilar kopmustu. Buna bir de
mentskiis yirtig1 da eslik ediy-
ordu." diye konustu.

Yapilan kontrollerin ve
birkag giin bekleyisin ardin-
dan hastay1 ameliyata aldik-
larini anlatan Yildirim, sunlar
kaydetti:

"Insan viicudunda yedek
tendonlar vardir. Bunlarin her
biri bir bag1 onarabilir. Has-
tamizda fazlaca bag onarimi
geregi duydugumuz icin sag
ve sol bacagindan 2'ser ten-

don aldik. Bu tendonlar1
'yedek bag' olarak kullanip,
tamamen kapali yontemle ve
basaril sekilde operasyonunu
gerceklestirdik. Kadavradan
bile bu tendonlari alip,
ameliyat yapabiliyoruz.
Ameliyat1 kapali yontemle
yaptigimiz i¢in neredeyse hic¢
sislik olusmadu."

Yildirim, ameliyatin iiz-
erinden heniiz bir hafta
gecmesine ragmen hastanin
yuriimeye basladigini vurgu-
lad1.

Hastanin tam olarak normal
hayatina donmesinin 2-3 ay1
bulabilecegini belirten
Yildirim, "Eskiden 'Bu diz
kotiiriim kalr' denilen bu tiir
yaralanmalar, son yillarda ka-
pali yontemle tedavi edilebilir
ve ¢ok iyi sonuglar alinabilir
bir noktaya geldi." dedi.

Diisiince bir daha ayaga
kalkamamis

Yeniden yliriimeye baslayan
Sahin Murat, goriinmez bir
kazanin basina geldigini
soyledi.

Diistiigii kaldirimda tadilat
yapildigini aktaran Murat,
sOyle konustu:

"Kaldirimdan diistiigiim
sirada ayagim, kaldirimla yol
arasina girdi. Diiserken gov-
dem ileriye gidince dizim
dondii. Ayaga kalkmaya calis-
mamla tekrar yere diismem
bir oldu. Ben ¢apraz bag
yaralanmasi zannetmistim
ama dizimde kopmayan bag
kalmamus. Doktorlar bu duru-
mun ¢ok nadir gorildiigiinii
soylediler. Ameliyatin ardin-
dan yavas yavas saghigima
kavusuyorum.



