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31 TEMMUZ 2024 CARSAMBA /25 MUHARREM 1446 GUNLUK SiYASi GAZETE FIYAT 4 TL
AGIIk SInIrI IiraYI gecti

m HE
Dar gelirli vatandaslarin gecim derdl gelen zamlarla
biiyiimeye devam ediyor. Tiirk-Is, temmuz ayinda
aclik siniriin 19 bin 234 liraya ytikseldigini agiklar-
ken, yoksulluk sinir1 da 62 bin liray1 gecti. Gida fiyat-
!:,L‘mda ise gecen aya gore yuzde 1,35 artis ya$and1
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8§ 2 BIN 232 LIRALIK FARK OLDU MUTFAK ENFLASYONU ARTTI

B TURK-IS'IN ekonomlstler ve uzmanlara hazir- [ GIDA 1le giyim, konut, ulasim, egitim, saghk ve
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siniri 62 bin

SIYONIST BAKANA SERT TEPKIi

B CUMHURBASKANI Recep Tayyip Erdogan
Ankara’da partisinin Genisletilmis il Bas-
kanlar Toplantisi'nda konustu. Israil Disis-
leri Bakani'nin kendisini hedef alan payla-
simina sert ¢ikan Erdogan, “Netanyahu y6-
netimi altinda Israil'in gittigi yol yol degil-
dir. Israil'in kiistah agiklamalari karsisinda
milletimizin dik ve dirayetli durusunu ¢cok
kiymetli buluyorum. Biz bu yola kefenimiz-
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lattig “Aclik ve Yoksulluk Sinir1” raporunun
temmuz ay1 sonuglari agiklandi. Buna gore, 4
kisilik bir ailenin gida harcamasi tutarini ifade
eden aglik sinir1 19 bin 234 liraya ytikseldi.
Temmuz ayinda yoksulluk sinir1 ise 62 bin lira-
nin iizerinde hesaplandi. Aragtirmaya gore,
temmuz ayinda 4 Kisilik ailenin saglikli, denge-
li ve yeterli beslenebilmesi i¢in yapmasi gere-
ken gida harcamasi tutarini ifade eden aglik s1-
nir1 17.002 TL olan asgari ticretin 2 bin 232
lira uzerlnde ger(;eklestl

benzeri ihtiyaglar igin yapilmasi zorunlu diger
harcamalarin toplam tutarina denk gelen yok-
sulluk smirt ise 62 bin 653 liraya yiikseldi.
Aragtirmaya gore, bekar bir ¢alisanin yasama
maliyeti 24 bin 902 liraya ¢ikt1. Ankara’da ya-
sayan 4 kisilik ailenin gida i¢in yapmasi gere-
ken asgari harcama tutar1 bir 6nceki aya gore
yuizde yiizde 1,35 oraninda artti. Son 12 ay iti-
bariyla degisim orani ise yiizde 64,99 olarak
belirlendi. Mutfak enflasyonundaki y1llik degi-
$im ise yiizde 81,16 olarak hesaplandi. / 6’'DA

le ciktik. Klavye soytarilarinin hadsiz me-
sajlan bizi korkutmaz, tirkiitmez, sindir-
mez, inandigimiz yolda ytliriimekten bizi
asla vazgecirmez” agiklamasinda bulundu.
B PARIS TEKI Olimpiyat Oyunlart’nin agihsi-
na da deginen Erdogan, “Acilista sahnele-
nen ahlaksizlik karsi karsiya oldugumuz
tehdidin boyutlarini birkez daha gézler
oniine serdi. insanlari birlestirmesi gere-
ken spor etkinligi maalesef insanliga de-
gerlere diismanlikla acildi. Paris’te sahne-

N lenen rezaletin herkes i¢in toparlanma ve-
silesi olacagina inantyorum” dedi.
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. Ekonomik giiven endeksi diistii

B TURKIYE istatistik Kurumu (TUIK) 2024 B EKONOMIK giiven endeksi, 0-200 araliginda
Temmuz Ekonomik Giiven Endeksi verileri- bir deger alabilen bir 6l¢iim olup, 100’iin
ni acikladu. Verilere gore, ekonomik giiven iizerindeki degerler genel ekonomik duru-
endeksi temmuz ayinda yiizde 1,5 azalarak ma iligkin iyimserligi, 100’iin altindaki de-
94,4 seviyesine geriledi. Bu diisiisle birlikte gerler ise kotiimserligi ifade ediyor. Ote
yandan, tiiketici giiven endeksi ise yiizde
3,1 diiserek, yiizde 75,9 seviyesine geriledi. |

\

ekonomik giiven endeksi, son 11 ayin en
diisiik seviyesine inmis oldu.

A

Sahipsiz
hayvan yasasi
Meclis'ten gecti

B SAHIPSIZ hayvanlara yonelik diizenlemeler
iceren Hayvanlari Koruma Kanununda
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun TeKlifj,
TBMM Genel Kurulunda kabul edilerek ya-
salasti. Teklifle birlikte hayvan bakimevle-
rine alinan hayvanlardan rehabilite edilen
kopekler sahiplendirilinceye kadar bu yer-
lerde barindirlacak.

UYMAYANLARA HAPIS CEZASI

B BASTA yerel yonetimler olmak iizere diger
| ilgili kurum ve kuruluslara tesvik veya Ba-
kanlik¢a uygun gortilen miktarlarda mali
destek saglanacak. Yiikiimliiliiklerini yeri-
ne getirmeyen belediye yetkililerine 6 ay-
dan 2 yila kadar hapis cezasi verilecek, sa-
hipli hayvanlarini terk edenlere yonelik
idari para cezasi 2 bin liradan 60 bin liraya
cikarilacak. / 6’'DA

iSGALCI ISRAIL, 8 GUN SUREN SALDIRILARININ ARDINDAN HAN YUNUS'TAN CEKILDI

Terdrist Israil ordusunun, giivenli bélge ilan etmesine ragmen 22 Temmuz'dan
bu yana karadan saldirilar gerceklestirmesinin ardindan ¢ekildigi Gazze'nin
glineyindeki Han Yunus'un dogusunda 42 Filistinlinin cansiz bedenine ulasildi

M iSGALCI israil askerlerinin ¢ekilmesinin ardin-
dan Han Yunus'un dogu bolgelerindeki duru-
ma iliskin ilk bilgileri verildi. Gazze’deki hiiki-
metin Medya Ofisi Miidiirii Ismail Sevabite,
bolgedeki durumun ¢ok zor oldugunu belirte-
rik, 42 kisinin cansiz bedenine ulasildigini ve
enkaz altinda arama ¢alismalarinin siirdiiriil-
diigling, 6li sayisinin artmasindan endise et-
tiklerini kaydetti. Sevabite, Israil giilerinin va-
tandaslara ait konutlari ve hizmet binalarini
yerle bir ettigini belirtti.

B SEVABITE, srail'in ABD ydnetiminin sagladig
silah destegiyle gerceklestirdigi bu saldirmin
“tam bir savas sucu” oldugunu vurguladi. Sal-
dirillarda yarananlarin, ekiplerin ulagiminin Is-
rail giigleri tarafindan engellendigini; bunun
da can kayiplariyla sonuclandigini hatirlatan
Gazze'deki Sivil Savunma Tegkilat1 Tedarik ve
Techizat Daire Baskant Muhammed Mugayyir
ise cesetlerin sicak hava ve ulasimin engellen-
mesi nedeniyle ¢iirtidtigiine dikkati ¢ekti.
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B TURKIYE'NIN Maldivleri olarak bilinen Salda
Goli, hizla tahrip oluyor. Artan turizm, ¢evre
Kirliligi, yasa dis1 yapilasma ve su kaynaklarinin
asir1 kullanimy, goliin ekosistemini ciddi sekilde
tehdit ediyor. Goliin egsiz beyaz kumullarini
olusturan hidromanyezit olusumlari, insan etki-
siyle azaliyor ve beyaz adaciklar karararak yok
oluyor. Goliin su seviyesinin ¢ekilmesi, yogun in-
san faaliyetleri ve artan Kirlilik, goliin ekosiste-
mini tehdit ederken, ortaya ¢ikan ¢opler ise du-
rumu daha da vahim hale getiriyor. / 6'DA

B GAZZE'DE saglik kosullar1 giderek kétiilesiyor. Gazze
Saghk Bakanliginin agiklamasina gore, israil saldirilart
sonucu bolgedeki saglik sistemi biiytik bir ¢okiis yasa-
di ve hijyen kosullar1 hizla bozuldu. Bu durumun so-
nucu olarak, bolgede ¢ocuk felci salgini bas gosterdi.

Bl ERZURUM'DA
. SORUN ADAM KITLIGI MI  gece saatlerinde has- rekn r" kl "Idl
e, ADAMLIGI KIT OLANLARA  taneye hasta gotiir- W iISTANBUL'DA temmuz ayinin nemli ve

korkung kazal

MAKAM VERILMESIi Mi?

I?. diikten sonra doniis
AHMET SANDAL 7’DE

yolunda olan ambu-

sicak havasi, klima kullanimini artira-
rak elektrik faturalarina yansidi. Boga-

mevcut bagkan Nicolas Maduro'nun yeniden kazandig-

MHP’YE lansla hafif ticari arag nin duyurulmasy, siyasi krize yol agti. Muhalefet, Madu- zici Elektrik verilerine gore; Avrupa Ya-
@} / SALDIRI kafa kafaya carpisti. ro’nun zaferinin hileli oldugunu 6ne siirerek, kendi aday1 kas1'nda temmuz ayinda 6 kez elektrik
‘. ‘ Korkung kazada 2’si Edmundo Gonzalez'in oylarin ¢ogunlugunu aldigini ileri tiiketim rekoru kirildi. Uzmanlar, dogru
DR. SEYFI SAHIN 6'DA saglik personeli 4 kisi siirdii. Tartismalar tilke genelinde siddetli protestolar klima kullanimiyla elektrik faturalarm-
. i hayatini kaybetti. tetikledi. Eylemlerde en az iki kisi hayatini kaybederken, da tasarruf saglamanin miimkiin oldu-
N VAKITLIVAKITSIZ o horsire. Maduro, V. 12 da fasist ve kars: devrimed bir darb ¢ 1 sag
= ALDILAR BENi gir yaral hemsire aduro, “Venezuela ¢ a fasist ve kars1 evrm}a ir darbe gunu belirtiyor.
o G nin tedavisi siiriiyor. yapilmaya calisiliyor” agiklamasini yapti. / 7’DE
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Anne babalarin “Aman giinesin altinda
durma, sapka tak, 6glen sicaginda evden
¢ikma, glines kremi stir” uyarilari, yaz ay-
larinin giderek daha da sicak gectigi
giiniimiizde daha da anlamh bir hale
geliyor. Ustelik sadece bebek ve ¢cocuklar
degil, 6zellikle kronik hastaliklar1 olanlar
ve ileri yastaki kisiler “sicak carpmast”
tehdidiyle daha fazla karsi karsiya kaliyor.
Sicak carpmasina karsi alinacak baslica
onlemler ise “Giiniin en sicak saatlerini
golge ve serin ortamda gecirmek, bol su
icmek;, hafif ve rahat giysiler giymek”
olarak siralaniyor. Yiiksek sicakliklarda
viicudun 1s1 dlizenleme mekanizmalarinin
yetersiz kalarak agir1 istnmasina “sicak
carpmas1” denildigini belirten Acibadem
Maslak Hastanesi I¢ Hastaliklart Uzmani
Dr. Kayra Aydogan Tasci “Yaz sicaklarinda
viicudun kendini sogutmaya ¢alisirken
maruz kaldig1 baski; kalp ile diyabet gibi
hastaliklarim kétiilesmesine, felce ve
bobrek hasarina yol acabiliyor. Sicak ¢arp-
masi siddetli tablolarda 6liimctil de ola-
biliyor. Dolayisiyla yiiksek viicut 1s1s1, asir
terleme, kafa karisiklig, konusma bozuk-
luguy, sersemlik hissi, artmis kalp hizi, bag
agris1 ve bas donmesi gibi belirtilerde
zaman kaybetmeden saglik kurulusuna
basvurulmasi yasamsal 6neme sahip. Sicak
carpmasi tedavisinde viicut sicakligini
miimkin olan en kisa siirede normal se-
viyelere indirmek; beyin, kalp ile bobrekler
gibi hayati organlarin fonksiyonlarini koru-
mak ve hasar1 6nlemek hedefleniyor”

yifladigy icin bu gruplar ile kalp hastaligy,
yiiksek tansiyon, diyabet ve obezite gibi
risk altinda oluyor. Sicak havalarda efor - -
sarf eden, acik havada calisan, seyahat 5 " 'F
kisilerin yani sira kan damarlarini daral-
tan, adrenalini bloke ederek kan basincini
atan veya psikiyatrik semptomlari azaltan
ilaglar kullanan kisilerin de sicaga karsi

SAGLIK 2
larda heniiz gelismedigj; yashlarda ise za- — 1 f E -'-_T' r “
kronik hastaliklari olan bireyler daha fazla I' IF
yoluyla sicak havaya aniden maruz kalan
diizenleyen, viicuttaki sodyum ve suyu
daha fazla énlem almalar gerekiyor.

_SICAK CARPMASINA KARSI 5 KRITIK
ONLEM!

Sicak ¢carpmasim 6nlemenin tedaviden
daha etkili oldugunun altin ¢izen I¢
Hastaliklar1 Uzmani Dr. Kayra Aydogan
Tascy, giindelik hayatta alinabilecek bir dizi
onlem siralyor. Iste o énlemler:

Bu saatler arasinda sokaga ¢cikmayin!

Glinesin etkisinin yogun oldugu 6gle
saatlerinde disar1 ¢cikmaktan kaginin. Cok
sicak havalarda 11.00 - 16.00 saatleri s1-
caga maruz kalma agisindan en tehlikeli
saatlerdir. Giintin bu en sicak kismini ka-
pali alan aktiviteleriniz ve dinlenmeniz igin
kullanin.

] il

asir1 giydirmemeye 6zellikle dikkat edin.

bol miktarda su igmeniz gerektigine dikkat
cekerek, “Susuz kalmamak viicudunuzun
terlemesine ve normal viicut 1s1sin1 Koru-
masina yardimal olacaktir. Ozellikle sicak

iki saatte bir stirtin. Eger yiiziiyor veya ter-
liyorsaniz, kremi daha sik uygulayin.
Sicak havalarda yorucu aktivitelerden

Hafif, acik renkli ve bol kiyafetler giyin
kaginin!

Bu belirtilerde zaman kaybetmeyin!

diyor. Koyu renkli ve kalin veya tizerinize siki havalarda egzersiz sirasinda yeterli su
oturan giysiler vucudunuzun duzgun bir Slcak haValarda asla yorucu aktiViteler ahmlna dlkkat edin. Her gﬁn 2- 25 litre su Yuksek viicut 1s1s1
Cocuk ve yaglilarda sicak garpmasi sekilde sogumasina izin vermez. Koyu ren- ~ yapmayin. Egzersiz veya fiziksel calismayr  icmeyi de asla ihmal etmeyin” diyor. Artan kalp hizi
riski artiyor! Kler giines 1s181ndan gelen 1siy1 emer,agik ~ sabahin erken saatleri veya aksam gibi Bas agrisi ve bas donmesi
renkler ise yansitir. Dolayisiyla hafif, acik gliniin daha serin saatlerinde planlamaya Giines kremini her iki saatte bir yeni- Mide bulantisi
Kiiresel sicakliklarin ve nemin artmasi renkli ve bol giysiler giymeyi aliskanhk ¢alisin. Sicak havalarda yorucu aktiviteler- leyin Kas k 1
nedeniyle 65 yas tistii kisilerde sicagabagli  edinin. Nefes alabilen kumaglardan den kaginamiyorsaniz, bol sw tiiketin ve as Kramprarl
oltimlerin gegtigimiz yillarda ytizde 85 yapilmis, disaridayken icinde rahat ede- serin bir yerde sik sik dinlenin. Glines yanigina karsi korunun. Zira, Susama hissinde arti
oraninda arttig1 belirtiliyor. Bu nedenle ceginiz tiirden giysiler secin. Bebek ve glines yanig1 viicudun kendini sogutma Asin terlemev
ciddi bir saglik sorunu olan sicak ¢arp- cocuklar daha az terledikleri i¢in agir1 Bol bol su tiiketin yetenegini etkiliyor. Bu nedenle agik Kafa karigikhig:
masinda, erken tani ve acil miidahale 1sinma riski altinda oluyorlar, bu da sicakta . havada; genis kenarl bir sapka, giines go- Zihinsel durum degisikligi
bilyiik 6nem tasiyor. Viicudun 1s1 den- serinleme yeteneklerini sinirliyor. Bu ne- I¢ Hastaliklar1 Uzmamni Dr. Kayra Aydogan  zliigii ve yiliksek SPF'li giines kremiyle ken- Konusma bozuklugu

geleme ve terleme mekanizmasi cocuk- denle 6zellikle sicak havalarda bebekleri Tasc, sicak carpmasindan korunmak i¢in dinizi koruyun. Giines kremini bolca ve her Sersemlik ve huzursuzluk hissi

Saglik agisindan bir¢ok faydasi olan do-
mates Tlrk mutfaginin da olmazsa olma-
zlari arasinda yer aliyor. Zengin besin
icerigi ve antioksidan ozellikleri ile kalp,
cilt ve g6z saghgini koruyor, sindirim ve
bagisiklik sistemini destekliyor: Domatesi
taze, mevsiminde ve organik titketmek
gerekiyor. Domatesin pisirilmesi veya
islenmesi, icinde bulunan degerli bir an-
tioksidan olan likopenin de faydalarini
artirtyor. Memorial Sisli Hastanesi
Beslenme ve Diyet Béltimii'nden Uz. Dyt.
Sinem Tiirkmen, domatesin saghga fay-
dalar1 ve bu mevsimde konserve domates
yapilirken dikkat edilmesi gerekenler
hakkinda bilgi verdi.

Domates (Solanum lycopersicum), patli-
can, biber ve patatesle birlikte patli-
cangiller familyasina ait bir meyvedir.
Cogunlukla sudan olusur, karbonhidrat
icerigi ise oldukea diigiiktiir. Domates, C,
A, Kvitamini, potasyum ve folat acisindan
zengindir. Ayrica diyet lifi ve antioksidan-
lar icerir. Domatese giizel kirmizi rengini
likopen adi verilen bir antioksidan ver-
mektedir. Kirmizi rengin disinda mor; sari,
turuncu ve yesil renkte olan domates tiir-
leri de bulunmaktadir.

Zengin antioksidan icerigi ile kanser-
den korunmaya yardimci

Antioksidanlar hiicrelere zarar verebile-
cek ve bagisiklik sistemini etkileyebilecek
serbest radikaller adi verilen molekiillerle
savagir. Domates likopen agisindan zengin
bir besindir. Likopen; akciger, mide veya
prostat kanseri olma olasiligini azaltabilir.
Olgun domateslerde daha bol bulunan
likopen, domates pisirildiginde daha da
etkili hale gelmektedir. Clinkii 1sy,
meyvenin kalin hiicre duvarlarini pargalar
ve likopenin viicut tarafindan daha kolay
erisilebilir hale gelmesini saglar. Bu ne-
denle; domates suyu, domates salcasi ve
domates soslari likopenin en zengin besin
kaynaklaridir. Bilimsel ¢alismalar, do-
mates ve domates {irtinleri ile prostat, ak-
ciger ve mide kanseri vakalarinin daha az
goriilmesi arasinda baglanti oldugunu
gostermistir. Birgok calisma, 6zellikle
pismis domates olmak tizere, yliksek mik-
tarda domates tiiketen erkeklerin prostat
kanseri riskinin azaldigini bulmustur.
Genellikle sebze ve meyvelere sar1 veya
turuncu bir renk veren bir antioksidan
olan beta karoten, viicutta bagisiklik sis-
teminin olmazsa olmazi A vitaminine

dontstirilir Yapilan calismalar domates
kabugunda bulunan naringenin adl
flavonoidin, viicuttaki iltihabi azalttigl ve
cesitli hastaliklara karsi koruma
sagladigini gostermistir. Giigli bir antiok-
sidan bilesik olan klorojenik asit, kan
basinci yiiksek seviyelerde olan kisilerin
kan basincini diistirebilir.

Domates cildi giizellestiriyor, kalbi
koruyor

Domateslerin ¢ig ve pismis olmak iizere
cesitli formlarda diizenli olarak
tliketilmesi olasi faydalarindan tam olarak
yararlanilmasini saglayacaktir. Domatesin
sagliga faydalarindan bazilar sunlardir:

Kalp Sagligi: Likopen ve diger antioksi-
danlar, damarlari koruyarak kolesterol se-
viyelerini diisiiriir ve kalp hastaliklar
riskini azalti Domatesin potasyum icerigi
de kan basincini diizenlemeye yardimci
olabilir. 80 gr'lik bir domates porsiyonu
yetiskin bir bireyin giinliik potasyum
ihtiyacinin yaklasik %5'ini karsilar. Pota-
syum agisindan zengin besinler titketmek
daha diisiik felg riskiyle ve daha diisiik
kalp hastaligi oranlariyla ilisk-
ilendirilebilir. Likopen ayrica LDL "kotii"
kolesterol seviyesini ve kan basincini
diisiirmeye de yardimci olabilir. Orta yash
erkekler lizerinde yapilan bir calismada,
kandaki yiiksek likopen ve beta-karoten
seviyelerinin kalp krizi ve felg riskini
azalttigl gorilmiistiir.

GOz Sagligl: Domates, lutein, zeaksantin
ve viicutta A vitaminine doniisen beta-
karoten igerir. Bu bilesikler, goz saghgini
destekler; gozlerin yorulmasini dnlemeye
ve goz yorgunlugundan kaynaklanan bag
agrilarini hafifletmeye yardimci olabilir.

Cilt Saghg: Icerigindeki likopen ve diger
antioksidanlar, cilt hiicrelerini serbest
radikallerden koruyarak cildin daha
saglikli ve geng kalmasina yardimci ola-
bilir. Domates, ayn1 zamanda giines yanik-
larma ve UV 1sinlarina karsi koruma
saglar. Bir calismaya gore, 10 hafta
boyunca her giin 40 gram domates
salg¢asini (16 mg likopen saglar) zeytinyagi
ile birlikte tiiketen kisilerde %40 daha az
glines yanig1 gorilmiistiir.

Sindirim Sistemi: Domates, diyet lifi
agisindan zengin oldugundan, sindirim

sisteminin diizgiin ¢alismasina yardimci
olur ve kabizlik riskini azaltir. Orta boy bir
domates, sindirim icin gerekli ve faydal
olan ¢6ziinmeyen ve ¢oziinen liften olugsan
1,5 gram lif saglar. Saghkl yetiskin kadin-
lar glinde 25 gram lif, erkekler i¢cin 38
gram almay1 hedeflemelidir. Domatesler
hem ¢6ziinebilir hem de ¢oziinmeyen lif
kaynagidir. Coziinebilir lif, sindirim
sirasinda jel benzeri bir doku olusturmak
icin suyu tutar. Céziinmeyen lif digkiya
hacim kazandirir: Bu degisikliklerin her
ikisi de diskinin kolondan daha kolay
gecmesini saglar.

Bagisiklik Sistemi: Domates bagisiklik
sistemini desteklemeye yardimci olan an-
tioksidanlar olan C vitamini ve beta-
karoten kaynagidir: Orta boy bir domates
saglikli bir yetigkinin C vitamini ihtiy-
acinin %28'ini saglayabilir. Arastirmalar,
domates suyunun viriisleri savusturma da
dahil olmak tizere bagisiklik hiicrelerinin
seviyelerini 6nemli 6l¢iide artirdigini bul-
mustur. Calismalar domates ve domates
triinlerinin igerdikleri vitaminler ve an-
tioksidanlar sayesinde cesitli kanser tiir-
lerine yakalanma riskini azaltabilecegini
gostermektedir.

Domates konservesi yaparken bun-
lara dikkat edin

Domatesin Tiirk mutfaginda hemen her
yemekte kullanilmasi domatesin konserve
formunda da ¢ok tiiketilmesini be-
raberinde getirmektedir. Ozellikle yaz ay-
larinda pek ¢ok insan domates
konserveleri i¢in hazirliklara baglamak-
tadir. Ancak domates konservesi yaparken
bazi 6nemli noktalara dikkat edilmelidir.

—®—

Konserve yapilmadan 6nce en 6nemli
noktalarin basinda kavanozlarin steril
hale getirilmesi gelmektedir.

Bliyiik bir tencerenin igerisinde kon-
serve yapmak i¢in kullanilacak kavanozlar
ve kapaklar ortalama yarim saat kadar
kaynatilmalidir: Kavanozlarin cam ve daha
once kullanilmamis olmasi gerekmektedir.
Cam kavanozlarin kaynatilma islemi hem
steril hem basingh hale gelmesi i¢in yapil-
maktadir. Bu sayede konservenin daha
uzun siire taze kalmasi saglanmaktadir.

eArdindan, kavanozlar temiz bir bezin
uzerine dizilerek sogutulmali ve iyice ku-
rulanmaldir.

eHazirlanan karisim sicakken kavano-
zlara konmalidir. Bu sayede kavanoz
vakumlanir, havayla temasi kesilir ve
uriiniiniiz daha uzun siire saklanir.

eKonservenin dayanma siiresini artir-
mak amaciyla kavanozun 1/5’ini bos
birakilmalidir. Konservenin bozulmamasi
icin kavanozun sikica kapatilmasi 6nem-
lidir. Kavanoz kapaginin igeri dogru
cokmesi gerekmektedir. Eger kapak
atarsa veya sizint1 yaparsa iirtin giivenle
saklanamaz, bu nedenle kapak mutlaka
degistirilmelidir.

eKapaklarini kapadiktan sonra kavano-
zlar ters cevrilir. Uzerlerine bir havlu ile
ortiilerek 1 giin oda sicakliginda bekletilir.

eDaha sonra kavanozlari diiz ¢evrilerek
serin ve glines almayan bir yerde
mubhafaza edilir.

KALP DOSTU VE KANSER SAVASGISI ‘Kadiniarda
DOMATESIN FAYDALARI

En Sik
Gorulen
Kanserdir

i ' » . <
- ‘k“‘v
.

Meme kanseri kadinlarda en sik goriilen
kanserdir, Bati tilkelerinde her 8 kadindan
1’'inde gelisebilmektedir. Bu yiiksek risk
orany, erken teghis ve diizenli taramalarin
6nemini vurgular. Erken tani hastanin gele-
cegini en ¢ok etkileyen bir faktordiir.

Prof. Dr. Abut Kebudi, erken evrelerde
teshis edilen kanserin, daha etkin ve gesitli
tedavi segenekleri sunarak, hastanin hayatta
kalma oranini ve yasam kalitesini 6nemli
6lgiide artiracagini vurguladi. Bu nedenle,
diizenli tarama ve kontroller biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Radyoterapi Onemli Bir Adim!

Cok uzun siire meme kanseri cerrahi te-
davisinde memenin en genis sekilde alin-
masl ve bu kanserin genellikle ilk yayildig
yer olan koltukalt1 bolgesinin de genis alin-
masi uygulandi. Bu ameliyat tipleri kanseri
tedavi ederken ciddi komplikasyonlara da
yol agmaktayd. (estetik, kolda uyusma, agri,
sisme vs.)

Sonraki yillarda gerek meme icin ve
gerekse de koltukalt1 bélgesi icin 6zellikle
Radyoterapinin de eklenmesiyle gayet iyi
sonuglar alindig: gosterildi.

Bugiinlin meme kanseri cerrahisi artik
daha az cerrahi ile en iyi sonuglarin alin-
masini ve kanseri tedavi etmenin yanisira es-
tetik gortiniimii de Snemsemektedir.

Dolayistyla “Toplam Hayat Kalitesi” énem
kazanmaktadir.
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KAYDI NEDIR? BASA
& GIKMAK IGIN NELER
YAPMALIYIZ?

KAYDI Nedir?, Psikolojik, Sos-
yolojik, Ekonomik ve Ailevi Gele-
cek Kaygis1 Nedir?, Psikolojik, Sos-
yolojik, Ekonomik ve Ailevi Gele-
cek Kaygisi ile Basa Cikmak i¢in
Neler Yapmaliy1z?

*Kaygi Nedir?*

Kaygi, genellikle belirsizlik, en-
dise ve korku duygularinin bir
araya gelmesiyle ortaya ¢ikan psi-
kolojik bir durumdur. Kisinin ge-
lecegi hakkinda olumsuz senaryo-
lar diisiinmesi, kaygi durumunu
artirabilir. Psikolojik, sosyolojik,
ekonomik ve ailevi gelecek kaygisi
ise bu unsurlarin gelecek ile ilgili
endiseleri tetiklemesiyle ortaya
cikar.

*Psikolojik Gelecek Kaygisi:*

Psikolojik gelecek kaygisy, kisi-
nin kendi i¢ diinyasinda yasadig1
belirsizlik, basarisizlik korkusu
veya gelecege dair endiselerdir.
Bu durum, genellikle bireyin dii-
siik 6zsayg1, miikemmeliyetcilik
gibi faktorlerden etkilenebilir.

*Sosyolojik Gelecek Kaygisi:*

Sosyolojik gelecek kaygisi, top-
lumsal beklentiler, ekonomik du-
rum, issizlik gibi faktorlerin bire-
yin gelecek endiselerini artirma-

siyla ilgilidir. Toplumsal normlara
uyum saglama ve sosyal beklenti-
leri karsilama kaygisi sosyolojik
gelecek kaygisini etkileyebilir.

*Ekonomik Gelecek Kaygisi:*

Ekonomik gelecek kaygisi,
maddi giivence, issizlik, ekonomik
krizler gibi faktérlerden kaynakla-
nabilir. Istikrarsiz bir ekonomik
ortamda yasayan bireyler, gele-
ceklerini glivence altina alma ko-
nusunda endise duyabilirler.

*Ailevi Gelecek Kaygisi:*

Ailevi gelecek kaygisy, aile igin-
de yasanan sorunlar, iliskilerdeki
belirsizlikler ve aile bireylerinin
gelecegine dair endiseleri ifade
eder. Ailevi destek ve iletisim ek-
sikligi, gelecek kaygilarini artira-
bilir.

*Basa C1kmak icin Neler Yap-
maliy1z?*

1. *Bilingli Farkindalik:* Endise
ve kaygi durumlarinin farkinda ol-
mak ve bu duygular1 tanimak
Onemlidir.

2. *Destek Almak:* Profesyonel
destek, terapi veya danismanlik
hizmetlerinden faydalanmak, ge-
lecek kaygisiyla basa ¢ikmak i¢in
etkili olabilir.

3. *0Olumlu Diisiince:* Olumlu dii-
siinceler gelistirerek, olumsuz senar-
yolardan uzaklasmak ve gelecege
daha pozitif bakmak faydali olabilir.

4. *Planlama ve Hedef Belirle-
me:* Gelecek icin somut planlar
yapmak, hedefler belirlemek ve
adimlar atmak, gelecek kaygisini
azaltabilir.

5. *Saglikh Yasam Tarzi:* Dii-
zenli egzersiz, saglikli beslenme
ve stres yonetimi teknikleri kulla-
narak, ruh saghgini korumak
onemlidir.

Gelecek kaygisiyla basa ¢ikmalk,
kisinin kendini tanimasi, duygulari-
n1 ifade etmesi ve destek almasiyla
mimkiindiir.

Psikolojik, Sosyolojik, Ekonomik
ve Ailevi Gelecek Kaygisi ile Baga
Cikmak icin Neler Yapmamaliy1z?

Psikolojik, Sosyolojik, Ekonomik
ve Ailevi Gelecek Kaygisi ile Basa
Cikmak i¢cin Yapmamaniz Gereken-
ler:

Kacmak ve ice Kapanmak: So-
runlari1 gormezden gelmek, duy-
gular1 bastirmak veya tek basina
kalmak, gelecek kaygisiyla basa
¢ikmak yerine sorunlari biiytitebi-
lir.

Asir1 Endise ve Karamsarlik:
Gelecek hakkinda siirekli olumsuz
senaryolar diisiinmek, gelecek
kaygisini artirabilir. Asir1 endise
ve karamsarlik duygularina kapil-
mamak énemlidir.

Sosyal Izolasyon: Toplumsal
destekten uzaklasmak, sosyal ilis-
kileri kesmek, sosyolojik gelecek
kaygisini artirabilir. Bu nedenle

sosyal iliskileri giiclii tutmak
o6nemlidir.

Maddi Riskler Almak: Ekono-
mik gelecek kaygisiyla basa ¢ikmak
icin, maddi riskler almak veya plan-
s1z harcamalar yapmak, gelecekte
daha fazla kaygi yaratabilir.

Aile ici Iletisim Sorunlar:: Ail-
evi gelecek kaygisini artirabilecek
faktorlerden biri de aile i¢i ileti-
sim sorunlaridir. Aile i¢cindeki so-
runlar1 gormezden gelmek veya
iletisimi kesmek, gelecek kaygisini
artirabilir.

Kendinizi Asir1 Zorlamak: Mii-
kemmeliyetcilik, asir1 calisma, siirekli
basar1 pesinde kosmak, psikolojik ge-
lecek kaygisini artirabilir. Kendinize
ve baskalarina karsi daha esnek ve
kabul edici olmak dnemlidir.

Uyusturucu ve Alkol Kullanima:
Gelecek kaygisi ile bas etmek i¢in
uyusturucu veya alkol gibi zararh
maddelere basvurmak, sorunlari
daha da biiyiitebilir ve bagimlilik
riski olusturabilir.

Gelecek kaygisiyla basa ¢cikmak
icin olumsuz davranislardan ka-
¢inmak, duygulari kabul etmek,
destek almak ve saglikli basa ¢ik-
ma yontemlerini uygulamak
O6nemlidir.

Tavsiye Edilen Kaynaklar:

"Gelecek Kaygisi ve Olum-
suz Davranmislar”, Prof. Dr. Ayse
Yilmaz, Psikoloji ve Toplum
Dergisi, Cilt 15, Say1 2, 2020.

"Gelecek Kaygisi ve Basa Cik-
ma Yontemleri”, Dr. Deniz Yil-
maz, Psikoloji Dergisi, Cilt 20,
Say1 4, 2021.

secimi

Samsun'da 17 ya-
sindaki ¢ocuk,
'muhtarlik se¢imi
husumeti'nden do-
lay1 pompal tiifekli
saldiriya ugrayarak

hastanelik oldu.
OLAY, ilkadim il¢esi Ilyaskdy

Mahallesi'nde meydana geldi. Edi-

nilen bilgiye gore, Canik ilgesinin
kirsal mahallesi Golalan'da M.B.,

muhtarlik secimi doneminde ara-
larinda husumet olusan 17 yasin-
daki H.I.T'ye pompal tiifekle saldi-
r1 diizenledi. Belinden vurulan ¢o-
cuk, ambulansla Samsun Egitim ve
Arastirma Hastanesine kaldirila-
rak tedavi altina alindi. Yarali ¢o-
cuk, "Cep telefonunu tamir icin
sehre geldim. Aramizda muhtarlik
seciminden dolay1 husumet bulu-
nan M.B. pompal tiifekle saldir
diizenleyip kact1" dedi.

Polis, kacan saldirgani yakala-
mak icin ¢alisma baslatti. Olayla il-
gili sorusturma devam ediyor.

T1vasmtaki cocuk ‘muhtariik
husumetinden

CHPi belediye baskam tutuksuz yargilanacak

MANiSA’DA makam odasinda 2 ki-

siyi darp ettirdigi iddiasiyla mahke-
mece "yagmaya azmettirme" sugun-

dan tutuklanan CHP'li Kula Belediye

Bagkani Hikmet Dénmez, 30 giinliik

tutukluluk stiresinin ardindan bugiin
¢ikarildig1 nobetgi hakimlikee tutuk-
suz yargilanmak tizere serbest birakil-
d1. Iddiaya gore, 27 Haziran tarihinde

Kula Belediye Bagkani Hikmet Dén-

mez, belediyeden ihale alan 6zel bir
firmanin yetkilileri M.U. ve H.D.'yi be-
lediyeye cagirdi. M.U. ve H.D./nin Kula
Belediyesi'nin adini kullanarak esnaf-
tan para topladig1 ve esnafi dolandir-
dig1iddiasiyla Belediye Bagkani Don-
mez, firmayla olan s6zlesmesini fes-
hetmek istedi. Bunun iizerine basla-
yan tartismanin ardindan firma yetki-
lileri M.U ve H.D., iddiaya gore Baskan

Donmez’in sofori M.0.A. ve korumasi
R.G. tarafindan darp edilerek beledi-
yeden disari ¢ikarildi. Olayin ardindan
30 Haziran tarihinde darp edilen M.U.
ve H.D., Baskan D6nmez'in makam
odasinda darp edildiklerini iddia ede-
rek polise basvurdu. Sikayet tizerine
Baskan Doénmez ile sofér M.0.A. ve ko-
ruma R.G. gozaltina alind1. Kula Ilge
Emniyet Mudirligiindeki ifadelerinin
ardindan mahkemeye sevk edilen
M.0.A, R.G. ve Belediye Bagkani Hik-
met Donmez tutuklanarak cezaevine
gonderildi.

Aradan gecen 30 giiniin ardindan
Kula Belediye Baskani Hikmet Dén-
mez bugiin hakim karsisina ¢ikti. Kula
Adliyesi'nde goriilen davada Dénmez
tutuksuz yargilanmak iizere serbest
birakildi. Kula Belediyesi éniinde agik-
lama yapan Donmez'in avukati Murat
Aydin, “Belediye bagkanimiz Kula hal-
kinin menfaatlerini, Kula Belediye-
si'nin parasini korumak i¢in ugrasir-

ken makaminda bir saldiriya ugradi ve
buna ragmen diger kisiler bagkanin
kendilerine yonelik bir saldiriy1 orga-
nize ettigini iddia ederek, bagkanimi-
zin tutuklanmasina yol agan bir siireci
yasadik. Biitiin bu yargilama siirecinin
sonunda Hikmet bagkan, Kula halkinin
ona verdigi oydan pisman etmeyecek,
yiiziinii yere egdirmeyecek bir pozis-
yonla karsinizda olacak. Kendisi bu-
glin tahliye olacak, tahliye olduktan
sonra siireci de yakindan takip edece-
giz. Hakkin, hukukun ve adaletin yeri-
ne gelecegine biz ytirekten inaniyoruz.
Sonunda hakli ve haksiz ayrilacak ve
baskanimiz gorevine donecek” dedi.
Ote yandan Dénmez'in Ses ve Goriintii
Bilisim Sistemi (SEGBIS) araciligiyla
yapilan durusmasini Glmarmara Be-
lediye Bagkani Cem Aykan, Alasehir
Belediye Baskan1 Ahmet Okiizciioglu,
Kopriibasi Belediye Bagkani Fatih Tas-
I1 ve Kirkagac Belediye Baskam Ustiin
Donmez de takip etti.
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Tavuk ciftigindeki
cinayetin firari
zanhisi polise
teslim oldu

MALATYA'DA tavuk ciftliginde 1
kisinin hayatini kaybettigi alacak ve-
recek kavgasinin zanlisi eski [YI Parti
i1 Baskani H.Y. polise teslim oldu.

17 Temmuz Carsamba glinli sabah
saatlerinde Battalgazi ilgesi Alacakapi
Mahallesi'ndeki bir tavuk ciftliginde
meydana gelen olayda, ciftligin sahibi
oldugu égrenilen eski IYI Parti il Bas-
kan1 H.Y. ile ciftligi kiraya verdigi
Eyiip ishakoglu (33) arasinda alacak-
verecek meselesi yiiziinden tartisma
cikmus, Eyiip Ishakoglu agilan ates so-
nucu hayatini kaybetmisti. Cinayeti
isledigi ileri siirtilen H.Y. ise olay ye-
rinden kagmisti. Yaklasik 12 giindiir
firari durumda olan H.Y.'nin polis
merkezine giderek, cinayette kullanil-
dig1 degerlendirilen tabanca ile birlik-
te teslim oldugu bildirildi.

Amasyata
asansorie duvar
arasmasikisan
tamirci hayatim

kayhetti

AMASYA'DA asansOr tamiri i¢in
gittigi apartmanda asansor kabini ile
duvar arasinda sikisan tamirci hayati-
n1 kaybetti.

Edinilen bilgiye gore, Gokmedrese
Mahallesi Atabey Sokak’taki 7 kath
bir apartmanin arizalanan asansoru-
niin bakimina gelen Emre Bliytik
(29), tamir icin calistiklari esnada
asansorin hareket etmesiyle kabin ve
duvar arasinda sikisti. Thbar iizerine
olay yerine polis, itfaiye ve saglk
ekipleri sevk edildi. Sikistig1 yerden
cikartilarak agir yaral halde hastane-
ye kaldirilan Bliytik, yapilan tiim mii-
dahalelere ragmen kurtarilamadi.

Olayla ilgili sorusturma baslatildi.

Ingiltere'deki
icakli saldinda

varalanan 2 cocuk
hayati kayhetti

INGILTERE'NIN Southport bolge-
sinde yasanan bicakl saldirida yara-
lanan 2 ¢ocuk hayatini kaybetti.

Ingiltere'nin kuzeyindeki South-
port bolgesinde diizenlenen bigakl
saldirida can kaybi artti. Polis, saldiri-
da yaralanan 2 ¢ocugun hayatini kay-
bettigini, yaral sayisinin 6's1 agir 9
kisi oldugunu acikladi. Saldiriy1 en-
gellemeye calisan 2 yetiskinin yarali-
lar arasinda bulundugunu aktaran
polis, saldiriyla ilgili sorusturmanin
devam ettigini belirterek, saldirinin
saikinin hentiz belli olmadigini sdyle-
di. Polis, ayrica saldirinin su anda te-
rorle baglantisinin bulunmadigini
acikladu

Polis, 17 yasindaki saldirgani ola-
yin ardindan gozaltina almisti.

Emniyet seridinde
otomohildeninen
siiriiciiye tir camt

MANISANIN Sehzadeler ilgesinde
emniyet seridine park ettigi otomobi-
linden inen siirtiiciliye tir carpti. Kazada
otomobil stirtictisti hayatin1 kaybetti.
Kaza, izmir-istanbul Otoyolu Karaog-
lanli Mahallesi mevkiinde meydana
geldi. Edinilen bilgiye gore, 34 FLG 021
plakali otomobilin stirticiisii V.C.T. (35)
hentiz bilinmeyen bir sebeple otomo-
bilini emniyet seridine park ederek,
aracindan indi. Bu sirada ayni yonde
seyreden C.B. (47) yonetimindeKi tir;
once park halindeki otomobile, ardin-
dan aracinin basinda duran V.C.T’ye
carptl. Ihbar iizerine bélgeye saghk ve
emniyet ekipleri sevk edildi. Kaza bol-
gesine gelen saglik ekipleri, V.C.T'nin
olay yerinde hayatini kaybettigini be-
lirledi. V.C.T'nin cansiz bedeni otopsi
yapilmak iizere Manisa Merkez Efendi
Devlet Hastanesi Adli Tip Kurumu
morguna kaldirildi. G6zaltina alinan tir
siirticlisii C.B. ise, islemlerinin ardin-
dan sevk edildigi hakimlikge tutukla-
narak cezaevine gonderildi.
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Yillardir ebru sanati ile ilgilenenleri izlerim. Bu sa-
natin daha yaygin hdle gelmesi icin radyoculuk yil-
larimdan itibaren ilgililerine yer aldigim her mec-

Ehru Sanatinin Sanat
Terapide Kullanimi

Bugtin siz degerli Istiklal Gazetesi okuyuculari icin

ebru sanatini psikoterapide kullanan, yayinlar ya-

pan sanat terapisti Aysun Aktas Ozkafacti ile soy-
lestik.

Duygu ve sanat ilisgkisi ile baslayalim mi?

-Tabi. Insanoglu binlerce yildir duygularim ifa-
deye ve soze dontstiirebilmek icin sanat1 bir arag
olarak kullanmistir. Kimi zaman bir sarki s6z,
kimi zaman bir kilimin ilmegi, kimi zaman, resim,
kil gibi sanatsal malzemeyi kullanarak i¢ diinyasini
ve duygularini ifade etmeye calismistir.

Sanat psikoterapisi agisindan nasil deger-
lendirirsiniz bunu?

-Sanat psikoterapisi; kisinin bilin¢dis1 ve biling
diizeyindeki yasant, ani, duygu, duyum ve diisiin-
celerinin sanat malzemesiyle disa-
vurumudur.

Uzmanlik gerektiren bir alan
mi?

-Elbette, sanat psikoterapisi, di-
ger terapi ekollerinde de oldugu gibi = §
uzmanlik gerektirir ve bu alanda '
egitim almis profesyoneller tarafin-
dan uygulanir.

Sanat psikoterapisi hangi
alanlarda uygulaniyor?

-Kendilik alg1sy, yas ve kayip, ile-
tisim zorluklary, kayg: bozukluklari, problem ¢oz-
me, sosyal beceri gelistirme, travma sonrasl stres
bozuklugu, bagimlilik, yeme bozuklugu, duygu du-
rum bozuklugu, onkoloji hastalari, psikosomatik
bozukluklar ve kisilik bozukluklari gibi birgok
alanda psikososyal destek amagch kullanilir

_p*'.

Baska alanlarda da yararlaniliyor mu?

-Tiim bunlarin diginda herhangi bir ruh saghg:
sorunu yasamayan bireylerle de sanat psikoterapi
calismalar i¢gord, farkindalik kazandirmak ama-
ciyla yapilabilir.

Bireysel sanat psikoterapisinden mi bahse-
diyorsunuz?

-Bu ¢aligsmalar bireysel yapilabilecegi gibi
grupla da yapilabilir.

Nelerden faydalaniliyor bu iyilestirici calis-
malarda?

-Sanat psikoterapisinde resim, miizik, dans ve
hareket, seramik, ebru, siir; fotograf, drama gibi
bir¢ok farkli sanat dallarindan faydalanir:

Siz ebru sanatini mi kullantyorsunuz?

-Evet. Uzun yillardir ebru sanatini sanat psiko-
terapi grup ¢alismalarinda kullaniyorum. Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu, Yeme Bozuklugu, Sizofre-
ni, Bipolar, Okb, Borderline Kisilik Orgiitlenmesi
gibi farkli tam gruplari ve herhangi bir ruhsal
problemi olmayan normal bireylerle ebru ile sanat
psikoterapi ¢alismalar1 yaptim.

Yayinlarinizda var bildigim kadaryla...

-Var evet. Uluslararas1 hakemli Sanat Psikotera-
pisi alaninda saygin akademik bir dergi olan “The
Arts in Psychotherapy” de 15 Agustos 2020 tari-
hinde “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Tanisi
Olan Aile I¢i Siddet Magduru Kadinlarda Ebru Sa-
natinin Kullanildigi Grup Sanat Terapisinin Dep-
resyon, Anksiyete ve Umutsuzluk Diizeyine Etkisi”
bashkli makalem yayinlandu.

Literatiire girdi yani...

-Aynen dyle. Bu calismayla ebru sanati Sanat
Psikoterapisi alaninda Uluslararast literatiire gir-
mis oldu.

Basgka nerelerde yer aldi?
-2023 yilinda Ulusal Bittinctil Psikoterapi der-
gisinde “Sizofreni Tanil Bireylerle Ebru Sanati lle

’ Q;giig

rada destek vermeye calistim.

Grup Sanat P51k0terap1 stirecinin Anksiyete, Dep-
resyon, ve Sizofrenide Islevsel Iyilesme Diizeyine
Etkisi” konulu 27 oturumluk Ebru ile grup sanat
psikoterapi ¢alismam yayinlandi.

Bu yayinlanan ¢alisma nerede gergeklestiril-
di?

-Bu calisma Istanbul Universitesi, istanbul Tip
Fakiiltesi Sosyal Psikiyatri Servisinde tedavi goren
bireylerle gerceklestirildi. 2023 yilinda Kanada'nin
Vancouver sehrinde diizenlenen Uluslararasi Bii-
tiinctl Psikoterapi kongresinde Ebru Sanatinin Sa-
nat Psikoterapide Kullanimini anlattigim sunum
ile arastirma tesvik 6dtilti aldim.

Egitimler veriyorsunuz degil mi bu alanda?

-Evet. Ebru Sanatinin, Sanat Psikoterapisinde
terap6tik amach kullanimim anlattigim egitimler
veriyorum. Bunun disinda sanat terapi uygulayicisi
olmak isteyen Kisiler icin Uskiidar’da Psikodina-
mik Temelli Sanat Psikoterapisi egitimi veriyorum.
Ayrica Uskiidar'da kurucusu oldugum Sante Psiko-
loji Psikolojik Danismanlik ve Gelisim Merkezinde,
Biitiinciil Psikoterapist ve Klinik Psikolog olarak
danisanlarimla bireysel psikoterapi ¢alismalarima
devam ediyorum.

Ebru sanatindan da bahsedebilir misiniz biraz?
-Elbette. Ebru sanaty, ebru teknesi icerisinde
6zel hazirlanmis suyun ytizeyine
ebru boyalariin serpistirilerek kagit
- lzerine alinmasi sanatidir.

Siz bu sanat1 terapilerde nasil

. kullantyorsunuz?

-Ebru teknesi ve sivisy, bireyin bi-
~ lingdis1 olarak diistiniilebilir. Insanin
varolus yolculuguna, ana rahminde
ve su icinde tek bir damla olarak bas-
lamasi gibi ebru triinleri de olusum
suirecine tek bir damladan baglar. Bu
damlalar teknede biiytiyerek biling-
disindan mesajlar getiren semboller
ve simgelere doniisiit. Derin anlamlar barindiran
bu ebru triinleri sanat psikoterapisi seanslarinda
konusularak, séze biirtindtrdliir.

Ebru ile yaptiginiz sanat psikoterapisi kisiye
ne kazandiriyor?

-Ebru ile sanat psikoterapi ¢alismalari k1$1y1
korkulari, segimleri, sinirhiliklari ko- <
nusunda diistinmeye, kendi icine bak-
maya, duygusal i¢ ruhsal stiregleri ve
varolusuyla ilgili durumlara kulak
vermeye cesaretlendirir.

Zor bir sanat diyebilir miyiz?

-Atolye ortamin 1s1s1, havadaki toz
miktary, stire, ebru sivisinin kendini
kapatmasi, boya ayarlarinin sik sik
degisebilmesi bu sanatin kontroliinii
zorlagtirmaktadir.

Ama tekrari olmayan bir sanat degil m17

-Evet. Ebru sanatinda ortaya konan hicbir eser
birbirinin ayni degildir. Ayni kisi, ayni tekne ve
ayni boyalarla ard1 ardina ayni calismay1 yapmak
istese de bire bir ayni sonuca ulasamaz.

Diger terapi yaklasimlarindan farki nedir?

-Ebru ile sanat psikoterapisinde dne ¢ikan di-
ger birgok sanattan farkl olarak sonuca ve doyu-
ma “simdi ve “burada” ulasmay1 saglayan niteligi-
dir. Kisiyi sinirlandirmamasi, belli kurallar dizisi-
nin icine sokmamasi, bireyin sanatsal yaratici sii-
recini olumlu yonde etkilemekte ve cesaretlendir-
mektedir. Ozellikle figiiratif olmayan ebru calisma-
lar, imgenin farkindalik diizeyine gelmesine yar-

dimci olur.

Biraz daha agabilir miyiz?

-Tabi. Ebru sanati, belirsizlikle bas etme, kisitla-
yic1 deneyimlere farkh bakis agis1 kazandirmada
katki saglar. Figiiratif ebru calismalari ise az 6nce
vurguladigim gibi kisiye, kaygi ile bas etme, kendi
kontrolii disindaki durumlarla basa ¢ikabilmeyi

Ogretir.

Atélyede bu ebru yapma sonrasinda psikote-
rapi kismi nasil ilerliyor?
-Uzun yillardir ebru sanatini kullanarak yapti-
g1m bu sanat psikoterapisi atolye ¢alismalarinda,
katilimcilar istedikleri renkleri kullanarak kendi
ebrularini yaparlar ve sonrasinda yaptiklari ebru-
lar hakkinda konustugumuz paylasim asamasina
gecilir. Paylasim asamasinda katilimcilara ebru ya-
parken neler hissettikleri, ‘simdi ve burada’ yaptik-
lar1 ebruya bakarken neler hissettikleri, ortaya ¢i-
kan ebrulu resmin neyi ya da neleri ¢cagristirdigy,
ebrularinda kendilerini sasirtan imgelerin var
olup olmadigy, en dikkat ¢ekici imgenin hangisi ol-
dugu ve neden bu imgeyi sectiklerine dair netles-
% tirmeye yonelik sorular sorulur. Bu

#| calismalar alaninda gerekli egitimleri
b, almis yetkin sanat psikoterapisi uygu-
layicilari tarafindan yapilmalidir:

2 Atélye bir nevi psikoterapi mer-
& kezi olarak islev goriirken kisi ken-
dini rahat hissedebiliyor mu?
-Sanat psikoterapi oturumlarinda
diger psikoterapi seanslarinda oldugu
gibi terapistin giivenli bir alan olus-
turmasi 6nemlidir. Bu terapistin yar-
; gilayic1 olmamasi, danisan kapsaya-
bilmesi ile yakindan ilgilidir. Katithmcilar, kendini
glivende hissettiginde stire¢ icinde kendini daha
fazla acabilecektir. Terapistler tarafindan kosulsuz
kabul 6nemlidir; bir 6teki tarafindan yargilanmak
ve anlasilmamaktan korkan katilimcilarin de-
neyimlerini sozel ifadeye doniistiiriilmelerin-
de onlari cesaretlendirir; ortaya ¢ikan ebrulu
resimlerin ¢agristirdiklarini ifadeye doniis-
tiirmelerini kolaylastirir ve 6znelliklerini fark
etmelerine olanak saglar.

Terapiye ilk gelen kisilerin ortami ve
malzemeleri tantmasi 6nemli mi?

-Ebru ile grup sanat psikoterapi ¢alisma-
larinda grup tyeleri ebru malzemeleri ile ta-
nistirilir. Ebru sanati firgasini nasil kullana-
caklary, ebru kagidini tekneye nasil yatira-

lenh

sohbet er
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caklari ve tekneden nasil siyirarak alacaklari ko-
nusunda uygulamali kisa bir egitim verilir. Ebru
sanatinin rastlantisalligy, higbir ebru iirtintiniin
digerine benzemedigi, her liriiniin tek ve biricik
oldugu seklinde ebru sanati ile ilgili kisa bir bilgi
verilir. Bu siirecte tekne basinda el ve beden sali-
niminin senkronize bir sekilde ¢alistigl, odaklan-
ma, dogaclama, malzemeyi kullanma ve yaratici
bicimlendirmelerde cesaret ve 6zglivenleri artar.
Giivenli ortam olusturulur.

Son olarak calisma sonrasi saskinliklar, hay-
retler yaganiyor mu?

-Elbette. Katilimcilar zaman zaman yapmak is-
tedikleri ebru ile ortaya ¢ikan ebrunun farkli oldu-
gunuy, renklerin teknedeki gortiniimii ve kagittaki
goriinlimiiniin farkh oldugunu ifade etmislerdir.
Ortaya ¢ikan ebru ve yapmak istedikleri ebru ara-
sindaki farkhlik, tekne tizerindeki beklenmedik se-
killerin ¢agristirdiklarinin konusulmasi, hayal ki-
rikhig1 ve endiselerinin azalmasina olanak saglar.
Daniganlar bazi seanslarda 6fkelerini tekneye bo-
salttiklarini ve rahatladiklarini ifade etmislerdir.
Kisacasi her zaman siirprizler vardir.

SANAT TERAPISTI AYSUN AKTAS OZKAFACI KIMDIR?

19 MAYIS Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji boliimiinii bitirdi. 2012 yilinda Istanbul
Ar-el Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psiko-
loji Boliimtinde ytiksek lisansini tamamlayarak
uzmanlik derecesini ald1.

Uskiidar’da kurucusu oldugu Sante Psikolojik
Gelisim ve Danismanlik Merkezinde Psikodina-
mik Temelli Biitlinciil terapist olarak bireysel ve
grupla terapi calismalarina devam etmektedir.
Yetiskin bireylerle Depresyon, Somatizasyon,
Kayg1 Bozukluklary, Kisilik Bozukluklari, Baglan-

ma Sorunlari, Panik tak...vs. calisma alanlarin-
dandir:

Baglarbasgi Ihtisas okulunda basladig ebru ¢a-
lismalarina ebru sanatgisi Yilmaz Enes'in 6grenci-
si olarak devam etmistir. 2017 yilinda Temel sa-
nat egitimi dersleri almistiz 2018 yilinda 784 sa-
atlik “Sanat ve Tasarim” egitimini tamamlayarak
Beylerbeyi Olgunlasma Enstitiisiinden basart ser-
tifikas1 almistir. 2019 yilinda Tiirk islam Sanatlar
Merkezinde Minyatiir Sanat egitimi almistir.
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Rekabet Kurumu, ambalajli su iireti-
cisi/tedarikgisi tesebbiislerin, kendi
markalarina ait mobil uygulamalar,
¢evrim ici satis platformlari ve ¢agri hat-
lar1 izerinden aldiklar siparislerde bay-
ilerin kendi fiyatlarini serbestge
belirleyebilecek sekilde siparis sistemi-
nin kurgulanmasinin saglandigini ve
rekabetci endiseleri ortadan kaldiracak
gerekli degisikliklerin tamamlandigini
belirtti.

Kurumdan yapilan agiklamada, s6z
konusu sektorde tiretici/tedarikgi
olarak faaliyet gosteren bazi tesebbiis-
lerin tirtin fiyatlarini birlikte tespit
etmek suretiyle Rekabetin Korunmasi
Hakkinda Kanun'u ihlal ettikleri iddi-
asina yonelik yiirtitiilen 6n aragtirmanin
Rekabet Kurulunca tamamlandig ifade
edildi.

Agiklamada, Kurulun, hakkinda 6n
arastirma yiiriitiilen tesebbiislere yone-
lik sorusturma agilmasina yer ol-
madigina karar verdigi bildirildi.

Acgiklamada, anilan sektorde
uiretici/tedarikgi olarak faaliyet
gosteren bazi tesebbiislerin, mobil
uygulamalari ve ¢agr1 merkezleri iiz-
erinden bayilerine yonlendirdikleri
siparislerinde, bayilerinin yeniden satis

fiyatini belirleyebileceklerine yonelik
ortaya ¢ikan rekabetci endiseleri gidere-
bilmek amaciyla ek ¢alisma yapil-
masinin kararlastirildigy belirtildi.

Yapilan ek calisma kapsaminda am-
balajli su iireticisi/tedarikgisi teseb-

biislerle goriismeler gerceklestirildigi
kaydedilen agiklamada, tegebbiislere
mobil siparis uygulamalari, ¢evrim igi
satis platformlari ve ¢agri hatlari liz-
erinden yapilan satiglarda, tirtinlerin
teslimatin1 bagimsiz tesebbiisler olarak
bayilerin gerceklestirmesi durumunda,
siparis sistemlerinin yapisi geregi liriin-
lerin yeniden satis fiyatlarinin
uretici/tedarikgilerince belirlenmesi
durumunda olusabilecek olasi rekabetci
sorunlar hakkinda bilgi verildigi
bildirildi.

Acgiklamada, tesebbiislerin kendi
markalarina ait mobil uygulamalar,
cevrim i¢i satis platformlari ve ¢agri hat-
lar1 iizerinden aldiklari siparislerde bay-
ilerin kendi fiyatlarini serbestce
belirleyebilecek sekilde siparis sistemi-
nin kurgulanmasinin saglandigi ve reka-
betci endiseleri ortadan kaldiracak
gerekli degisikliklerin tamamlandigi be-
lirtildi.

"Tiirkiye'nin Ikinci 500 Biiyiik

Sanayi Kurulusu-2023"

arastirmasinin sonucian acikiand

Istanbul Sanayi Odasinin (1S0) "Tiirkiye'nin Ikinci 500 Bityiik Sanayi Kurulusu-2023" aragtirmasina gore, en bilyiik ikinci
500 sanayi kurulugunun iiretimden satislar1 gecen yil 2022'ye gére yiizde 42,2 artarak 988 milyar llraya yiikseldi.

IS0 tarafindan gegen ay aciklanan "iSO
Tiirkiye'nin 500 Biiyiik Sanayi Kurulusu-
2023" arastirmasinin ardindan daha ¢ok
KOBI niteligindeki kuruluslari kapsayan
"[SO Tiirkiye'nin Ikinci 500 Biiyiik
Sanayi Kurulusu-2023" aragtirmasinin
sonuglar1 kamuoyuyla paylasildi.

Buna gére, iSO Ikinci 500'in {iretim-
den satiglar1 gegen y1l 2022'ye gore
yiizde 42,2 artarak 695 milyar liradan
988 milyar liraya ¢ikt. 2021 ve 2022'ye
gore zayif bir performansa isaret eden
bu artista, yavaglayan kiiresel talep,
Kahramanmaras merkezli deprem fe-
laketi, uzun secim donemi ve ardindan
yeni ekonomi politikalari dogrultusunda
uygulanan sikilasma politikalar belir-
leyici 0oldu.ISO ikinci 500'iin {iretimden
satislarindaki degisimler; y1l sonu en-
flasyon verisinden arindirilarak ince-
lendiginde, 2023 yilinda tiretimden
satislarin ytizde 13,7 geriledigi gortldii.
Reel degisimler hesaplanirken son yil-
larda oldugu gibi yine y1l sonu enflasyon
verisi kullanildi. SO fkinci 500'iin iire-
timden satislar, enflasyona iliskin tiim
gostergelerde reel olarak geriledi. Bu
hesaplamanin ortalama enflasyon verisi
kullanilarak yapilmasi durumunda reel
gerilemenin yiizde 7,6 olacag gorildii.

{lk sirada Biska Tekstil yer aldy, 76 sir-
ket listeye girdi

Uretimden satislar baz alinarak

MTV ve gelir vergisinde
Ikinci taksitin ddenmesi
icin bugiin son giin

Gelir idaresi Bagkanhginin (GIB)
internet sitesinde yer alan duyu-
ruda, so6z konusu vergilerin 6deme
detaylarna iliskin bilgi verildi.

Buna gore, 2024 yilina iliskin
MTV ve 2023'te elde edilen
kazanglara iligkin gelir vergisinin
ikinci taksit ddeme stiresi 31 Tem-
muz Carsamba giinii sona eriyor.

Taksit 6demeleri, Dijital Vergi
Dairesi ve GIB Mobil Uygulamasi
lizerinden, anlasmali bankalarin
kredi ve banka kartlar1 veya banka
hesabindan, yabanci tilkede faaliyet
gosteren bankalara ait kartlarla,
anlagmali bankalarin subelerinden,
internet ve telefon bankaciligi ile
mobil bankacilik gibi alternatif
6deme kanallarindan yapilabiliyor.

Miikellefler, MTV 6demelerini Di-
jital Vergi Dairesinden sifreye
ihtiya¢ duymadan, plaka, TC kimlik
numarasl ile tescil veya sahiplik
belge tarihi bilgilerinden birini gir-
erek gerceklestirebiliyor.

Ote yandan, PTT is yerlerinden
ve vergi dairelerinden de 6deme
imkani bulunuyor.

internet iizerinden yapilacak
6demelerde herhangi bir mag-
duriyetin olusmamasi i¢in
tarayiciya "gib.gov.tr" adresi ya da
bankalarin resmi internet adresleri
yazilarak giris yapilmasi 6nem
tastyor.

yapilan 2023 yilina iliskin iSO fkinci 500
siralamasinda Biska Tekstil, 2 milyar 958
milyon lirayla ilk basamakta yer aldi.
Biska Tekstil'i 2 milyar 949 milyon li-
rayla Karel Elektronik takip ederken,
Kiiciikgalik Tekstil 2 milyar 945 milyon
lirayla {igiincii oldu.

Siralamaya, iiretimden satiglari 2 mil-
yar 958 milyon lira ile 1 milyar 294 mi-
lyon lira arasinda olan sirketler girebildi.
Gegen y1l 76 yeni kurulus siralamada yer
alma bagsarisi gosterdi. 37 isletme, gecen
y111S0 500'de iken bu y1l iSO Ikinci
500'e geriledi. 387 kurulus son 2 yilda
da SO Ikinci 500'de yer ald.

2023'te zayiflayan kiiresel biiyiime di-
namiklerine ragmen Tiirkiye'nin ihracati
binde 5 artarak 255,4 milyar dolara ytik-
seldi. Bu dénemde Tiirkiye'nin sanayi
ihracat1 binde 2 disiisle 245,6 milyar
dolara geriledi. ISO ikinci 500'iin ihracati
ise yiizde 6,5 diistigle 15 milyar dolar
oldu. Tiirkiye geneli ve ISO 500'iin al-
tinda bir performansa isaret eden bu
durum, nispeten daha kiigiik ve orta
6lcekli kuruluslarin dis pazarlara agilma
ve rekabet giiclinii koruma anlaminda
onemli dlciide zorlandigimi gosterdi. iSO
ikinci 500'iin Tiirkiye sanayi ihracat:
icindeki pay1 0,4 puan azalarak yiizde
6,1'e geriledi.

iSO ikinci 500, satislarda ve kar-
hilikta zayif performans sergiledi

iSO ikinci 500, gegen yil satiglarinin
yani sira karlilikta da zayif bir perfor-
mans ortaya koydu. Bu dénemde SO ik-
inci 500'(in faaliyet kar1 yiizde 44,9
artarak 145,5 milyar liraya ¢iktl. Buna
kargilik ayn1 donemde faaliyet karlilig:
orani yiizde 12,6 ile ayni kald1.

Benzer sekilde, faiz, amortisman ve
vergi oncesi kar bilyiikliigi ylizde 46
artisla 176,8 milyar liraya ulasti. Buna
ragmen FAVOK karlihg sadece binde 1
artarak yiizde 15,3 oldu. Vergi éncesi kar
ve zarar toplami ise yiizde 26,8 artarak
94,7 milyar liraya ytikseldi. Ancak satis
karlilig1 orani 1,2 puan diistisle yiizde
9,4'ten ylizde 8,2'ye indi.

Karlihiktaki zayif performans, kar ve
zarar eden kuruluslar sayisinda da ken-
dini gosterdi. iSO ikinci 500'de vergi
oncesi donem kar ve zarar bityiikliigtine
gore, 2022 yilinda kar eden kurulus
say1s1457 iken 2023'te 428'e geriledi.
Zarar eden kurulus sayisi da 43'ten
72'ye ylikseldi. Bu say1 2018 sonrasin-
daki en ytiksek deger olarak dikkat ¢ekti.
Diger taraftan, operasyonel karliligi
gosteren faiz, amortisman ve vergi
oncesi kar ve zarar biiyiikliigl esas
alindiginda, kar elde eden firma
sayisinin 495 ile ayni kaldigi ve yiiksek
seviyesini korudugu goruldi.

IS0 ikinci 500'iin karlilik bilesenlerini
yansitan bu tablo gegen yilla
kiyaslandiginda, 2023'lin en ¢arpici
gelismesinin, net kambiyo zararinin
neredeyse 5 katina ¢ikarak 4,1 milyar li-
raya ulasmasi oldu. Net kambiyo
zararindaki bu yiiksek oranli artisa
karsilik kambiyo islemleri haricindeki
diger gelirlerden elde edilen net kar 18,5
milyar liraya ¢ikarak kur zararini fa-
zlasiyla telafi etti. Boylece net liretim
faaliyeti dis1 gelirlerin net satiglara orani
yiizde 0,8'den yiizde 1,2'ye ciktu.

iSO ikinci 500'iin aktif toplam 1,4
trilyon liraya ulasti

Aragtirmaya gore, finansman giderleri
sanayi kuruluglarimin karliliklarinda
temel belirleyicilerden biri olmay1 2023
yilinda da siirdiirdii. ISO ikinci 500'iin fi-
nansman giderleri yiizde 103,1 artarak
65,6 milyar liraya yiikseldi. Ayni yilda
faaliyet kar1 ylizde 44,9 artisla 145,5 mil-
yar liraya cikt1. Boylece finansman gider-
lerinin faaliyet karina orani 12,9 puan
artisla yiizde 45,1'e yiikseldi.

Son 12 yillik ortalamanin yizde 44
oldugu diisiiniildigiinde, yillardan beri
hep isaret edildigi gibi sanayici elde et-
tigi karin yarisina yakinini finansman
giderlerine ayirmak gerceginden kurtu-
lamad. Firmalarin varlik ve kaynak
yapisindaki gelismeler incelendiginde,
20 y1l aradan sonra hayata giren en-
flasyon muhasebesi uygulamasinin iSO
ikinci 500'tin bilango biiyiikliiklerini
onemli olctide etkiledigi goriildi.

Enflasyon diizeltmesi sonrasi verilerle
iSO ikinci 500'iin aktif toplamu yiizde
110,4 artarak 1,4 trilyon liraya ulasti. Bu
artisin 343 milyar liralik kismi enflasyon
diizeltmesinden kaynaklandi. Duran var-
liklar ytizde 181,6 artarak 668 milyar li-
raya ¢ikarken, donen varliklardaki artis
yuzde 70,1 ile daha sinirli gergeklesti.

Pasif tarafta ise 6z kaynaklar 2023'te
enflasyon diizeltmesi sonrasi verilerle
yiizde 152,1 artarak 740 milyar liraya
yaklasti. Bu kalemde enflasyon
diizeltmesinin etkisi 339 milyar lira
oldu. Diizeltme sonrasi verilerle toplam
borclar ytlizde 76,7 artarak 641 milyar li-
raya ¢ikarken, diizeltmenin etkisi 4 mil-
yar lirayla sinirli kaldi.

Borg/6z kaynak iligkisi tablosuna
bakildiginda, enflasyon diizeltmesinin
etkisiyle ISO ikinci 500'iin kaynak
yapisinda 6z kaynaklar lehine 6nemli bir
gelisme saglandi. 2022'de ytizde 44,7
olan 6z kaynak pay1, 2023'te enflasyon
diizeltmesi yapilmamasi halinde ytizde
38,6'ya diisecekken, diizeltme sonrasi
yiizde 53,6'ya yiikseldi. Enflasyon
diizeltmesi, iSO fkinci 500'iin bilango-
sunda 6z kaynak payini 15 puan
artirarak toplam borglarin tizerine
¢ikard.

Mali borg¢lar 303 milyar liraya ¢ikti

Borglarin alt kalemleri incelendiginde,
iSO ikinci 500'de mali borglarin yiizde
66 artigla 303 milyar liraya ¢iktig
gorildii. Diger borglar ise yiizde 87,5
artisla 338 milyar liraya ulastt.

Enflasyon diizeltmesinin, bilangolarin
aktif tarafinda duran varliklar, pasif
tarafinda ise 6z kaynaklar iizerinden

—®—

onemli bir degisim yarattig1 ortaya
konuldu. Bu da daha giiglii bir kaynak
yapisinin ortaya ¢ikmasini sagladi. 2021
ve 2022'ye benzer sekilde 2023'te de
diger borglar, mali borglardan daha hizh
arttL.

Kisa vadeli mali borglardaki artis
yiizde 59,4 ile uzun vadeli mali borglar-
daki ytizde 76,4'liik artisin altinda kaldu.

Sanayicilerin son yillarda makul bir
¢6zim bulunmasini bekledigi konular-
dan biri olan devreden KDV alacaklari,
gerek IS0 500 gerekse 1SO ikinci 500 sir-
ketleri i¢in ciddi bir sorun olmaya devam
etti. ISO Ikinci 500'de devreden KDV
yiizde 58,3 artarak 14,1 milyar liraya
yiikseldi.

Yiiksek teknoloji grubunun pay1
artti

IS0 ikinci 500'de dikkati geken bir
diger gosterge de teknoloji yogunluk-
larina gore yaratilan katma deger
dagilimi oldu. En yiiksek pay1 yiizde 44,6
ile 4,6 puan gerilemenin yasandig1
diistik teknoloji yogunluklu sanayiler
alirken, orta-diisiik teknolojili sanayi-
lerin pay1 0,9 puan artarak yiizde
26,2'ye, orta-yiiksek teknolojili sektor-
lerin pay1 2,6 puan artigla ytizde 25,7'ye
ve yliksek teknoloji grubunun pay1 1,2
puan artisla ylizde 3,6'ya ytikseldi.

Bu veriler, 6zellikle orta-ytiksek ve
yiiksek teknolojili sektorlerin payinda
kismi bir iyilesmeye isaret etse de
ulasilan noktanin yeterli olmadig1 6ne
¢1kt1.ISO ikinci 500'de AR-GE yapan ku-
rulus sayis1 2021'de 235 ile en yiiksek
seviyesine ulastiktan sonra son 2 yilda
duraganlasti. 2022'de 228'e gerileyen
AR-GE yapan kurulus sayis1 2023'te 227
oldu. Buna ragmen iSO Ikinci 500'iin AR-
GE harcamalar ytizde 41,5 artisla 3,9
milyar liraya ytikseldi.

istihdam yiizde 9,1, maaslar yiizde
131,4 arth

Arastirmaya gére, 2023 'te iSO Ikinci
500'ln istihdami yiizde 9,1 artisla 285
bin kisiye ulasti. Ayni yilda maas ve
licretlerdeki artis ise yiizde 131,4 olarak
gerceklesti.Halka agik kuruluslarin sayisi
4 adet artarak 30'a yiikselirken, yabanci
sermaye payli kuruluslarin sayisi 7 adet
azalarak 66'ya geriledi.

IS0 ikinci 500'de yer alan kuruluglar
bagli olduklar1 oda bilgilerine gore sira-
landiginda, yillar itibariyla sanayideki
Anadolu agirhginin arttigi ve
Tiirkiye'deki dagiliminin daha dengeli
gelistigi dikkati gekti.

134 sirketle halen ISO kinci 500

Vakitli Vakitsiz

Caldilar Beni

UGUR CANBOLAT

CALDILAR bizi bizden...

Hem de ne ¢alma. O kadar ustaca yaptilar ki bu
¢alma isini bizler bunu fark edemedik bile.

Sezemedik.

Bizden taraf gortindiiler.

Anamizin, babamizin dahas1 dedemizin kul-
landig lisani kullandilar.

Toreye, gelenege buladilar ciimlelerini ¢iko-
lataya saklanan uyusturucu misali...

Yetmedi tabi.

Bununla alacaklar1 sonug onlara kafi
gelmediginden dini terimleri de kullanmay1
ihmal etmediler. islami literatiirii ustaca egip
btikerek bizi vakitli vakitsiz ¢aldilar.

Biz ise olusturduklari sahte giivenli alan sebe-
biyle kendimizi emniyette hissettik. Olusturduk-
lar1 sanal makamlarin avuntusuyla manevi olarak
yiikseldigimiz, derece aldigimiz vehmine
kapildik.

Olmus, olgunlasmis pozlarima girdik.

Kemal ehli gibi gormeye basladik.

Bu sahte 6zgiiven nedeniyle bizi uyaranlar ol-
mussa da onlara kulak asmadik. Duyabilecegimiz
kadar giiclii soyleyenleri ise yaftalamayy, etiketle-
meyi tercih ederek onlar1 “Zindik” kategorisine
aninda ekleyiverdik.

En iyi niyetlilerimiz bu kadar ileriye tasimamig
olsa bile bu yaftalamay: “Zahirdir bu” dedik.

Kabukla mesgul oldugunu, 6ze ulasamadigini
ifade ederek bir nevi sahte merhamet gosterisine
yoneldik. Kendimizi marifetten, hakikatten
konusanlar mertebesine yiikselttiimizden avam
olarak belledigimiz muhataplarimizi cevizin
kabugunda kalanlar olarak tesmiye ettik ve duaci
olmay1 da ihmal etmedik. Uyanirlar insallah
dedik.

MAHSUNI SERIF1 severek dinlerim.

Uskiidar’da Cuma aksamlar1 dostlarla ‘Tkrar
Sanat'ta’ ‘Muhabbet Bagi'nda bir araya
geldigimizde muhakkak kendisinden birkag eser
gecmeyi ihmal etmeyiz. Gectigimiz giin daha
evvel dinledigimi hi¢ hatirlamadigim bir eseriyle
karsilastim ve iliklerime kadar titredim.

Mahsuni Baba burada séze “Kendi kitabima
girdim saklandim / Kelime kelime buldular beni/
Denizin dibinde ot oldum bittim / Baligin karnin-
dan yoldular beni” diye giriyordu.

Kendi tenhamizda ne kadar saklanmis olsak da
buldular ve yoldular bizi.

Acimasizca hem de...

Ama hig hissettirmeyerek, uyusturarak, bize
bir seyler verdiklerine inandirarak.

VURULDUGUM ve beni benden alan dizeler ik-
inci boliimde sokiin ediyordu.

“Serden gecmez imis sirrin’ verenler / Daha
donmez Hak yoluna girenler / Ramazan davulu
oldum erenler / Vakitli vakitsiz caldilar beni”

Bizi Ramazan davulu oldugumuza ikna edenler
sadece bu ayda degil kendileri ne zaman istedil-
erse o zaman ¢aldilar. Ne vakit ise yarayacagimizi
diistindiilerse o demlerde vurdular da vurdular
davula.

Oradan ¢ikan seslerle kulaklarimiz baska
seslere, nefeslere, nutuklara yaban diistigtinden
kendimize hapsolduk. i¢imize kapaklandik.

Ve bunu marifet saydigimizdan bagka
arayislara giremedik, gercegi kendimizden
perdeledik. Bizi bizden ¢alanlarin kalp ve iman
hirsiz1 olduklarini tescil edemedigimizden mec-
nun misali vakitli vakitsiz ama ayni zamanda
ahenksiz sesler cikarip durdugumuzun idrakine
eremedik.

ASIK, Cengiz Ozkan'in da ok giizel icra ettigi
eserinde soyle devam ediyor.

“Kadeh oldum, elden ele verildim / Bir can bul-
dum 6ldiim, 6ldiim dirildim / Namaz postu
oldum, dosta serildim / Kible'siz miblesiz kildilar
beni”

Sadece bedenimizi kibleye dondiirmis olmay1
yeterli gordiik.

Adalet kiblemizin sasmasina aldiris etmedik.
Avantay, torpili, hak etmedigimizi almay1
kiblemizin degismesi olarak degerlendiremedik.
Mesrebimizden olana sefkat gostermeyi, diger-
lerini yabana atmay1 merhamet terazisinin bozul-
masl anlamina geldigini anlayamadik. Emek
cekmeden, ugras vermeden varlik sahibi olmanin
kiblenin yon degistirmesi oldugunu kavramak is-
temedik. Dosta serilmis olsak da yanlisi gizley-
erek bunun hakkini veremedik.

MESELE mithim degil mi?

Gecip gidelim mi, bir sey olmamus gibi...

Yok mu sayalim?

Oliim uykusuna yatmis su halimizi degistirmek
icin yine en kii¢iik bir caba gostermeyelim mi?

Vakitli vakitsiz bizi calmalarina yine razi mi
olalim?

Ramazan davulunun sopasi olmay1 mu siirdiire-
lim?

Kiblemizin sasmasina g6z mi yumalim?

“Gemisini yiiriiten kaptandir” giizellemelerine
canhiras bir halde devam mi edelim?

Hayir, edemeyiz. Kulagimizin iistiine yatmayi
sirdiiremeyiz.

Stirdiirmemeliyiz.

Ya Selam!
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Tuirkiye'nin
Maldivien
S.0.S veriyor

TURKIYE'NIN Maldivleri olarak bilinen
Salda Goli, artan insan baskisi altinda hizla
tahrip oluyor. Artan turizm, cevre kirliligi,
yasa disi yapilagma ve su kaynaklarinin asi-
11 kullanimy, géliin ekosistemini ciddi sekil-
de tehdit ediyor. Goliin essiz beyaz kumul-
larmi olusturan hidromanyezit olusumlari,
insan etkisiyle azaliyor ve beyaz adaciklar
karararak yok oluyor. Goliin su seviyesinin
cekilmesi, yogun insan faaliyetleri ve artan
kirlilik, goliin ekosistemini tehdit ederken,
ortaya ¢ikan ¢opler ise durumu daha da va-
him hale getiriyor. Kirlilik nedeniyle canli
organizmalarin olusturdugu beyaz adacik-
larin kararmaya basladig1 belirlenen Salda
Goli'niin gevresindeki ¢opler tepki cekti.
Sosyal medya hesabindan ¢agrida bulunan
Salda Goli Koruma Dernegi, "acil onlem
sart" dedi. Salda Golii Koruma Dernegi, go-
liin kuruyan alanlarindaki ¢atlaklari da go-
riintiiledi. Dernek yonetiminin sosyal med-
ya hesaplarindan 'Salda Golii'nde alarm'
basligiyla yapilan paylasimlarda denetim
mekanizmalarinin kurulmasinin 6nemine
dikkat cekildi.

Sosyal medya paylasiminda “Kayadibi,
Doganbaba yolu calismalari sirasinda eski
asfalt ve kazintilar gole dogru itilmis. Yol
calismasi i¢in 'sadece iyilestirme' denilmisti
ama gozlemlerimiz farkli. Cevre koruma il-
keleri ihlal edilmis. Acil 6nlem sart. Salda
Goli'niin ekosistemini tehdit altinda. Talep
ediyoruz, bagimsiz uzmanlar tarafindan
saha incelemesi ve bilimsel analiz yapilsin.
Zararin boyutu belirlensin, onarim basla-
sin. Gelecekte benzer olaylar1 énlemek igin
siki denetim mekanizmalari kurulmal.
Hassas dogal alanlardaki her ¢alisma titiz-
likle yiirtitiilmelidir" denildi. Salda Golii
cevresindeki kirliligin devam ettigine yone-
lik gortintiiler de paylasan dernek yoneti-
mi, “Her yerde ¢6p, cam kiriklari ve plastik
atik gormek miimkiin. Bu essiz glizelligimi-
zi korumak i¢in daha etkili 6nlemler alin-
mall. Salda diinya mirasidir: Salda G6lii i¢in
tam koruma talep ediyoruz" diye ¢agrida
bulundu. Salda Golii'niin kuruduguna da
isaret edilen agiklamalarda, “Mavi gezegen
S.0.S veriyor. Kiyilardaki ¢atlaklar ve kuru-
ma, goliin hizla tiikenisini gosteriyor. Acil
onlem alinmazsa, bu doga harikasi ve eko-
sistemi, geri doniisti olmayacak sekilde za-
rar gorebilir" diye uyar1 yapildi.

Dernek yonetimi, ayakkabiyla bile basil-
mamasi gerektigi belirtilen gol kenarindaki
arac izlerini de su sozlerle paylasti: “Salda
Golii'ne tekrar kepge sokulmus. Bravo,
doga katliaminda 1srarciyiz. Goli kum ha-
vuzu sanan zihniyet sayesinde yakinda Sal-
da'y1 sadece kartpostallarda gorecegiz. 'Bo-
zulmadik yer birakmayalim' projesi tiim hi-
ziyla devam ediyor. Bu goriintiiler 25 Tem-
muz 2024 tarihinde kaydedildi."

Dernek yonetiminin paylagimlari iizeri-
ne Burdur Valiligi'nden, araciyla gol kena-
rinda camura saplandig belirtilen bir kisiye
ceza uygulandigy, Yesilova Kaymakamlig},
Yesilova Belediyesi ve Yesilova Kéylere Hiz-
met Gotiirme Birligi tarafindan genel temiz-
lik yapildigina dair agiklama yapildi. Burdur
Valiligi'nin agiklamasi séyle: “Yesilova ilgesi,
Doganbaba koyti ile Kayadibi Mahallesi ara-
sinda kalan béliimde, bélgeyi tanimayan ya-
banci uyruklu A.K. isimli sahsin 21 Nisan
2024 tarihinde araciyla Salda Golii kenarin-
da gamura saplanmasi sonucunda, mahsur
kalarak 112 Acil Cagr1 Merkezi'nden yardim
talebinde bulunmasi iizerine bolgeye sevk
edilen jandarma ekipleri araci saplandig1
yerden kurtarmislardir. Konuyla ilgili ayrica
yabanci uyruklu sahsa yasak olan bolgeye
aragla girmesinden dolay, 5326 sayih Ka-
bahatler Kanununa muhalefetten 2 bin 52
TL idari yaptirim karar1 uygulanmistir”
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MHP'YE
SALDIRI

Menderes’in idamini 6nle-
mek iizere ¢ok ¢alisma yaptu.

Fakat stirgiinde oldukla-
r1icin oniine gecemediler.

kK%

Ancak Tanzimat'tan beri
yiiriitilen, “Tiirkgiiler, Is-
lam’1 ret etmelidir”

Izinli “Miisliiman gérii-

SON bes yildir; ABD ve Alman-
Ulkii Ocaklarin terdrist ilan edip,

termek,

Miimkiinse MHP'yi i¢ hukuka gore
kapatma ¢abasi vardir:

1969 yilindan beri MHP iistiinde
oyun listiine oyun oynanmaktadir:

Once Ingiltere’nin Ankara biiyiik-
elciliginin, Tiirkes, “Tiirk-Islam davasi
glidiiyor” raporu lizerine,

Ingiltere kralhgindan emir gele-
rek, onu Sévenist ilan edin (bu rapor
yayinlandi) emri verildi.

Bunun iizerine MI 6 ya bagh dini

na bir brosiir yaynladilar.

“Islami hareket ve Tiirkes” adl
brosiir, o glinkii Adalet Partisine bagh
gazeteler tarafindan dagitildi.

Tiirkes Islam dig1 gosterildi.

MHP nin 6niine biiytk bir engel
kondu.

Zaten yalan ve dedikodu ile “Ttir-
kes, Menderes'i” asty, iftirasi ald1 yiirt-
di.

Halbuki Tiirkes ve arkadaslari,

ya'dan MHP’ye dolayli saldir1 yapiliyor.

MHP'yi diinya kamuoyunda suclu gos-

grup olan Nurcular, Av. Bekir Berk adi-

nenler de Tirkligt ret et-
melidir” Prensibi o zamanin
Ingiliz politikasidir:

Bu politika, 1946 yilindan sonra
ClAya devredildi. Vatikan'la ortak ¢a-
lismaktadirlar.

Tabii ki emperyalist politika,

MHP ve dini cemaat ve partilerin
icine sokulmus ajanlar tarafindan kis-
kirtildi.

Tiirk-islam davasi sabote edildi.

Hala bu millet, bu ¢irkin handikap-
tan kurtulamiyor.

kkk

Bu climleden olarak, her seye rag-
men Alpaslan Tiirkes'in yetistirdigi
milyonlarca dava adamy,

Tiirk milletinin gelecegini kurtar-
du

Bunu hisseden emperyalistler, CIA
ajanlari yoluyla, 12 Eyliil 1980 de Tiir-
kiye'de ihtilal yaparak,

Tiirkes'i hapsettiler, ve idamla yar-
giladilar. Sug¢ bulamayinca da gozdagi
verdiler.

Yani Tiirk islam davasi ve tilkiicii-
ler sanik sandalyesine oturtuldu.

Sorgulanmak tizere iceri alinan
binlerce tilkiicii icerdeyken,

MHP i¢indeki, CIA'ya bagh Eski
MIT ve eski Ozel Harp Dairesi men-
suplary,

Tiirkes, MHP ve iilkiicii harekete
karsi tezvirata bagladilar.

Tabii ki, MHP'yi parcaladilar. Ulkii-
ciilerin biiytik kismi, ANAP, DYP ve di-
ger partilere,

Ayrica, cemaat, vakif, dernek ve ta-
rikatlara dagitildilar.

Dernek, cemaat, vakif ve tarikatla-
ra dagitilan biitiin tilkiictilere “Ben
partici, degilim” dedirttiler.

Boylece, Tiirkes yalmz birakilma-
ya, MHP de kiictiltiilmeye ¢alisildi.

Elbette, MHP icine yine de ajan so-
kuldu. Yahut eski meshur ajanlar,
MHP i¢inde faaliyet gosterdiler.

Bunlar CIA emri dogrultusunda
Ozel Harp Dairesi mensuplarinca icer-
den yine pargaladilar.

Sonraki segimde (1995) MHP ba-
rajl asamadi.

Basbug Tiirkes'in vefat iizerine
MHP 1999’da giiclii bir sekilde Parla-
mentoya girdi.

kK%

2015 segimlerinden sonra CIA,
ticlincii bir operasyonla, MHPyi yine
parcaladi.

1Y Parti kuruldu. CIA ajam Tayyi-
be GiileK'in yalisinda, Kiligdaroglu ve
Aksener toplanti yaptilar.

Millet ittifaki kurdular. Béylece
MHP’li Cumhur Ittifaki'min éniine geg-
mek istediler.

15 Eyliil FETO darbe girisimi ile,
emperyalizm Tirkiye'yi temelli teslim

almak istedi.

Iste derin tilkiiciiler, Devlet beyin
liderliginde devletin bekasini kurtar-
mak i¢in,

Erdogan’in yonetimine kayitsiz
sartsiz destek verdiler.

Cumbhur ittifaki emperyalizmin
biitiin oyunu bozdu. Ttirkiye silahla-
narak bagimsiz oldu.

Iste bunu énlemek icin MHP'yi
suclayp ittifaki bozmak istiyorlar.

kekk

MHP i¢indeki ajanlar ve FETO itti-
faki ile Sinan Ates cinayetini islediler.

Bu cinayeti kesin CIA ajanlart isle-
di. Ama Sinan Ates’in esini doldurup,
Ulkii Ocaklar1 baskanlariny,

MHP genel baskan yardimcilarini
suclattirdilar.

Bunun tezgah oldugy, S. Ates’in
haniminin nasil da egitildiginden an-
lasihyor.

Veya esi FETO ciidiir. Kizginlikla if-
tira etmektedir.

MHP genel baskan yardimcilari ve
Ulkii Oca@ genel bagkam nigin sug is-
lesin?

Cinayeti isleyenler ayagindan vur-
duk diyorlar.

Ama Sinan’in bagindan yani tepe-
sinden bagka bir silahla éldiirtldigi
anlasihyor.

Mubhsin Yazicioglu'nu 6ldiiren
FETO, bunun da katilidir;

Ben hep bu cinayeti CIA isledi de-
dim. Simdi a¢iga ¢iktl. Bunu gorecegiz
ingallah...

ahipsiz hayvaniara yonelik
kanun teklifi kahul edildi

Sahipsiz hayvanlara yonelik diizenlemeler iceren Hayvanlari Koruma Kanununda Degi-
siklik Yapilmasina Dair Kanun Tekllﬁ TBMM Genel Kurulunda kabul edilerek yasalasti

KANUNLA, Hayvanlar1 Koruma Ka-
nunu'nda degisiklige gidilerek, Ka-
nun'un amaglarina "insan, hayvan ve
cevre saghg1 gozetilmek kaydiyla" ifade-
si ekleniyor. Sahipsiz hayvanlara iliskin
yuritiilecek caligmalarda, tereddiide
mahal verilmemesi, kedi ve képeklerin
sahipli hayvan stattisiine alinabilmesi
icin Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghg),
Gida ve Yem Kanunu kapsaminda Tarim
ve Orman Bakanlig1 veri tabanina kay-
dedilmesi zorunlulugu bulundugundan
"sahipli hayvan" ve "sahipsiz hayvan"
kavramlari agik sekilde tanimlanacak.

Uygulamada tereddiide mahal veril-
memesi amactyla ve Kanun'daki "yaka-
la-kisirlastir-sal" metodunun kaldiril-
masl nedeniyle hayvan bakimevi tani-
minda uyum degisikligi yapilacak. Hay-
van bakimevinin tanimi, "Bakanliktan
izin alinmak suretiyle kurulan ve hay-
vanlarin sahiplendirilinceye kadar ba-
rindirldigy ve rehabilite edildigi bir te-
sis" seklinde degistirilecek.

Sahipsiz ve giicten diismiis hayvan-
larin hayvan bakimevlerine toplanmasi
ve buralarda rehabilite edilerek sahip-
lendirilinceye kadar bakilacak olmasi
sebebiyle bakimevleri disinda bir hay-
vana bakmanin onun yasal sorumlulu-
gunu alarak sahiplenilmesi suretiyle
miimkiin olabilecegi ilkesi kabul edile-
cek. Kanun'un ilkeleri arasinda yer alan
"Evcil hayvanlar, tiirtine 6zgii hayat sart-
lart icinde yagsama 6zgiirliigiine sahiptir.
Sahipsiz hayvanlarin da sahipli hayvan-
lar gibi yasamlari1 desteklenmelidir" ifa-
desi yiirtirlikten kaldirilacak. Higbir
maddi kazang¢ ve menfaat amaci glit-
meKsizin, sadece insani ve vicdani so-
rumluluklarla, sahipsiz ve giicten diis-
miis hayvanlari sahiplenmek isteyen ve
Kanun'da 6ngoriilen kosullari tagiyan
gercek ve tiizel kisilerin tesviki ve bu
kapsamda es glidiim saglanmasi esas
olacak. Yerel yonetimler, gondillii kuru-
luslarla is birligi icerisinde, sahipsiz
hayvanlarin sahiplendirilinceye kadar
bakilmalart i¢in hayvan bakimevleri ku-
rarak onlarin bakimlarini ve tedavilerini
saglayacak, egitim calismalar1 yapacak.

Hayvan bakimevlerine alinan hay-
vanlardan rehabilite edilen kopekler sa-
hiplendirilinceye kadar bu yerlerde ba-
rindirilacak. Dogru ve giincel veri sagla-
nabilmesi amaciyla hayvan bakimevleri-
ne alinan hayvanlar Tarim ve Orman
Bakanlig veri sistemine kaydedilecek.

TESVIK VE iDARi TEDBIRLER

Bakimevine alinan kdpeklerden in-
san ve hayvanlarin hayati ve saglig1 icin
tehlike tegkil eden ve olumsuz davranis-
lar1 kontrol edilemeyen, bulasici veya te-
davi edilemeyen hastalig1 bulunan ya da
sahiplenilmesi yasak olanlarina, Veteri-
ner Hizmetleri, Bitki Saghigi, Gida ve
Yem Kanunu'nun 9. maddesindeki
"Hayvanlara 6tenazi yapmak yasaktir.
Ancak, hayvanlara aci ve 1stirap ¢ektiren
veya iyilesme durumu bulunmayan has-
talik durumlarinda, akut bulasici bir
hayvan hastaliginin 6nlenmesi ya da
eradikasyonu amaciyla veya insan sagli-
g1icin risk olusturan durumlarda, dav-
ranislari insan ve hayvanlarin hayati ve
saglig1 icin tehlike tegkil eden ve olum-
suz davranislari kontrol edilemeyen du-
rumlarda veteriner hekim tarafindan
oOtenazi yapilmasina karar verilebilir.
Otenazi islemi veteriner hekim tarafin-
dan veya veteriner hekim gozetiminde
yapilir" hiikiimleri uygulanacak.

Yerel yonetimler sahipsiz kdpeklere
iliskin yiirtittiigi is ve islemlerde Ev
Hayvanlarinin Korunmasina Dair Avru-

pa Sozlesmesi kapsaminda gerekli idari

tedbirleri almaya yetkili olacak. Hayvan-
lara yapilacak miidahalenin sadece tibbi
gerekeelerle degil Kanunda yer alan di-
ger istisnai durumlarda da yapilabilme-
sine imkan saglanacak. "Yerel yonetim-
ler adina toplanan sahipsiz hayvanlarin
bakimevi disinda bir yere terk edilmesi
veya bakimevinde barindirilan kopegi
bakimevi disinda bir yere birakmak" fi-
illeri yasak kapsamina alinacak. Béylece
sahipsiz hayvanlarin toplanmasi, hay-
van bakimevlerine gotiirtilmesi ve bu
hayvanlarin sahiplendirilinceye kadar
hayvan bakimevi biinyesinde bakilmasi-
na iligkin hitkimlerin uygulanmasinin
ve yerel yonetimlerin gorev ve sorumlu-
luklarini eksiksiz olarak yerine getirme-
lerinin saglanmasi amaglanacak.

Il Hayvanlar1 Koruma Kurulunun gé-
revleri arasina, sahipsiz hayvanlarin ko-
runmasina yonelik yiirtitiilen ¢alismala-
rin yani sira insan, hayvan ve ¢evre sag-
igin1 korumaya yonelik olarak sahipsiz
hayvanlardan kaynakli sorunlari belirle-
mek ve bu sorunlara iliskin ¢6ziim 6ne-
rileri iiretmek eklenecek.

Diizenlemeyle basta yerel yonetim-
ler olmak tizere diger ilgili kurum ve ku-
ruluslara yapilacak destegin kapsami
genisletilecek. Buna gore de insan, hay-
van ve ¢evre sagliginin korunmasi ama-
ctyla bakimevleri, hastaneler ve ameli-
yathaneler kurmak; bunlara iligkin ilag,
alet ve ekipmanlari temin etmek ile ba-

kimevlerinde bakim, rehabilitasyon ve
sahiplendirme gibi faaliyetleri ytiriit-
mek i¢in basta yerel yonetimler olmak
tizere diger ilgili kurum ve kuruluslara
tesvik veya Bakanlik¢a uygun goriilen
miktarlarda mali destek saglanacak.

"OLDURME YOK,
SAHIPLENME VAR"

Teklifin goriismeleri sirasinda s6z
alan AK Parti Grup Baskani Abdullah
Giiler; bazi milletvekillerinin "medeni
diinya", "bilimsel gortis" sdylemlerini
kullandigin ifade etti. ABD'de, Ingilte-
re'de sahiplenilmeyen hayvanlara 6ta-
nazi yapildigini belirten Giiler, muhale-
fet milletvekillerinin "Bu kanun, 6ldir-
me kanunu" dedigini aktararak, "Bu ka-
nunda 6ldiirme yok, sahiplenme var,
tesvik var" dedi. Giiler; sunlar kaydetti:

"Diinya Saglik Orgiitii raporlarimni
okuduk. Tarim ve Orman ile Saglik ba-
kanliklarimizin raporlarini okuduk. Grup
Bagkanvekilimiz Bahadir Yenisehirlioglu
baskanliginda akademisyenleri, sanatgi-
lary, hayvanseverleri, magdur aileleri, ev-
lady, kiz1 vefat edenleri dinledik. Bu dl¢ii-
ler 1s181nda teklifi hazirladik. Teklifin ha-
yirlar getirmesini diliyorum. Belediye
baskanlarimiza giiglii destek veriyoruz.
Barinaklar1 kurun. Kisirlastirma sefer-
berligi yapalim, asilayalim. Vicdanlarini-
za sesleniyorum, barmaklari kurun."

Kanun teKklifinin goriismelerinin son
boliimiinii CHP Genel Bagkan1 Ozgiir
Ozel, 1YI Parti Genel Bagkam Miisavat
Dervisoglu, DEM Parti Es Genel Baskani
Tulay Hatimogullar1 Orug da izledi.
TBMM Baskanvekili Celal Adan, teklifin
oylanmasindan 6nce yaptig1 konugma-
da, Meclisin 1 Ekim'e kadar tatile girece-
gini belirtti. 28. Yasama Donemi 2. Yasa-
ma Yilh'nda Meclis'te ¢ok sayida 6nemli
diizenleme yapildigini ifade eden Adan,
ayrica TBMM 'nin bu stirecte milletin se-
sini diinya kamuoyuna duyurdugunu
vurguladi. Teklifin yasalasmasinin ar-
dindan, TBMM Genel Kurulu tatile girdi.

TBMM Bagkanvekili Celal Adan, bir-
lesimi, 1 Ekim Sal giinii saat 15.00'te
toplanmak tizere kapatti. (AA)

¥ licreti
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TURK-IS'IN ekonomistler ve uzmanlara hazir-
lattig1 ‘Aclik ve Yoksulluk Sinir1' raporuna gore, aghik
ve yoksulluk sinir1 arastirmasinin temmuz ay1 so-
nugclari aciklandu. 4 Kisilik bir ailenin gida harcama-
. Situtarin ifade eden aghik sinir1 19 bin 234 liraya
as ar yiikseldi. Yoksulluk siniri ise 62 bin liranin {izerin-

g I de. Arastirmaya gore nisan ayinda 4 kisilik ailenin
saghkly, dengeli ve yeterli beslenebilmesi i¢in yap-
masi gereken gida harcamasi tutarini ifade eden
'aclik sinir1' 19 bin 234 liraya ytikseldi. A¢hk simir,

17.002 TL olan asgari ticretin 2 bin 232 lira iizerin-
de gerceklesti. Gida ile giyim, konut, ulagim, egitim,

saglik ve benzeri ihtiyaglar i¢in yapilmasi zorunlu
diger harcamalarin toplam tutarina denk gelen
'yoksulluk sinir1' ise 62 bin 653 liraya yiikseldi.

MUTFAK ENFLASYONU ARTTI

Arastirmaya gore bekar bir ¢alisanin yasama
maliyeti 24 bin 902 lira. Ankara'da yasayan dort ki-
silik ailenin gida i¢in yapmasi gereken asgari harca-
ma tutar bir onceki aya gore ylizde ytizde 1,35 art-
t1. Son 12 ay itibariyla degisim orani ytizde 64,99
olarak belirlendi. Mutfak enflasyonundaki y1llik de-
gisim ise ylizde 81,16 oldu.
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= SORUN ADAM KITLIGI MI
"" ADAMLIGI KIT OLANLARA
MAKAM VERILMESI MI?

‘ P4 AHMET SANDAL

"ADAMLIGI kit olanlara” makam ve
mevKki verirsen "adam kithigl" yoktur.
Ancak "adam gibi adamlara” makam ve
mevki vermek istersen "adam kithig"
coktur. Adam kitlig1 meselesi konuya
nereden ve nasil baktiginizla ilgilidir. Bu
Ulkede Cumhurbagskanligi yapmis bir
zat, "meseleleri mesele etmezseniz me-
sele kalmaz" m1 demisti.

Konuya ¢ok hizli girdim, adeta bo-
doslama tabir edilen bir sekilde girdim.
Tam ortadan derler ya 6yle girdim. Bir
gemi, bir bagka gemiye tam dosdogru
ve hi¢bir geri manevra yapmadan, saga-
sola kagmadan tam ortadan ¢arpar ya.
Biz de tam bodoslama ¢arptik.

Esasinda bu bodoslama girisimin
basit bir nedeni var. Cok hirshyim ve
cok dertliyim. Ne hirsim kendi adima,
ne derdim kendi adima. Bu Ulkede 50
yil m1 desem, 100 y1l 1desem, daha da
eski 200 y1l m1 desem, “bir adam kitli-
g1” meselesi mevcut. Onu gozlemledim.

Adam kithg Osmanh devletinin ¢6-
kiis yillar1 dedigimiz 1800’li yillarin ba-
sindan beri mevcuttur. Y1:2024. 2024’'ten
1800 cikarsa, 224 kahr. Bu Ulkede 224

yildir adam kithigy, “eskilerin kaht-1 rical”
dedikleri bir sorun mevcuttur.

Osmanli kendi ayagina kendi kursun
sikarcasina, bazi hain adamlari sadra-
zam yapmustir. Maalesef durum bu ka-
dar agik ve nettir. Adami sadrazam yap-
mis adam hain ¢ikmis, adami pasa yap-
mis adam hain ¢ikmis, adamu en tist go-
reve getirmis adam hain ¢ikmis. Bunla-
rin sebebi “adam kithgr” dedigimiz du-
rumdur. Osmanli bula bula su adamlari
bulmustur. 1800]i yillardan sonra Os-
manl yonetiminde etkili olan su adam-
lara bakin ya. Isimleri asagidadir. Bun-

lar Osmanlr'nin kuyusunu kazanlardan
yalnizca birkagidir.

Koca Mustafa Resid Paga (mason-
dur, Tanzimat Fermanini yaynlattirmus-
tir), Kegecizade Fuat Paga (masondur,
Ingiliz'lerin, Fransizlarin adamidir),
Mithat Pasa (masondur), Hiiseyin Avni
Pasa (masondur, Sultan Abdiilaziz'i kat-
lettirmistir), Talat Pasa (masondur),
Bahriye Nazir1 Cemal Pasa (masondur),
Maliye Nazir1 Cavit Bey (masondur). Bu
adamlardan bir kismi o kadar gemi azi-
ya almis azginlardir ki “al-i Osman” olu-
yor da “neden al-i Mithat” olmasin diye-
cek kadar kendini tistiin gérerek “salta-
nat kurmaya” calismistir. Diinya’nin
hi¢bir yerinde bir Kral'in atadigi bir
en iist diizey yetkili “kralin yerine geg-
meyi” aklinin ucundan dahi gegirmez,
ancak bizim Osmanl’'nin son 120 y1-
Iinda is basinda olan ve adam kitli-
gindan midir, sagkinliktan midir, Dev-
letin en iist diizeyine getirilmis adam-
larda bir kismi devleti ele gecirmek
ve darbecilik yapmak gibi algcakga,
haince bir hevese kapilmislardir.

Evet, surast muhakkak ki Osman-
I'nin son 120 y1li “adam kithg, kaht-1 ri-
cal” dénemidir. Kaht-1rical (adam ktli-
g1) sorununu en ¢ok hissetmis ve yone-
tici ararken zorlanmig Padisahlardan bi-
risi de Sultan Abdiilhamid Han'dir. Ulu
Hakan Sultan Abdiilhamid Han, kendisi-
ne yardim edecek ve Ulkeyi, ayakta tuta-
cak ehil yonetici bulmakta biiytik zorluk
cekmistir. Bu zorluga ragmen, Sultan
Abdiilhamid Han Ulkemizi 33 y1l ayakta
tutmus, ancak, 1ttihat§1 Talat tarafindan,
27 Nisan 1909 tarihinde, silah tehdidi
altinda Meclis’den hal’ karar ¢ikartila-
rak tahttan indirilmistir. Kaht-1 rical'in
en belirgin bir érnegi de, II. Abdulha-
mit’in hall (gérevden alinma) karari-

ni bildiren heyette tezahiir etmekte-
dir. Bu heyette kimler mi var? Yahudi
Emanuel Karaso, Ermeni Komitecisi
Aram Efendi, Arnavud Es’ad Toptani
Pasa ve Giirci Arif Hikmet Pasa. Ulu
Hakan Abdulhamid Han'in tahttan indi-
rilme kararini bu isimlerini saydigim
adamlar Padisah’a bizzat bildiriyor. Bu
adamlar kim ki koskoca Osmanl devle-
tinin Padisahini “gérevden aliyorlar?”
Baska adam mi1 kalmadi da gérevden al-
mak i¢in Yahudi, Ermeni, Arnavut, Giir-
cii adamlar 6ne cikiyor.

Osmanlr'nin son donemlerinde kaht-
1ricalin bir bagka tiirti daha gortilmek-
tedir. Komitacilar, zorbalar ve masonlar
meydani doldurarak, kendilerinden ol-
mayanlara hayat hakki tanimamiglar ve
dogru, sadik, giivenilir ve ehil insanlari
yonetimden uzaklastirmiglardir. Bu da
en 6nemli bir sorundur. iste bu durum-
dan dolay1 soyle sesleniyorum: “Hey
Koca Osmanli hey, senin son dénemle-
rinde pasa-maga unvaniyla seni kim-
ler yonetmis boyle! Ey Osmanli ey! Son
yillarinda Seni senden olmayanlar yé-
netmis. Senden olmayanlar meydani
doldurarak iyilerin, dogrularin ve ehil
insanlarin yénetimde yer almalarina
imkani taninamamiglardir.” (Osman-
I'nin son dénemlerinde, yonetimi hile
ve entrikayla ele geciren Ittihat Terakki,
bir mason kuliibiidiir)

Simdi tarihten giiniimiize ¢ok hizli
bir gecis yapalim (yine bodoslama ya-
palim) ve adam kithg1 (kaht-1rical) so-
runu glinlimiizde nasil tezahtir ediyor?
Onu da gorelim.

Adam kithg1 dendiginde bazilar,
“Adam kithg1 m1” dediniz Sayin Yazarim,
“etraf adam kayniyor, her yerde iste-
medigin kadar adam var.” Evet, bu se-
kilde seslenenleri duyar gibiyim. Buna
ragmen ben 1srarlar diyorum ki, “bu
Diinya’da hem Ulkemiz ve hem de tiim
Diinya Miisliimanlari olarak en biiytik
sorunumuz “adam kithgidir” Hem tiim
Diinya’da Miisliimanlarin, hem de bu
Ulkede bizim en biiyiik sorunumuz
“adam kithgidir”

Maksadimi ve derdimi daha iyi an-
latmak i¢in, gelin “adam kithg (kaht-1
rical)” derken kastimin ne oldugunu
agiklayayim. Once “adam kithg” hak-
kinda bazi tanim ve ac¢iklamalarda bu-

lunayim. (Belki bunu yazimin basinda
agiklamaliydim. Ancak konuya bodosla-
ma girdigim i¢in kaht-1rical (adam kitli-
81" nedir burada agiklayalim)

Adam kithg (kaht-1 rical) nedir?

Evet, eskiler “adam kitlig1” demezlerdi.

“Kaht-1rical” derlerdi. Biz adam kitlig
diyoruz. ister “kaht-1rical” diyelim, is-
terse “adam kithg” diyelim maksadi-
miz, Devlet yénetiminde ya da ézel
sektér yonetiminde isin ehli, adil, ¢a-
Iigkan, diiriist, giivenilir, fedakar, mii-
tevazi, seffaf, hosgortiilii, iyi ve dogru
insana olan ihtiyagtir. Bu insan sayisi
da sandiginiz gibi ¢ok degildir. Bilakis
cok cok azdir.

Bu noktada hemen belirtmekte fay-
da var. Adam kithg1 meselesi yalniz gii-
niimiize ya da Osmanli'ya 6zgii bir me-
sele degildir. Tarihin baz1 dénemlerinde
adam kitlig1 bir mesele olmustur. Antik
Cagda yasamis Yunanh Filozof Diyo-
jen’in “adam ariyorum adam” diye giin-
diiz goziiyle elinde fener dolastig bilin-
mektedir. Diyojen “adam artyorum
adam” derken esasinda “dért dortliik
adam ariyorum. Isinin ehli ve ¢aligkan,
dogru ve diirtist, saygili ve hosgoriili,
glivenilir ve sadik adam” ariyorum” diye
seslenmektedir. Hatta Sahabe Devrinde
Hazreti Omer (ra) Efendimiz zamanin-
da da “adam kitlig1 ve yetismis, tam
istenen diizeyde adam bulma arayis-
larmnin giindemde oldugu” soylenir.

Bir insan ki, “hem isinin ehli ve ¢alis-
kan olacak, hem dogru ve diirtst ola-
cak, hem sadik ve giivenilir olacak ve
hem de hosgortilii ve saygili olacak” Bu
dort 6zelligi izerinde bulunduran insa-
n1 bulmak kolay m1? Bu zamanda bul-
mak zor oldugu gibi eski caglarda da
bulmak kolay degildir.

Yukaridaki 6zelliklere sahip insani
bulmak ¢ok zor, ancak, sokaklara bakar-
san adam ¢ok. Rastgele adam her yerde
var. Sokaklardan adamdan gegilmiyor:
Ancak, “adam gibi adam” bulmak zor.

Kaht-1 rical noktasinda bakis agisi
cok 6nemlidir. Konuya nasil bakiyorsu-
nuz? Diyojen gibi bakarsaniz “adam
bulmakta zorlanirsiniz.” Konuya Devle-
tin ali menfaatleri agisindan bakarsamz
da “adam bulmakta zorlanirsiniz.” An-
cak, konuya boyle bakmayip da sathi ve
yiizeysel bakarsaniz, konuya sahsi ¢cikar

ve giindelik menfaatler agisindan ba-
karsaniz, kaht-1 rical (adam kithig1) so-
runu yoktur. Ortalikta ¢ok miktarda in-
san vardir. Mesela, bir yerde Bakan ya
da Miistesar oldunuz, bir ekip kuracak-
siniz, meseleye yukaridaki iki agidan bi-
risiyle bakabilirsiniz. Devletin iyi isle-
mesi, etkili ve verimli bir yonetim ku-
rulmasi, halkin beklentilerine en iyi
cevap verilmesi noktalarinda konuya
bakarsaniz “dért dértliik adam arar-
siniz.” Ancak, maksat Devletin ve top-
lumun ¢ikarlari degil de sizin sahsi
cikarlarimiz ise ona gére bir yénetim
kurarsiniz ve bu noktada da kaht-1
rical sorunu yasamazsiniz. (iste bi-
zim Ulkede bu cagda, bu donemde
bu durum mevcuttur.)

Oyleyse, bakis agisina gore, “kaht-1
rical (adam kithg1) sorunu vardir ya da
yoktur”” Filozofik agidan bakarsan, kaht-
1rical sorunu her zaman vardir. Devleti
ya da bir kurumu en iyi sekilde yonet-
mek noktasinda konuya bakarsaniz
kaht-1 rical sorunu her daim vardir:
(Devletin yiiksek menfaatlari agisindan
bakmazsaniz adam kitlig1 sorunu yok-
tur. Rastgele adam atarsiniz.)

Ve dontip dolasip ayni yere geliyo-
ruz. ‘Adamlig kit olanlara” makam
ve mevki verirsen "adam kithgi" yok-
tur. Ancak "adam gibi adamlara” ma-
kam ve mevki vermek istersen "adam
kithgr” coktur. Adam katligi meselesi
konuya nereden ve nasil baktiginizla
ilgilidir.”

Osmanl Devleti, 1800 ila 1909 ara-
sinda yani son yiiz yilinda, “adamligi
kit olan bazilarina en iist makamlar-
daki gérevleri verdigi” icin yikilmistir.

Evet yazimin sonunda bir ikaz niteli-
ginde bir seslenisim, seslenisten 6te
hayKirisim olacaktir:

Yukarida “kaht-1rical (adam kithigi)
sorununun tarihin en eski devirlerinden
beri biiytik bir sorun oldugunu belirttik.
Bu sorun en ¢ok da Devletlerin yikilis
donemlerinde goriilmektedir. Evet, her
daim ciddi bir sorun olan kaht-1 rical
(adam kithgr) biiyiik bir meseledir ve en
neticede Ulkeleri yikilisa kadar gotiirir.
Kaht-1rical sorununu ortadan kaldir-
mak i¢in insan yetistirmeye ve cocuk-
luktan itibaren ahlak ve zihin egitimine
6nem vermek gerekir, vesselam.

Israil guclerinden Filistini
tutukluya cinsel iskence

Israilli agir sagci bir grup, Gazze'den alikonulan Filistinlilerin tutuldugu Israil'in giineydeki
Sde Teiman askeri tisstindeki bir Filistinliye cinsel istismar ve iskencede bulunduklar sug-
lamastyla 9 askerin gozaltina alindig1 Beit Lid isimli askeri mahkemeye baskln diizenledi

ISRAIL'DE Gazze'den alikonulan Fi-
listinlilerin tutuldugu Sde Teiman askeri
tisstindeki bir Filistinliye cinsel istismar
ve iskencede bulunduklari suglamasiyla
9 askerin gozaltina alinmasiyla baslayan
kriz, askerlerin sorgu icin gotiirildiigi
askeri iste devam etti. [srail basimindaki
haberlere gére, yaklasik 100 kisilik Isra-
illi asin sagc1 grup, gozaltina alinan 9 Is-
rail askerinin ¢ikarildig1 askeri mahke-
menin de icinde bulundugu Beit Lid as-
Kkeri tissiine girdi. Basina ve sosyal med-
yaya yansiyan goriinttilerde, askeri
mahkemeye zorla giren Israilli agin sag-
c1 gostericiler ve onlar1 énlemeye cali-
san askerler arasinda arbede yasandi.

Israil askerleri ve polislerinin, gste-
ricileri askeri iisten ¢ikarmaya ¢alisir-
ken kargasa yasandigi gortildii. Beit Lid
askeri mahkemesinden ¢ikarilan israilli
asir1 sagcilar, askeri iissiin gozalti mer-
kezinin 6niinde gosterilerine devam
etti. Israilli asin saga1 gruplar, askeri ha-
pishanenin bulundugu béliimdeki de-
mir kapiy1 yumruklad. Israil askerleri,
gostericileri alandan uzaklastirmak icin
askeri tisten siktiklari tazyikli suya bas-
vurdu. Israil Ulusal Giivenlik Bakani as1-
11 sagc1 [tamar Ben-Gvir, polise kanunu
cigneyenlere karsi harekete gecme tali-
mati verdigini acikladi.

Israil Genelkurmay Baskani Herzi
Halevi'nin de bolgedeki askeri iisse gel-
digi bildirildi. Israil muhalefetinden eski
Savunma Bakani Benny Gantz, sosyal

medya hesabindan yaptig1 paylasimda,
iktidar koalisyonu icindeki "siddete cag-
r1 yapan agsiric figiirleri” elestirerek [s-
rail'in sorrumlu kararlar alacak bir hii-
kiimete ihtiya¢ duydugunu belirtti.

israil'de, Gazze Seridi'nde alikonu-
lanlarin tutuldugu Sde Teiman gozalti
tesisinde Filistinlilere cinsel iskence
yapmak ve cinsel istismar etmekle suc-
lanan 9 Israil askerinin gbzaltina alind-
g1 haberleri lilkede siyasetin merkez
glindemi oldu. Olayin kurbani Filistinli-
nin hastaneye kaldirildig1 ve yiirliyeme-
digi Israil basininda yer ald1.

Gozaltina alinan bazi askerlerin, as-
keri savciligin gonderdigi askerlere goz
yasartici gaz siktigy, taraflar arasinda
s0zli atismalar yasandigi goriintiiler
sosyal medyaya yansimistu. israilli agiri
sagcl milletvekillerinin de aralarinda
yer aldig1 onlarca kisilik asir1 sagc1 gos-
terici grubu, Sde Teiman askeri iissiine
zorla girerek baskin diizenlemisti.

Israil basinina yansiyan goriintiiler-
de, asir1 sagci Milletvekili Zvi Suk-
kot'un askeri tisstin zincirli kapisini
aralayarak iceri girmeye calistig1, as-
kerlerin kendisini engellemeye ¢alistig
gorilmustii. Bunun ardindan kalabali-
g1n askeri tissiin demir kapisini tutma-
ya calisan askerleri zorlayarak igeri
girdigi gortlmiistii. Gostericilerin, as-
Kkeri issiin i¢cine dogru kosusturdugu
askerlerin bazilarini engellemeye calis-
t181 anlar ile arbede ve kargasa gortin-

tlleri sosyal medyaya yansimisti. Ordu
radyosunun haberine gore, silahli ve
tiniformal1 baz1 yedek askerler de gos-
tericilere destek olmak {izere bolgeye
gelmisti. Bagsbakan Binyamin Netanya-
hu, askeri tisse diizenlenen baskini ki-
nayarak siikunet ¢agris1 yapnmisty. isra-
il'de iktidar koalisyonundaki sag ve
asir1 sag partiler, askeri savciligin as-
kerleri gozaltina alma girisimine karsi
cikmist1. Buna karsin muhalefet, "ba-
gimsiz yapilarin sorusturmalarin yii-
ritmesi gerektigi, kimsenin hukuktan
tistiin olmadig1" vurgusu yapmistu.
Israil'in giineyinde yer alan ve aliko-
nan Gazzelilerin tutuldugu Sde Teiman

gozalt merkezi sik sik iskencelerle giin-
deme geliyor. New York Times gazete-
sinde gecen ay ¢ikan haberde, Sde Tei-
ma gozalti merkezinde alikonan Gazze-
lilerin etrafi agik bir alanda gozleri bagh
olarak giinde 18 saate kadar elleri ke-
lepgeli sekilde yerde sessiz sekilde otur-
tuldugu belirtilmisti. Haberde, gbzalt
merkezine getirilen Filistinli tutuklula-
rin burada 3 aya kadar kaldig1 ve sorgu-
lama stireglerinde bir¢ok kisinin insan-
lik dis1 muameleye ve iskenceye maruz
kaldig1 kaydedilmisti. Burada tutulan ve
daha sonra serbest birakilan bazi Gaz-
zeliler; Sde Teima'da maruz kaldiklar is-
kenceleri dile getirmisti. (AA)

GUNEY Amerika iilkesi Venezuela'da
Devlet Bagkani Nicolas Maduro'nun se¢im
zaferini duyurmasinin ardindan protestolar
basladi. Se¢im yetkilileri, Maduro'nun oyla-
rin yiizde 51'ini alarak tigiincti dénemini ka-
zandigini ve ceyrek asirlik sosyalist yoneti-
min siliresini uzattigim agikladi. Ancak mu-
halefet, erisebildigi oy sayimlarinin ytlizde
73'line gore, muhalefetin aday1 Edmundo

Gonzalez'in Maduro'nun iki katindan fazla
oy alarak "tartismasiz bir zafer" kazandigini
gosterdigini bildirdi. Muhalefet lideri Maria
Corina Machado, yaptig1 bir paylasimda des-
tekeilerini yiiriiyiise cagirarak, “Sevgili Vene-
zuelalilar, yarin bulusuyoruz; bir aile olarak,
organize olarak, her oyu saydirmak ve ger-
¢egi savunmak icin sahip oldugumuz karar-
lihg1 gostererek” dedi. Diger yandan iktidar

kanl

dab

leml

e

partisi milletvekili ve Maduro'nun kampan-
ya yoneticisi Jorge Rodriguez, takipcilerini
hiikiimeti desteklemek icin Miraflores bas-

1k sarayina yapilacak ytiriyiislere katil-

maya cagirdi. Gonzalez, siddete karsi uyari-

ulunurken Rodriguez muhalefeti siddeti

kériiklemekle sugladi. Ote yandan polis, pro-
testoculara goz yasartici gaz kullanirken, ey-

erde en az iki kisinin 61digii bildirildi.

Refah'ta su
kaynaklannin
varisi yok edildi

GAZZE Seridi'nin giineyindeki Refah
kentinin Belediye Baskani Ahmed Sufi, Isra-
il ordusunun Refah kentini hedef alan sald1-
rilar1 ve yol agtig1 yikima iligkin bilgi verdi.

Israil'in Refah'a hava saldirilarina de-
vam ettigini kaydeden Sufi, ayrica binalar,
tesisler, su ve kanalizasyon sebekesi, sokak-
lar, carsi-pazar, kiiltiir merkezi, kiitiiphane
ve park gibi kamu alanlar1 dahil olmak {ize-
re kentin altyapisini sistematik olarak yok
etmeyi siirdiirdiigiinii aktardz. Sufi, "Israil
saldirilar1 nedeniyle Refah kenti afet bolge-
sine doniisti.” dedi. Filistinli yetkili, Ebube-
kir Caddesi'nden Gazze Seridi'nin giineyin-
de Misir sinirina kadar kentin giiney bolge-
sinin y1kildigini; doguda Refah Sinir Kapi-
si'na bitisik Selahaddin Caddesi'nden bati-
daki sahildeki Resid Caddesi'ne kadar her
yerin yikintilar icinde oldugunu aktard.

Kentin yiizde 35'ini icine alan Refah'in
glineyinin ise tamamen yok edildigini ifade
eden Sufi, "Kentin yiizde 35'ini olusturan
bu seritteki mahalleler tamamen yerle bir
edildi ve Israil ordusunun insa ettigi sinir
tampon bdlgesinin bir pargasi olarak kabul
ediliyor" dedi. Sufi, tampon boélgenin Ebu-
bekir Caddesi'nin glineyindeki Avde doner
kavsaga ve kent merkezine kadar uzandigi-
ny, Refah'in yikilmis bir kent haline geldigini
dile getirdi. israil ordusu, 6 Mayis'ta, zorla
yerinden edilmis Filistinlilerin sigindig1 Re-
fah'in dogusundaki bazi mahallelerin bosal-
tilmasini istemis, 7 Mayis sabahi da Gaz-
ze'nin Refah bolgesine kara saldirisi bagla-
tarak Misir ile olan sinir kapisinin Gazze ta-
rafini ele gecirdigini duyurmustu.

Israil giiclerinin Refah'in batisindaki Tel
Sultan Mahallesi'nde bir kuyu ve ana su
tankini havaya ucurdugu saldiriya iliskin ise
Sufi, "Israil ordusunun Tel Sultan'daki kuyu
ve su deposunu bombalamast isgal suglari-
na eklenen insanlik sucu ve toplu cezalan-
dirma politikasinin devami” degerlendir-
mesinde bulundu. Sufi, ana su deposunun
bombalamasinin ardindan zaten ciddi bir
su sikintisi ceken Refah kentinde ana igme
suyu Kkrizinin daha da kétiilestigini vurgula-
du. "Israil'in saldirlarmin baslamasindan bu
yana kent su kaynaklarinin yaklasik ytlizde
40'm kaybetti." diyen Sufi, israil'in Gazze
Seridi'ndeki yikici saldirilarinin durdurul-
masl, sinir kapilarinin agilmasi ve saldirila-
rin agir yansimalarini hafifletmek icin ge-
rekli ekipman, techizat ve yardimin ulagti-
rilmasi ¢agrisinda bulundu. (AA)
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YASAM _ :
"Emekdiler Yi'nda medeniyetier
ehri Mardin'de tarihle bulustular

Gankin Gorakyerier
fosil yatag,
uluslararasi alanda
likkat cekiyor

CANKIRI'DA en eskisi 9 milyon yil 6n-
cesine tarihlendirilen fosillerin bulundugu
Corakyerler Omurgali Fosil Lokalitesi'nde-
ki buluntular, bilim diinyasinda dikkatleri
lizerine gekiyor.

Temmuz aymin ilk haftasinda Ankara
Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Antropoloji Béliimii Bagkani Prof. Dr. Ayla
Sevim Erol baskanhginda Cankiri'ya gelen
15 Kkisilik ekip, depo ¢alismalarinin ardin-
dan arazi calismalarina gecti.

Bolgede 27 yildir stiren kazi ¢alismala-
rinda bugiine kadar atlarin atalary, fil tiirle-
ri, ziirafalar, kil disli kedigiller; su samur-
lar, oklu kirpiler, ayilar, domuzgiller gibi
43 farkl tiire ait 4 bin 200 civarinda nu-
marali fosil (biitiine yakin) bulunurken, bir
o kadar da numarasiz fosil bulundu.

Sicak havaya ragmen ytiriitiilen ¢alis-
malarin bu sezon eyliil ayinin ortalarina
kadar siirmesi bekleniyor.

Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cog-
rafya Fakiiltesi Antropoloji Béliimi Bagka-
ni Prof. Dr. Ayla Sevim Erol, AA muhabiri-
ne, en eskisi 9 milyon yila kadar tarihlendi-
rilen fosil yatag iizerinde bulunduklarini
ve alandan bugtine kadar binlerce fosil
elde edildigini soyledi.

Bolgede calismalarin miize baskanli-
ginda 1997 yilinda basladigini ancak
6nemli buluntular elde edilmesinin ardin-
dan 2001 yilinda Cumhurbaskanligi kazisi-
na donistiirtildiigiini anlatan Sevim Erol,
"Aslinda Corakyerler diinyada marka oldu.
Diinyada en iyi taninan fosil yataklari ara-
sindan bir tanesidir. Ciinkii gecen y1l insan-
ligin kaynagini olusturan, insanhgin koke-
nini olusturan bir ¢alismanin Nature dergi-
sinde yayinlanmasiyla birlikte bolgeye ar-
tik uluslararast bilim insanlarinin dikkatini
cekmeye bagladik." dedi.

Bu yil Cin'den ve Slovakya'dan bilim in-
sanlarinin Corakyerler'e gelmek icin bas-
vurular yaptigini dile getiren Erol, bolgeye
Yunanistan ve Kanada'dan da bilim insan-
larinin gelmelerinin beklendigini kaydetti.

ilerleyen dénemlerde yeni
tiirlerle karsilasilabilir

Yapilan ¢ahgmalarin uluslararasi ve di-
siplinlerarasi ¢alismalar olduguna dikkati
¢eken Sevim Erol, sunlari kaydetti:

"Uluslararasi yapmadiginiz zaman one-
mi de olmuyor. Ciinkii tarihlendirme 6zel,
onun disinda paleontologlar ve bir¢ok ya-
banci bilim insanlari bu alanlarda ¢alisma-
lar yapiyor ve bizim de onlarla birlikte kar-
silastirma yapabilmemiz i¢in onlarin bilgi-
lerine ihtiyacimiz var ve ortak calismalar
yapmak durumdayiz. Cankir1'ya, Corakyer-
ler'e 6zgli 4 yeni fosil tanimlamasini yaptik
ve yayinladik. O nedenle yabanci bilim in-
sanlarinin da 6zellikle Balkanlar'da, Yuna-
nistan, Bulgaristan, Makedonya gibi bolge-
lerde ¢ikan paleontolojik bulgular bizimle
birbirine ¢ok benzerlik gosterdigi icin o
bolge bilim insanlar1 6zellikle ortak karsi-
lastirma galismalar1 yapmak icin bagvuru-
da bulunuyor. Biz de istiyoruz ¢tinkii daha
iyi bilgiler, daha iyi sonuclara, daha giiveni-
lir sonuglara ulagabilmek i¢in onlarin da
bilgilerine ihtiyacimiz oldugu i¢in 6niimiiz-
deki donemlerde belki cok daha yeni tiir-
lerle de karsilasabiliriz." Bu sezon 3 tane
numarali fosil bulduklarim dile getiren Se-
vim Erol, sozlerini sdyle tamamlad:

"Tabii gecen yillardan itibaren 4 bin
200 civarinda numaralandirilmis fosil di-
yoruz. Ciinkli numaralandirilmis fosiller
biitline yakin fosillerdir. Tabii ki bir o kadar
da etraflarinda ¢ikan, tanimlanmasi gere-
ken 4-5 bin civarinda da numarasiz fosille-
rimiz var. Bunlarin igerisinde, gergedanla-
rin atalari, bugiin yasayan atlarin atalars,
fillerin iki tiirdi, ziirafalar, kili¢ disli kedigil-
ler; etciller icerisinde en az 6 tiir; onun di-
sinda suda yasayan su samurlari, oklu kir-
piler, ayilar, domuzgiller dedigimiz 43 fark-
I1 tiire ait 4 bin 200 civarinda fosilimiz var.
Tabii bir fosil miizesi kurabilecek sayida
fosil elde ettik bu alanda. Bu alanin korun-
masi gerektigi diisiincesindeyim. Bu sene
yol calismasi tamamlandi1 i¢in giivenceye
alinmig gortiniiyor ama yol ¢aligmasi sira-
sinda da ufak tefek kayiplarimiz oldu. Ciin-
kii doga bize 9 milyon yillik siirec icerisin-
de bir miras birakti, bizim halk olarak, bi-
lim insanlari olarak, 6grenciler olarak top-
tan bu mirasa sahip ¢cikmak zorunda oldu-
gumuzu hissediyorum."
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Mardin'de Genglik ve Spor Bakanlhigina bagh yurtlarda misafir edilen
emekliler; kentin tarihi ve turistik mekanlarini gezme firsati buldu.

CUMHURBASKANI Recep Tay-
yip Erdogan'in 2024t "Emekliler
Yili" ilan etmesinin ardindan, Calis-
ma ve Sosyal Giivenlik Bakanhigi ile
Genglik ve Spor Bakanlig1 arasinda
imzalanan protokolle yurtlarin kapi-
lary, 15 Temmuz itibariyla emeklilere
acild

Bu kapsamda tatil i¢in Ankara,
Kocaeli, Denizli, Ordu ve Sanliurfa
gibi illerden medeniyetler sehri Mar-
din'e aileleriyle birlikte gelen emekli-
ler, Mardin Kiz Ogrenci Yurdu'nda
misafir ediliyor.

Yurtta gorevlendirilen il Saghk
Midurliigi biinyesindeki ekipler ih-
tiya¢ durumunda emeklilere saglik
hizmeti sunuyor.

Emekliler; Genglik ve Spor il Mii-
diirliigii ile SGK Il Mdiirligiince
saglanan imkanlarla tarihi ve turistik
mekanlari geziyor.

Kasimiye Medresesi, Mardin Mii-
zesi, Deyrulzafaran Manastiri, Dara
Antik Kenti, Mor Gabriel Manastiri
gibi cok sayida tarihi ve kiiltiirel me-

kani ziyaret eden emekliler Mardin'e

hayran kald.

"Mardin mimarisi, Kiiltiiri
cok giizel bir sehir"

Denizli’den gelen Hasan Cigim, AA
muhabirine, "Emekliler Yili" vesilesiyle
Mardin'in tarihi ve kiiltiirel mekanlarini
gezdiklerini soyledi.

Uygulamadan ¢ok memnun kaldik-
lariny, her yil tekrarlanmasini arzu ettik-
lerini ifade eden Cigim, cok giizel karsi-
landiklarim belirtti.

Cigim daha 6nce 1990 yilinda kentin
icinden bir kez gectigini, 0 zaman da
kente hayran kaldigini anlatarak, séyle
konustu:

"Esim yakin yerleri gezelim istedi.
Yakin yerlere her zaman gideriz, dedim.
Bunu bir firsat olarak degerlendirmek
istedik ve Mardin'e geldik. Mardin giizel
degil, cok glizel. Mimarisi, kiltiirii cok
glizel bir sehir. Herkese buray1 gérmele-
rini tavsiye ediyorum. Beklentilerimizin
istiinde bir gezi oldu. Buralar1 gordiik,
iyi ki de gelmisiz. Gelmeyenler ¢ok sey
kaybediyor. Her sey cok giizeldi. Bunun
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devaml olmasin istiyoruz."

Hasan Cigim'in esi Adile Cigim de ta-
rihi kenti sik sik televizyondan ve sosyal
medyadan gordiiklerini ve ¢cok merak
ettiklerini belirtti.

Mardin'i gérmeyi cok istediklerini
ifade eden Cigim, sunlar1 sdyledi:

"Gercekten canh gormek ¢ok daha
glizelmis. Cok memnun kaldik. Allah
devletimizden, Cumhurbagkani'mizdan
razi olsun. Yurtta kalmamiz ¢cok giizel.
Temizlikten giivenlige biitiin personel-
den ¢ok memnun kaldik. Bizlere ¢ok
yardimci oldular. Gergekten bu kadar
glizel gececegini beklemiyorduk. Cok te-
sekkiir ederiz."

"Cumhurbagkani'miz giizel
bir imkan tanid1 emeklilere”

Sanlurfa’dan gelen Mehmet Sait Ak-
bas, Cumhurbagkani Erdogan'in emekli-
lere sagladigi imkanla Mardin'i gezip
gorme imkani bulduklarini belirtti.
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videosunu paylasan Justin
Bieherile tamismak istiyor

OSMANIYELI 8 yasindaki Ahmet Ay-
glin, bir diiglinde oyun havasi oynadig
anlarn goriintiisiini 293 milyon takipgisi
bulunan sosyal medya hesabinda payla-
san sarkici Justin Bieber ile tanismak isti-
yor.

Diizici ilgesinde ailesiyle yasayan 3
kardesten en kiigiigii Ahmet, miizisyen
olan agabeyiyle diigtinlere gidiyor.

Dans etmeyi ¢ok seven Ahmet'in, bir
diiglinde oyun havasi oynadig1 gortintii
yerel sanat¢1 Emrah Tiirkoglu tarafindan
sosyal medyada paylasildi.

Ahmet'in dans ettigi videonun, sarkici
Justin Bieber tarafindan 293 milyon kisi-
nin takip ettigi Instagram hesabinda pay-
lagilmasi iizerine diinya capinda ¢ok sayi-
da kisi videoyu izledi ve yorum yaptu.

Key Glock'un sarkisiyla mixlenerek ya-

yinlanan videonun diinya ¢apinda payla-

silmaya baglanmasi lizerine Ahmet'in aile-

sine ve videoyu paylasan Emrah Tiirkog-
lu'na ¢ok sayida mesaj geldi.

Ahmet Aygiin, AA muhabirine video-
nun bu kadar ¢ok paylasilmasina ¢ok se-
vindigini sdyledi.

llerleyen zamanlarda kendisi de Bie-
ber gibi tinlti olmak istedigini anlatan Ay-
glin, "Oynamay1 ¢ok seviyorum. Gittigim
diigiinlerde oynarim. insanlar oynamami
cok seviyor ama bazen de nazar oluyor."
diye konustu.

Aygiin, Justin Bieber'in paylastig1 vi-
deoyu izledigini ve ¢ok begendigini belir-
terek, "Glinilin birinde Justin Bieber ile ta-
nigmayt isterim." dedi.

Videoyu paylasan Emrah Tiirkoglu da
Ahmet'in agabeyi ile calistiklarini ve ba-
zen diiglinlere Ahmet'in de geldigini s6y-
ledi.

e

Cok merak ettigi tarihi sehri gezdigi-
ni, kentte kendilerine ¢ok biiytik ilgi
gosterildigini anlatan Akbas, 4 glin tatil
yaptiklarim soyledi.

Akbas, "Sag olsun SGK Il Miidiirligii-
miiz de bizleri yurttan aragla aldirdi ve
gezdirdi. Emekli arkadaslarla burada ta-
nistik, giizel bir ortam oldu. Devletimiz
bu tiir imkanlar bize stirekli tanirsa ¢ok
glizel olacak. Cumhurbagskani'miza ¢ok
tesekkiir ederiz, giizel bir imkan tanid
emeklilere. Biz de bunu degerlendirip,
gezip gormek istedik. Cok da giizel
oldu." dedi.

"Biitiin emeklilerimizi
bekliyoruz"

Genglik ve Spor Il Miidiirti Beytullah
Birlik de Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan'mn 2024'ti "Emekliler Yih" ilan
etmesinin ardindan, Calisma ve Sosyal
Glivenlik Bakanligl ile Genglik ve Spor
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Bakanlig1 arasinda imzalanan protokol
ile yurtlarin emeklilere licretsiz tahsis
edildigini soyledi.

Mardin'de bir yurdu tamamen
emeklilere ayirdiklarini belirten Birlik,
15 Temmuz itibariyla emeklilerin kente
gelmeye basladigini ifade etti.

Yurtta konaklayan emeklilerin Mar-
din'in tarihi ve kiiltiirel mekanlarini gez-
digini dile getiren Birlik, emeklilerin su-
nulan hizmetten de gayet memnun ol-
duklarim belirttigini aktardu.

Birlik, bunun kendilerini de mem-
nun ettigini ifade ederek, sunlari kay-
detti: "EmeKklilerimiz bizim i¢in ¢cok
onemli. Giizel bir proje oldugunu diisii-
nityorum. Tiirkiye'nin her yerine gidebi-
liyorlar. Mardin de bu illerden biri. Tari-
hi ve kiiltiirtiyle adindan soz ettiren me-
deniyetler sehrimize emeklilerimiz yo-
gun ragbet gosteriyor. 15 Agustos'a ka-
dar bu uygulama devam ediyor. Biitiin
emeKlilerimizi bekliyoruz."

Eviendiklerinde dilgiin
vanamayan cift, 56 yil sonra

AYDIN'IN Kusadasi ilgesinde,
evliliklerinde diiglin yapamayan
¢ift, 56 y1l sonra diigiin heyecani
yasadi.

Kusadasi Belediyesinden yapi-
lan agiklamaya gore, 1968 yilinda
evlenen ancak maddi kosullar ne-
deniyle o tarihte diigiin yapama-
yan 5 ¢ocuk sahibi Giillii (75) ve
Mustafa Giines (79) i¢in diigiin
organizasyonu yapildi.

Haci Bektas Veli Anadolu Kiil-
tiir Vakfi Kusadasi Cemevi'nde
diizenlenen diigiin eglencesinde
cift gelinlik ve damatlik giydi.

Burada ¢iftin temsili nikahi ki-
yild1.

Cok mutlu oldugunu belirten

Mustafa Giines, "Koyde evlendi-
gim icin hanimima gelinlik giydi-
rememistim. Simdi bunu basar-
dik. Cok mutluyum ve heyecanli-
yim." ifadelerini kulland.

Gillt Glnes ise duydugu heye-
cani dile getirerek, sunlari belirt-
ti:

"Glvercin nasil uguyorsa ben
de dyle uguyorum su an. Gelinlik
giyememistim, esimin durumu
yoktu. Icimde kald. Televizyon-
larda gelin gordiiglimde aglyor-
dum. Esime diyordum 'Kadinlar
giyiyor ben neden giyemiyorum'
demistim."

Kusadasi Belediye Baskani
Omer Giinel cifti tebrik etti.




Kiiltiir ve Turizm Ba-
kan Yardimcisi Gok-
han Yazgi, Neolitik
Doneme ait kazilarin
sturdigi Sanlur-
fa'daki Gobeklitepe
ve Karahantepe'de
ortaya cikarilan eser-
lerin tarihe yeni yo-
rumlar getirebilece-
gini kaydetti.
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KULTUR ve Turizm Bakan Yar-
dimcis1 Gokhan Yazgi, ¢esitli temas-
larda bulunmak iizere geldigi kent-
te, AA muhabirine, Tiirkiye'deki
kiiltiir turizminin en 6nemli nokta-
larinin basinda Sanhurfa'nin geldi-
gini soyledi.

Kiiltiir ve Turizm Bakanligi tara-
findan kentte ylriitiilen Sanlhurfa
Neolitik Cag Arastirmalari Proje-
si'nin biliyiik 6nem tasidigini vurgu-
layan Yazgl, kentte es zamanh 12
ayr1 bolgede kazi ¢alismasinin ya-
pildigin ifade etti.

Yazgi, Gobeklitepe ve Karahante-
penin de yer aldig1 Tas Tepeler Pro-
jesi'nin, adeta tarihin akisina yon
verdigini belirterek, soyle devam

Sehri Medeniyet
Kiiltiir Projesi'nin
8'incisi Canakkale'de
diizenlenecek

CANAKKALE Onsekiz Mart Universi-
tesi (COMU) Rektorii Prof. Dr. Ciineyt Ere-
noglu, kasim ayinda Sehri Medeniyet Kiil-
tlir Projesi'nin 8'incisine ev sahipligi yapa-
caklarini soyledi.

Erenoglu, gazetecilere yaptig1 agikla-
mada, Tiirkiye'de 4 y1l boyunca farkl se-
hirlerde 7 kez diizenlenen projenin "Sehri
Medeniyet Canakkale Kiilttir Projesi" adiy-
la yapilacagini anlattu.

COMU'niin ev sahipliginde 20 Ka-
sim'da yapilacak projenin, iiniversitenin
lokomotif baz1 akademik birimleri tarafin-
dan desteklenecegini anlatan Prof. Dr. Cii-
neyt Erenoglu, sunlarn kaydetti: "Devlet
Konservatuvarimiz, Miizik ve Sahne Sa-
natlan Fakiiltemiz ile Giizel Sanatlar Fa-
kiiltemizin onciiligliinde 20 Kasim'da pro-
jenin hayata gecirilmesi planlaniyor. Kiiltii-
rel sergiler, kiltiir defileleri, konserler ve
miizik etkinlikleri, sempozyum ve bilimsel
konferanslarin yansira 6zellikle geleneksel
sanat atolyeleri, geleneksel Canakkale ye-
mek festivalleri, tarih ve kiiltiir gezileri ile
birlikte uluslararasi katihmh etkinlikler
diizenleyecegiz ve akademik bir bakis ag1-
styla ama sehre ve bolgeye, 6zellikle bolge-
ye ve lilkeye dokunan bir kiiltiir etkinlikle-
ri olacak." Erenoglu, bu etkinliklerin Ca-
nakkale icin 6zellikle kiiltiirel zenginlikle-
rinin 6n plana ¢ikmasi, ulusal ve uluslar-
arasl platformlarda tamtilmas ve bilinirli-
ginin arttirilarak yerel kiilttirel mirasi ko-
ruyarak yeni nesillere aktarmak adina
onemli katkilar saglayacagini diistindiikle-
rini s6zlerine ekledi.
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Gobekditepe ve Karahantepe'deki

BULGULAR TARIHE YENI
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etti:

"Arkeolojik kazi alanlarimizda
ozellikle gelecege miras projeleri-
mizle lilkede gerceklestirdigimiz ar-
keolojik kazilarin hizlandirilmasi ve
yeniden planlamasi yapildi. Soyle
bir diisturla yola ¢iktik, gelecek 4
yilda son 60 yilda yapilanlari yapa-
cagiz. Bunun en énemli drneklerin-
den bir tanesi de Karahantepe oldu.
Karahantepe kazimizla birlikte su
anda bugline kadar esine rastlan-
mamis ¢ok sayida 6zel kiiltiir var-
liklarimiza ulastik. Su anda bilimsel
calismalarinin devam ettigi bircok
yapiya ulastik. Bu bilimsel ¢alisma-
larin akabinde Karahantepe ile bir-
likte Gobeklitepe ve daha sonra su

Sanatci Kenan Isik'in Deviet

e

anda kazilan diger tepelerimizle
birlikte bu kiltiir varliklari sayisi-
nin katlanarak artacagini diistinii-
yoruz." Gobeklitepe ve Karahante-
pe'de ortaya ¢ikarilan her bir eseri
diinyanin yakindan takip ettigini
anlatan Yazgl, arkeolojinin dogasin-
da, her an yeni bir bulguyla karsi-
lasmanin bulundugunu dile getirdi.
Tiirkiye'nin kiltiir rotasinin en
onemli destinasyonlarindan olan
tarihi alanlara iliskin merak ve bek-
lentilerin ¢ok yliksek oldugunu be-
lirten Yazgi, bilim adamlarinin bii-
yuk bir titizlikle ve ¢abayla yeni
bulgularin izini siirdiigiinii vurgula-
di. Bilimsel ¢alismalarin ¢ok biiytik
emekle ortaya ciktigini anlatan Yaz-
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g1, sunlari kaydetti:

"Gobeklitepe ve Karahantepe
dénemsel olarak birbirine benzer
donemler ifade ediyor. Gobeklitepe
ve Karahantepe yapisal olarak ¢ok
daha farkl anlamlar ytiklenmis iki
tane yapi1 ve bundan sonra ¢ikacak
olan yapilar da belki hem fonksiyon
anlaminda hem de o dénemki kulla-
nim amagclari anlaminda, tarihimiz-
de ¢ok daha farkli yorumlar getir-
mek zorunda kalacak. Tabii bu Ka-
sim'da Sanliurfa'da yapacagimiz
Diinya Neolitik Kongresi'nde de
0zel olarak ele alinacak. Kongreden
cikacak bu bilimsel sonuglarin da
diinyada oldukga ses getirecegini
diistinliyoruz."

Tiyatrosu yillan siyah

HAYATINI kaybeden oyuncu,
yonetmen ve sunucu Kenan Isik'in
Devlet Tiyatrolar1 (DT) ¢atisi altin-
da Tiirk tiyatrosuna hizmet ettigi
1973 - 2000 yillar1 boyunca rol al-
dig1 bazi oyunlarin fotograflar1 DT
arsivinde yer aliyor.

Istanbul'da tedavi gordiigii has-
tanede bugiin 76 yasinda hayatini
yasaminl yitiren Kenan Isik, pek
¢ok tiyatro oyununda basrolde yer
aldi, bir¢cok oyunun yonetmenligini
yaptu.

Kenan Isik, Gazi Universitesi Ik-
tisadi Idari Bilimler Fakiiltesinden
mezun olduktan sonra 1973'te
Devlet Tiyatrolar1 Genel Miidiirli-
gl Bursa Devlet Tiyatrosunda gore-
ve basladi. Daha sonra uzun yillar
Ankara Devlet Tiyatrosunda gorev
yapan Isik, 2000'de Istanbul Devlet
Tiyatrosundan rejisor olarak emek-
lilige ayrildi.

Kenan Isik'in DT'deki oyuncu-
luk yillari, sahnedeki anilar1 Genel
Mudirligin arsivinde fotograf ka-
releri olarak yerini ald1.

Arsivdeki fotograflarda, 1976-
1977 ve 1978-1979 sanat sezonla-
rinda Bursa Devlet Tiyatrosunda
oynadig1 "Eski Fotograflar" ile "Ev-

heyazfotograf karelerinde

ler ve Insanlar" oyunlarindaki Ke-
nan Isik'in sahneleri siyah beyaz
karelere yansiyor.

1979-1980 sanat sezonunda
Ankara Devlet Tiyatrosunda sanat-
severlerle bulusan ve Kenan Isik'in
Cetin Tekindor ve Selguk Yontem
ile rol aldig1 "Bir Umit icin Mont-
serrat" oyunundan fotograflar da
sanat¢inin tiyatro yillarina isik tu-
tuyor. Kenan Isik'in, eski Devlet Ti-
yatrolar1 Genel Miidiiri Ciineyt
Gokger ile ayni sahneyi paylastigi
Ankara Devlet Tiyatrosunda 1980-

e

1981 sanat sezonunda temsil ya-
pan "Kral Lear" oyunundaki bazi
sahnelerin fotograflari da arsivde
bulunuyor.

Glingor Dilmen'in 1983-1984'te
sahnelenen "Ak Tanrilar" ile Necati
Cumali'nin 1985-1986 sanat sezo-
nunda oynanan "Bir Sabah Gllerek
Uyan" oyunlarinda Isik'in roliinden
bazi sahneler arsivde yer aliyor.

Isik'in 1985-1986 sanat sezo-
nunda sahnelenen "Oyle Bir Sevgi
ki" oyunundan bir sahne de DT ar-
sivinde bulunuyor.
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Pera Palace
Hotel'deki "Atatiirk
Miize Odasi” yenitden
Ziyarete aciliyor

ILK misafirlerini 1895'te diizenlenen
acilig balosuyla agirlamaya baslayan Be-
yoglu'ndaki Pera Palace Hotel'de Mustafa
Kemal Atatiirk'iin kaldig1 oda ziyaretgilere
aciliyor.

Atatiirk'iin kritik dénemlerde tilke i¢in
biiyiik 6nem tasiyan kararlar aldig1 ve ¢a-
ligmalari sirasinda kullandigr 101 numara-
l1 odanin 2 aylik bakim ve onarim ¢alisma-
lar1 tamamlandi.

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Ata-
tirk'tin 1917-1926 doneminde kullandig
Atatiirk Miize Odasi'nda Atatiirk'tin kisisel
esyalarl, gonderilen hediyeler; sapkalar,
gozliikler, pijjama takimlari, balmumu hey-
keli belgeler ve Atatlirk'tin yenigeri kos-
tiimlu fotografi sergileniyor.

Oda Atatiirk'iin ¢ok sevdigi
safak dogumu, giin dogumu
rengiyle dosendi

Pera Palace Hotel Pazarlama Koordina-
torti Ezgi Pek, AA muhabirine, yaptig1 agik-
lamada, Atatlirk'tin oday stratejik konum-
lardan dolayi tercih ettigini séyledi.

Pek, Atatiirk'tin 1917'den itibaren Dol-
mabahce Saray1'nda kalacag stirece kadar
Istanbul ziyaretlerinde bu odada konak-
landigini belirterek, "Odamiz ayni zaman-
da Hali¢'e ve Pera'ya bakiyor. Bu bolgelere
baktig1 icin tercih ediyor. Bir de baglantili
bir oda. Yaveri konaklasin diye burayi ter-
cih etmis." dedi.

Atatiirk'iin ayni zamanda Ingilizlerden
bilgi almak i¢in Pera Palace Hotel'i tercih
ettigini aktaran Pek, casusluk faaliyetleri
icin de odanin kullanildigini séyledi.

Odanin herhangi bir suikast durumun-
da da yaverinin kaldig1 odadan kacabilmek
icin merdivenlere ¢ok yakin oldugunu ak-
taran Pek, "Ondan dolay1 bu odayi tercih
ediyor. Odamiz Atatlirk'tin ¢ok sevdigi sa-
fak dogumu, giin dogumu rengiyle donatil-
mis. Odamizda koltuklarimiz var. Bu kol-
tuklar da Atatlirk'tin aslinda askeri riitbeye
gore diizenledigi koltuklar. " diye konustu.

Oda, 1 Agustos'tan
itibaren ziyarete agcik

Ezgi Pek, odadaki halinin hikayesinin
ise bir Hint mihracesinin Atatiirk'e teklif
ettigi bir davete dayandigini anlatarak,
sunlar1 kaydetti:

"Atatiirk, daveti kabul ettigi icin ona he-
diye olarak iki adet seccade gonderiyor. Biz
hali olarak kabul ediyoruz. Ciinkii bu hali-
lar; seccade olabilmek i¢in ¢ok biiyiik ve
lizerinde hayvan figiirleri barindiriyor. Bu
halilardan bir tanesini biz séyle yorumlu-
yoruz; saat 9'u 7 geciyor. 10 adet samdan
var ama yanmiyor. Sadece kasimda agan
kasimpati ¢icekleri var. Bundan dolayi biz
bu halinin aslinda 10 Kasim 1938'i goster-
digini diigiintiyoruz. Halimin mistik bir ola-
y1ise Atatiirk, 6lmeden 8 y1l 6nce ona hedi-
ye edilmesi."

Yatak odasindaki detaylara dair Pek,
"Ayrica odada Yunanistan Bagbakani'nin
Atatiirk'iin Nobel Baris Odiilii almasina
dair bir 6nerisi yer aliyor. Yunanistan'la
alakali dostluk yazigmalari, Atatiirk'tin 61-
meden 15-20 giin 6nce, dil teorisine gore
Tiirkeenin aslinda ilk dillerin arasinda yer
aldigini yazdigi bir tezi var. Vefat ettigi icin
kendisi bunu tamamlayamiyor. New York
Times dergisinde kapak oldugu fotografi
var. Otelimizde ayr1 gekilen bir fotografi
var." ifadelerini kulland1.

Netflix'te yayinlanan "Pera Palas'ta
Gece Yarist" yapimindan dolayr mekanin
cok dikkat cektigini soyleyen Pek, Atatiirk
Miize Odasi'nin da ¢ok merak edildigini
belirtti.

Atatiirk Miize Odas, 1 Agustos'tan iti-
baren saat 10.00-11.00 ve 15.00-16.00 sa-
atlerinde gezilebilecek. Miize ziyaretleri
oturum basi 50 kisiyle sinirh olacak.

Ziyaret icin biletlere
"www.passo.com.tr” adresinden ulasi-
labilecek.
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Eyiipsultan Belediyesi'nin her y1l

Cumartesi giinii Galip Ozger Cadde-
si'nde, Pazar giinti ise Karadolap
Parki’'nda yogun bir katilimla gercek-
lesen etkinlikte bir araya gelen ma-
halle sakinlerij, aileleriyle birlikte
keyifli bir hafta sonu gecirdi.

Her yastan Eyiipsultanhy1 yaz
aksamlarinda bir araya getiren ge-
leneksel mahalle senlikleri devam
ediyor. Son olarak gectigimiz hafta
sonu Galip Ozger Caddesi ve
Karadolap Parki'nda diizenlenen
senlikler biiytik ilgi gordii.

geleneksel olarak diizenledigi ma- SANAT ATOLYELERI VE BIR-
halle senlikleri ve film gosterimleri ~ BIRINDEN EGLENCELI ETKINLIK-
tlim coskusuyla devam ediyor. LER

Diigmeciler ve Karadolap Ma-
hallesi sakinlerini bulusturan etkin-
likte cocuklar, seramik atolyesi,
sapka boyama atolyesi, riizgargtli
atolyesi, cim adam atélyesi, zumba,
palyaco, bubble show ve yiiz boyama
gibi birbirinden eglenceli etkinlik-
lerle eglendi.

BASKAN OZMEN VATAN-
DASLARLA SOHBET ETTi

Karadolap Parki'nda diizenlenen
senlige Eytipsultan Belediye Bagkani

Dr. Mithat Biilent Ozmen de katild1.
Senligin keyfini ¢tkaran mahalle
sakinleriyle bulusan Bagkan Ozmen,
vatandaslarla bol bol sohbet edip
talep ve isteklerini dinledi.

ACIK HAVADA SINEMA KEYFi

Sahne ve atolye aktivitelerinin
ardindan saat 20.00’de Kahraman
Balik, isimli animasyon film goster-
imiyle mahalle sakinleri agik havada
film izlemenin keyfini cikardi. Ote
yandan Eyiipsultanhlarin yaz
gecelerini renklendiren senliklerde
limonata, patlamis misir ve pamuk
seker ikramlari yapild1.

Mahalle senlikieri tum coskusuvla devam B(IIWI'

L a T
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ISTANBUL'DA SPOR YAPANLARIN
ORANI YUZDE 21,1 ARTTI

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB)
istiraki Spor Istanbul, 2023 Fiziksel Ak-
tivite Arastirmasi’'na gore 39 ilce arasinda
en ¢ok spor yapan ilce Kiigiikcekmece, en
az spor yapan ilge ise Esenler oldu. istan-
bullularin son 4 yilda yapilan ¢alismalarla
fiziksel aktivite orani yiizde 13'lerden
yiizde 35’lere kadar ¢ikt1. Spor ve egzersiz
yapma orani yiizde 21.7 artti.

IBB Spor Istanbul Fiziksel Aktivite
Arastirmast'ni ilk olarak 2020 yilinda
yapti. 2020'deki fiziksel aktivite orani
yiizde 13.2 olarak kayitlara gegti. Oranin
diistik olmasinda pandemi 6nemli rol oy-
nadi. istanbul’'un spor haritasini ve spor
yontemlerini gozler éniine seren iBB Spor
Istanbul Fiziksel Aktivite Arastirmasi
2023 yilinda bir kez daha yapildu. {lce
merkezlerinde yiiz yiize ve hane ziyaret-
leriyle 18 yas ve tlizeri toplam 11 bin 515
kisiye ulasild1. 2023 itibariyla fiziksel ak-
tivite orani yiizde 35.3’e ciktu. 4 yilda Is-
tanbul'un fiziksel aktivite orani yiizde 21.7
oraninda artig kaydetti. 2023 yili arastir-
masina gore “spor veya egzersiz yap1yo-
rum” diyenlerin orani %34,9 oldu.
2022'de bu oran %29,6’yd1. Boylece Istan-
bullularin spor ve egzersiz yapma orani
sadece 1 y1lda %5,3 artti. Rapora gore
kadinlarin %33,7’si duizenli fiziksel ak-
tivite yaparken, erkeklerde bu oran %36,1
oldu. 2022’de haftada 150 dakikadan fazla
stire fiziksel aktivite yapanlarin orani
%11,7 iken, 2023’te yaklasik dort katina
cikarak %38,7’yi buldu.
Cinsiyetten yasa ve
egitim diizeyine kadar,
Istanbullularin fiziksel
aktivite aligkanliklarini
detayli sekilde ortaya
koyan aragtirmaya gore,
insanlar en ¢ok spor
amagh yiirtiytis yapiyor.
Yiirtiytisu; fitness,
yizme, kosu, futbol, yoga
ve pliates takip ediyor. Is- i
tanbullularin spora olan
ilgisinin artmasinda
artan spor tesislerinin de
etkisi oldu. 2019'da 42
olan istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi'ne bagli tesis
say1s1 2023 sonu
itibariyla 68’e ¢ikti.
2019’da 6 milyon olan
kullanim sayzisi, 2023’te 10 milyona ¢ikt.

ONUR: ISTANBUL'UN HEDEFI LON-
DRAYI YAKALAMAK

2023 Fiziksel Aktivite Arastirmasi’ni
degerlendiren IBB Spor Istanbul Genel
Miidiirii I. Renay Onur, “2020’den itibaren
fiziksel aktivite arastirmasini yapiyoruz.
Bu rapor sayesinde ‘Yaptigimiz isi ne
kadar iyi yapiyoruz, hangi konularda
harekete gecmeliyiz’ gibi sorularin yanit-
larina erisip, yol haritamizi belirliyoruz”
dedi. Fiziksel aktivite aliskanliginin gerek
sporcu yetistirme gerekse de kamu saghigi
hedefleri i¢in yerinin yadsinamaz
oldugunu vurgulayan Onur, “Bir iilkede ne
kadar fiziksel aktivite varsa o kadar
sporcu olur. Ne kadar sporcu varsa o
kadar elit sporcu, ne kadar elit sporcu
varsa o kadar olimpik sporcu... Ttirkiye
gibi bir tilkenin olimpiyatlara 300-400
sporcu gondermesi gerekli. 2024 Paris
Olimpiyat Oyunlari'na sadece 101 sporcu-
mugz gitti. Say1 bireysel goriiniip sizi yanilt-
masin, voleybol milli takimimiz da bu
saymn iginde. Ote yandan spor demek
saglik demek. Diinya Saghk Orgiitii'niin ra-
poruna gore hem tip 2 diyabette hem de
obezitede Avrupa tilkeleri icinde birin-
ciyiz. Bunlar1 goz 6niine aliyoruz ve Spor
[stanbul olarak halkimizi harekete cagiry-
oruz. Fiziksel aktivite oranini yiizde
13'lerden yiizde 35'lere ¢ikardik. Bu
olumlu ancak hala daha gitmemiz gereken
cok yol var. Hedefimiz yiizde 60 oran-
larina sahip olan Londra seviyesine
gelmek” diye konustu.

Iste 2023 Fiziksel Aktivite Arastir-
masr’na gore Istanbullularin spor yapma
oranlar ve tercihler;

istanbul’'un Sampiyonu Kiiciikcek-
mece

Arastirmada en ¢ok merak edilen sonug,
ilcelerin aktivite siralamasiydi. istanbul’'un
en ¢ok spor veya egzersiz yapan ilcesi
%47,7 ile Kiigiikgekmece oldu. ikinciligi
%47,3 ile Uskiidar, tigiinciiliigii de %44,9
ile Sultanbeyli aldu.

[stanbul’un en az spor veya egzersiz
yapan ilgesi ise %16,2'lik oraniyla Esenler
oldu. %?21,7 ile Glingdren sondan ikinci ve
%21,9 ile de Catalca sondan tigiincii oldu.

Istanbullu Zinde Kalmak i¢in
Yiiriiyor

Istanbullulara spor yapma nedenleri
soruldugunda ise arastirmaya katilanlarin
%58,5'u "daha zinde hissetmek" cevabini
verdi. Katilimcilardan "fiziksel gortintsii
iyilestirmek" cevabini verenlerin orani
%37,1 olurken, "saglik sorunlar” diyen-
lerin oran1 %30,1 oldu. Bunun yani sira,
spor yapanlarln %25,2’si "eglenceli vakit
gecirmek"” ve "stres atmak” i¢in spor yap-
tiklarini belirtti. Spor yapma tercihlerine
bakildiginda ise Istanbullular %48'lik
oran ile en cok egzersiz amagch yiirtiyiis
yaptigini soylerken ikinci sirada %22,3 fit-
ness ve tiglincii basamakta da yiizde 22,1
ile rekreatif amach yiirtiytis yapmak yer
aldi. Kadnlarin yiizde 53,2’si en ¢ok
yuriiyiis yaparken, en az ilgi gosterdikleri
spor veya egzersiz tiirti ise %1,7 ile masa
tenisi oldu. Erkekler de en ¢ok %43,1 ile

egzersiz amagl yiirtiyts yapiyor, %0,7 ile
en az yoga ve pilatese ilgi duyuyor.

Spor Yaparken En Cok Parklar Tercih
Ediliyor

Sehir sakinlerine sportif faaliyetlerini en
sik yaptig1 yerler soruldugunda ise park
vb. agik alanlar %48,8 ile 6n plana ¢ikiyor.
Park ve agik alanlar1 %44,7 ile spor
merkezleri ve %30,3 ile sokaklar takip
ediyor. 18-24 yas arasi gengler ise fitness
salonlarindan ¢ikmiyor. Genglerin
%33,7'si fitness yaptigini belirtiyor.

Spor yapmayanlar: Zaman Yok!

Diizenli fiziksel aktivite yapmayan
katilimcilara bu konunun sebepleri sorul-
dugunda en sik alinan yanit %57,5 ile
“zaman yetersizligi” oluyor. Saglig el ver-
meyenlerin orani %16,6 iken, fiziksel ak-
tiviteye ilgi duymayanlarin orani da %15,7
olarak tespit edildi.

Katihmcilar, firsatlari olsa hangi fiziksel
aktivite tiirtini yapmak isteyecekleri
sorusuna ise %37,1 ile “yiizme” yanitini
verdi. Yiizmenin hemen pesinden %26,2
ile egzersiz amagh yiirtiyiis ve %20,6 ile
fitness salonunda ¢alismak geliyor.

Olimpiyat Adayligina Biiyiik Destek

IBB Spor Istanbul Fiziksel Aragtir-
masi’'na Katilanlarin %89,1’i lisansh
sporcu olmadigini séylerken, %7,1'i eski-
den lisansh sporcu oldugunu, %3,8'i ise su
anda lisans sahibi oldugunu belirtiyor. Ote
yandan iBB'nin ev sahipligi icin aday
oldugu 2036 Olimpiyat Oyunlarr’na Istan-
bullular da biiytik bir cogunlukla destek
veriyor. Ankete katilanlarin yiizde 78.7’si
Istanbul’da Olimpiyat Oyunlari’nin diizen-
lenmesini destekledigini beyan etti.

BUYUKGEKMECE ULUSLARARASI KULTUR VE
SANAT FESTIVALININ RESMI AGILISINI YAPT

stanbul Bytiksehir Belediye (iBB) Baskani Ekrem imamoglu, 25. istanbul Biyiikgekmece Uluslararasi
Kiltir ve Sanat Festivalinde konustu. Paris’te devam eden olimpiyat oyunlarina ve temaslarina degi-
nen imamoglu, “Amacimiz 2036'da kitalari birlestiren, killtiirleri birlestiren, medeniyetleri birlestiren ve
bu cografyadaki biitiin glizel duygulari birlestiren istanbul; sporda da birlestirici ve iyilestirici giicini
2036'da biitin dinyaya gdstersin. Bu yolda kararliyiz. iyi seyler, giizel igler icin kararlilik, sabir ve inat
gerekir. Ama iyi yonde inat, iyilikleri basarma yéniinde inat. O israri ortaya koyacagiz ve insallah bu
glizel organizasyonlari istanbul'umuza kazandiracagiz” ifadelerini kulland.

Istanbul Biiyiiksehir Belediye (1BB)
Baskani Ekrem imamoglu, Paris’teki bir
dizi program ve temaslarinin ardindan
ayaginin tozuyla 25!si diizenlenen Istan-
bul Biiytikcekmece Uluslararasi Kiiltiir ve
Sanat Festivali'ne konuk oldu. Onceki
donem CHP Genel Bagkanlarindan Hik-
met Cetin ve Bliylikcekmece Belediye
Bagkani Hasan Akgiin ile birlikte festi-
valin acilis seremonisini izleyen
imamoglu, 2000 yihindan beri kadar ar-
aliksiz olarak diizenlenen festivalin
acihisinda yaptigi konusmasinda 6zetle
sunlari soyledi:

“SAVASI KINIYORUM, SAVASTAN
UZAK OLAN HER MILLETI ALKISLIYO-
RUM”

“Yurt disindan gelen tilkeleri temsil
eden insanlarin benim gonliimdeki yeri;
baris, bir arada olmay, diinyay: temsil
eden, diinyanin biitiin iyi duygularini
temsil eden insanlar. Ben hepinizin huzu-
runda net ifade ediyorum; savasi kiniyo-
rum, savastan uzak olan her milleti
alkisliyorum. Savasi 21. yiizyila hi¢
yakistirmiyorum. Ve savasa karsi mii-
cadelede kendimi bu yolda adamis bir
yonetici olarak tarifliyorum. Diinyanin
her yerinde istanbul adina kitalari bir-
lestiren bu giizel gli¢ adina baris i¢cin mii-
cadele edecegimi biitiin
hemsehrilerimizin huzurunda vatan-
daslarimizin huzurunda séz veriyorum.”

“DOGAYI KORUMAK, YESILI KORU-
MAK, ESITLiIGI KORUMAK ADINA...”

“Ben buraya Paris'ten geldim. 204
lilkenin sporla birlestigi bir etkinlikten
ucaktan iner inmez yine Istanbul'da
diinyay1 birlestiren bir kiiltiir sanat etkin-
ligine katildim. Ayni giin iginde miithis
bir duygu. Elbette her ikisi de benim so-
rumluluklarimi arttiriyor. Hem sehrimiz,
hem bolge cografyamiz adina dzellikle.
Bu konuda diinya sehirleriyle dogay1 ko-
rumak, yesili korumak, esitligi korumak
ve 0zellikle barig1 korumak ve
demokrasiyi korumak adina biitiin diinya
sehirleri olarak imza altina aldigimiz bir
beyani olimpiyat baslamadan énce
Paris'te agikladik ve biitlin diinyaya ilan
ettik”

“DUNYANIN EN ETKILi, SPOR SE-

—®—

ISTAWBUL B YUK EKMECE

b:

HIRLERINDEN BIRiSi OLDUGUNU
GOSTERECEGiZ”

“Tam da bu etkinlikler; olimpiyat ve
kiiltiir, sanat gibi ayn1 anda Biiytikgek-
mece [stanbul'dan Paris'e kurulan bu
kdpriiyle beraber istanbul'da da ¢ok
biiyiik ve giizel etkinliklere imza atma
gayretinde olduk. 2027’de Avrupa Oyun-
lar’'mi Istanbul'da misafir edecegiz. Ve
biitiin Istanbul'a coklu spor organizasy-
onunun giiciinii gésterip Istanbul'u da
diinyanin en etkili, spor sehirlerinden
birisi oldugunu gosterecegiz.”

“Ivi SEYLER, GUZEL ISLER, iCIN
KARARLILIK, SABIR VE iNAT DA
GEREKIR”

“En biiyiik hedefimiz 2036 olimpiyat-
larini da istanbul'da yapmak. Bu anlamda
Paris'te Istanbul evi tanitimin1 yapiyoruz.
6-7-8 Agustos'ta yine Paris'te biitiin
diinya spor kamuoyuna nasil etkili ve
nasil gii¢lii bir spor sehri oldugumuzu
gosteren resepsiyon, tanitim ve kiltiir-
sanat etkinlikleriyle beraber Paris'te ola-
cagiz. Amacimiz 2036’da kitalari bir-
lestiren, kiiltiirleri birlestiren,
medeniyetleri birlestiren ve bu
cografyadaki biitiin giizel duygulari bir-
lestiren Istanbul; sporda da birlestirici ve
fyilestirici gliciinii 2036'da biitiin
diinyaya gostersin. Bu yolda kararhyiz. Iyi
seyler, glizel isler i¢in kararlilik, sabir ve
inat gerekir. Ama iyi yonde inat, iyilikleri
basarma yoniinde inat. O 1srar1 ortaya
koyacagz ve ingallah bu giizel organiza-
syonlar istanbul'umuza kazandiracagiz”

“MUAZZAM BIR i$”

“Boylesi gii¢lt bir organizasyon, 25
yasina gelmis. Muazzam bir is... Artik Is-
tanbul'un bir¢ok ilgesinde bu renkli festi-
valin gliglii isleri sergileniyor. Artik
[stanbul'a yayilan bir is oldu. Daha da
biiytisiin istiyoruz. Zaten biiyiik bir ig
bagsarildi. Hem uluslararas1 hem de ulusal
diizeydeki bu isin uzmanlari, bu isin en
list seviyedeki kurum, kuruluslar, béylesi
bir festivalin diinyada en 6zel festivaller-
den birisi oldugunu onaylad. 9 kez en
bagaril festivali secildi. Boylesi gii¢lii bir
organizasyonu kusursuza yakin basar-
mak bu kadar insan1 misafir etmek
muazzam. Bu {ilkeyi tanitmak, sehrimizi
tanitmak, ilgemizin bu giizel cografyay1

RE AN ART FES gl
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tanitmak, olaganiistii bir hizmet ve
gercekten sadece bir belediye bagkani
olarak degil, ayn1 zamanda kiiltiird,
sanaty, yasami destekleyen ve barisi
destekleyen uluslararast iligkiler
konusunda da 6zenli gayretlerini
bildigim Hasan Akgiin baskanimizi, huzu-
runda ytirekten destekliyorum.”

“GORECEKSINIZ YAKIN ZAMANDA..”

“Istanbul, barigin kaynagidir. istanbul
sevginin, bulusmanin, uzlasmanin kay-
nagidir. Bu giiclii kaynagin giiciinii gore-
ceksiniz yakin zamanda Istanbul'un
yakin cografyasina, Orta Dogu'dan Orta
Asya'ya, kuzeyinde Balkanlar'a hatta
Avrupa'nin igine kadar yansiyacak; giiclii
isleri, gliclii sozleri, gliclil is birliklerini
lilkelerle ve sehirlerle yapmaya devam
edecegiz. Ciinkii biz ‘Yurtta baris,
diinyada baris’ diyen Mustafa Kemal
Atatlirk'tin evlatlariy1z”

AKGUN: “FESTIVAL BIR KULTURLER
KARMASIDIR, KULTURLERIN BULUS-
MASIDIR”

Biiytilcekmece Belediye Baskan1 Hasan
Akgiin de acilis konusmasinda, “Bu festi-
valin bir kiiltiir ve sanat festivali
oldugunu 1srarla vurguluyoruz. Ciinkii
bugiine kadar bazilar sarki tiirkii dedj,
bazilar1 dans dedi. Hayir: Bu festival;
kiiltiirlerin birlestigi, sevginin sanatla,
kiiltiiriin de dostlukla bulustugu ve
Mimar Sinan Képriisii tizerinde bugiin 75
lilkeden gelen 1.200 gencimizin el ele tu-
tusarak ‘sevgi birbirimize, baris hep-
imize’ dedikleri, diinyaya dostluk
mesajlar1 verdikleri bir kiiltiirler kar-
masidir, kiiltiirlerin bulusmasidir”
ifadelerini kulland.

FESTIVAL ATESINI YAKTI

Festival acilisini izleyenler arasinda
Gelsenkirchen Belediye Karin Welge ,
Edirne Belediye Baskani Filiz Gencan
Akin, Adiyaman Belediye Baskani Abdur-
rahman Tutdere ile ilge belediye bagkan-
lar1 ve yabanci misyon temsilcileri de yer
ald1. Acilis konusmalarinin ardindan
Imamoglu, “Keyfi bol, eglencesi ve mutlu-
lugu bol bir festival diliyorum” ctim-
leleriyle festival atesini yakarak resmi
acihis gerceklestirdi.
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Paris 2024un ilk madalyasi

Paris 2024 Olimpiyat
Oyunlari'nda Mete Ga-
70z, Muhammed Abdul-
lah Yildirmis ve Ulas
Berkim Tiimer'den olu-
san Klasik Yay Erkek
Milli Takimi, bronz ma-
dalya kazandi.

FRANSA'NIN bagkenti Paris'teki Les
Invalides'te gerceklestirilen miisabakalar-
da Mete Gazoz, Muhammed Abdullah Yil-
dirmis ve Ulas Berkim Tiimer'den olugan
milli takim, Wenchao Kao, Zhongyuan Li
ve Yan Wang'in temsil ettigi Cin'le karsi-
last. flk seti 55-54 kazanan milliler; ikinci
seti 57-56 kaybetti. Cin'e ligiincii sette 55-
54, dordiincti sette ise 56-54 tstiinliik
saglayan Klasik Yay Erkek Milli Takimy,
durumu 6-2'ye getirdi ve bronz madalya-
nin sahibi oldu.

Milli okgular, Paris 2024'te Ttirkiye
adina ilk madalyay1 kazanma mutlulugu-
nu yasadu. Paris 2024 Olimpiyat Oyunla-
r1'nda lgiincii olan Mete Gazoz, Muham-
med Abdullah Yildirmis ve Ulas Berkim
Tiimer'den olusan Klasik Yay Erkek Milli
Takimi, madalyalarini aldu.

Fransa'nin baskenti Paris'teki Les In-
valides'te gerceklestirilen miisabakalarda
Cin'l maglup ederek ti¢tincii olan Mete Ga-
zo0z, Muhammed Abdullah Yildirmis ve
Ulas Berkim Tiimer'den olusan milli ta-
kim, madalyalarin alma mutlulugunu ya-
sadl.

Klasik Yay Erkek Milli Takimi'nin
tigtinciiliig, 100 yilhk olimpiyat tarihinde
Tirkiye'nin takim halinde kazandigr ilk
madalya olarak kayitlara gecti.

Genglik ve Spor Bakani1 Osman Askin
Bak, téren sonrasi hatira fotografi cektir-
digi sporculari tebrik etti.

Ote yandan madalya seremonisinde
tilke bayraklarinin yanlis yiikseklikte asil-
masi da dikkatleri ¢ekti. Térende giimiis
madalya kazanan Fransa'nin bayrag Tiirk
bayraginin altinda kaldi.

Teknik direktor Ergin ve sporcular
madalya toreninin ardindan basin men-
suplarina a¢iklamalarda bulundu.

Sporcularin ortaya koydugu perfor-
mansin harika olduguna dikkati ceken
Okguluk Milli Takimlar Teknik Direktori
Goktug Ergin, "Bu basarinin arkasinda 3
yillik biiyiik bir emek var. Ozellikle Mete
Gazoz'un altin madalyasindan sonra, he-
pimiz i¢in olimpiyatlarda madalya kazan-
mak; kiilt olmaktan ¢ikti. Dogru hazirla-
ninca madalya sayisini artiracagimizi di-
stindiiglimiiz bir yapiya doniistiik. Geride
kalan 3 y1h ¢ok iyi degerlendirdik. Cocuk-
lar da geride kalan 3 yilda biiytik bir caba
sarf ettiler" agiklamasini yaptu.

milli okculartian geli

Bugiin oynanan karsilasmalari da de-
gerlendiren Ergin, soyle konustu:

"Bugiin Kolombiya magini kolay gece-
cegimizi diistiniirken bekledigimizden
zor bir mag oldu. Hindistan maginin zor
olacagini diisiintirken daha kolay gecti.
Fransa'ya milimetrelerle kaybettik. Ama
Cin'e kars1 son Diinya Sampiyonasi'ndan
kalan 6zel bir hirsimiz vardi. Tekrardan
sporculari mantalitesini degistirebilmek
ve onlarin motivasyonunu artirmak adina
biraz bunu kullandik. Cok stikiir basar-
dik" Olimpiyat sampiyonu milli ok¢u
Mete Gazoz, diin yorucu ve uzun bir giin
yasadiklarini vurgulayarak sozlerine bas-
lad1. Bugiin yapilan karsilagsmalar énce-
sinde biitiin maglari basamak basamak
degerlendirdiklerini dile getiren Gazoz,
"Bu merdivenin sonunda podyum vard,
podyuma da ¢iktik. Giizel bir giindii. Bura-
da yasadigimiz her seyin fazlasini teknik
kadromuz antrenman sirasinda yasattilar.
Hatta daha zorlu antrenmanlar oldu, nab-
zimiz 180'lerdeyken ok attik. Hatta bugiin

Baskan Ozhek: 8 numara onemi
Kinvetiendirmemiz gereken bir |ll|!lﬂ|ll|l

o kadar ytlikselmedi bile. Giizel ve keyifli
bir giindii. Cok eglendik. Zihnimizi ve vii-
cudumuzu kontrol altinda tuttuk. Bu ma-
dalyanin burada degil, antrenmanlarda
kazanildigini ispatladik.” ifadelerini kul-
land1. Madalyaya inandiklarinin altini ¢i-
zen Gazoz, sunlari séyledi:

"Buraya gelirken kiirsii hedefimiz var-
di. Herkese "Tarihi bir olimpiyat.' olacak
diyordum. Bugiin bizim icin herhangi bir
tribilin veya seyirci baskisi olmadi. Bugiin
Fransa'nin aldig1 destege sasirmadik.
Olimpiyatta yari finale kalmistik ve milim-
lerle kaybettigimiz bir mag oldu. Buraya
gelmeden dnce 'Size bronz verecegiz, hi¢
gelmeyin.' deselerdi buna tamam derdik.
Tabii ki hakkimizla kazandik ama demek
istedigim, ufak da olsa bir sans lazimdi
ama bu sans Fransa maginda bizden yana
olmadu. Sadece okguluk bransi adina de-
gil, biitlin kafilemiz adina ¢ok giizel bir
baslangi¢ yaptik. Umarim katlanarak gi-
der ve Tokyo'da kirdigimiz madalya reko-
runu kirariz."
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Millioyuncu Cans
Oahay:"Inamimazbi
geri diniis yapuk"

A MILLi Kadin Voleybol Takimy, Paris
2024 Olimpiyat Oyunlari'ndaki ilk magin-
da Hollanda'y1 3-2 yendi.

Karsilasmanin ardindan AA muhabiri-
ne agiklamada bulunan Cansu Ozbay, gali-
biyetten dolay1 mutlu olduklarini anlata-
rak, "Inanilmaz bir geri doniis yaptik. As-
linda normalde olan ruhumuzu sonunda
sahaya yansittik. Yolumuz ¢ok uzun. Bugiin
takim arkadagslarimi tebrik ediyorum, ¢iin-
kil her say1 i¢in inanilmaz savastilar. Kalan
maclarin higbiri kolay olmayacak. Bugiin-
kil ruhumuzla oynarsak cok giizel seyler
basarabiliriz." diye konustu.

Milli oyunculardan Meliha Diken de iyi
bir performansla 2-0'dan magi ¢evirdikle-
rine dikkati cekerek, "Hollanda'y1 tebrik
ederim, gercekten ¢ok iyi miicadele ettiler.
Galip gelen taraf biz oldugumuz i¢in ¢ok
mutluyuz. Ik maglar zordur ama galibiyet-
le ayriimak ¢ok 6nemliydi. Ikinci magta
Dominik Cumhuriyeti'yle karsilasacagiz. O
maca da iyi hazirlanacagimizi diistiniiyo-
rum.” ifadelerini kulland1.

A Milli Kadin Voleybol Takimi'nin ba-
santrendrii Danielle Santarelli, galibiyetten
dolay1 mutlu olduklarini soyledi.

Karsilasmanin ardindan basin men-
suplarma agiklamada bulunan italyan ba-
santrendr, magin zor gectigini belirterek,
"lyi bir sekilde baglamak istiyorduk. Hol-
landa gibi bir takima karsi gercekten zor
bir mag olacagini biliyordulk; iyi bir kadro-
lar1 var. Cok fazla hazirlik magi oynadilar.
Avrupa Sampiyonasi'nda tigiincii siray1 al-
dilar. Bu yiizden zor bir mag olacagini bili-
yordum. Galibiyetten dolay takimimla gu-
rur duyuyorum.” diye konustu.

Futholda MHK'nin
yaz seminerinin
acilis yapild

TURKIYE Futbol Federasyonu (TFF)
Merkez Hakem Kurulu (MHK) 2024-
2025 Sezonu Yaz Semineri'nin agilisi ya-
pildi.

TFF'den yapilan agiklamaya gore, 27

GALATASARAY Kuliibii Bagkani Dursun
Ozbek, transfer calismalarini sirdiirdiikleri-
ni ve 8 numara bolgesine yapilacak takviyeyi
en kisa stirede agiklayacaklarini soyledi. Ga-
latasaray Kuliibii Bagkan Dursun Ozbek, Ga-
latasaray Spor Kuliibiinitin kurucusu, ilk bas-
kani ve ilk sporcularindan Ali Sami Yen'in
vefatinin 73. y1l doniimiinde Ferikdy Mezar-
I1g1'ndaki kabri basinda yaptiklar1 anmanin
ardindan basin mensuplarina agiklamada
bulundu. Besiktas ile 3 A§ustos Cumartesi
karsilagacaklari Turkcell Stiper Kupa magina
odaklandiklarini belirten Ozbek, sunlari kay-
detti:

"Transfer sezonu devam diyor. Hocamiz-
la beraber tespit ettigimiz eksiklerimiz var.
Onlarn bir kismini giderdik, bir kismini da
en kisa siirede giderecegiz. Calismalarimiz
yogun sekilde devam ediyor. Elimizde sam-
piyon olmus bir kadro var. 2 sezon Uist liste

sampiyon olan degerli bir hocamiz var. Bun-
lar Galatasaray'in en biiyiik giicti. Calismalar
sonucunda ihtiya¢ duyulan yerlere transfer-
lerimiz devam edecek. 8 numara 6nemli
kuvvetlendirmemiz gereken bir bolgemiz.
Son derece siki ¢alistyoruz. Kisa stirede in-
sallah taraftarlarimiza haberini verecegiz."
Dursun Ozbek, Paris 2024 Olimpiyat Oyun-
lar1'na iligkin soruya ise su yanit verdi:
"Olimpiyata katilan tiim sporcularimizi teb-
rik ediyorum. Kafileye katilan sporcularin
hepsini gozlerinden dpiiyorum, onlar bizim
gurur kaynagimiz. Orada olmak ¢ok 6nemli.
Bugiin de giizel bir galibiyet aldik. Yiirekten
onlar1 desteklememiz lazim. Onlar Ttirk spo-
runun kiymetlisi. Ozellikle 1924'te olimpi-
yatlara Ali Sami Yen Bey gotiirmiistii. Boyle
bir doneme gelmesi de ¢ok énemli. Onun
icin herkesin oradaki sporculari cesaretlen-
dirmesi gerektigini diistiniiyorum.”

Temmuz'da baslayan ancak resmi agilisi-
nin bugiin federasyonun Riva'daki tesis-
lerinde yapilan seminere, TFF Bagkani
ibrahim Ethem Haciosmanoglu, TFF Bas-
kan Vekilleri Mecnun Otyakmaz ve Fuat
Goktas, Genel Sekreter Abdullah Ayaz,
MHK Bagkani Ferhat Giindogdu, Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti Futbol Federas-
yonu MHK Bagkan Abdullah Ozsusuzog-
lu, Temsilciler Kurulu Bagkani Serafettin
Bural ve Profesyonel Futbol Disiplin Ku-
rulu Bagkani Celal Demirtiirk ile hakem-
ler katild1. TFF Baskan1 Haciosmanoglu,
burada yaptig1 konusmada Tiirk hakem-
lerine glivendiklerini belirterek, sunlari
kaydetti: "600 yil diilnyay1 yonetmis bir
milletin evlatlariyiz, kendi evlatlarimiza
glivenemeyip, yabanci hakem getirdik bu
lilkeye. Bu durum sadece size olan haka-
ret degil, biitiin Tiirk milletine olan haka-
retti. Yapanlar1 kintyorum. Tek istedigi-

Besiktas, Siiper Kupa
mesaisine basladi

BESIKTAS Futbol Takimi, 3 Agustos
Cumartesi glinii Galatasaray ile oynaya-
cag1 Turkeell Stiper Kupa maginin hazir-
liklarina baglad. Siyah-beyazli kuliibiin
aciklamasinda, BJK Nevzat Demir Tesis-
leri'nde Giovanni van Bronckhorst yone-
timinde gerceklestirilen idmanda kon-
disyon ve taktik calismasi yapildig1 belir-
tildi. Genglerbirligi maginda oynayan fut-
bolcularin salonda yenilenme ¢alismasi
yaparak giinli tamamladig ifade edildi.

Diger futbolcularin ise kosu ve pas
calismasi yaptig1 antrenmanin, dar alan-
da oynanan cift kale magla sona erdigi
aktarildi. Besiktas, Galatasaray mag¢1 me-
saisine, yarin Trendyol 1. Lig ekiplerin-
den Sakaryaspor ile yapacagi hazirlik
magiyla devam edecek.

Milli sporcu Nida Bulut serbest
galista zvmla 16 madalya kazand

TEKIRDAG'DA yasayan diinya sampi-
yonu milli sporcu Nida Bulut, yiizmeden
sikilip 2 y1l 6nce bagladigi serbest dalista,
ulusal ve uluslararasi sampiyonalarda 16
madalya kazanarak dnemli bir basariya
imza att1. Bulut, ailesinin yonlendirmesiy-
le kiiciik yaslarda basladig1 ylizmeden si-
kildig1 i¢in 10 yasinda farkh bir branga
gecmek istedi. Su alt1 brangina gecmeye
karar veren Bulut, antrendrii Sertan Ay-
din ile ¢alismaya basladi. Zamanla kendi-
ni gelistiren Bulut, gecen y1l katildigi Ser-
best Dalis Havuz Tiirkiye Sampiyona-
si'nda farkli kategorilerde 3 altin, 1 gii-
mils madalya, Serbest Dalis Havuz Diinya
Sampiyonasi'nda ise 1 altin ile 3 glimiis
madalya elde etti.

Milli sporcu Bulut, mayis ayinda Edir-
ne'de diizenlenen Serbest Dalis Havuz
Tiirkiye Sampiyonasi'nda farkli kategori-
lerde 5 altin madalya elde ederek, Serbest
Dalis Havuz Diinya Sampiyonasi'na katil-
maya hak kazandi. Bulut, 4-10 Tem-
muz'da Sirbistan'da diizenlenen Serbest
Dalis Havuz Diinya Sampiyonasi'nda da 3
altin madalya almay1 bagararak diinya

sampiyonu oldu. Her zaman kiirstide ol-
mak isteyen Bulut, madalyalarina yenile-
rini eklemek i¢in ¢caligmalarini siirdiiri-
yor. Nida Bulut, AA muhabirine, 2 y1lda 2
diinya sampiyonlugu elde etmenin gurur
verici oldugunu séyledi. Bu y1l sampiyo-
nalarda ¢ok giizel baslarilar kazandigini
ifade eden Bulut, "Ttirkiye Sampiyonasi
benim i¢in ¢ok basariliydi. Bu sene bir
hayli iyiydim. Gegen senenin metrelerini
katlayarak gittim. Tiirkiye Sampiyona-

s1'nda biitiin branslarda sampiyon oldum.

Boylelikle milli takima segildim. Diinya
sampiyonasi da benim i¢in ayni sekilde

e

gok basarili gecti. 3 diinya sampiyonlu-
gum oldu ve Tiirkiye Sampiyonasi'nda

. yaptigim derecelerim tistiine ¢ikarak

diinya sampiyonu oldum." diye konustu.
Bulut, diinya sampiyonasinda Tiirkiye'yi
en iyi sekilde temsil ettigi icin cok mutlu

~| oldugunu dile getirdi.

Gegen y1l basladig serbest dalista

| kisa siirede 6nemli basarilara imza attig1-
| i belirten Bulut, sunlari kaydetti:

"Bu bransa basladigimda bu kadar
basarili olacagimi ilk baslarda diisiinmii-
yordum. Fakat sonralarda derecelerim
gelismeye basladikca ve insanlarin da be-
nim hakkimda iyi diisiincelerinin oldugu-
nu gordiikge bu bransta basarili olacagi-
mi diistinmeye bagladim. Her seyde oldu-
gu gibi serbest dalista da basarili olmak
icin caligmam gerekiyordu. Yeteri kadar
calistim ve basarilarimi elde ettim. Calis-
mak her seyin ana kapisi, o kapiy1 agtik-
tan sonra zaten gerisi geliyor. Hedefim
oniimiizdeki sene icin de ayni sekilde bii-
tiin branslarda sampiyon olmak. Bu sene-
ki derecelerimin en az 20 metre, 30 met-
re Ustiine koyabilmek." diye konustu.

miz bir sey var, adil ve adaletli olmak. Biz,
sizlerin arkasinda dag gibi duracagz.
Size yapilan hakaret, bu ailenin tiim tiye-
lerine, yonetici arkadaslarima, bana da
yapilmis kabul edecegim. Bunu samimi-
yetimle soyliiyorum. Biz bir durus sergi-
leyecegiz. Biz, size bu ortami saglayaca-
81z, sizin yiikiinilizli alacagiz. Bizler dag
gibi sizlerin arkanizdayiz."

Hakemlerden adil olmalarini isteyen
Haciosmanoglu, "Siz adaletli yonetiminizi
gosterin, art niyetli insanlar eger bunlara
tenezziil ediyorsa, onlarla ugrasmak da
bizim gorevimiz. Tamamen sahsim ve yo-
netim olarak bu sorumlulugu tizerimize
aliyoruz. Hepimiz insaniz, hata yapiyoruz.
Sahadaki arkadaglarimizin insani hata
yapma opsiyonu var ama VAR'daki arka-
daslarimizin ¢ok daha dikkatli olmast la-
zim. Clinkii sahada anlik karar veriyorsu-
nuz, kagirabilirsiniz, insanin dogasinda
olan seyler. Ama VAR'da defalarca seyre-
dip de insani hatanin olmamasi lazim. Biz
once adaleti saglayacagiz. Adaleti sagladi-
gimi1z zaman da Tiirk futbolunun marka
degeri otomatikman yukari ¢cikacak. Sa-
dece Stiper Lig takimlarindan bahsetmi-
yorum, biz amator liglerden bagslayacagiz
bu adaleti saglamaya." degerlendirmesin-
de bulundu. Haciosmanoglu, hakem tiic-
retlerine de yiizde 50 artis olarak planla-
nan iyilestirmeyi yiizde 75'e ¢ikardiklari-
n1 da ifade etti.
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Her gecen giin hiiyiiyen sorun:
Telefon dolandincihig

Kotii niyetli aktorler sofistike sosyal miihendislik taktiklerine dayanan biiyiik operasyonlara yoneliyor. Sesli olta-
lama (vishing) ve mesaj dolandiricihigi (smishing) kullanan bu operasyonlar, milyarlarca dolar degerinde bir
dolandiricilik ¢agri merkezi endiistrisine doniismiis durumda. Dijital giivenlik sirketi ESET giderek biiyiiyen bir
sorun haline gelen telefon dolandiriciligina karsi neler yapilabilecegi konusunda énerilerini paylagtu.

Modern yapay zeka ses klon-
lama ve ceviri yetenekleriyle
oltalama ve smishing her za-
mankinden daha kolay hale
geldi. Yapay zeka, veri toplamak,
sikic1 gorevleri otomatik-
lestirmek ve erisimlerini kiire-
sellestirmek i¢in ¢ok yonli bir
arac olarak hizmet ederek yeni
diismanlar i¢in giris engelini
azaltiyor. Yapay zeka tarafindan
tiretilen sesler ve metinler kul-
lanilarak kimlik avi daha yaygin
hale geliyor. Enea tarafindan kisa
siire 6nce yayimlanan bir ra-
porda, ChatGPT nin Kasim
2022'de piyasaya siiriilmesin-
den bu yana kimlik avi
dolandinciiginda ytizde
1.265'lik bir artis kaydedildi ve
biiyiik dil modellerinin bu tiir
kotii niyetli operasyonlari besle-
meye yardimci olma potansiye-
line dikkat ¢ekildi.

Dolandircilar bagkalarinin
telefon numaralarini nasil
elde ediyor?

Kisisel bilgilerinizi ne kadar
cok sirket, site ve uygulama ile
paylasirsaniz kisisel "pazarlama
profiliniz" o kadar ayrintil olur.
Bu, ayni zamanda veri sizin-
tilarina maruz kalma riskinizi de
artirir ¢linki veri aracilarinin
kendileri de giivenlik olaylart
yasayabilir. Bir veri aracisy, bilgi-
lerinizi muhtemelen kotii aktor-
ler de dahil olmak iizere
baskalarina da satabilir. Ancak
veri aracilari veya onlari etk-
ileyen ihlaller; dolandiricilar igin
tek telefon numarasi kaynagi
degildir. iste dolandiricilarin
telefon numaranizi ele gegire-
bilecegi diger bazi yollar:

Halka agik kaynaklar: Sosyal
medya siteleri veya ¢evrimici is
piyasalari, telefon numaranizi
baglanti kurmak i¢in bir arag
olarak gosterebilir. Gizlilik

ayarlarinizin dogru yapilmamasi
veya sosyal medya profilinizde
telefon numaranizi ifsa etmenin
sonuclarmin farkinda olma-
maniz durumunda, numaraniz
bir yapay zeka web kaziyicisi da
dahil olmak tizere herkes
tarafindan kullanilabilir.

Calinan hesaplar: Cesitli
cevrimici hizmetler, kimliginizi
dogrulamak, siparis vermek
veya bir kimlik dogrulama fak-
torii olarak hizmet etmek i¢in
telefon numaranizi gerektirir.
Hesaplariniz zayif parolalar ne-
deniyle zorlandiginda veya
cevrimici saglayicilarinizdan biri
veri ihlaline ugradiginda nu-
maraniz da kolayca sizabilir.

Otomatik arayanlar: Otomatik
arayanlar rastgele numaralari
arar ve aramayl yanitladiginiz
anda bir dolandiriciigin hedefi
olabilirsiniz. Bazen bu otomatik

arayanlar sadece numaranin kul-
lanimda oldugunu teyit etmek
icin ararlar, béylece numaraniz
bir hedef listesine eklenebilir.

Posta: Son teslimatlarinizi
kontrol edin. Bunlarin iizerinde
genellikle adresiniz goriiniir
ancak bazi durumlarda e-posta
adresiniz veya telefon nu-
maraniz da yazili olabilir. Ya
birisi teslimatlarimizdan birini
¢aldiysa ya da geri doniisiim
y1ginimizi karistirdiysa? Veri
sizintilarinin genellikle ayni bil-
gileri icerdigi dustintildiigtinde
bu ¢ok tehlikeli olabilir ve daha
fazla istismara zemin hazirlaya-
bilir.

Telefon numarasi
dolandiriciligi konusunda ne
yapabilirsiniz?

Kimlik avina karg: dikkatli

olun. Yabanci numaralardan

gelen istenmeyen mesajlara ve
aramalara asla cevap vermeyin.
e-postalarimizdaki ya da
mesajlarimizdaki rastgele
baglantilara tiklamayin.
Gortnitste acil bir duruma tepki
vermeden 6nce sogukkanli ol-
may1 ve diisiinmeyi unutmayin.

Servis saglayiciniza SIM
gtivenlik dnlemlerini sorun.
Ornegin, SIM takasina karsi ko-
ruma saglamak i¢in kart kilidi
secenegi veya ¢agr1 yonlendirme
gibi dolandirciliklar 6nlemek
icin ek hesap giivenligi katman-
lar1 olabilir.

Hesaplarinizi iki faktorlii kim-
lik dogrulama ile koruyun. Ideal
olarak SMS tabanh dogrulama
yerine 6zel glivenlik anahtarlari,
uygulamalar veya biyometri kul-
lanin. SMS dogrulamas;, saldir-
ganlar tarafindan daha kolay ele

gecirilebilir. Ayni seyi servis
saglayici hesaplart i¢in de yapin.

Bir web sitesine telefon nu-
maranizi vermeden once iki kez
diisiiniin. Cesitli uygulamalariniz
icin ek bir kurtarma segenegi
olarak kullanmak faydali olsa da
ikincil e-postalar veya kimlik
dogrulayicilar gibi diger yontem-
ler daha giivenli bir alternatif
sunabilir

Cevrimigi alisverisler i¢in nor-
mal telefon numaranizi kullan-
mayn. On 6demeli bir SIM kart
veya bir VoIP hizmeti kullanmay1
diisiiniin.

Arama filtreleme 6zelligine
sahip bir mobil glivenlik ¢6ziimi
kullanin. Web tarayicimizdaki
Uclincli taraf gerezlerinin engel-
lendiginden emin olun ve gizlil-
igi artiran diger arag ve
teknolojileri kesfedin.

Sahtekarhga gecit yok: Kaspersky, Otomatik
Gilvenlik Farkindahgi Platiormunu Yapay 2eka
Odakh Egitim Modiilii lle Genisletiyor

Kaspersky, Kaspersky
Otomatik Giivenlik Farkindalig
Platformu (Kaspersky Auto-
mated Security Awareness Plat-
form - ASAP) icinde yapay zeka
odakli yeni bir egitim mod-
tiliiniin lansmanini gercek-
lestirdi. Bu son eklenti, yapay
zeka odakli siber saldirilarin or-
taya ¢cikardifi gelisen tehditlerle
miicadele eden profesyonelleri
gerekli becerilerle donatmay1
amaghyor.

Yapay zeka ile ilgili tehdit-
leri anlamanin aciliyeti, artan
saylda yapay zeka kaynakl
tehditle vurgulanan bir
durum. Subat 2024'te cok
uluslu bir firmanin finans
calisany, video konferans
sirasinda sirketin finans
miidiirt gibi davranmak
tizere deepfake teknolojisini
kullanan dolandiricilarin
tuzagina diiserek 25 milyon
dolar 6deme yapti. Bu ayrin-
til planlanmig saldirimin kur-
bani olan ¢alisanin farkina
varamadi1 bir diger konu da
gorusmedeki sirket calisani
sandig1 diger kisilerin de
ashinda deepfake tirtinii
olduguydu.

Kaspersky, yapay zekay1
kullanan saldirilarla ilgili
siber beceri gelistirme pro-

gramlarina yonelik artan talebi
karsilamak i¢in Kaspersky
Otomatik Giivenlik Farkindalik
Platformu'nun (ASAP) yeni mod-
tiliinii hizmete sundu. Her biri
yedi ayrintili dersten olusan
egitim modiilii iki asama halinde
yapilandirildr:

Asama 1, dolandiricilarin
yapay zekay1 kotii niyetli
amaglar icin nasil kullandiklarini
ve bu taktiklerle miicadele et-

menin yollarini anlamaya odak-
laniyor. Deginilen konular
arasinda sahte videolarin olustu-
rulmasi (¢evrimici konferanslar
aracihgyla kimlik hirsizhg gibi),
sahte fotograflar, ses taklidi ve
yapay zeka araciliftyla sunulan
diger hileler yer aliyor.

Asama 2, profesyonel ortam-
larda yapay zeka ile iligkili dogal
riskleri arastirmaya odaklaniyor.
Bu, gizli verilerin paylasil-
masinin tehlikelerini, karar

verme tuzaklarin, telif hakki ih-
lallerini, yapay zeka jailbreak
yontemlerini, sinir aglarinin ide-
olojik 6nyargilarini, parametre
manipiilasyonunu ve yapay zeka
sistemlerinin haklanmasini

iceriyor.

Yapay zeka konusunda dnce-
den bilgisi olmayan kullanicilar
icin tasarlanan kurs, saglam
siber giivenlik uygulamalart i¢in
kapsamli egitim saglamanin
yaninda erisilebilirligi de garanti

ediyor.

Kaspersky Security Aware-
ness Kidemli Uriin Pazarlama
Miidiirti Tatyana Shumaylova,
sunlar1 soyltiyor: “Yapay zeka
odakli siber tehditler gelismeye
devam ettikgce, profesyonellerin
bu riskleri etkili bir sekilde
azaltabilmesi icin gerekli bilgi ve
becerilerle donatilmasi kritik
onem tasiyor. Kaspersky ASAP'-
taki yeni yapay zeka odakli mod-
ulimiiz,
kullanicilarimizi
glinlimiiziin siber tehdit
ortami ve bunlara karsi
koyma yollar1 hakkinda
kapsamli bir anlayisla
gliclendirmeye yonelik
onemli bir adimi temsil
ediyor. Bu sayede dikkat
ve tedbiri tesvik ederek
dijital ortamda ortaya
¢ikan yeni tehditlerle
dahi mucadele edebilir,
ayni zamanda kuru-
luslarinin savunma hat-
larin giiclendirebilirler”

Kaspersky Otomatik
Guivenlik Farkindalig
Platformundaki yeni
yapay zeka modiilii
hakkinda daha fazla
bilgi i¢in bu baglantiy1
ziyaret edin.

NUR BATU

Arktik Okyanusu
kilgiiliiyor, Atlantik
Okyanusu hiiyiiyor

AA muhabirinin derledigi bilgiye gore;
Cumhurbagkanligl himayelerinde, Sanayi ve
Teknoloji Bakanhg uhdesinde, TUBITAK
MAM Kutup Arastirmalari Enstitiisii koordi-
nasyonunda diizenlenen sefer kapsaminda
uzaktan algilama yontemiyle yiirtitiilen ¢alis-
malarda 2023 ve 2024'lin haziran aylariin
ortalama deniz buzu dagilimi
karsilastirildiginda, bu y1l neredeyse Akdeniz
Bolgesi kadar; yani Tiirkiye'nin 8'de 1'i
biiytikliigiinde, deniz buzunda azalma go-
zlemlendi.Kiiresel iklim degisikligi sebebiyle
deniz buzu alanlarinin azalmasinin, okyanus-
taki canli kaynaklarinin bu bélgelere go¢
etmesine yol agarken ayni zamanda Arktik
Okyanusu’nun sinirlarinin daralmasina
neden oldugu belirlendi.4. Ulusal Arktik Bil-
imsel Arastirma Seferi Lideri Prof. Dr. Ersan
Basar, AA muhabirine yaptig1 bil-
gilendirmede, kutup bélgelerinin, kiiresel
1sinmanin etkilerinin en yogun gortldiigii
alanlar olduguna dikkati cekerek, “Burada da
bizim en ¢ok karsimiza ¢ikan Arktik, yani
kuzey kutbuna, 6zellikle Atlantik Okyanusu'-
nun etkisiyle gelen sicak su akintilar, Arktik
Okyanusu’na ulastyor. Burada biiyiik bir
degisimle sanki diinyanin tiim okyanuslarin-
daki suyun doniistimiinii saglayan bir pompa
gorevi goren bir alandayiz” ifadelerini kul-
landi.Norveg Kutup Enstitiisi'nde 2023
yilinda Gerland ve arkadaslari tarafinda
yapilan ¢alismada da Arktik bélgenin At-
lantik Okyanusu etkisi ile Atlantifikasyona
maruz kaldiginin bildirildigini hatirlatan
Basar, "Bizlerin yapmis oldugu calismada da
bunlarin etkileri goriilmektedir” dedi.

Basar, Arktik Bolgedeki dengenin bozul-
duguna dikkati gekerek, “Diinyanin aslinda
biitiin su akisi, okyanuslardaki akinty, akis re-
jimin degismesi s6z konusu. Son donemde
iklim degisimi ile 6zellikle Atlantik'ten gelen
suyun daha fazla Arktik’e gelmesiyle Ark-
tik'teki buzun erimesi, kiiresel iklim degisimi
ve Albedo etkileri ayni sekilde sicaklik
artislar1 deniz buzunun olugmasini engel-
liyor: Deniz buzunun olusmasi engellenmekle
birlikte Artik’te bulunan buzullarin erimesi
de artiyor” seklinde konustu.

"Arktik Okyanusu, Atlantik
OKkyanusu’na yeniliyor”

Prof. Dr. Ersan Bagar, 6zellikle Barents
Denizi'nin kuzey taraflarinda bulunan bolgel-
erde deniz suyunun tuzluluk degerlerinde ve
sicakhiginda olan degisimin tiim akimin
degismesine sebep oldugunu belirterek, "At-
lantik'teki deniz yapis1 Arktik'teki bélgenin
daha yukarilara kaymasina sebep oluyor ki
biz buna “Atlantifikasyon” diyoruz. Aslinda
Arktik Okyanusu yavas yavas Atlantik
Okyanusu'na yeniliyor diyebiliriz.” deger-
lendirmesinde bulundu.

Arktik cemberinin kuzeyinde kalan
bolgede yasayan canlilarin daha kuzey bol-
gelere gitmeye bagladigini ifade eden Bagsar,
“Atlantik'teki canhlarda onlarin yerini doldu-
rarak artik normalde Atlantik Okyanusu'nda
gordiigiimiiz canlilari biz artik Arktik
Okyanusu’nda, basta Barents Denizi'nde ve
Norveg Denizi'nde olmak iizere, cok yogun
olarak gortiyoruz. Barents Denizi'nin de artik
iyice Atlantifikasyon etkisi altinda oldugunu,
bilim insanlar1 yapmis oldugu bir¢ok calis-
mada ortaya koydular ve su anda burasi
bilim insanlarinin da en ¢ok odaklandig1
bolge.” bilgilerini verdi.

"Atlantik Okyanusu sinirlarim
biiyiitiirken, Arktik okyanusu siirlarim
kiigiiltiyor"

Atlantifikasyon etkisiyle Atlantik
Okyanusu sinirlarini biiyttiirken, Arktik
Okyanusu'nun kii¢tildiigiine dikkati ceken
Basar, "Arktik Okyanusu'nun simirlarimi
kiictiltmesi demek, bizim deniz buzuna daha
az ulasmamiz, yani buzullarin erimesi
demek. Bu da diinyadaki o okyanuslardaki
akinti rejiminin degismesidir ki bu da hay-
atin gelecegini bizim icin olumsuz yo6nde etk-
ileyecek gerceklerden bir tanesi.” ifadelerini
kullandu.

Basar, deniz buzlar eridigi ve diger
buzullarin erimeye basladigl zaman diinyaya
glinesten gelen 1sinlarin etkisiyle, buzlarin
daha fazla erimeye baslandigini ve Albedo
etkisiyle sicaklifin diinya tizerinde kaldigini
kaydetti.Buzul yogunlugu fazla oldugu
zaman glines 1sinlarinin beyaz renkten yansi-
yarak diinyay1 terk ettigini, ancak azalma se-
bebi ile 1sSnmaya baslayan diinyanin daha
cok birbirini tetikleyen bir sekilde 1sindigin
ve sicakligl artirmaya bagladigini dile getiren
Basar, bunun da Albedo etkisinin en bariz
orneklerinden biri oldugunu belirtti.

Albedo etkisinin birbirini tetikleyen un-
surlar olduguna dikkati ¢eken Basar, “Bu bol-
geler 1sindik¢a tamamen yeni alanlar ¢ikiyor:
Yeni alan, koyu renk alanlar siyah toprak
alanlar1 ne yapiyor? Direkt olarak yan ener-
jlyi izerine ¢ekiyor ve 1sinmasini saglyor.
Kiiresel 1sinma etkileyen diinyanin birgok
yerinde goriiyoruz. Ozellikle kutup bolgeleri
kiiresel 1sinmanin en ¢ok etkisini gosterdigi
noktalardan bir tanesi.” dedi




