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“r- e‘ e 'Ie rar Kanh musibetin
Iv sonu gorundu

‘“Terorstiz Tiirkiye’ siirecine iliskin agiklama yapan

I G s a“a s MHP lideri Bahceli, “PKK teror orgtitt ve iltisakli

gruplar derhal ve On sartsiz silah birakmal” dedi
B “TERORSUZ Tiirkiye” siirecinin ilk adimim
atan MHP Genel Bagkani Devlet Bahgeli, 6nemli
Suriye’de Besar Esad’in devrilmesinin ardindan en kanli (;atlgmalardan biri
yasaniyor. Lazkiye ve Tartus bolgelerindeki siddet olaylarinda binlerce insan
oldt. Olaylar “beklenen zorluklar” olarak niteleyen Sara, birlik cagrisi yapti

| agiklamalarda bulundu, Bahceli, agiklamasinda,
1000°I ASKIN SiViL } ARA: “BUNLARI BEKLIYORDUK" Suriye Savunma Bakaniif yasanan olasi ihlalleri sorus- = pa=
ezhepci bir

"On yillardir milletimizin bagina musallat olan
. - - turmak iizere acil durum komitesi kuruldugunu duyurdu.
B SURIYE'DE ordu giicleri ile devrik Esad rejimi un- Il 11 GUVENLIK gorevlisinin 6ldiiriilmesiyle biiyt- g Y

kanli musibetin nihayet sonu gériinmiistiir”
dedi. imral’min ¢agrismin PKK terdr drgiitiiniin
|/’ uzantilarini da kapsadigini belirten Bahgeli, sun-
lar1 kaydetti: “YPG'nin ve benzer terérist olusum-
larm ¢agridan muaf ve istisna olduklarini iddia et-
meleri geliskilidir. Terér 6rgiitiinii kuran feshi-
ni istemistir. Boliicli teror orgiiti, cagriya mii-
zahir hareket edip hicbir sart ileri stirmeksi-
zin silahla yollarini ayirmali ve orgiitsel
varligini sona erdirmelidir” / 6'DA

surlari arasinda ¢atismalar yasaniyor. Cuma gii- yen catismalarin planlayicisi olarak, Besar Esad’'in k k t

niinden itibaren Nusayri azinhigin oldugu bolgele- kardesi Mahir Esad’a bagh generallerden Giyas 3 IS Ir ma “ar ;

rin bazi silahli gruplarin hedefi oldugu belirtiliyor. Delle ismi 6ne ¢ikt1. Siddet olaylarini “beklenen T : M AK PARTI Genel Baskan Y

Glivenlik giiclerinin ise karsi saldir1 baslattigini zorluklar” olarak nitelendiren Devlet Bagkani Ah- gy iy N S T Yardimcisi ve Sézciisii

bildiren Suriye Savunma Bakanlig, devrik rejim med es-Sara, ulusal birlik cagrisinda bulundu. \ - Omer Celik, Suriye’de yasanan olayla-

unsurlarmin Lazkiye’deki Deniz Kuvvetleri Komu- “Lazkiye’deki krizin glivenli sekilde atlatildigini” ra liskin a(;’lklamada bulundu. Celik,

tanhgr'na diizenledigi saldiriy engellediklerini belirten Sara, “Birligi ve Suriye halki arasinda sivil “Birtakim provokasyonlar ortaya gik-

acikladi. Ulkenin kuzeybatisinda, 6zellikle Lazkiye barisi korumaliy1z” dedi. Savunma Bakanhig1 yetki- (§ t1, mezhepci bir kiskirtma var. Bunun

ve Tartus bolgelerinde yasanan catismalarda son lisi Albay Hasan Abdiil Gani ise silah birakma ¢ag- arkasindaki odagin ne olabilecegini

tic glinde 1000'i askin sivil hayatini kaybetti. Bol- ris1 yaparak, “Secim agik: Silahlarimizi birakin ya hemen tespit ettik. Dolayisiyla Tiirki-

genin altyapisi da biiytik hasar gordii. da kacinilmaz sonla ytizlesin” diye konustu. / 7’DE ye sahadaki her gelismeye hakimdir.
Bu saldiriy1 yapanlar, Esad rejiminin

kalintisi olan, rejimi diriltmek igin
kullanilan birtakim giiclerdir” dedi.
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B DiYARBAKIR'DA 8 Mart
glinii aksam saatlerinde bir 8
kafede silahli saldir1 ger- el
¢eklesti. Olayda 22 yasin- :
daki Merve Nur Yararlik
hayatini kaybetti. Saldirga-
nin sosyal medya paylasi-
muyla yerlerini tespit ettigi
ve saldiry1 gergeklestirdigi
6grenildi. Merve Nur'un ce-
nazesi otopsi i¢in Adli Tip
Kurumu’na gétiirtildii. Ka-
c¢an sliphelinin yakalanma-

e I(adllmv Beledwe
e MECHS Baskanvekil
el SErHest birakild

de Israil aske B AK PARTI’LI Meclis Uyesi Elif Lale Bilgi-

FOTO: ARSIV

sti¢in calisma baslatild1.
ogun ate li'ye yonelik s6zleri nedeniyle hakkinda
Esenvu rt‘ta ald agilan sorugturma kapsaminda gozalt-
- - na alinan Kadikdy Belediyesi Meclis 1.
eskl sevglll Blle hlle GSIrIerI B i$GALCI israil ordusunun Gazze'ye yonelik diizenledigi saldirilarda, bazi israilli rehinelerin Baskanvekili Ahmet Kurtulus, adli kont-
o6lecegini bildigi halde operasyonlarina devam ettigi 6grenildi. New York Times'in yaptig:

rol sartiyla serbest birakildi. Yurt disina

denseti nede' aImISIar ar.lalize g('irve, soykirimc Israil, lje'hinfeler.i'n bu!lfp(%uglu yerler hakkinda yeterli ist.i.hbilrat.g sa- cikis yasa getirilen Kurtulus, ‘gorevi

. hip olmadig1 durumlarda, bu kisilerin giivenligini goz ard: ederek saldirilarini stirdiirdii. 5 ’ PG PhcTi
W iSTANBUL Esenyurt'ta ya- kotiiye kullanma), ‘ifade 6zgiirliglintin

ayan 26 yasindaki Hatice engellenmesi’ ve ‘kamu hizmetlerinden
?(zi;a am, };sski sevgilisi olan yararlanma hakkinin engellenmesi’ su¢-
galergici C’em Y’ningevini larindan gozaltina alinmisti.

bastigini, dévdiigiinii ve AM nz A n “ II n I e rl

tehdit ettigini ileri stirerek ; N B
savciliga sug¢ duyurusunda W A i

bulundu. ‘Tehdit-hakaret’ ]; - FRARINE 9 hnzan ma ne“I atl
| tonlanma3| Ilal(lmﬂa - y
dokunulmazhginin ihlali’ L o "“&«- o o ,

nedeniyle gozaltina alinan . 3 6 5 I ca nla n d I ra n av
saldirgan Cem Y. adi kont ml von B RAMAZAN ay1, sadece orug tutulan bir zaman di-

rol sartiyla serbest kald. dnlarllk zenlr 11m1 degil, ayni zamanda. insanin ker.ldini bul{na,

Oziine donme ve manevi olarak yenilenme siire-

Konya’'da sokak kopeklerlnm saldirisi

BAS MI DEDINIZ v v" sonucu 2 yasindaki cocugun hayatini oneraSVﬂn“ cidir. Kadim Kiltiirlerde ve itslnam geleneginde
DURACAKSINIZ ORDA! U*" kaybettigi olayla ilgili konusan Igigleri | mIiSTANBULDA ele gegiri- sikga vurgulanan “kendini bil” anlay1ginin, rama-
- . . Bakani Ali Yerlikaya, gérevini layikiyla len 36,5 milyon dolarlik zan lle birlikte hayatimizda daha somut bir hal
HADI ONAL 4'TE Y akanl ya, 8 YIK1y ol T Wil malei aldigindan bahseden Prof. Dr. Ozcan Hidr,
YESILAY VE yapmayanlarln Oldugunu ifade etti gemiyle Kanada'dan Tiir- istiklal.com.tr’ye 6zel agiklamalarda bulundu.
“UYU§TURUC,',JSUZ B KONYA'DA ailesiyle akrabalarini ziyarete M “YAPMAK istedigim su; agik ve nettir. kiye'ye getirildigi tespit g, B “BU miibarek ay, nefsin terbiye edildi-
ymil DUA giden 2 yagindaki Rana El Selci, yaklagik Kanun kanundur. Yasa yasadir. Bizim su edildi. 14 cuval kokain, e | gi, iradenin giiclendigi ve ruhun temiz-
10 sokak kopeginin saldirisina ugramis ana kadar duyduklarimiz ve tespitleri- maskeli stipheliler tara- | = ! lendigi bir yolculuk sunar” diyen Hidi,
i ve hastanede hayatim kaybetmisti. I¢is- miz sokak hayvanlarinin toplanmalari findan kayiklarla tasind1. 4 Rama;amn bize kazandirdig ! b“ ruhu yilin '
ZORLU DONUS! leri Bakani Ali Yerlikaya, Kars'ta ac1 olay- ile ilgili iyi olan, bu isi hakkiyla yapanlari 12 kisi tutuklandi. ) / % geri kalanina nasil tagtyabiliriz?; “Manevi
- - lailgili miifettis gonderildigini ve olayin tenzih ediyorum. Bazilar1 maalesef bu 8 \ olarak arindigimiz bu ay, hayatimiza na-
EMERT ARMAGANI6 DA takipgisi olduklarini soyledi. Bakan Yerli- gorevi hakkiyla yapmadigi yontinde. Bir- Bnrsa vallrlml sil etki edebilir?” sorularina yanit verdi.
NEDEN kaya, agiklamalarinda sunlari soyledi: birimizi kandirmayalim.” BEYZANUR AKAR’IN ROPORTAJI 10'DA

KINALANMALIY1Z? “aadiVIe

Iy Beyaz Saray Kahine toplaniyor tiolandincilik
SAKIZIN ORUCU al(lnla"n[la - {NE il haftalk dind M 13 ILDE yapilan dolandi-
x GUNL?E(F){Z[)[I)EII.‘IIG(?EGTiK v = Kgil'gErlbelwl?ari Erggagrelllrrlll?;ﬁl(gnigln neilik operasyonunda
2 u u - .. 8-g s T . o
T oA AKDAG KANICI 7DE SIIaIIII Gallsma da Bestepe'de toplanacak. Giindemde gozaltina 28 kisiden 22'si | m GUNUMUZ i diinyasinda cahsanlarin karsilastig
NI B ABD’DE Beyaz Saray yakinlarinda silah- hiikiimetin “Terorsiiz Tiirkiye” olarak tu"tukl'z.mdl. Sug Orgut- G O ST AT @R
™ RAMAZAN GUNLUGU-10 1t bir sii : - . U niin diinya borsalar1 ve bing, artik sadece bireysel bir sorun degil. [s yerle-
fom : P 1 bir stipheliye ates acild1. Gizli Servis, olarak tanimladig stireg olacak. Eko- Kri ivasalarind B . o o ..
Sl NIFAKIN INFILAKI olayn Indiana eyaletinden gelen bir nomideki gelismelerin de degerlendi- rIpto plyasa arinda yat LI I g o2 s g 551 T
V%7 UGUR CANBOLAT 10°'DA ihbar tizerine gergeklestigini ve siiphe rilecegi toplantida, ayrica Suriye’'de rim vaadiyle 387 milyon amanBEZa e ey s Gigdicon gl iy
) ’ li ldig1 belirlendi. IRIN RO P
linin intihara meyilli oldugunu bildirdi. patlak veren ¢atismalar ele alinacak. (el e e i, LB DRI SOLFOLAL L S

ISEN 9?‘8—92458:1’2?6—:
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RAMAZANDA KilO ALMAMAK “FAIiZ iNDIRiMi, ENFLASYONLA [ TURKIiYEDE YAPAY ZEXALEiLGiLiS ANADOLU ISUZU, ELEKTRiK ARAG [

gu27e2

IGIN MUTLAKA SAHURA KALKIN!S MUCADELEDE ONEMLI BiR AIlIM" HUKUKi ALTYAPI PLANI YOLDA SATISLARINI ARTIRMAK iSTiYOR




10ISTIKLAL-02.gxp_Layout 1 7.03.2025 18:40 Page 1

SAGLIK

Ramazan ayinda 6giin sayisinin artiril-
masl, dengeli besin tiiketimi, stvi alimima
dikkat edilmesi ve porsiyon kon-
troliinlin saglanmasinin énemine dikkat
ceken Beslenme Uzmani Ogr. Gor. Kiibra
Sahin, “Sahurda en iyi menii kahvaltilik
tarzi beslenmedir. Mideye doygunluk
hissi verecek corba meniiye dahil
edilmelidir” dedi.

iftar ve sahur arasindaki siirede sik sik
ve azar azar beslenmeKk i¢in en az 2 ara
6giin yapilmasi onerisinde bulunan
Sahin, “Metabolizma hizini arttirip, kilo
almamak i¢cin mutlaka sahura kalkil-
malhdir” dedi.

Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ogr. Gér. Kiibra Sahin, Ramazan ayinda
saglikli beslenme konusunda 6nemli
uyarilarda bulundu.

[ftar, sahur ve ara 6giinler dengeli ol-
mali!

Ogiin say1sinin artirilmasi, dengeli
besin tiiketimi, sivi alimina dikkat
edilmesi ve porsiyon kontroliiniin
saglanmasinin énemine dikkat ceken
Beslenme Uzm. Kiibra Sahin, Ramazan
ayinda 6giin sayisinin iftar, mutlaka
sahur ve 2 kiigiik ara 6giin ile en az
toplam 4 6glinii bulacak sekilde diizen-
lenmesi gerektigini vurguladi. Sahin,
“Her giin 4 temel besin grubunu
(peynir/yumurta/et/tavuk/balik gu-
rubuy, stit/yogurt gurubu, sebze-meyve
grubu ve tahil grubu) belirli miktarlarda
iftar, sahur ve gece 6glinlerinde esit ve
dengeli bir bicimde tiiketilmeye ¢alisil-
mali” dedi.

Corbasiz Ramazan olmaz!

Corbalarin Ramazan sofralarinin en
onemli baslangi¢ besini oldugunu da
kaydeden Beslenme Uzm. Kiibra Sahin,
“Ana 6glinlerde; corba, et-tavuk veya
balik gibi yagsiz-derisiz et ¢esitleri,
sebze ve kuru baklagil yemekleri, cesitli
sebzelerden olusan salatalar, bulgur,
tarhana, eriste gibi tam tahillilar, cavdar,
tam bugday veya karisik cok tahill ek-
mekler ve mutlaka hazmin kolaylagmasi
icin komposto veya hosaf tercih edilme-
lidir. Ilk orug agildiginda gorba ile
baslayip, bir stire ara verildikten sonra
etli sebze yemegi gibi hafif yemeklerle
yemege baslanilmasy; yavas sindirime

zaman taniyarak 15-20 dakika sonra az
yagh / 1zgara et yemegi, kuru baklagil,
sebze yemegi, salata, ayran, cacik gibi
yemeklerle devam edilmelidir. Bu
durum hem doygunluk hissinin saglan-
mast hem de sindirim problemlerinin
onlenmesi agisindan etkili olacaktir”
diye konustu.

Sahurda en iyi menii kahvalti!

Ana yemek olarak etli veya etsiz sebze
yemekleri, haftada 1-2 giin kirmiz et, 3-
4 giin beyaz et, 1-2 giinde kuru baklagil
yemekKleri tercih edilmesi 6nerisinde bu-
lunan kaydeden Sahin, sdyle devam etti:

“Sahurda en iyi menii kahvaltilik tarzi
beslenmedir. Mideye doygunluk hissi
verecek corba meniiye dahil edilmelidir.
Protein igerigi yliksek besinler
tiiketildiginde tokluk stiresini artirmak-
tadir. Ornegin, haslanmis yumurta veya
biberli, domatesli bir menemen sahur
icin gayet uygun besinlerdir. Normal
ekmek yerine tam bugday unundan, ¢av-
dar ekmegi, kepekli ekmek gibi posa ve
lif icerigi yiiksek ekmek tiriinleri
tliketilirse tokluk hissi artacaktir. Ayrica
siit titketimi hem tokluk hissi vermesi
hem de sivi igerigi agisindan dnemlidir.
Ogiinlerde de yogurt, cacik, ayran gibi
protein ve kalsiyumu yliksek besinlere
de yer verilmelidir”

[ftar ve sahur arasinda en az 2 ara
0glin yapilmal

Kan sekerini hizla ytikselten beyaz
ekmek, piring pilavi gibi glisemik indeksi
yiiksek olan gidalar yerine bulgur pilavy,
kepekli ekmek veya kepekli makarna
gibi posaly, glisemik indeksi diistik besi-
lerin tercih edilmesi gerektigine dikkat
ceken Sahin, “Ara 6gtinlerde ise; taze
mevsime uygun meyveler, corba, don-
durma, siitli tathlar, kuru meyve ve yagh
tohumlar gibi besinler tercih edilmelidir.
Iftar ve sahur arasindaki siirede sik stk
ve azar azar beslenmek i¢in en az 2 ara
6giin yapilmal1.” ifadesinde bulundu.

Giinde en az 2 porsiyon meyve ¢ig ya
da komposto olarak tiiketilmeli

Giinde en az 2 porsiyon meyvenin ¢ig
ya da komposto olarak tiiketilmesi
gerektigini de s6yleyen Sahin, “Seker
icerigi yiliksek gidalar kan sekerini hizla
yiikseltirler ve hizla diisiiriirler, bu da

M istikla

Ramazanda kilo almamak icin
mutiaka sallura Kaikiimali!

e

ertesi giin cok cabuk acikilmasina ve
kan sekerinin ¢cok daha ¢abuk diisme-
sine sebep olacaktir: Serbetli tathlar yer-
ine; stitlii veya meyveli tathlar tercih
edilmelidir. Tok tutacagina inanilan
hamur isleri denilen manti, makarna,
borek, gozleme, ekmek ve kizartma agir-
likli besinleri sahurda fazla miktarda
tliiketmek tehlikelidir. Clinkii bu tiir
besinler uyanildiginda midede agirlik,
yanma ve eksime hissettirebilmektedir”
seklinde konustu.

Cay, yemekten 2 saat sonra icilmeli!

Viicudun ihtiyaci olan suyun; metabo-
lik su, giinliik icilen sivilar (¢ay, kahve,
taze sikilmis meyve sulari, ayran, kom-
posto suyu gibi) ve yenilen yiyeceklerle
saglandigimi kaydeden Ogr. Gor. Kiibra
Sahin, “Iftar ve sahur arasinda s
gereksinimini karsilamak i¢in ortalama
2-2,5 litre su tiiketilmelidir. Yemekten
hemen sonra ¢ay, kahve icmek dogru
degildir. Cay ve kahvenin icerisinde bu-
lunan maddeler demirin emilimini
azaltmaktadir. Bu yiizden yemekten en
az 2 saat sonra ¢ay veya kahve icilme-
lidir” dedi.

Tokluk sinyaline dikkat!

Ramazan’da biitiin giin olusan agliktan

sonra, Kisilerin iftarda ¢ok hizl bir sek-
ilde ve cok miktarda besin tiikettigine
isaret eden Ogr. Gor. Kiibra Sahin, “Bu
aliskanlik kan sekerinin hizli yiikselme-
sine neden olur. Beyin, ilk yemek
yemege basladig1 siireden en az 20
dakika sonra tokluk sinyali olusturur. Bu
yiizden hizli yemek yemeniz tokluk
sinyali olusuncaya kadar daha ¢ok mik-
tarda besin tiiketilmesine ve kilo alin-
masina neden olacaktir. Sahurdan iftara
kadar olan siirede a¢ kalindif1 igin me-
tabolizma hizi zamanla yavaslar. Kisi
once biraz kilo verir ancak bir stire
sonra kilo verme durur ve sonrasinda
kilo artis1 gerceklesir. Bu olumsuzluklar-
dan korunmak i¢in, 6gtin siklig arttiril-
mahdir” diye konustu.

Kilo artisini 6nlemek icin sahur...

Dengeli ve saglikli beslenme ile kilo
artisini 6nlemek icin 6ncelikle alinan en-
erjinin azaltilmasi gerektigini ifade eden
Beslenme Uzm. Kiibra Sahin, “Uzun siire
acliktan sonra sadece tek 6glinde tim
besinlerin tiiketilmesi dogru degildir. O
nedenle az miktarda, 6giinleri bolecek
sekilde tiiketilmesi gerekmektedir. Me-
tabolizma hizini artirmak icin en 6nemli
nokta az az sik sik beslenmektir. Metab-
olizma hizini arttirip, kilo almamak i¢in
mutlaka sahura kalkilmalidir. Sahur

tallesmenin gdlgesinde beynimiz
ve sosyal iliskilerimiz nasil degisiyor?
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yemekleri azar azar, iyice ¢igneyerek
tliketilmelidir. Cig sebze, domates,
salatalik, biber gibi hem enerjisi diisiik
hem de siv1 igerigi yliksek olan, C vita-
mini agisindan zengin yiyeceklere mut-
laka sahurda yer verilmelidir. Sahurda
fazla yeme istegi olmadig1 durumlarda
ise 1 bardak siit ve 1 porsiyon meyve
kan sekerini dengede tutmak icin yeterli
olacaktir” ifadesinde bulundu.

iftarda hafif yemekler tercih edilmeli

Metabolizma hizinm artirmak i¢in bir
diger yolun ise iftarda birden tiim besin-
leri yemek yerine bolerek ve ara vererek
tiikketmek oldugunu kaydeden Uskiidar
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Béliimii Ogr. Gor.
Kiibra Sahin, “Hafif yemekler tercih
edilmelidir. Yemek tizerine hemen tatls,
meyve, kuruyemis tarzi besinler
tliketilmemelidir. Bunlar 1 saat aralikh
olarak tiiketilmelidir. Orug tutulan
giinde harcanilan enerji ile normal
giinde harcanilan enerji farklidir. Bu
yiizden dengeli bir beslenme pro-
graminizin olmasi 6zellikle viicuttaki
yag miktarinin artmasina engel olacak-
tir” seklinde so6zlerini tamamladi.

B ARZU ERDOGRAL

Dijitallesmenin, hayatimizin her alanini
doniistirdiigiinii belirten uzmanlar, bu durumun
Ogrenme siireclerinden sosyal iliskilere kadar pek ¢ok
yeni kavrami da beraberinde getirdigini soyliiyor.

Dijitallesmenin, insan hayatina hiz ve kolaylik
kazandirirken, etik kurallarin yeterince gelismemis
olmasinin yeni sorunlari da beraberinde getirdigine
dikkat ¢ceken Noroloji Uzmani Prof. Dr. Oguz Tanridag,
“Sadece dijital 6grenme ya da beyni sadece dijital
materyalle kullanmak eksik 6grenmeye yol aciyor. Bu
durum ‘Dijital Fasizm’ ve ‘Sosyal Otizm’ gibi yeni
kavramlarin ortaya ¢ikmasina yol aciyor” dedi. Dijital
diinyanin yarattif ‘e-hastaliklar’in bireylerin psikolo-
jik ve sosyal gelisimini olumsuz etkiledigine de vurgu
yapan Prof. Dr. Oguz Tanridag, ¢ocuklar ve yetiskin-
lerin, siber zorbalik, bagimlilik ve bilgi kirliligi gibi
risklerle karsi karsiya oldugunu dile getirdi.

Yiiz ylize iletisimin 6nemine deginen Uzman Klinik
Psikolog Dr. Yildiz Burkovik ise grup terapilerinin yiiz
yiize yapilmasinin, katilimcilarin beden dili, mimikleri
ve jestleri aracihgtyla duygularini tam anlamiyla ifade
edebilmesi icin biiyiik 6nem tagidigim aktards. Dr. Ogr.
Uyesi Burkovik, ekran karsisinda eksik kalan bu un-
surlarin, empati kurma ve duygusal farkindalik
gelistirme siirecini olumsuz etkilediginin altini ¢izdi.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Hastanesi
Néroloji Uzmani Prof. Dr. Oguz Tanridag ile NPISTAN-
BUL Hastanesi Psikoloji Hizmetleri Genel Koordi-
natdrii ve Uzman Klinik Psikolog Dr. Yildiz Burkovik,
dijital diinyanin 68renme ve sosyal iliskiler tizerindeki
etkilerinden bahsetti.

Problem dijitallesme degil, etiginin yeterince
olusmamis olmasi...

Cevrimici alisveris, bulut bilisim, yapay zeka, mobil
uygulamalar, sanal gergeklik gibi hayatimizin ayrilmaz
pargasi olan tiim bu kavramlarin, dijitallesmenin
insan beyni ve zihninin evrimi icinde elde edilen
muazzam 6l¢iideki bilgi birikiminin pratik ve hizl
bicimde kullanilmasini saglayan teknolojiler ve bil-
ginin evrimi agisindan kacinilmaz bir stire¢ oldugunu

dile getiren Prof. Dr. Oguz Tanridag, “Ancak hay-
atimiza artilari ile deger katan dijital ¢ag, bir yandan
asirt kullanim ve siirekli maruziyet nedeniyle toplum-
sal ve bireysel anlamda olumsuz bir takim etkiler de
olusturuyor. Dijitallesmenin yarattif etkiler dijital
toplum, dijital insan, dijital vatandas, dijital davranis,
dijital beyin, dijital ahlak gibi bazi yeni tanimlamalar
ve kavramlari da ortaya ¢ikartt1” dedi.
Dijitallesmenin insan beyninin ve zihninin evrim-
iyle ortaya ¢ikan ve yasadigimiz diinyanin vazgegile-
mez bir gercekligi olarak karsimizda oldugunu ifade
eden Prof. Dr. Tanridag, “Kanimizca problem diji-
tallesmede degil, onun etiginin yeterince olusmamis
olmasindadir. Dijital beceriler, insanlarin yararh bil-
gilere hizla ve kolayca erismesine, bagkalariyla
miimkiin olan en verimli sekilde iletisim kurmasina
ve projeler lizerinde daha hizh ve ¢evik bir sekilde
isbirligi yapmasina olanak tanir. Dijital vatandaslar,
online ortamda baskalarina saygih davranmali ve
siber zorbalik veya tacizde bulunmamalidirlar. Ayrica,
yanlis bilgi paylasmak veya nefret sdyleminde bulun-

mak gibi online eylemlerinin bagkalari izerindeki etk-

isinin de farkinda olmalidirlar” seklinde konustu.

Dijital diinya yeni ‘e-hastalik'lar yaratti

Dijitallesmeyle birlikte saatlerini hatta giinlerini
ekran karsisinda geciren ¢ocuk ve yetigkin bireylerin,
giivenlik sorunlari, bagimlilik, siber suglar, cevrimici
tehditler; veri ihlalleri gibi giivenlik sorunlart ile karsi
karstya kaldigina dikkat ceken Prof. Dr. Oguz Tanr1-
dag, sunlari séyledi:“Dijital diinya ‘e-hastalik'lar1 da
yaratti. Bir cogumuzun adini bile bilmedigi, haberdar
olmadig1 ‘Cheesepodding, ‘Photolurking’, ‘Ego sorfil,
‘Facebook depresyonu’, ‘Youtube Narsizmi’, ‘Border-
line selfitis’, ‘Fantom titresim sendromu’ gibi kavram-
lar ortaya ¢ikarak iliskileri, dolayisiyla aile ve toplumu
etkisi altina ald1. Tiim bunlar yasanirken akla gelen ilk
soru su; dijitallesme hayatimizin bir pargasiyken
bunu insanligin yararina ve en az dezavantajl bir sek-
ilde nasil kullanabiliriz?”

Dijital 6grenme, gorsel 6grenmeyi ve duygusal
zekay1 ihmal ediyor!

Insan beyninde iki tiir 6grenme oldugunu aktaran
Prof. Dr. Oguz Tanridag, “Bunlar, ‘Dijital Ogrenme’ ve
‘Analog Ogrenme’dir. Analog veri, zamana gore
degisen bagka bir tiirden niceligi temsil edip kendisi
de zamana gore degisen ve siirekli bir 6zellik gosteren
veridir. Bu tlir 6grenme daha ¢ok sag beyinle ilgili bir
6grenme bicimidir. Her iki 6grenme bicimi hem sozel
hem de gorsel 6zellik tasir” dedi.

Salt dijital 6grenmenin, beynin bir 6grenme bigi-
mini eksik kullanarak insan beyninin énemli bir
6grenme bi¢imi olan gorsel 6grenmeyi ve duygusal
zekay1 ihmal ettiginin altimi ¢izen Prof. Dr. Tanridag,
“Dolayisiyla sadece dijital 6grenme ya da beyni sadece
dijital materyalle kullanmak eksik 6grenmeye yol
acan beynin eksik kullanimidir. Bu olgu insan ve
toplum bazinda bazi yeni kavramlarin ortaya ¢ik-
masina yol agmistir. Bunlar arasinda ‘Dijital Fagizm’ ve
‘Sosyal Otizm’ kavramlar yer aliyor” agiklamasini

yapt.

Dijitallesmenin asir1 kullanilmasi sosyal otizme
yol acabiliyor!

Dijitallesmeyle birlikte glindeme gelen ‘Sosyal
Otizm’ kavramlarina agiklik getiren Prof. Dr. Oguz
Tanridag, soyle devam etti:

“Otizm zaten sosyal beyni kullanma becerisinin
azalmasidir. Bunun da temelinde beyinde taklit ve
6grenmeden sorumlu ayna néronlarin ¢alismasindaki
aksaklik vardir. Oteden beri {inlii matematikgilerin
arasinda otistiklerin varlig1 bilinmektedir. Bu biyolojik
kokenli bir olaydir. Ancak dijitallesmenin asir1 kul-
lanilmasi bagimli olanlarda 6grenilmis ya da sosyal
otizme yol agmaktadir”

Iyi bir dijital toplum igin éneriler...

Dijital toplumun bilincinde olmak.

Cevrimici davranislarinin etik sonuglarini bilmek.
Teknolojiyi kotiiye kullanmamak.

Miilkiyet haklarina karsi saygili olmak.

e

Kendine karsi saygili olmak.

Grup terapileri yiiz ylize yapilmal!

Dijitallesmenin yayginlasmasiyla bazi egitimlerin ve
terapilerin de dijital platformlar tizerinden gercek-
lestirilebildigini hatirlatan Dr. Ogr. Uyesi Yildiz
Burkovik, “Ancak egitimlerin yiiz ylize olmasinin yani
sira grup terapilerinin de yiiz ytize olmasi ¢ok 6nem-
lidir” dedi.“Grup ¢alismalarinda yiiz yiize olun-
dugunda tiim mimik ve jestler ile birlikte bedenin
durusu, herhangi bir anlat1 sirasinda bedenlerdeki
degisim ve diger tiyelerin tepkilerini gérebilmek ol-
masi gerekendir” diyen Dr. Ogr. Uyesi Burkovik,
kisinin aglama, ellerini sitkma, bacagin stirekli oy-
natma gibi tepkilerinin grubu yoneten kisiye bir veri
sagladigini, ekranda sadece yiizler goriildiigiinden bu
verilerin eksik kaldigini séyledi.

Yiiz yiize iletisim empati kurmayi saghyor...

Yiiz yiize birbirini gérebilmenin, kisilerin birbir-
leriyle bag kurabilmelerinin, oturduklar1 yerden
kalkip birbirlerinin yagantisinin iginde rol almalarinin
hem kisinin kendisine, hem de grupta rol almasa da
izleyene ¢ok sey dgrettigini vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi
Yildiz Burkovik, “Bir role girildiginde bazen kalkip
yiiriimek veya tiim bedenin kullanildig1 bir hareket
yapmak, kimi zaman yer degistirmek gibi uygula-
malarla konunun tam i¢inde, duygularin yogunlastig:
evrede birbiriyle iliski cok 6nemlidir. Yaganan roller
duygu ve diisiincelerimizle karsilagmamizi saglar.
Ayna néronlar baskalarinin duygularini ve
davranislarini anlamamizi ve empati kurmamizi
saglar” dedi.Bu sayede farkli perspektiflerden bak-
manin da deneyimlenebildigini aktaran Dr. Ogr. Uyesi
Burkovik, “Aslinda herkesin kendi duygusal siireg-
lerini anlama ve diizenleme becerilerini nasil
gelistirdigini g6zlemleme firsatina sahip olunmakla
birlikte, herkesin kendi igsel siireclerini de daha
yakindan inceleme sans1 bulmasi saglanir. Kendini
kesfetme ile birlikte farkindaliklar artar” diyerek s6z-
lerini tamamlad.

B CAGRI CEBECI
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Divarbakir'da uzen tasla Kapatimi
silahiar ve muhimmat ele gecirildi

Diyarbakir’in Lice il-
cesinde Uzeri taslar-
la kapatilmis silah,
el bombasi ve mii-
himmat ele gecirildi.

VALILIKTEN yapilan aciklamaya gore,
Diyarbakir Il Jandarma Komutanlig, Lice
llge Jandarma Komutanhginca yapilan is-
tihbari calismalar sonucunda Kayacik Ma-
hallesi kirsalinda silah ve mithimmat oldu-
gu bilgisi lizerine s6z konusu bélgeye ope-
rasyon diizenlendigi belirtildi.

Aciklamada, icra edilen operasyon so-
nucunda Kayacik Mahallesi kirsalinda ka-
yanin altina gizlenmis ve lizeri taslarla ka-
patilmis vaziyette 2 adet el bombasi, 2
adet kalesnikof piyade tiifegi, tiifege ait 5
adet sarjor ile 24 adet fisek, 2 adet taban-
ca, tabancalara ait 2 adet sarjor ile 29 adet
fisek, bin 27 adet bixi miithimmati ve 2
adet piknik tiipi ele gecirildigi kaydedildi.

Ele gecirilen el bombalari ve piknik
tiipleri yerinde imha edilmis olup yakala-
nan silah ve mithimmatlar muhafaza altina
alindigi belirtilen aciklamada, olayla ilgili
olarak Lice Cumhuriyet Savciligi talimati
dogrultusunda adli islemlere baslanildig:
bildirildi. Istiklal.com.tr

Cemaat namaza durdu, onlar ayakkabnlarin pesine dusti

AYDIN’IN Didim ilcesinde Ramazan
ayindaki kalabaligi firsat bilen ayakka-
b1 hirsizlari, cami igerisinde begendik-
leri ayakkabilari secip calarken, gliven-
lik kameralarina yakalandi.

Didim Cumhuriyet Mahallesi'nde
yer alan Hayirseverler Camii'nde bu
kadar1 da pes dedirten hirsizlik olay1
yasandi. Edinilen bilgiye gore, Rama-
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Neusehir'de
otomohiliyle yol
kenarindaki
yayalara carpan
siriicii hakim
karsisinda

NEVSEHIR'DE otomobille ¢arp-
t181 bir cocugun 6liimiine, birinin
de yaralanmasina neden olan siirti-
clinlin yargilanmasina baslandi.

Nevsehir 1. Agir Ceza Mahkeme-
si'ndeki durusmaya, tutuklu sanik
I.S.K, kazada yaralanan Ekrem Kor-

DIYARBAKIR VALILIGI

L 4

IL JANDARMA KOMUTANLIGI kutmaz, yasamni yitiren 17 yasin-
daki Tugrul Arda Teryaki'nin anne-
da hizla gelen aracin arkadasina ve
rek, kazaya karisan aracin hiz tes-

— si Tugba ile babas1 Onder Teryaki
kendisine ¢arptigini anlattu.
pitinin raporlanmasi ve eksiklerin

ile taraf avukatlar1 katildi.
Arda'nin 15-20 metre uzaga
giderilmesi i¢cin durusmay ertele-

Sanik I.S.K. savunmasinda, ba-
basina ait aracla yolda ilerledigi si-
rada viraj1 alamayarak savruldugu-
nu iddia etti.

Saatte yaklasik 70 kilometre
hizla giderken aydinlatmalardan
dolay1 keskin sola doniist fark et-
medigini 6ne siiren 1.S.K, "Hava
yastiklari agilinca kaza yaptigimi
anladim. Alkollii degildim, pisma-
nim ve uzginim." dedi.

Kazada yaralanan Korkutmaz
ise arkadasi Tugrul Arda ile cami
avlusundan ¢ikip yiridiikleri sira-

! o : savruldugunu savunan Korkutmaz,
"Arag¢ kullandigim i¢in hizinin saat-
te 140 kilometre civarinda oldugu-
nu tahmin ediyorum. Sikayet¢iyim."
ifadesini kullandi.
Anne Tugba Teryaki de saniktan
sikayetci oldugunu belirterek, "17
yillik emegim heba oldu. Cocugu-
mu temizlik islerinde ¢alisarak bii-
yuttim. Tim hayallerimiz yikildi.
Adalete gliveniyorum." ifadesini
kullandi.
Mahkeme heyeti, sanigin tutuk-
luluk halinin devamina karar vere-

zan ay1 dolayisiyla Teravih namazi i¢in
cemaat namazi durdugu esnada camii-
nin ayakkab1 konulan boélgesine giren
iki hirsiz ayakkabi ¢almak icin hareke-
te gecti. Iki hirsiz ¢ok sayida ayakkabi
icerisinde se¢im yapmalarinin ardin-
dan, aldiklar1 ayakkabilari giyerek ca-
miden uzaklasti. Hirsizlarin ayakkabi-
lar1 aldiklar1 anlar ise caminin giivenlik
kameralarinca saniye saniye kaydedil-
di. Olayin ayakkabilari ¢alinan cemaa-
tin durumu cami yetkilisine bildirme-
siyle ortaya c¢ikartildi.

Hirsizlik stiphelilerinin yakalanmasi
icin calisma baslatildi. istiklal.com.tr

kadin siiriicii
kamyonete carpt:
Jvaral

TEKIRDAG Corlu'da alkollii
ve ehliyetsiz direksiyon basina
gecen kadin siiriicti, park halin-
deki kamyonete carpti. Kazada
1'i gocuk 5 kisi yaralandi.

Kaza, Seyh Sinan Mahallesi
Gliney Caddesi lizerinde meyda-
na geldi. Cobangesme kavsagi is-
tikametine seyreden G.K. idare-
sindeki 59 ALC 165 plakali oto-
mobil, siirticlisiiniin direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi sonucu
yol kenarinda park halindeki
kamyonete arkadan carpti. Kaza
sonrasi siirtiicli G.K. ve aragta bu-
lunan 1'i ¢ocuk 4 yolcu hafif ya-
ralandi. Yaralilar, olay yerine ge-
len ambulanslarla Corlu Devlet
Hastanesi'ne kaldirilarak tedavi
altina alind1. Polis ekiplerince ya-
pilan kontrollerde, G.K.'nin siiri-
cli belgesinin olmadigi ve 1.22
promil alkollti oldugu ortaya ¢ik-
t1. Kazayla ilgili tahkikat stirtiyor.

istiklal.com.tr

Antalya'da sokakta diigiin, nisan, asker
uguriamasi gibi etkinlikier yapimayacak

ANTALYA Valisi Hulusi Sa-
hin, sokakta diigiin, nisan,
kina, mevlit, asker ugurlama-
sinin y1l boyunca yasaklandi-
gin1 duyurdu.

"Antalya’nin Huzuru Gii-
venlik ve Asayis Bilgilendir-
me Toplantis1”, Antalya Valisi
Hulusi Sahin baskanliginda
gerceklestirildi. Toplantida
gazetecilere aciklamalarda
bulunan Vali Sahin, diigiin se-
zonunun yaklasmasiyla bir-
likte artan sokak diigiinleriyle
ilgili yeni kararlar alindigini
duyurdu.

Sahin, ac¢ik alanlarda yapi-
lan digiin, nisan, kina gecesi,
asker ugurlamasi ve benzeri
organizasyonlarin trafik aki-
sin1 bozdugunu, acil durum ekip-
lerinin gecisini engelledigini ve
guriiltii kirliligine yol actigini be-
lirterek bu tiir etkinliklerin yal-
nizca diigiin salonlar1 veya beledi-
yelerin belirledigi alanlarda yapil-
masina karar verildigini acikladi.
Sahin'in aciklamasi soyle:

"Diiglin mevsimi yaklasmasiy-
la birlikte tiim Tirkiye'de oldugu
gibi Antalya'da da maalesef yollar
kapatilarak ve biiyiik ses diize-
nekleri kurularak insanlara rahat-
s1zlik veren birtakim eglenceler
yapiliyor. Alinan karar dogrultu-

sunda cadde, sokak, park ve diger
kamusal alanlarda diigiin, nisan,
kina gecesi, asker ugurlamasi,
mevlit merasimi, sabit arag lize-
rinde veya stant kurmak suretiyle
ses yayini yapilmasi ve benzeri
etkinliklere izin verilmeyecek. Bu
karara uymayanlar hakkinda, fiil-
leri sug olusturuyorsa, ilgili konu-
larina gore Tiirk Ceza Kanunu,
Karayollar1 Trafik Kanunu ve il
Idaresi Kanunu dogrultusunda
gerekli islemler yapilacaktir.

Acik alanlarda yapilan bu tiir
etkinlikler ulasimin genel olarak
aksamasina neden olmakla birlik-

—®-

te ambulans, itfaiye ve giivenlik
ekiplerinin intikallerini de engel-
lemektedir. Ayrica giiriiltii nede-
niyle vatandaslarimizin magduri-
yet yasadigi da bilinmektedir. Va-
liligimiz tarafindan alinan karar
ile yapilacak olan bahse konu et-
kinliklerin diiglin salonlar1 ya da
belediye baskanliginca gosterile-
cek yerlerde yapilmasi; cadde, so-
kak, park ve diger kamusal alan-
larda yapilmamasi kararlastiril-
mistir. Vatandasa ayrilmis sokak
ve park gibi yerlerde bu tiir eg-
lencelere miisaade etmeyecegiz."
istiklal.com.tr

di.

Anne Teryaki, durusmanin ar-
dindan gazetecilere, sanigin tutuk-
luluk halinin devam etmesinden
dolay1 memnun kaldigini dile geti-
rerek, "Ben sahuru evlatsiz yapiyo-
rum, onlar da evlatsiz yapacak.
Adalete gliveniyordum ¢ok siikiir
dogru karar verildi. Devaminda da
insallah dogru kararlar ¢ikacak."
seklinde konustu.

Nevsehir'de 1.S.K. idaresindeki
50 AK 703 plakali otomobil, 11
Ocak'ta Rasitbey Mahallesi Akin
Sokak'ta kontrolden c¢ikarak yol ke-
narinda yiiriiyen Tugrul Arda Ter-
yaki ile Ekrem Korkutmaz'a ¢arp-
mist1. Yaralanan Teryaki ve Korkut-
maz, saglik ekiplerince Nevsehir
Devlet Hastanesine kaldirilmist.

Daha sonra Kayseri Sehir Hasta-
nesine sevk edilen Teryaki, 14
Ocak'ta yasam miicadelesini kay-
betmisti. AA

Konya'dapara
karsiligi recete
vazldigiiddiasiyia
ilgili samkiann
vargilanmasi Siiriiyor

KONYA'DA 6zel muayenehane-
sinde para karsilig1 cok sayida
uyusturucu 0zelligi tasiyan hap re-
cetesi yazdig1 iddia edilen psikiyat-
rist ile 73 sanigin yargilanmasina
devam edildi.

3. Agir Ceza Mahkemesince
Konya Adliyesi'nin konferans salo-
nunda goriilen durusmaya, tutuklu
sanik psikiyatri uzmani EK. ile di-
ger 2 tutuklu sanik, tutuksuz sanik-
lar ve avukatlar: katild1.

Tanik olarak sz verilen M.A.S,
FK'yi arkadas cevresi dolayisiyla
tanidigini belirterek, "Kendisine
eklem agrilarimdan dolayi ilag¢ yaz-
dirdim. Etrafimda sanigin ilag yaz-
dig1 ¢ok kisi vardi. Ben de bu yiiz-
den, muayenehanesine gitmeden,
arkadasim araciligiyla yazdirdim.
Bu ilag¢ karsiliginda 3 bin lira dok-
tora gonderdim." ifadesini kullandi.

AA
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Trump-Zelenskiy gertlimi:
Kritik mineralier neden onemli?
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Ukrayna’nin dogal mineral ve elementleri konusunda Trump ve Zelenskiy arasinda
yasanan gelismelerin Ukrayna savasi ile ilgili bir yonii olsa da bu konu kiiresel diizey-

deki giiclerin kritik mine

ODTU Uluslararasi iliskil-
er Boliimii Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Oktay F. Tanrisever, Trump
ile Zelenskiy geriliminin arka
planindaki kritik mineralleri ve
minerallerin kiiresel giic mii-
cadelesindeki artan énemini AA
Analiz icin kaleme ald1.

kkok

Donald Trump’'in ABD
Baskani olarak secilip goreve
gelmesi sonrasinda Ukrayna
savasinl hizli bir sekilde sona
erdirmek istedigi ve Ukrayna
Devlet Bagkani Volodimir Zelens-
kiy ile 6zellikle Demokrat Partiye
daha yakin tutum sergileme-
sinden dolay: iyi bir iligkisinin
olamayacagi uzun siiredir bilinen
bir durumdu. Ancak, Zelenskiy
ile onu destekleyen uluslararasi
cevreleri sasirtan bir gelisme
yasandi ve Trump, Zelenskiy'yi
diplomatik teamiillere hi¢ uygun
olmayan bir tislupla ve kitle
iletisim aragclar1 vasitasiyla agir
ifadelerle elestirdi.

Trump, daha da ileriye
giderek Ukrayna’ya yapilan
askeri yardimlari siirdiirmek
bir yana daha 6nce yapilan ABD
yardimlarinin karsiligi olarak,
Zelenskiy’den Ukrayna’nin kritik
minerallerini ve nadir toprak
elementlerini ABD’ye vermesi ge-
rektigini belirterek herkesi biraz
daha sasirtti. Bu sasirtici olaylar
zincirindeki en son gelisme ise
28 Subat Cuma giinii Trump ve
Zelenskiy’'nin Ukrayna’nin Kkritik
minerallerini ve nadir toprak
elementlerini ABD’ye nasil vere-
cegine dair anlasmanin miizakere
edilecegi goriismelerin uluslar-
arasi medya oniinde diplomatik
teamiillere uymayan bir sekilde
tam bir fiyaskoya doniismesi
oldu.

UKRAYNA'NIN DOGAL
MINERALLERI

Ukrayna petrol
ve dogal gaz gibi
hidrokarbon enerji
kaynaklar1 agisin-
dan ¢ok zengin bir
tilke olmasa da su
anda biiyiik oran-
da Rusya’nin kon-
troliindeki bolgede
olan komiir kaynak-
larinin yani sira
cok zengin kritik
minerallere :
ve nadir
to-

prak elementlerine sahip bir
tilkedir. Ukrayna’nin bazi nadir
toprak elementleriyle beraber ti-
tanyum, zirkonyum, nikel, kobalt,
lityum, grafit, berilyum, galyum
ve uranyum gibi ileri endiistriyel
lretim siireclerinde ve enerji
sektoriinde ¢ok 6nemli yerleri
olan minerallere sahip oldugu
bilinmektedir. Hatta, Ukrayna’'nin
bu mineral ve element rezervleri
Avrupa'daki en 6nemli rezervler
arasinda sayillmaktadir.

Trump’in Ukrayna’nin
sahip oldugu bu kritik mineral
ve nadir toprak elementlerinden
500 milyarlik bir boliimiinii sanki
bir savas tazminati gibi istemesi
gostermektedir ki, Trump Ukray-
na savasi kapsaminda ABD’nin
Ukrayna'ya yaptig1 yardimlarin
gerekli olmadigl varsayimindan
hareket etmektedir. Trump’in
soyleminden kendisinin bu
savasin engellenebilir bir savas
oldugunu diisiindiigii anlasilmak-
tadir.

Trump’in bu nedenle savasi
baslatan ve siirdiiren taraf olarak
Rusya lideri Vladimir Putin kadar
Zelenskiy ve onu destekleyen
Demokrat Parti ¢evrelerini ve
onlarin Avrupa'daki yakin ortak-
larini da sorumlu tuttugu an-
lasilmaktadir. Trump’in ABD’nin
Ukrayna'ya yaptig1 yardimin
karsiliksiz bir hibe degil de
geri 6denmesi gereken bir bor¢
oldugunu belirtmesi ve kendisini
savastan sorumlu tutan imasi Zel-
enskiy’yi endiselendirmektedir.

Trump’in Ukrayna'nin
dogal kaynak, mineral ve ele-
mentlerini isterken, bu ilkeden
borglara karsilik para veya altin
gibi menkul degerler istememe-
si Ukrayna’da biiyiik bir hayal
kiriklig1 yaratmistir. Clinkii,
Ukrayna’daki bazi
kesimler Rusya'nin
Ukrayna’y1 isgalinin
bir amacinin da

bu iilkenin zengin
mineral ve nadir
toprak elementler-
ini kontrol etmek
oldugunu diisiin-
mekteydiler. Dogal
kaynaklar, mineraller
ve elementler to-
prak gibi ulusal
egemenligin
bir unsuru
olarak

ral giivenligi ve diplomasisinden bagimsiz

gorildigiinden, Ukrayna’daki
cevreler Trump’in politikasi ile
Putin’in politikalarinin benzer
jeopolitik ve emperyal hirslar-
dan beslendigini dile getirmeye
basladilar.
TRUMP-ZELENKIY
GORUSMESNIN BIR FIYASKOYA
DONUSMESI

Ukrayna kamuoyunun
bu konuda gosterebilecegi
tepkiyi bilen Zelenskiy

bu istegi 6nce ciddiye 3

-

almamis sonra da
Avrupali miittefikler-
in de istedigi giiclii
giivenlik garantil-
erinin Ukrayna'ya
verilmesi karsiliginda .
Ukrayna’'nin mineral ve
elementlerinin ABD’ye
verilebilecegini dile
getirmistir. Zelenskiy bu
sekilde Trump’in tek tarafl
talebine karsilik
konunun

kapsamli bir ¢erceve glivenlik an-
lasmasinin pargasi olarak mitizak-
ere edilebilecegini teklif etmistir.

Trump bu teklifinin Zel-
enskiy tarafindan 6n kosulsuz
ve tam olarak kabul edilmesini
beklediginden, 28 Subat 2025
Cuma gilinili Beyaz Saray'da
gerceklesen goriismede Zelens-
kiy’yi medya 6nilinde elestirmesi,
Zelenskiy’'nin de benzer sekil-
de cevaplar vermesi nedeniyle
bu goriisme tam bir fiyaskoya
dontismistir. Uluslararasi medya
kuruluslar1 Zelenskiy’yi magdur
olarak gosterirken, Amerika'da-
ki kamuoyu misafir bir yabanci
devlet insaninin Oval Ofis'te
bir ABD Baskani ile bu sekilde
konusamayacagi goriisiinii 6ne
cikarmistir.

Bu goriisme her ne ka-
dar basarisiz olsa da Zelenskiy
glvenlik garantileri karsiliginda
dogal mineral ve elementlerin
verilmesi anlagma taslaginin
hala masada oldugunu belir-
tirken, Trump da Zelenskiy’'nin
tekrar masaya geri donecegi
konusundaki beklentisini sosyal
medya lizerinden agiklamistir.
Zelenskiy’nin glivenlik garan-
tileri konusunu 6ne ¢ikarirken
dogal mineral ve elementlerle
ilgili egemenlik konusunu 6ne
¢ikarmamasi ¢ok dikkat ¢ekicidir.

e

olarak diisiiniilemez.

Bu tutumda hem Ukrayna ekon-
omisinin zayif yapisinin hem de
nihai olarak bu talebi bir sekilde
karsilama egilimin etkili oldugu
disiiniilebilir.

Kritik mineral giivenligi ve
diplomasinin kiiresel dliizeydeki
artan 6nemi

Ukrayna'nin dogal min-
eral ve elementleri konusunda
Trump ve Zelenskiy arasinda
yasanan gelismelerin Ukrayna
savasl ile ilgili bir yonii olsa
da bu konu kiiresel diizeydeki
glgclerin kritik mineral giivenligi
ve diplomasisinden bagimsiz
olarak diisiintilemez. ABD dogal
minerallerin ve nadir toprak
elementlerinin stratejik degeri-
nin farkinda olan bir tilke olarak
bu konudaki kiiresel gelismel-
eri de etkilemek istemektedir.
ABD kiiresel gii¢ olma iddias1
olan diger tilkeler gibi dogal
minerallerin ve nadir toprak
elementlerinin dogrudan veya
dolayli olarak daha ¢ok kendisi
tarafindan kontrol edilmesine
dair politikalar izlemektedir.

Bu nedenle Trump’in
Ukrayna’'nin dogal mineralleri ve
elementlerine iliskin politikasinin
sadece Ukrayna a¢isindan degil,
zengin dogal mineral ve nadir
toprak elementlerine sahip iilkel-
er acisindan da ciddi etkilerinin
olacagini belirtebiliriz. Bu du-
rumdaki zengin dogal kaynaklara
sahip tilkelerin, kritik mineral
glvenligi konusunda daha etkili
giivenlik tedbirleri almalari bu
kaynaklarin kendi ulusal giivenlik
politikalarindaki yeri ve 6nemine
dair etkili stratejileri gelistirmel-
eri ¢cok gerekli goriinmektedir.

Kritik minerallere iliskin

kiiresel diizeydeki

gelismelerin
glivenligin yani
sira diplomasi
alaninda da

ciddi etkileri

olabilecek-

tir. Biiytik

devletlerin

bu konuda
izledikleri
politikalar
uluslararasi
hukuk,
adalet
ve

mesruiyet
gibi kavram-
lar1 ciddi dlctide
yipratmaktadir.
Kiiresel ve bolgesel
isbirligi platform-
larinin kritik miner-
allere iliskin sorunlarin
¢ozumii icin yeni ve etkili diplo-
matik mekanizmalari olusturma-
lar1 gerekmektedir.

Trump’in Ukrayna’nin
dogal mineral ve nadir toprak
elementlerini sanki bir savas
tazminati gibi talep etmesi ¢cok
farkli yansimalari olabilecek
O6nemli bir gelismedir. Rusya ve
Cin gibi tilkelerin dogal kaynak-
larin kontroliinii uluslararasi
giivenlik ve ekonomide bir kart
olarak kullanmaya ¢alismalari
uluslararast iliskileri ciddi sekilde
etkilemektedir. Batili iilkelerin
de 19. yiizyilda izledikleri poli-
tikalara geri donmeleri egilimi
kiiresel degerler, baris ve istikrar
acisindan 6nemli bir risk un-
surudur. Tiirkiye gibi tilkelerin,
bir taraftan dogal mineral ve
nadir toprak elementlerinin
glvenligi ve diplomasisine iliskin
daha kapsamli ve etkili strate-
jiler gelistirirken, diger taraftan
da kiiresel giiclerin bu konudaki
rekabetlerinin diger tilkelerin
egemenliklerine ve uluslararasi
mesruiyet ilkelerine saygiy1 ve
evrensel adalet ve insani deger-
leri giiclendirecek sekilde telkin-
ler yapmasi iyi olacaktir.

[Prof. Dr. Oktay F. Tanrisever,
ODTU Uluslararasi iligkiler
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BAS MI DEDINiZ DURRCAKSINIZ ORDA!

Bas, insan ve
hayvanlarda beyin,
g6z, kulak, burun,
ag1z gibi organlari
biinyesinde bulun-
duran, viicudun
st veya oniindeki
boliimdiir. Dilimizde
bas; kafa, ser olarak
da kullanilir. Bas,
bu temel anlaminin
disinda kullanildigi
yere gore yonetici,
yoneten, baslangic,
yiiksek nokta, adet, bir seyin yakini ve cevre-
si, 6bnemli, listiin gibi anlamlara da gelir.

Goruldigi gibi bas, dilimizde kapsam
ve islev yonleriyle cok ayr1 bir yere ve liikse
sahiptir. Oyle ya bas olmazsa gévde, ona bagl
kol el ve ayaklar neye yarar? Gozlerin, kulak-
larin, burnun, agzin, dilin, dislerin en énem-
lisi de diisiinen, yorumlayan, kontrol eden
ve yoneten beynin yer aldig1 viicudumuzun
bu boéliimiine gerekli 6zeni gostermemek,
gormezden gelmek, kiicimsemek neresin-
den bakarsaniz bakin insana hakarettir. Oyle
bas deyip de gecemezsiniz! Yaratan'in esrefi
mahliikat olarak nitelendirdigi insanin gizem
dolu harika organi beyni muhafaza eden
basi 6nemsememek... Yok, yok; “bas” dendi
mi orada duracak, basinizi ellerinizin arasi-
na alarak “basin, bas tact” oldugunu “basa”
hissettireceksiniz.

Ne demis atalarimiz; “bas agir ger-
ek, kulak sagir” Biz de basin hakkini verip
dedikodulara kulak tikayarak “basin dil ile
tartildiginin” bilincinde, ¢izgimizden taviz
vermeden ylriiyecegiz. Yiiriiyecegiz de “bas
da basligini bilecek.” “Basimiza ¢orap érmey-
ecek, milletin basini belaya sokmayacak.”
Kisacasi ve 6zii; boylesine kiymet verdigimiz
bas, “bas belas1 olmayacak.” “Bas”, bizi adam
gibi yonetecek. Yonetme dedim de akli-
ma diistl. Bildiginiz gibi acili ve sancili bu
cografyada “basimizi koltugumuza alarak
yasiyoruz.” Bu yetmiyormus gibi bir de
basimizdakilerin “baslarinda kavak yelleri
esmesi” bize daha fazla aci, daha fazla sanci
verir.

Sabir kiipli bu milletin, uysalligina
bakip da; “basina vur lokmasini agzindan
al” diyenlerin akillarina sasayim. Bu millet
sabirlidir; ancak yalani ve aldatilmayi hig
mi hi¢ sevmez. Bu gercegi sagir sultan dahi
gordd, yasadi, anladi; ancak okuma 6ziirld,
yeni yetmeler, hala anlayamadilarsa bu on-
larin diislincesizligini, basitligini ve basiretsi-
zligini gosterir. Hele de “basina glines gecen”;
endamina, mevkiine, statii ve tartismali mal
varligina giivenerek yonettiklerine tepeden
bakanlari; ¢ikari i¢in “basa giiresenlerin”
hileli hakemligine soyunanlari affetmesi
miimkiin degildir. Onun icin “bastakiler”;
ben “basima burugum”, gli¢liiylim, istedigimi
yapar, alacagimi alirim dememeliler. Dedik
yine diyoruz; bu millet “bas tac1” ettigi insan-
larin, samimiyetsizliklerini, ikiytizliliiklerini,
aymazlik ve ihanetlerini gérdii mii “baslarina
ta¢” ettiklerinin “basini ezmesini” de bilir.

Neyse “basinizi fazla agritmadan”
biz yine; “bas sagligy, diinya varlig”, diyer-
ek “basa donelim.” Diinyada; “tasasiz bas
ariyorsaniz bostan korkuluguna bakin”, demis
atalarimiz. Kanlh canli insan bostan korku-
lugu olmadigina gore derdi de eksik olmaya-
caktir. “Dertsiz bas terkide gerek.” Ziya Pasa
ne glizel ifade etmis: “Bir katre icen ¢esme-i
piir-fenadan/Basin alamaz bir dahi barani
beladan.” Giiniimiiz Tiirkgesi ile: Faniligin kan
dolu ¢esmesinden bir yudum icen/ basini bir
daha bela yagmurlarindan kurtaramaz. Oyle
ya madem geldik diinyaya derdimiz de olacak
elbet. Azerbaycanli sair Nebi Hazri “Dertliler
diinyada yar1 peygamber/Dertsizler diinya-
da yarim insandir” ,demisti bir siirinde. Biz
de, bize yar1 peygamberlik unvani kazan-
diran dertlerimizin bizi miskinlestirmesine
miisaade etmeden Akif’in de veciz olarak if-
ade ettigi gibi kendimize: “Ey dipdiri meyyit!
“iki el bir bas icindir” /Davransana... Eller de
senin, bas da senindir!” ,demeli ve dertlerimi-
zle “basa bas dise dis” miicadele etmeliyiz.

“Ayag1 yliriiten bastir”, demis atalar;
ancak “bas” da yanilabilir. Biz, “ayaga deg-
medik tas, basa gelmedik is olmaz”, s6ziline
amenna demisiz. “Bir siir¢gen atin basi kes-
ilmez” s6zliniin de arkasinda durmusuz;
ancak, hatada 1srarin affi yoktur. Ne demigti
Osman Boliikbasi; “Bas olanlar 6glinmesin /
Ne gelirse basa gelir/ Diz topraga yaslanir
da/ Bas diiserse tasa gelir” Dedik ya bas hata-
da 1srar etmemelidir. Hatada israr koku yapar.
Koku da bize; “balik bastan kokar”, soziinii ve
o sozlin arkasindaki gercgegi hatirlatir. Unut-
mayalim ki “bir bas sogan bir kazani kokutur.”
0 halde “bas, bagliginin sorumlulugunun
idraki icerisinde olmak zorundadir” Olmaz-
sa? Kolay1 var, oldurulur.

Bas, bas dedik de boyuna sira gelme-
di. Bilirsiniz “bas1 tasiyan boyundur.” Ancak,
“boyun, basi egmek icin degil dik tutmak i¢in
yaratimistir”

£ @
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DS0 Baskani Kasapoglu;"Faiz indirimi
enflasyonia miicadele ve finansmana
utastm icin onemii bir adim”®

Denizli Sanayi Odasi (DSO) Yonetim Kurulu Baskani Selim Kasapoglu, Merkez Bankasi tara-

findan alinan faiz indirimi karariin sanayicilerin finansmana erisimine pozitif etki yaptigi-

n1 belirterek; "Faiz indirimi, ekonominin biiytime hedeflerine ulasmasi icin enflasyonla mu-
cadelede daha fazla esneklik saglanmasi adina 6nemli bir adim" ded.i.

DENIZLI Sanayi Odasi (DSP) Y-
netim Kurulu Bagkani Selim Kasa-
poglu, Tirkiye Cumhuriyeti Merkez
Bankasinin (TCMB) faiz kararini
degerlendirdi. Baskan Kasapoglu,
yaptig1 aciklamada; "Tiirkiye Cum-
huriyet Merkez Bankasi, politika
faizini 250 baz puan indirerek, yiiz-
de 45'ten yiizde 42,5'e ¢ekti. Oncii
gostergeler ve yapilan agiklamalar
bize faiz indiriminin sinyallerini za-
ten veriyordu. 2024 yilinda basla-
yan ve kademeli olarak diisiiriilen
faizler, adimlarin kararhlikla uygu-
landigini bizlere isaret etmekle bir-
likte, sanayiimizin finansmana eri-
simi icin de pozitif yonlii seyir ¢izi-
yor. Bu kararla birlikte, Merkez
Bankasi politika faizi 3 ayda 7,5
puan inmis oldu. Bu karar, piyasa
tarafindan beklenen bir hamleydi
ve ekonominin biliyiime hedeflerine
ulasmasi i¢in enflasyonla miicade-
lede daha fazla esneklik saglanmasi
adina 6nemli bir adim. Bu indiri-
min ekonomi i¢in ¢esitli sonuglari
ve sektorler tizerindeki etkileri ola-
cak. Yatirim Kkararlari, kredi mali-
yetleri ve likidite agisindan kritik
Ooneme sahip olan faiz oranlarinin
diistriilmesi, iiretim kapasitesinin
genislemesine ve istihdamin art-
masina imkan taniyacaktir. Ttrki-
ye'nin sanayi sektort, 6zellikle bii-
yiimeye odaklanan KOBi'ler i¢in
faiz oranlarindaki diisiis 6nemli bir
firsat sunuyor. Ancak bu indirim
kararlarinin dogru zamanda dogru
oranla yapilmasi 6nemli. Zira, en-
flasyon beklentilerinin ve fiyatlama
davranislarinin hala risk unsuru ta-

s1d1g1 unutulmamalidir” diye ko-
nustu.

"Sanayicilerin glinliik isleyisini
stirdiirebilmesi i¢in giiclii bir nakit
akisina ihtiyacglari var" diyen Bas-
kan Kasapoglu, agiklamasini su ifa-
delerde tamamladi:

"Burada vurgulanmasi gereken
husus, ticari kredilerde de paralel
indirimlerin uygulanmasidir. Sana-
yicilerimiz, éncelikle KOBI kredile-

rinden baslayarak ticari kredilere
iliskin bilytime kisitlarinin gézden
gecirilmesini bekliyor. Mevduat fa-
izlerine yansitilan bu indirimlerin,
ticari kredi faizlerinde de paralel
olarak diistiriilmesini talep ediyo-
ruz. Ustelik ticari kredi biiyiimesi-
ne getirilen sinirlamalar ekonomi-
de maliyetleri artirip, arz1 kisitlaya-
rak enflasyonist baski da olustur-
maktadir. Enflasyonist baskilarin

azaltilmasi, sanayi sektoriiniin ma-
liyet yapisini korumasi adina
onemlidir. Uretim siireglerinin ak-
samadan devam etmesi ve isletme-
lerin likidite problemleriyle basa
¢ikabilmeleri adina atilacak adim-
lar1 6nemsiyoruz. Buglin iiretime,
yatirima ve istihdama saglanan
destek, gecmiste oldugundan daha
biiyiik bir 6nem tasimaktadir”
istiklal.com.tr

AKENERJI, 2024’te 25 milyar
TL satis geliri, 1,9 milyar TL FAVOK,
3,3 milyar TL net zarar ac¢ikladu.

Tiirkiye'nin 6nde gelen sanayi
gruplarindan Akkok Holding ve Cek
enerji sirketi CEZ'in esit katilimli
stratejik ortaklig1 Akenerji, enerji
sektoriinde fiyat baskisinin 6ne ¢ik-
t1g1 ve kar marijlarinin daraldigi
zorlu bir yil olan 2024’te 25 milyar
TL satis geliri, 1,9 milyar TL FAVOK,
3,3 milyar TL net zarar acgikladu.

2024 yilinda elektrik piyasasin-
daki fiyat tahminlerinin gegen yila
kiyasla diismesi ve dolar kurundaki
artisin TL bazli enflasyondaki ytik-
selisin gerisinde kalmasi, sirketin
duran varlik degerlemelerini sinir-
lad1. Akenerji'nin, kaynak ve cografi
cesitlilik iceren liretim portfoyiini
piyasa dinamiklerine karsi opti-
mum seviyede isletmesi, risk yone-
timinde Kkritik bir rol oynadu. Sirket,
yurtdisi pazarlarda gercgeklestirdigi
faaliyetleri, genis lriin ve hizmet
yelpazesiyle doviz cinsi gelir olus-
turmaya y1l boyunca devam etti.

Tiirkiye Cumhuriyet Merkez
Bankasi’'nin (TCMB) enflasyonla
miicadele kapsaminda uyguladigi

RAMAZAN ayinda bu yil Trab-
zon Balik Hali'nde ciddi yogunluk
yasaniyor. Trabzonlular 6nceki yil-
larm aksine iftar sofralari icin bali-
ga yogun ilgi gosterirken, tezgah-
larda balik bollugu ve cesitliligi ise
dikkat ¢cekiyor. Ramazan ay1 basin-
dan bu yana hamsi tezgahlarda az
olarak gortiltirken, diger balik ¢e-
sitleri ise tezgahlari siisliiyor.

Ramazan dolayisiyla vatandas-
lar baliga yogun ilgi gosterdigini
belirten balike1 esnaflarindan Ah-

Akenerji 2024'te finansal ist

s1ki para politi-
kasinin sekillen-
dirdigi piyasa
kosullarina
uyum saglayan
Akenerji, finan-
sal stirdtirtilebi-
lirligi 6n planda
tuttu. Sirket, bu
kapsamda, Ara-
lik 2024 vadeli
TL ve ABD dola-
r1 bazh yikiim-
liliiklerini, gec-
tigimiz yilin
uclnct ¢ceyre-
ginde ABD dola-
rina gevirerek
18 ay vadeyle
yeniden yapilan-
dirdu.

"FINANSAL
SURDURULEBILIRLIK
ONCELiGIMiZ"

Akenerji CFO’su Ozge Ozen Ak-
soy, "Enerji piyasasinda gectigimiz
yil yogun bir sekilde fiyat baskisi ya-
sandi. Ayrica doviz kurundaki yiik-
selis TL bazl enflasyon artisinin ge-
risinde kald1. Bu iki konjonktiirel

met Cogalmis, bugiin hale ¢cok az
gelen hamsinin erken saatlerde tii-
kendigini s6yledi. Cogalmis, "Ra-
mazan'da tezgahlara bereket geldi.
Bol ve ucuz olan baliga vatandas
yogun ilgi gdsteriyor. Fiyatlarimiz;
istavrit 125 TL, mezgit 125 TL so-
mon 250 TL, levrek ve ¢cupra 300-
350 TL arasinda degisiyor. Hamsi
az geldigi icin erken saatlerde tii-
kendi" dedi.

HAMSI KARABORSA

Balik¢ilardan Mustafa Karsh ise

gelisme, duran varliklarin degerle-
mesini sinirladi. Bu nedenle nakit
akisimizi istikrarl bir seviyede tut-
mamiza ve FAVOK olusturmamiza
ragmen y1l1 net zararla kapattik”
dedi ve sozlerine soyle devam etti:
"Finansal stirduriilebilirlik strateji-
mizin temelini etkin borg ve nakit
yonetimi olusturuyor. 2024’te degis-

hamsinin bu giinlerde karaborsa
oldugunu dikkat ¢ekerek "Rama-
zan tlim bereketi ile geldi. Bolge-
mizde genelde bu siralar istavrit
mezgit gibi cesitler avlandigindan
tezgahlarda bolca bulunuyor. Va-
tandas Ramazan'da baliga yogun
ilgi gosteriyor. Ingallah béyle de-
vam eder. Hamsi artik ¢cok azaldi,
cok az geliyor. Hamsi son bir hafta-
da 1-2 kasa kadar geldiginden ar-
tik karaborsa diyebiliriz" diye ko-
nustu. Istiklal.com.tr

e

ken piyasa kosullarina uyum sagla-
y1p maliyetlerimizi etkin ve verimli
bir sekilde yonettik. Bunu yaparken
nakit akisimizi da istikrarl bir sevi-
yede tuttuk. Oniimiizdeki dénemde
de operasyonel karhlik ve verimlili-
ge odaklanarak sektoériimiizdeki ko-
numumuzu gii¢clendirmeye devam
edecegiz." Istiklal.com.tr
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Aylik enyiiksek
reel getirikiilce
altinda oldu

AYLIK en yiiksek reel getiri, yurt ici tiretici
fiyat endeksi (YI-UFE) ile indirgendiginde yiiz-
de 7,92, tiiketici fiyat endeksi (TUFE) ile indir-
gendiginde ise ylizde 7,76 oranlariyla kiilge al-
tinda gergeklesti.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Subat
ayl1 Finansal Yatirim Araglariin Reel Getiri
Oranlar1'n1 agikladi. Buna gore, aylik en yiik-
sek reel getiri, yurt ici iiretici fiyat endeksi (Yi-
UFE) ile indirgendiginde yiizde 7,92, tiiketici
fiyat endeksi (TUFE) ile indirgendiginde ise
ylizde 7,76 oranlaryla kiilce altinda gercekles-
ti.

Yi-UFE ile indirgendiginde; yatirim aragla-
rindan mevduat faizi (briit) ytizde 1,16, Devlet
I¢ Bor¢lanma Senetleri (DIBS) yiizde 0,63 ve
Euro ytizde 0,26 oranlarinda yatirimcisina
reel getiri saglarken; Amerikan Dolarn yiizde
0,29 ve BIST 100 endeksi ytizde 4,18 oranla-
rinda yatinmaisina kaybettirdi. TUFE ile indir-
gendiginde; yatirim araglarindan mevduat fai-
zi (briit) yiizde 1,01, DIBS yiizde 0,48 ve Euro
yuizde 0,12 oranlarinda yatirimcisina reel geti-
ri saglarken; Amerikan Dolar1 yiizde 0,44 ve
BIST 100 endeksi ytlizde 4,32 oranlarinda yati-
rimcisina kaybettirdi.

DIBS, ii¢ aylik degerlendirmede; Yi-UFE ile
indirgendiginde yiizde 6,50, TUFE ile indir-
gendiginde ise ylizde 3,70 oranlarinda yati-
rimcisina en yiiksek reel getiri saglayan yati-
rim araci oldu. Aym dénemde Euro, Yi-UFE ile
indirgendiginde yiizde 2,59, TUFE ile indir-
gendiginde ise ylizde 5,15 oranlarinda yati-
rimcisina en ¢ok kaybettiren yatirim araci
oldu.

Alt1 aylik degerlendirmeye gore kiilge altin;
YI-UFE ile indirgendiginde yiizde 15,79, TUFE
ile indirgendiginde ise yiizde 7,58 oranlarinda
yatirimcisina en yiiksek reel getiri saglayan
yatirim araci olurken; ayni dénemde BIST 100
endeksi, Yi-UFE ile indirgendiginde yiizde
10,10, TUFE ile indirgendiginde ise yiizde
16,47 oranlarinda yatirimcisina en ¢ok kay-
bettiren yatirim araci oldu.

Finansal yatirim aragclari yillik olarak de-
gerlendirildiginde kiilge altin; YI-UFE ile indir-
gendiginde yiizde 32,34, TUFE ile indirgendi-
ginde ise ytizde 19,17 oranlarinda yatirimcisi-
na en ytiiksek reel getiri saglayan yatirim araci
oldu.

Yillik degerlendirmede, Yi-UFE ile indir-
gendiginde; yatirim araglarindan mevduat fai-
zi (briit) yiizde 8,31 ve DIBS yiizde 2,78 oran-
larinda yatirimcisina reel getiri saglarken;
Amerikan Dolar1 ylizde 6,16, Euro ylizde 9,47
ve BIST 100 endeksi ylizde 14,18 oranlarinda
yatirimaisina kaybettirdi. TUFE ile indirgendi-
ginde mevduat faizi (briit) ytizde 2,47, DIBS
yiizde 7,45, Amerikan Dolar yiizde 15,50,
Euro ytizde 18,48 ve BIST 100 endeksi ylizde
22,73 oranlarinda yatirimcisina kaybettirdi.

Istiklal.com.tr

Ticaret Bakam Bolat:
"Gida enflasyonu
Viizde 35'¢ geriledi”

TiCARET Bakani Omer Bolat, "Enflasyon
ytizde 39 olarak son 20 ayn en diisiik enflasyon
orani ama daha sevindirici olarak Ramazan
glinii olarak da ifade etmek istiyorum gida en-
flasyonu yiizde 35'e geriledi. Ben bunun igin de-
gerli ciftcimize, esnafimiza, tliccarlarimiza, pera-
kendecilerimize cok tesekkiir ediyorum” dedi.

Ticaret Bakani Omer Bolat, GIMAT Merke-
zinde bir esnaflokantasinda iftar programina
katildi. Gida sektoriiniin temsilcileri ile bulu-
sarak fikir alisverisinde bulunan Bakan Bolat,
"Gida sektorii Tiirkiye'de 10 bin kisinin istih-
dam edildigi bir sektor. Covid dénemi tarimin
gidanin ne kadar 6nemli oldugunu saglik te-
mizlik hijyen sektoriiniin ne kadar 6nemli ol-
dugunu ortaya koymustu" diye konustu.

"32 BUCUK MILYAR DOLARLIK DA TA-
RIM VE GIDA URUNLERI iHRACATIMIZ
VAR"

Hiikiimetin ¢cabalart ile tarimda gelen ba-
sarilar1 aktaran Bakan Bolat, "Hiiklimetimizin
de 22 yillik ¢cabalaryla tarimda iki kat1 bir tire-
time kavustuk son 22 yil icinde. Avrupa'da bi-
rinci, diinyada onuncu sirada 74 milyar dolar-
lik tiretime sahibiz. Yine lezzetli ve damak tad1
Tiirk gida iirtinler diinyada da kapis kapis ih-
racat pazarlarinda satiliyor 32 buguk milyar
dolarlik da tarim ve gida iirtinleri ihracatimiz
var" ifadelerini kullandu.

"EKONOMIiMIiZi BUYUTMEYE DEVAM
ETTIK"

Covid ve dilinyada yasanan siireclere rag-
men istikrarin devam ettigini vurgulayan Ba-
kan Bolat, "Malum Covid ile baslayan siireg,
sonra iki biiytik gida iireticisi, enerji iireticisi
Rusya ve Ukrayna'nin sicak savasi ve deprem
felaketleri enflasyonla miicadelemizi zorlagstir-
mistl. Cumhurbagkanimizin liderliginde hiikii-
metimiz istikrar icerisinde hem siyasi istikrari
korudu hem terér belasini defetti. Hem Tiirki-
ye topraklarinda hem Tiirkiye'nin giiney sinir-
larinda yok etti. Hem de ekonomimizi biiyiit-
meye devam ettik" seklinde konustu.

istiklal.com.tr
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Yesilay ve
“Uyusturucusuz
Tiirkiye”

SON zamanlarin en 6nemli slogani
hi¢ kuskusuz “Terorstiz Tiirkiye” olup
bu minval tizerine gelismeler bazi en-
diseleri iizerinde tasisa da tilkesini ve
insanini seven herkesi mutlu ettigini
diisiiniiyor, aksini diisiinmek bile iste-
miyorum.

Kim terdriin bitmesini istemez?

Insallah, hem iilkemiz icinde hem
de iilkemiz disinda tilkemize yonelik
her tiirlii emperyalist glidiimlii tero-
rist orgiitleri de yok edilir.

Gelelim tizerinde duracagimiz
“Uyusturucusuz Tirkiye” konumuza.

Bu konu iilkemiz i¢cin o kadar
onemli ki terér kadar hatta cok
daha fazla giivenlik sorunu halini
aldu

Uyusturucu ile miicadele terorle
miicadeleden ¢ok zor ve karmasik ol-
masina ragmen toplumsal duyarlili-
g1n, Yesilay Cemiyeti gibi bir kurulus
olmasina ragmen ¢ok zayif oldugunu
gozlemliyorum.

Yesilay Haftasi, 1-7 Mart tarihle-
ri arasinda kutlanan, bagimhliklar-
la miicadele ve saglikli yasam bilin-
ci olusturmay1 amaclayan énemli
bir haftadir.

1920 yilinda kurulan Yesilay Cemi-
yeti'nin dnctltigiinde, sigara, alkol,
uyusturucu, kumar ve son yillarda
teknoloji gibi bagimliliklarin zararlari-
na dikkat cekmek icin gesitli etkinlik-
ler diizenlenir.

Bu nedenle her y1l bu haftaya
dikkat cekmek amaciyla makale ya-
zar, sosyal medyada paylasimlarda
bulunurum. Onceki yillardaki pay-
lasimlarimda yeterli ilgi ve destegi
goremesem de her y1l dikkat ¢ek-
meye devam ediyor, edecegim de.

Sosyal medyada abuk sabuk payla-
simlar1 begenen sayisi normalin iize-
rinde olurken ¢ok ciddi ve 6nemli pay-
lagimlara ise ii¢ bes begeni zor geliyor.

Bu ¢ok diigiind{iriicii bir durum
ama yapacak bir sey yok; ¢iinkii toplu-
mun i¢cinde bulundugu hal bu!

Yanlis anlagilmasin; amacim ke-
sinlikle begeni almak degil, boyle
bir diisiince bile bana agir gelir.

Amacim, bir egitimci ve insan ola-
rak cok 6nemli buldugum konularda
sosyal gorevimi yerine getirmek, en
azindan duyarliligimi ortaya koymaktir:

Sorumluluk sahibi her birey du-
yarl olmak zorundadir. Eger; toplu-
mumuzun yasadigl her tiirlii sorun
bizi rahatsiz etmiyorsa iste o zaman
bizde bir sorun var demektir.

Genglerimiz Tehdit Altinda

Bugiin insanimiz, 6zellikle de ¢o-
cuklarimiz sigara, alkol ve uyusturu-
cunun hi¢ olmadig1 kadar tehdidi al-
tindadir:

Sigara kullanma yas1 cocuk yaslara
kadar diigmiis, alkol kullanimi sira-
danlagmis, uyusturucu araglari cesit-
lenmis ve ulasimi kolaylagmistir:

Bu tehlikelerle miicadele etmek
icin toplumun tiim fert ve kurumlari
bu miicadelenin iginde bir sekilde bu-
lunmaly, en azindan bulunanlara yar-
dimci olmaldir:

Ozellikle okullarimizin bu miica-
delede 6ncii olmasi gerekirken, maa-
lesef "Yesilay Haftas1" kapsaminda ya-
pilan etkinlikler sembolik olmaktan
oOteye gecememektedir.

Oysa ki, bagimlilikla miicadele bir
hafta ile sinirli kalmamaly, siirekli bir
bilinglendirme calismas yiirttiilmeli-
dir.

Medyanin ve Toplumun Rolii

Mart ayinin ilk haftasinda, "Yesilay
Haftas1" dolayisiyla hemen hemen bii-
tiin televizyon kanallarini takip ede-
rim; ancak birkag kanal disinda bu ko-
nuya degineni gormedim.

-Hepinize soruyorum énceki
hafta oynanan Galatasaray-Fener-
bahg¢e ma¢inin yabanci hakemi ka-
dar “Yesilay Haftas1” medyada yer
aldi mr?

Birakiniz yabanci hakem kadar yer

almayn ytizde biri kadar bile yer alma-
dy, yer almaz; ¢linkd, milletin umurun-
dabile degil!

Uziicii ama gercek bu!

Yukarida ifade ettigi gibi gencleri-
miz tahminimizin ¢ok tizerinde uyus-
turucu tehlikesiyle karsi karsiya olup
sadece emniyet glicleri degil, toplu-
mun tiim kurum ve kuruluslart bu mii-
cadelenin i¢inde etkin yer almahdir.

En azindan her ana baba ¢ocukla-
rinin bu illete bulasmamast icin cani
pahasina ¢aba harcamali, ¢ocuklarinin
gerek sosyal medyada gerekse hayatin
icinde kimlerle arkadaslik ettiginde
dikkat etmelidir.

Ne Yapmahy1z?

Bagimlilikla miicadele sadece bi-
reysel ¢cabalarla degil, toplumsal ve
kurumsal ¢abalarla da desteklenmeli-
dir. Iste atilmasi gereken bazi adimlar:

Aileler biling¢lendirilmeli: Ebe-
veynler, cocuklarini zararh aliskanlik-
lardan koruyabilmek i¢in egitilmeli ve
onlara rol model olmalidir.

Egitim sisteminde bagimhilik
onleme programlari uygulanmalz:
Okullarda bagimliliklarla miicadeleye
yonelik siirekli egitimler verilmeli ve
Yesilay gibi kuruluslarla is birligi ya-
pilmalidir:

Medya destegi artirllmali: Tel-
evizyon programlarinda ve sosyal
medyada bagimlilikla miicadeleye
daha fazla yer verilmelidir.

Devlet daha siki 6nlemler alma-
Iri: Zararli aliskanliklari tesvik eden
reklamlar ve trtinler denetlenmeli,
caydirici yasalar ¢ikarilmalidir.

Ne kadar yeterli ve degil, bilmiyo-
rum; ancak, devletimizde uyusturucu
ile miicadele ettigini medyada gorii-
yoruz.

Son yillarin en tehlikeli uyustu-
rucu maddesi olan “metamfeta-
min” iizerinde durmak istiyorum.

Yapmis oldugum arastirmalarda,
felaket diizeyde tehlikeli ve ulagiimasi
kolay olan “metamfetamin” maddesi
ile ilgili Emniyet Genel Mudirliigi
Narkotik Suglarla Miicadele Baskanli-
g1, 2024 Tiirkiye Uyusturucu Rapo-
ru'ndaki agiklamalara yer verecegim
ki, tehlikenin biiytikl{igii daha iyi anla-
silsin.

Raporda:

Tiirkiye'deki uyusturucu kacakeili-
g1 ve kullanimindaki egilimlere mer-

cek tutan raporda 6zellikle “metam-
fetamin” yakalamalarindaki ciddi ar-
tis dikkat cekiyor.

Tiirkiye'nin stratejik cografi konu-
munun uyusturucu kacakeiligi agisin-
dan 6nemine vurgu yapilan raporda
son yillarda sentetik uyusturucularin
yarattig1 tehdidin artmaya devam etti-
gi belirtildi.

Rapora gore, 2023’de 16 ton
210 kilogram metamfetamin yaka-
lanmisken, 2024’te ise bu miktar
%35,5 artisla 21 ton 912 Kkilogra-
ma yiikseldi.

2019 yilinda tilkemizde metamfe-
tamin yakalamalarinda baglayan kes-
kin artis, takip eden 2020, 2021 ve
2022 yillarinda da devam etmis, 2023
yilinda tilke tarihindeki en ytliksek me-
tamfetamin yakalama miktarina ula-
silmistir:

Metamfetamin yakalamalarinda
artis egilimi 2023’te de devam eder-
ken bu maddenin uyusturucu 6liim-
lerindeki pay1 da dikkat cekiyor.

Metamfetamin dliimlerine ayr1 bir
baslik agilan raporda, bu konu hakkin-
da su bilgiler verildi:

Son yillarda toplumumuzu yiik-
sek derecede tehdit eden metamfe-
tamin maddesi kaynakh dliimleri
ayr1 bir baslik altinda ele almakta
yarar goriilmektedir.

Bu kapsamda dogrudan madde
baglantili 300 6liimiin 148'inde me-
tamfetamine rastlandig1 bilinmektedir.
2023 yilinda 185 ¢oklu madde kullani-
mindan kaynakl 6liimtin %53,5'inde
metamfetamin gorilmiistiir. Diger
yandan tekil madde kullanimindan
kaynakli 49 6liim igerisinde ise
%42,6's1 metamfetamin kaynaklidir.

Ulkemizde agir doz 6liimlerin en
yiiksek goriildiigi 2017 yilinda mey-
dana gelen 6liimlerde metamfetamin
goriilme oran1 %7,7 iken, 2023 yilin-
da bu oran %46,3 olmustur. Tek bagi-
na metamfetamin kaynakli 6ltimler
2017 yilinda %0,3 iken, 2023 yilinda
%42,6'ya ¢ikmustir. 2016 yilinda %3,5
olan metamfetamin tedavisine bagvu-
ru orani, 2023’te %37,1 olmustur.

“UYUSTURUCUSUZ TURKIYE”
hedefine ulagsmak i¢in bir hafta yet-
mez senenin her giinii miicadele
etmek zorundayiz.

Hepimiz, lizerimize diiseni yapa-
rak gelecek nesillerimizi bu tehlikeler-
den korumaliyiz.

ZORLU DONUS!

MERT ARMAGAN
GECTIGiMizZ
glinlerde zorlu hol-
dinge bagh Vestel
CEOQ’su Ramazan bir-
lik beraberlik mesaji !
iletirken zorlu Hol-
ding CEQ’su vestel
yoneticisine bir daha ramazan ay ile il-
gili mesaj atmamasi Ustline tstliik
glinlerden ayr1 bir siyasi durusu olma-
yan dinden bagimsiz bir sirket olarak
gozlikbilme kendilerine onurmus gibi
bildiriyor ve bir daha uyarmayacagini
dile getiriyor

Yani ramazan ayini kutlamak ya-
sakmis yazik ...

Apple CEO’su Ramazan'mi kutlu-
yOr.

Yabaci sirketler calisma saatlerini
diizenliyor ama bizimkiler onlardan
yahudi onlardan dinsiz onlardan hris-
tiyan ¢ikiyorlar.

Yazik!

Sonrasinda Cen Koksal Istifa diyor
ama Zorlu'dan ne bir 6ziir ne bir mah-
cubiyet...

Sadece bir bilgilendirme mesaji o
kadar...

Ptaza Solcular Sizi!

IS YERINDE DUYGUSAL ZORBALIK VE PSIKOLOJIK
TACIZLE MUCADELE ETMEK MUMKUN MU?

GUnlmiiz is diinyasinda ¢alisanlarin
karsilastig1 en biiytik psikolojik ve pro-
fesyonel zorluklardan biri olan mob-
bing, artik sadece bireysel bir sorun
degil, kurumsal bir problem olarak ele
aliniyor. Is yerinde duygusal basks, ay-
rimcilik ve psikolojik siddet, sadece bi-
reylerin ruh saghgini degil, ayni za-
manda is verimliligini ve kurum kulti-
rini de ciddi sekilde olumsuz etkili-
yor. Bu durum sadece is verimliligini
dgeil, kisilerin aile hayatlarini, psikolo-
jik sgaliklarini da ¢ok fazla etkiliyor.
Mesela isyerinde asir1 stres liyklenmis
bir babnin ¢ocuklarina yeteri kadar
ilgi gostermesi miimkiin mii? Yada
esiyle bir problemi sakin bir sekilde
¢6zim odakli ¢ozeiblmesi miimkiin
mii? Ne yazik ki tiim bilimsel calisma-
lar mobbingin kisilerin tiim hayatlarin
olumsuz etkiledigini ortaya koymustur

CALISANLARI korumak ve mob-
bing ile miicadele etmek amaciyla
hazirlanan Cumhurbaskanlig1 Genel-
gesi, Resmi Gazete'de yayimlanarak
ylrirliige girdi. 7 maddeden olusan
bu genelge ile isverenler ve yonetici-
lere psikolojik tacizi 6nleme sorum-
lulugu getirildi. Artik mobbing mag-
durlan sikayetlerini CIMER, TBMM
Dilek¢e Komisyonu ve ALO 170 gibi
resmi platformlara iletebilecek. Ayri-
ca is yerlerindeki sorusturmalarda
0zel hayatin gizliligi korunarak, va-
kalarin hizli ve etkili bir sekilde ¢6-
ziilmesi saglanacak.

MOBBING NEDIR VE
NASIL ORTAYA CIKTI?

Dr. Zafer Akincy, istiklal.com.tr’ye
yaptig1 agiklamada mobbingi “duygu-
sal zorbaligin kisiye yansitilmasi” ola-
rak tanimhyor. Is diinyasinda yasanan
bu durum, bireyler lizerinde uzun va-
dede psikolojik travmalara, depresyo-
na, titkenmislik sendromuna ve isten
ayrilmalara neden olabiliyor. Dr. Heinz
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Leymann'in 1980’li yillarda mobbing
kavramini is yasamindaki siddet, bas-
ki ve yildirma hareketlerini tanimla-
mak icin kullandigini belirten Dr.Akin-
c1, Leymann’in mobbingi 'duygusal bir
saldir’ olarak nitelendirdigini ve sis-
tematik psikolojik taciz olarak tanim-
ladigini vurguluyor:

Mobbing yalnizca yoneticilerin ¢a-
lisanlara uyguladigl bir durum degil-
dir. Calisanlar da birbirlerine mobbing
yapabilir. Bir ¢calisanin gruplasarak bir
digerini dislamasi, dedikodu yoluyla
itibarini zedelemesi veya stirekli ola-

rak sozlii taciz ve elestiriye maruz bi-
rakmasi mobbingin yaygin 6rnekle-
rindendir. Ornegin, yeni bir calisanin
bilingli olarak ekibe dahil edilmemesi,
toplantilara ¢agrilmamasi veya kasith
olarak is yiikiiniin artirllmasi mob-
bing olarak degerlendirilir. Bu durum
cok fazla travmatik sonuclara nedne
olmustur. insanlardaki depresyon
oranininin artmasinda mobbingin
onemli bir etkisi vardir:

PATRONLARIN MOBBING
YAPMASI NORMALLESIR Mi

Dr. Akincr'ya gore, bazi isverenler
farkinda olmadan mobbing uyguluyor
olabilir. Patronlar; islerin yolunda git-
mesini, kazang saglamay ve calisanla-
rin performanslarini artirmay ister.
Ancak bazi patronlar gegmiste zorba-
l1ga, baskiya ve mobbinge maruz kal-
diysa, bu davranislari projeksiyon
efekti ile kendi ¢alisanlarina yansita-
bilirler. Yani, gegmiste zorbaliga ma-
ruz kalan isvserenler, zamanla bu du-
rumu normallestirerek kendi ¢alisan-
larina uygulayabilirler. Hatta bu dav-
ranisi bir inanca dontistiirerek "Cali-
sanlara fazla yiiz vermeyeceksin, on-
lara sert davranmazsan islerin yiirti-
mez ve bosuna paara 6drsin" diisiin-
cesine sahip olabilirler. Boyle bir inan-
ca sahip ollan bir isverenin mobbing
uygulamasi kaginilmaz hale gelir. Asil
soru su: Hangi isveren, mobbingin is-
leyis icin gerekli olduguna kendi de-
neyimleriyle inaniyor?

Bu noktada, Norvegli psikolog Sta-
le Einarsen, is yerinde mobbingin ge-
nellikle kétii yonetim, eksik liderlik,

olumsuz ¢alisma ortami ve saldirgan
davraniglara tolerans gosteren is kiil-
tiiriiyle iliskili oldugunu belirtiyor. Is
yerlerinde zayif yonetim, calisanlar
arasi rekabetin yikici bir hale gelmesi
ve denetim eksikligi gibi faktorler
mobbingin yayilmasini kolaylastiriyor.

MOBBINGLE NASIL
MUCADELE EDILIR?

1. Mobbing Magdurlar i¢in Resmi
Sikayet Mekanizmalari: Calisanlar ar-
tik CIMER, TBMM Dilekce Komisyonu
ve ALO 170 gibi platformlara bagvura-
rak resmi sikayette bulunabiliyor.

2. Kurumsal Onlemler: Sirketler,
mobbing karsiti politikalar gelistirme-
li, calisanlari bilinglendirmeli ve etik
kurallar olusturmalidir.

3. Destek Mekanizmalari: Mob-
bing magdurlarinin psikolojik destek
alabilecekleri kurumsal danismanhk
hizmetleri veya psikolojik destek
programlari olusturulmalidir.

4. Egitim ve Farkindalik Calismala-
r1: Calisanlar ve yoneticiler, mobbin-
gin farkinda olmali ve bu konuda dii-
zenli egitimler almalidir.

Mobbing, sadece bireyleri degil,
sirketlerin genel basarisim ve is kiiltii-
riinii de olumsuz etkileyen ciddi bir
sorundur. Yeni genelge ile birlikte, is-
verenlerin bu konuda daha fazla so-
rumluluk almasi saglanirken, ¢alisan-
lar da haklarini1 daha etkin bir sekilde
savunabilecekler. Birlikte, daha saglik-
I, glivenli ve saygili bir ¢alisma ortami
olusturmak icin mobbinge kars1 bilin-
¢lenmeli ve miicadele etmeliyiz.

W AYSUN BEKDEMIR

SURIYE'DE ordu giigleri ile devrik
Esad rejimi unsurlari arasinda ¢atis-
malar yasaniyor. Suriye resmi haber
ajansi SANA, Lazkiye'deki devrik re-
jim unsurlarinin alti hastaneye saldi-
rilar diizenledigini duyurdu. Giivenlik
gliclerinin karsi saldir1 baglattigi bildi-
rildi. Suriye Savunma Bakanlig1 devrik

rejim unsurlarinin Lazkiye'deki Deniz
Kuvvetleri Komutanligina diizenledigi
saldiriy1 engellediklerini acikladi. Ca-
tismalarda son iki giin icinde 300"t
askin sivil hayatini kaybetti. Cumhur-
baskani Ahmed Sara ise "ulusal birlik
ve beraberlik" vurgusu yapti. 6
Mart'ta devrik rejim unsurlarinin, gii-

e

Lazkiye olaylarinin fitilini atesleyen isim: Giyas Delle

venlik giiclerine pusu kurup 11 gii-
venlik gorevlisini dldiirmesiyle biiyii-
yen catismalarin planlayicisi olarak,
Mahir Esad'a bagh generallerden Gi-
yas Delle ismi 6ne ¢ikiyor. Esad'in kar-
desi Mahir Esad'a bagli 4. Tlimen'de
gorev alan Delle'nin ad, birligin Suri-
ye'de isledigi bir¢ok katliamda gecti.

MHP Genel Baskani Devlet Bahgeli,
"Terorsiiz Tiirkiye" hedefi kapsaminda
glindeme iligkin yazil agiklama yapti. Te-
rorsiz Tirkiye hedefinin, tarihin ve cograf-
yanin huzurla miihiirlenmesi, umutla mij-
delenmesi, baris ve kardeslik ruhuyla mii-
cehhez hale gelmesi oldugunu aktaran
Bahceli, "On yillardir milletimizin bagina
musallat olan kanli musibetin nihayet sonu
goriinmiistir" ifadesini kullandi.

Sosyal, siyasal, ekonomik, giivenlik, top-
lumsal maliyetiyle birlikte insani, vicdani
kayip ve magduriyetleri yliksek seviyelere
tirmanan silahli siddet ve ihanet dénemi-
nin kapanmak tizere oldugunu belirten
Bahceli, baska bir secenek veya ileri siirt-
lebilecek bir mazeretten bahsedilemeyece-
i gibi bolticii terdrii hakl gosterebilecek
hi¢bir anlay1s ya da amagtan da s6z edile-
meyeceginin altini ¢izdi. Bahgeli, siyaset ve
demokrasi hayatina diisen teror golgesine
artik sabir ve tahammiil gostermenin
miimkiin olmadigini vurgulayarak, sunlari
kaydetti: "Ttirk milleti harici ve dahili
odaklarin baski ve dayatmalarina goz
yummayacak, risk ve tehditlerin daralan
markajina sikisip kalmayacaktir. Terorle
demokrasi, silahla siyaset, kaosla huzur;
boliinmeyle birlik ve beraberlik arasinda
glivenli bir liman, ara bir istasyon yoktur."

MHP Genel Bagkani Bahgeli, "Terorsiiz
Tuirkiye" siirecinin ihmali ve ihlali diisiint-
lemeyecek altin bir firsat oldugunu belirte-
rek, soyle devam etti: "Bu firsat ayni za-
manda vehimlere kapilmadan miisterek
fehim, fecir ve ferasetle tedarik ve temin
edilmelidir. DEM Parti'nin sagduyulu, so-
gukkanly, sicak mesajlarinin yani sira tutar-
11 ve istikrarli adimlarini muhafaza gayreti
sonucunda Tiirkiye partisi olmasinin 6nil
de agilacaktir. 27 Subat Imrali gagrisi, PKK
teror orgtitiiyle birlikte diger biitiin uzanti
ve gruplari agikca baglamaktadir. YPG'nin
ve buna benzer terorist olusumlarin anilan
¢agridan muaf ve istisna olduklarini iddia
etmeleri, catlak ses ¢ikaranlarin bu mes-
netsiz gorisi bir plan dahilinde paylasma-
lar1 6rgiitsel ve kurucu 6nderligin dogasiy-
la tamamuyla geliskilidir: Teror orgitiinii
kuran feshini istemistir. Bunun disinda za-
mana oynamak, ortami bulandirmak; stire-
gelen pozitif giindemi tahrip ve tahrik edici
nitelikte top cevirmek, siyasi ve hukuki dii-
zenleme taleplerini yogunlastirmak ay-
mazhktir. Tirkiye'miz siyasi mutabakat ve
toplumsal dayanigmayla terdrsiiz bir gele-
cegi inga ve ihya amacindadir: Hig stiphe
yoktur ki teror, biiytlik ve kahredici bir in-
sanlik sugudur. Terdr, insani miras ve ema-
netlerin hice sayilmasidir. Tiirk milleti te-
rorle yasamaya ne mahkum, ne mecbur; ne
de miistahaktir. PKK teror orgiitii ve ilti-
sakli gruplar derhal ve 6n sartsiz silah bi-
rakmall, hatta kanl silahlarini Ttirkiye
Cumbhuriyeti'ne teslim etmelidir" (AA)
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KINALANMALIYIZ?

NEDEN

KINA deyince ¢ogu kisiden, eski-
den ben de dahil “kokusunu hi¢ sev-
miyorum, ayy ¢cok demode” dendigini
duyarsiniz. Kinay1 yakin zamana ka-
dar gercekten hi¢ sevmezdim ama
simdi basimin tistiinde tagiyorum

Hadi bunu biraz agalim...
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Kina (Lawsonia inermis)kina aga-
cinin yapraklarindan elde edilen dogal
bir boyadir ve ilk kullanimi antik Mi-
sir'a kadar dayanir. Misir'daki kraliyet
ailesi ve soylu siniflar, kinay1 hem gii-
zellik amacli hem de ritliel anlamda
kullanirlarmis. Misir kraligesi Kleopat-
ra’'nin kina kullandigina dair bilgiler
bulunmaktadir.Bizim Kleopatra’dan
ne eksigimiz var

Hindistan'da da, kina, diigiin ve
dini torenlerde geleneksel bir uygula-
ma olarak kullanilmis. Hindistan'da
kina, 6zellikle kadinlarin ellerinde ve
ayaklarinda desenler yapmak icin kul-

lanili; ayn1 zamanda sag rengini de-
gistirmek amaciyla da yaygindir.
Glintimiizde de kina sag ve viicut
bakimi yaninda dévme sanat icin de
alternatif olarak kullanilmakta.

Bir kuantum tezahiir ustasi soyle
der; “Zannederiz ki kinay1 sadece ge-
lin olurken, kina gecelerinde es dost
eglencelerinde yakariz. Halbuki kina
cok eski yillarda Orta Asya’da Tiirkle-
rin go¢ etmeden 6nce kullandiklari bir
materyaldi. Clinkii kina aslinda insana
glic ve bereket getirdigine inanilan bir
maddedir. Bu yillar icinde degiserek
ozellikle de gelinlerin avug iglerine ya-
kilmaya baslandi. Neden koluna degil,
bacagina degil de avug icine? Ciinkii
inanisa gore avug icinde insanin kade-
ri yazihidir. Bazi insanlar bilirsiniz ki el
falina bakarlar kaderi oradan okuma-
ya cahsirlar. Iste gelinlerinde 6zellikle
evlendikten sonra kaderleri daha da
glizel olsun diye bolluk bereketle do-
nansin diye avuglarina kina yakilir
Ama bunun i¢in ille de gelin olmaniza
ya da bir kina gecesine davet edilmeyi
beklemeden her yeni aylarda ya da
her dolunayda yaktiginiz zaman bol-
luk berekete niyet ettiginizde bereke-
tinizin artacag ve size ugur getirece-
gine inaniriz”

Nitekim Peygamber Efendimiz
(Sallalléhu Aleyhi ve Sellem) basi agri-
dig1 zaman, basini kina ile kaplamis ve
sOyle buyurmuslardir: “Kina, Allah’in

izni ile bas agrisina faydahdir”

Tirmizi'nin naklettigi bir hadiste:
“Her ne zaman Peygamberimiz (Sal-
lalléhu Aleyhi ve Sellem) yaralanir veya
vilcuduna diken batsa, yaranin tizeri-
ne veya dikenin battig1 yere, mutlaka
kina koyarlard1”

Buhari’'nin Tarihinde, Ebu Da-
vud’'un naklettigi bir rivayette: “Pey-
gamber efendimiz (Sallalldhu Aleyhi
ve Sellem) bas agrisi ¢ekenlere haca-
mat olmalarin, ayak hastaliklari olan-
lara da kina yakmalarini tavsiye et-
miglerdir”

Kinanin faydalarina baktigimizda
da sasirmamak elde degil.

Uzmanlar deri hastaliklarinin te-
davisi icin kullanilan kinanin, icerigin-
de bulunan maddeler sebebiyle deri-
de olusan tahribatin engellenmesine
ve lyilesmesine yardimci olabilecegini
belirtiyor.

\ & x
Ayrica dokiilen saclar i¢cin dogal
bir sifa kaynagidir. Genel sa¢ saglig
adina da oldukga faydalidir: Diizenli
olarak kullanildig takdirde sag ucla-
rinda kirilma gibi bakimsiz bir goriin-
tiiye yol agabilecek problemlerin gide-
rilmesine fayda saglayabilir. Yanlis ba-
kimlar, yiiksek 1s1 ile sag sekillendirme
veya kimyasal tirtinler ile sa¢ rengini
degistirme gibi etkenler sa¢larin sag-
likl1 halini kaybetmelerine yol acabilir.
Kina i¢eriginde bulunan pH dengesi
sebebiyle saclarin kaybettigi nemi geri
kazanmalarini, dogal bir parlaklik ka-
zanmalarini saglar ve boylelikle kuru-

luk sebebiyle olusabilecek rahatsiz
edici goriintiiniin ortadan kalmasini
destekler. Bununla birlikte kinanin sag
icin kullamlmasi kepege karsi da etkili
olmasini saglarlar. Dolayisiyla sag i¢in
en 6nemli tirtinlerden biri oldugunu
sOylemek miimkiin. Sag renginizle
uyum saglamasi i¢in karisimina farkl
maddeler ekleyerek renk tonunu
ayarlamaniz miimkiin.

Kinanin faydalari arasinda ayak
sagligini olumlu etkilemesi de bulunu-
yor. Ayakta cesitli sebepler dolayisiyla
gelisebilecek mantarin, ayak kokulari-
nin, ¢iban ve yaralarin tedavi edilme-
sine yardimci olabiliyor.

Kendine has farkli bir kokuya sa-
hip olan kina sinir sistemi i¢in de fay-
da sagliyor. Kinanin kokusu sinirler
izerinde olumlu etki gostererek ank-
siyete veya depresyon gibi problemle-
rin giderilmesine fayda saglayabiliyor.
Sivilce akne tedavisinde tercih edili-
yor. Cildin ve derinin farkli bolgelerin-
de olusan sivilce ve akne gibi prob-
lemlerin giderilmesi amaciyla da kina
kullaniliyor.

Buraya kadar anliyoruz ki; kina
sagligimiz icin gercek bir nimet. Peki
hi¢ mi zarar1 yok?

Antibakteriyel 6zellige sahip olma-
sina ragmen uzun siireli kullanimda
alerjik reaksiyonlara yol agabilecegi
konusunda uzmanlar uyariyor. Dolay1-
styla kina zararlarina maruz kalma-
mak i¢in yalnizca tavsiye edilen siire
boyunca ve tavsiye edilen miktarda
kullanmaya 6zen gostermelisiniz.

Ve yine anliyoruz ki; sa¢ ve deri
bakimimiz i¢in {inlii markalarin, i¢in-
de kimyasal dolu iirlinlerine uguk pa-
ralar 6demek yerine dogada dogal
olarak yetisen kina ile ¢6ztim bulabili-
riz.

Oziimiize ve dogamiza dénmek
imidiyle......

ABD'nin Satrang

- Hamiesl: Ukrayna Krizi

ABD, Ukrayna krizi tizerinden Rusya’y1 zayiflatirken, Avrupa tizerindeki etkisini artirmaya devam
ediyor. Trump'in, Ukrayna’ya yapilan yardimlari geri alma ve tilkenin yer alt1 kaynaklarini kontrol etme
planina “Amerika’nin Rusya'y1 tamamen ¢ember altina almak istemesinin bir parc¢asi” oldugunu ileri
siiren Akademisyen Prof. Dr. Volkan Kemal Ergenekon istiklal.com.tr'ye énemli agiklamalarda bulundu

ABD'NIN bu stratejisinin nihai hedefi
ne? Rusya, NATO genislemesine karsi
nasll bir adim atacak? Oniimiizdeki siirec,
kiiresel giic dengeleri agisindan kritik ge-
lismelere sahne olacak. Amerika'da gerek
dis politika, gerek ekonomi, gerekse sosyal
ve siyasal alanlardaki kararlar, cok 6nceden
toplum miihendisleri tarafindan planlan-
digim soyleyen Ergenekon, “Onlar bu
stireci sansa birakmiyor; satrang oynar
gibi birkac y1l sonrasini hesaplayarak ha-
reket ediyorlar” ifadesini kullandi.
Trump’mn dnce Rusya'y1 tahrik ettiginden
ve bunun, Melvin Oldright'n 1954 yilinda
Irak’a yonelik taktigini hatirlattigindan
bahseden Ergenekon, “O donemde Old-
right, ‘Eger bir iilke kendi topraklarinda
bir harekat diizenlerse biz buna uluslar-
arasl anlamda karismayiz’ seklinde bir
aciklama yapmusti. Irak, buna gilivenerek
harekete gectiginde ise ‘Bagka bir tilkenin
egemenligine saldirdiniz’ denilerek mii-

dahale edildi. Bugiin de benzer bir senaryo
Ukrayna lizerinden uygulaniyor” diye be-
lirterek, bu stratejiyle Amerika'nin, hem
Rusya’y1 ekonomik ve askeri agidan za-
yiflati@ini hem de Ukrayna'ya ytikli mik-
tarda silah sattigini da ekledi.

Amerika’daki silah fabrikalarinin
%90'in1n Siyonist Yahudilerin kontroliinde
oldugunun bilindigini sdyleyen Ergenekon,
boylece tek hamlede dort hedefe ulagtik-
larini belirtti. Bu dort hedefi aciklayan
Ergenekon, “Avrupa’yi tehdit ettiler; Ame-
rika’'y1 vazgegilmez bir konuma getirdiler,
Rusya’y1 ekonomik olarak zor duruma
diistirdiiler ve Ukrayna'min yer alt1 kay-
naklarina el koydular” ifadelerini kullandi.
Ergenekon, “Ayni zamanda Bati'ya da do-
layl1 bir mesaj verdiler: ‘Siz de ayni duruma
diisebilirsiniz, bu ylizden bize muhta¢siniz’
Ozellikle ingiltere ve Almanya’ya bu mesaj
acikea iletiliyor” diye ekledi.

Trump, Biden yonetimi déneminde
Ukrayna i¢in harcanan 350 milyar dolarin
geri alinacagini ve Ukrayna’nin kiymetli
kaynaklariin hepsini istedigini a¢ikea
ifade etti. Bu agiklamanin ardindan Ze-
lenski'nin Ankara'ya gelmesi dikkat gekti.
Buradaki amacin ne olduguna iliskin yo-
rumda bulunan Ergenekon, “Muhtemelen
Sayin Cumhurbagkani'ni devreye sokmak

istediler. Clinkii bu durum, Osmanl dé-
nemindeki Diiyun-u Umumiye’ye benze-
tilebilecek bir kapitiilasyon anlamina ge-
liyor. O dénemde Osmanly, dis bor¢larini
Odeyebilmek icin dis ticaret vergilerinde
biiytik tavizler vermek zorunda kalmusti.
Simdi benzeri bir durum Ukrayna i¢in
gecerli. Zelenski'nin ziyareti, Tlirkiye'nin
bu siireci yumusatip yumusatamayacagini
gormek adina bir girisim olabilir. Ancak
Tiirkiye'nin ekonomik durumu ortada;
450 milyar dolarlik dis borcu varken
maddi bir destek saglamasi pek miimkiin
gortinmiiyor” ifadelerini kullandu.

Prof. Dr. Volkan Kemal Ergenekon,
Zelenski'nin ziyaretinden sonra Tiirki-
ye'nin nasll bir yol izleyecegine dair yaptigy
aciklamasinda, “Tuirkiye'nin her iki tilke
ile de iyi iliskileri bulunuyor. Ancak Rusya
da ekonomik agidan sikintili bir stiregten
geciyor. Putin’in bu durumdan ne kadar
etkilendigini Esad’1 yalmz birakmasinda
da gordik” ifadesini kulland.

Amerika'nin, her zaman tilkelerin zayrf
noktalarin tespit edip bunlari kullanarak
kontrol sagladigini ve bunun sadece dis
politikada degil, askeri stratejilerin de
gecerli oldugunu one siiren Ergenekon,
“Ornegin, ordu icerisindeki kurmay su-
baylar incelenerek ileride Amerika’ya
itaat etmeyecek isimler ayiklaniyor, zayif
yonleri olanlar ise ytikseltiliyor. Bu kisilerin
zaaflari—para, kadin veya bagka bir
konu—santaj araci olarak kullaniliyor”
seklinde konustu.

ABD'NIN PLANI NE?

ABD'nin stratejisine iliskin 6rneklerde
bulunan Ergenekon, “Bunun en bariz 6r-
neklerinden biri, Trump'in Irak’in eski
devlet bagkani ve savunma bakanlarimin
Amerikan bankalarindaki hesaplarini ifsa
etmesiydi. Bu hamle, sadece Irak’a yonelik
degil, ayn1 zamanda diger iilkelere de bir
gozdag niteligindeydi. ‘Sizin de hesapla-
riniz bizde var, eger bize karsi tavir alir-
saniz, sizin hesaplarinizi da agiklariz’ me-
saj1 verildi” diye ifade etti. Bu yontemin,
Orta Dogu’daki bircok tilkede etkili oldu-
gunu Irak'in eski liderleri ve bakanlarinin
Amerikan bankalarindaki paralarinin ina-
nilmaz boyutlara ulastigim sdyleyen Er-

genekon, “Yemen'in eski Cumhurbagka-
n'min bile 17 milyar dolarinin Amerika'da
oldugu ortaya ¢iktl. Amerika, bu paralari
gerektiginde tehdit unsuru olarak kulla-
narak istedigi tavizleri koparmaya devam
ediyor” seklinde belirtti.

“ALANI DARALTTYORLAR”

NATO tiyeligi siirecini engellemek icin
Moskova'nin yeni adimlar atacagina iliskin
yorumlarda bulunan Ergenekon, “Ciinkii
bu karar, Amerika'nin Rusya’yl tamamen
cember altina almak istemesinin bir par-
casl. Gitgide alam daraltiyorlar. Azerbaycan
da bu cembere dahil oldu” dedi. Ergene-
kon,Bunun sadece Rusya icin degil, iran
icin de s6z konusu oldugunu da ekledi.
Iran'in su an tamamen Amerikan iisleriyle
kusatilmis durumda oldugunu ve Korfez
tilkelerindeki iisler nedeniyle her yonden
baski altina alindigini ifade eden Erge-
nekon, “Simdi de kuzeyden Rusya'y1 ku-
satma altina almak ve ozellikle balistik
fiizelerin menzilini kisaltmak istiyorlar.
Rusya buna karsi ne yapabilir, zaman
icinde gorecegiz” seklinde konustu.

Ergenekon, 19807lerde iran-Irak Savasi
sirasinda yasanan olaylari, “Ben Harp
Okulu son smiftaydim ve savaslari ¢ok
siki takip ediyorduk. O dénemde Ameri-
ka'nin nasil iki tarafa da silah sattigim
gordiik. Iran Islam Devrimi'nden sonra
tilkenin parasini somiirmiis pek ¢cok tist
diizey pasa ve albay idam edildi. Komuta
kademesinde olusan bu zaafi géren Sad-
dam Hiiseyin, fran’a saldirdi ve hizla iler-
leme kaydetti. Iran ¢ok zor durumda ka-
linca Amerika devreye girdi. Disisleri Ba-
kan Yardimcisi apar topar Tahran’a indi
ve Imam Humeyni'ye gériisme teklif
edildi” seklinde anlatt.

Ergenekon, Amerika i¢in 6nemli olanin
bir tilkenin rejimi olmadigina vurgu yaptu.
Demokrasi veya krallik olmasinin da
umurlarinda olmadigini belirten Erge-
nekon, “Onemli olan o tilkenin yer alt1 ve
yer Ustl kaynaklarini Amerika'ya peskes
cekip cekmeyecegidir. Humeyni bunu ¢ok
iyi bildigi i¢in, ‘Biiylik Seytan’la muhatap
olmayin, elinizi verseniz kolunuzu kapti-
rirsiniz’ diyerek bu goriismeyi reddetti.
Daha sonra ortaya ¢ikan ‘Iran-Kontra

e

Skandal’ da Amerika'nin iki tarafi nasil
kandirdigini gosterdi” seklinde konustu.

Ergenekon, “Amerika’nin ayni oyunu
simdi Rusya-Ukrayna savasinda da oy-
nuyor” diyerek, aynisini Suriye’de de
yaptigin belirtti. Amerika ve Rusya'yi
yoOnetenlerin list tabakasina bakildiginda
anlasilacagini sdyleyen Ergenekon, “Her
ikisinin de Siyonist glicler tarafindan
kontrol edildigini gortiyorsunuz” ifadesini
kulland1. Ergenekon ek olarak, “Rusya’y:
yoneten aslinda Putin degil, arkasindaki
Yahudi oligarklar: Rusya’da en biiyiik ser-
maye gruplariin basinda da yine Yahudi
oligarklar var. Onlar israil ile ¢ikar iliskileri
icinde oldugu icin Rusya geri adim atiyor”
seklinde konustu. Ukrayna’nin NATO’ya
girme siirecine olumlu yanit veren Er-
genekon, “Ciinkii Amerika ile Rusya an-
lasti. NATO’ya tiye olmasi zaten dnemli
degil. Asil hedef, Rusya’y1 pasif hale ge-
tirmek” ifadesini kullandi. Ayni sekilde

Sakizin
Orucu Bozdugu
Giinlerden Gectik

BEDIA AKDAG R
KANICI ;

HANGI cagdayiz %
biliyor musunuz? . e
Dinini yasamayanla- =~~~ . =~
ra saygl beklenen cagdayiz. Haziran si-
caklarinda oruglu sayisinin fazla oldu-
gunu her gecen y1l azalan sayida fark
ediyoruz. Say1 mithim degil, herkesin
ibadeti kendine elbette lakin bizim ta-
kildigimiz ve toplumca sinifta kaldigi-
miz mesele saygl. Yitirdigimiz sey say-
g1. Saygi iki taraflidir. Miibarek rama-
zan ayinday1z ve yine her zamanki tar-
tismalar glindemde. Sakizin orucu bo-
zup bozmadigindan gectik artik orug
tutmayanlar sasirtici sekilde saygi bek-
liyorlar saygi duymadan. Orug ibadeti-
ni yerine getirmeye ¢alisan insanlara
nefislerine hakim olamamakla alakali
ithamlarda bulunuyorlar nefis kelime-
sinin dahi ne demek oldugunu bilme-
den. Sokaklarda itinayla dini vecibele-
rini yerine getirmeye gayret gosteren
insanlarin yiiziine sigara dumanlarini
tiittiirecek kadar cliretkarlar.

Okudugum bir habere gore bir
kafe ramazan ay1 miinasebetiyle disar-
dan goriinmeyecek sekilde gecici ola-
rak kepenk taktirmis. Orug ibadetini
yerine getirenlere saygi olarak ya da
cani dyle istemis yaptirmis. Halkimizin
yaptig1 yorumlar beni derinden etkile-
di. Orucun manasini anlamamis bir tu-
tam insan miisveddesi yazmis da yaz-
mis. Neresinden tutsan elinde kalacak
ciimleler. Su miibarek ayda insanin
bam tellerine basacak sinir ucu konu-
lar11sitip getirmelerinin kasten oldu-
gunu disiinityorum. Orug ibadetinin
icerigini dahi bilmeden orucun anlami
bu degil mi zaten yani her yerde yiye-
cek icecek olacak ve orug tutan insan
da nefsine sahip ¢ikacak cani cekme-
yecek bakmayacak eger cani ¢ekiyorsa
tutmasin, eger sinirleniyorsa tutmasin
diyecek kadar hadsizlesiyor insanlar.
S18 ve tek tarafli diisiinenler Islam’1 ya-
samaya gayret gosteren toplulugu sig
olarak lanse ettiriyor. Halbuki kendile-
ri yasamadigl dinin hesabini ¢ikartma-
ya kalkiyorlar yasayan insanlardan.
Her anlamda ayrismayi kendine vazife
bilinen insanlar her ¢agda olacak. Ses-
leri fazlaca ¢ciktigi i¢in fazla oldugunu
saniyoruz fakat aslinda evinde dinini
yasayip vatanina milletine hayir dua-
larini eksik etmeyen cokea insan var
sokakta sigara tiittlirenlerin aksine.
Sadece biz gormiiyoruz. Bu misafir ay
insanin zihnindeki kelepcelerinden
kurtulmasi i¢in bir firsat bizlere. Zihni-
mizdeki kelepgelerden kurtuldugu-
muzda ashmiza riicu edecegiz. Kay-
bettigimiz ruhumuzu yliziimiize siga-
ra tiittiirmekten kendini alikoymayan
topluluga galip geldigimizde bulacagz.
Bu elbette miimkiin olacaktir. Istikbal
kéklerdedir diyordu Hayati inang.
Kokler, koklerimiz ve atalarimiz.

Suriye’de de benzer bir anlasma yaptik-
larini ekleyen Prof. Dr. Ergenekon, “Ame-
rika, “Ben Ukrayna'yi desteklemeyecegim,
sen de Esad’1 destekleme” diyerek Rusya'y1
geri cekilmeye zorladh. iki ay 6nce Rusya
ile Amerika arasinda bu yonde gizli an-
lagmalar yapildi. Bunun sonucunda Rusya
Ukrayna’dan geri cekildi, Amerika da Su-
riye’deki varhigim artirdi” seklinde agikladi.
Buradaki asil hedefin Ukrayna degil, Fi-
listin ve Iran oldugunu vurgulayan Er-
genekon, “Israil'in nihai plany, Filistin'in
elini tamamen kesmekti. Su anda fran’dan
Filistin’e gidecek silah yollar1 tamamen
kapatilmig durumda. israil igin en énemli
konu buydu. Filistin artik askeri ve lojistik
destekten tamamen mahrum kald1” ifa-
delerini kullandi.

1982 y1linda Oded Yinon Plani ¢erge-
vesinde once Irak'in pargalandigini ve
Iran’dan Filistin’e silah yardimi yapilma-
sinin 6nti kesildigini 6ne siiren Ergenekon,
“Simdi Suriye de ayni duruma geldi. Filistin
artik bir oyuncak haline getirildi ve ta-
mamen savunmasiz kald. Artik tamamen
Allah’a kalmig bir miicadele ytirtitiyorlar.
Israil de bunu bildigi i¢in pervasizca ‘Gaz-
ze'yi tamamen bosaltip turistik tesisler
yapacagiz’ diyebiliyor” diyerek sozlerini
noktaladi. M BEYZANUR AKAR

Baz iilkelerin
vatandasiari ABD'ye
alinmayacak!

ABD'NIN 6nde gelen gazetelerinden
New York Times'in haberine gore, ABD
Baskani Donald Trump y6netimi ABD'ye
yonelik seyahat kisitlamalarini genisletme-
ye hazirlaniyor. Konuyla ilgili bilgi sahibi iki
yetkili, yeni yasagin Trump'in ilk bagkanlik
doneminde ¢ikardig1 yasak kararindan
daha genis kapsamli olacagini belirtti.

Yeni seyahat yasagi taslaginda, ABD'nin
ulusal giivenlige tehdit olarak gordiigii baz
tlkelerin "kirmizi", "turuncu"” ve "sar1" ola-
rak siiflandirilacag bilgisi verildi. Kirmiz
renkteki iilke vatandaslarina ABD'ye seya-
hat yasag getirilirken turuncu renkteki iil-
kelere kisitlama uygulanacag), sari renkte-
ki tilkelere ise "eksikliklerini" tamamlama-
lar1 i¢in 60 giin siire verilecegi ifade edildi.

Turuncu ve sar1 renkteki tilkelerle ilgili
detay verilmezken kirmizi renkte Trump'in
onceki seyahat yasagi kapsamindaki tilke-
ler olan iran, Yemen, Libya, Somali, Sudan,
Suriye, Kuzey Kore, Kiiba ve Venezuela'nin
yer alacagy, bunlara Afganistan ile Pakis-
tan'in da eklenmesinin beklendigi iddia
edildi. Trump'in, ilk bagkanlik déneminde,
"ABD'yi terdr saldirilarindan korumak" ge-
rekeesiyle s6z konusu iilke vatandaslarina
seyahat yasag1 uygulamasi baslatmasi,
uzun siire tartismalara neden olmustu. Ka-
sim 2024 baskanlik secimleri kampanyala-
r1 sirasinda Trump, tartismali seyahat ya-
sagini1 daha genis ve giiclii bir sekilde geri
getirecegini belirtmisti. (AA)
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Yemen'de

"Hawvatnin

Yolculugu"
irojesiyle kadinlar
dataksi soforliigii

YEMEN'IN baskenti Sana'da kadin-
lar, "Havva'nin Yolculugu" projesi kap-
saminda, yolcular1 kadin ve ¢ocuklar
olan taksilerin soférliigiinii yapmaya
basladi.

Proje sahibi Gadir Hulani, AA mu-
habirine yaptig1 aciklamada, isletme
alaninda ytiiksek lisans yaptigini séyle-
di.

Yolcular1 kadin ve ¢ocuklar olan ve
kadin soforlerin kullandig1 taksi hiz-
meti veren "Havva'nin Yolculugu" pro-
jesiyle Yemen'de kadinlara ve ¢ocukla-
ra hitap eden nitelikli bir hizmet sun-
mak istediklerini belirten Hulani, "Pro-
jeye bir buguk yil 6nce sadece 5 sofor-
le basladik. Hizmete talebin artmasi
izerine sosyal medya sitelerinden ka-
din sofor arandigina dair ilan verdik.
Hayli talep gordiik, su anda 20 soforii-
miiz var." dedi.

Niifusun yogun oldugu baskent Sa-
na'da projeye talebin ¢ok oldugunu ak-
taran Hulani, misterilerin isteklerini
miimkiin oldugunca karsilayabilmek
icin ¢ok calistiklarini anlatt.

Hulani, uygulama tizerinden miis-
terinin konumu ve varis noktasinin be-
lirlendigini, gorevlilerin sorunsuz se-
kilde destek olmak icin en miisterileri,
yakinindaki siiriiciiye yonlendirdigini
dile getirdi.

Yemenli girisimci, "Bu uygulama
muhafazakar Yemen halkinda var olan
ihtiyactan ortaya ¢ikti. Cocuklar veya
kadinlar, tiniversiteye, okula veya bas-
ka bir yere soforii de kadin olan bir
arabayla gittiklerinde kendilerini daha
giivende hissediyor" diye konustu.

Hulani, topluma katki saglanmasi
cercevesinde uygulamadan katki pay1
almadiklariny, tiim gelirin kadin sofor-
lere aktarildigini; bu uygulamayi daha
da genisletmek istediklerini sdyledi.

Projenin hayata gecirilmesinde
zorluklar da yasadiklarini aktaran Hu-
lani, "Hemcinslerimizden, taksi sofor-
liiglinii reddeden elestiri ve yorumlar-
la karsilastik. Bazilari bizi erkeklerin
islerini kontrol etmekle sucladi. Cok
siikiir bu engeli astik; 6nceden bizi
elestirenler simdi uygulamay1 kullan-
mak icin bizi ariyor." seklinde konustu.

Projenin daha da biiyiiyecegini;
modern teknolojiyle daha da kullanilir
olacagini dile getiren Yemenli kadin,
bu girisimi biiylitme, cevre dostu elek-
trikli arabalar kullanma ve baskent Sa-
na'nin yani sira diger kentlerde de ¢a-
lismay planladiklarini kaydetti.

GECIM KAYNAGI

Taksi soforlerinden Ummu Abdur-
razik ise "Zor sartlarda, gelirimi artir-
mak; kendimin ve ailemin ihtiyaclarini
karsilamak icin bu iste calismaya bas-
ladim." dedi.

Bu projenin kendisi i¢in bir gelir
kaynagi olusturdugunu belirten
Ummu Abdurrazik, araba kullanmay1
sevdigini ayrica pek ¢ok kadina da gii-
venli bir imkan sagladigini aktard.

Ummu Abdurrazik, 6zel seyahatle-
rinde 6zgurligii ve glivenligi bulan ka-
dinlar i¢in kadin soforiin cazip bir se-
cenek oldugunu kaydetti.

Bu durumdan kadin yolcularin da
memnun oldugunu ifade eden Ummu
Abdurrazik, mesela diigiine ya da me-
rasime katilmak i¢in bir yere gitmek
isteyen kadinlarin, herhangi bir ¢ekin-
celeri olmadan sofori kadin olan tak-
siyi kullandiklarini anlatti.

OLUMLU VE OLUMSUZ TEPKILER

Ulkede daha 6nce béyle bir girisi-
min olmamasi, ilk kez kadin soforlerin
taksi kullanmasi nedeniyle projenin
desteklendigi kadar yadirganmasina
da yol agiyor.

Yaptig1 isten dolayi elestirildigini
de aktaran Ummu Abdurrazik, "Top-
lum tarafindan ¢okea da elestirildim.
Bazi insanlar kadinlarin sofér olmasini
kabul etmiyor. Yolumuza ¢ikip rahat-
s1zlik verici sozler sdyleyen de ¢ok Kkisi
oluyor. Bunlari arabanin camini kapa-
tarak ya da duymuyormus gibi yapa-
rak gormezden geliyoruz." diye konus-
tu.

Ummu Abdurrazik, 6zellikle yakin-
larinin erkek soforle yolculuk etmesin-
den ¢ekinen yetiskinlerin, ailesindeki
kadinlarin giivenlik icerisinde kadin
soforle yolculuk yapmasindan mem-
nun olduguna dikkati cekti. AA
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Divarbakirda meslek lisesi

(1.

0greiic
alleye Ramazan pidesi Gikartryor

lleri 130 ihtiyac Sahibi

Diyarbakir Uckuyu Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6gret-
men ve 0grenciler, Ramazan ay1 boyunca 130 ihtiyac sahibi aileye
esi cikartip ulastiriyor.

MILLI Egitim Bakanlig1 Mesleki
ve Teknik Egitim Genel Midurligi
biinyesinde tiim meslek liselerinde
uygulamaya "Ben Her Yerde Varim
Projesi" kapsaminda Diyarbakir Ug-
kuyu Turizm Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 6gretmen ve 6gren-
cileri, Ramazan ay1 boyunca 130 ih-
tiyac sahibi aileye 550 adet Rama-
zan pidesi ¢cikartip ulastiriyor.

Okulda, bunun yani sira tasimali
egitim goren 6grenciler i¢in glinlik
20 bin adet ekmek iiretimi yapili-
yOr.

Okul Miidiirii Mehmet Arif Onct,
IHA muhabirine, Milli Egitim Ba-
kanlig1 tarafindan okulda kurulan
endiistriyel ekmek liretim tesisinde
glinliik 20 bin adet ekmek lretimi
mevcut oldugunu, bu ekmeklerin

57

550 adet Ramazan pid

tasimali egitim yoluyla egitim go-
ren 6grencilere ulastirilmakta oldu-
gunu soyledi.

Ogrenci ve 6gretmenler tarafin-
dan tretilen ekmeklerin hemen he-
men Diyarbakir’in tiim ilgelerine
gonderilmekte oldugunu belirten
Oncii, "Ayrica bakanligimizin Mesle-
ki ve Teknik Egitim Genel Midurli-
gl biinyesinde tim meslek lisele-
rinde uygulamaya koydugu ‘Ben
Her Yerde Varim Projesi’ kapsamin-
da bizlerde meslek lisesi olarak
hem su anda iiretim tesisimizden
de faydalanmak, hem de 6grencile-
rimizin mesleki anlamda gelisimle-
rine katkida bulunmak ve Ramazan
ayinin da bereketini goz dniine ala-
rak ihtiya¢ sahibi olan ailelerimizi
ogrencilerimizle, okul aile birligi-

}
3

=
1
=i
=

|

. ®

Ordu itfaiyesinden gercegini
aratmayan tathikat

ORDU Biiyiiksehir Belediyesi
Itfaiye Dairesi Baskanligl tarafin-
dan lisede deprem ve yangin tat-
bikati ile ilk yardim ve yangin ko-
nularinda egitim calismalari ya-
pildi. Calismalar kapsaminda 580
Ogrenci ve 25 6gretmene yangin
O6nleme ve sondiirme teknikleri
temel egitimi, tahliye tatbikati ve
ilkyardim farkindalik egitimi ve-
rildi. 1-7 Mart Deprem Haftasi ol-
mas1 miinasebetiyle yapilan egi-
tim ve tatbikatlarla okul binasinin
tahliyesi, baslangi¢ yanginlarina
miidahale, agir yaralilarin tahliye-
si, Afet Kuliibili 6grencilerinin ha-
fif yarali afetzedeleri tahliyesi, tist
katlarda mahsur kalanlarin mer-
divenli aracla tahliyesi, serbest
inis yontemi konulari islendi.

Altinordu Atatiirk Anadolu Li-
sesi’'nde yapilan tatbikatta ilk ola-
rak siren sesinin duyulmasiyla 68-
rencilerin binayi kisa siire iceri-
sinde bosaltmalar: saglandi. Aka-
binde deprem ve yangin aninda
neler yapmasi gerektigini gorme
imkani bulan 6g8rencilere, bir dep-
rem ve yangin aninda yapilmasi
gerekenler, tahliye tatbikatu ile
canlandirildi.

Yangini 6nleme ve séndiirme
teknikleri konularinda 6grencile-
re yangin sondiirme malzemeleri-
nin kullanimi ve yangin yerinde
dogru hareket tarzlar: gosterilir-
ken, ilkyardim egitimiyle de 68-
renciler genel ilkyardim konula-
rinda bilgilendirildi.
istiklal.com.tr
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mizle beraber ve okulumuzun reh-
berlik servisi saha calismasi yapti.
Bu ihtiyag sahibi ailelerimize ulas-
tik" dedi.

Oncii, Ramazan ay1 boyunca 130
aileye giinliik 550 adet Ramazan pi-
desi lretip dagitimina basladiklari-
n1 sdyleyerek, "Projemiz, Ramazan
ayinin sonuna kadar devam edecek.
Ogretmenlerimizle beraber 6gren-
cilerimiz bu projede goniillii olarak
calismaktalar. Bu projenin gercek-
lesmesi icin velilerimiz, okul aile
birligimiz, 6gretmenlerimiz gerekli
kaynagl, destegi bizden esirgemedi-
ler. Ogrencilerimizin ikamet ettigi
mahallede ihtiyac¢ sahibi komsulari-
na da bu ekmekler giinliik olarak
ulastirilmakta. Burada 6grencileri-
mizin icin hem sosyal sorumluluk

o

bilinci saglanmakta, hem de Rama-
zan ayinda ihtiyac sahibi ailelere
bir nebzede olsun bizlerde bu yolla
katki sunmak istedik" diye konustu.
12. sinif 68rencisi Nazlh Nur
Elengi, burada Ramazan ay1 boyun-
ca 6gretmenlerinin destegi ve 6g-
renci arkadaslarinin emekleriyle
130 aile 550 adet ekmegin ulasma-
sini sagladiklarini kaydetti.
Ramazan ay1 paylasim ay1 oldu-
gunu aktaran Elengi, "Bizde destek
vermeye calisiyoruz. Thtiyac sahip-
lerine en iyi sekilde ulasmasini sag-
liyoruz. Bizim icin mutluluk verici
bir sey. Sonucta insanlara destek
olmak ¢ok giizel bir sey. Hocalari-
mizin sayesinde bizlerde isin icine
giriyoruz ve bu bizi mutlu ediyor"
seklinde konustu. istiklal.com.tr

Finniarda Ramazan pidesi

SOFRALARIN vazgecilmez
lezzetleri arasinda yer alan ve
iftar saatinde uzun kuyruklar
olusturan Ramazan pidesi, Ada-
na'nin Kozan ilcesinde 40 yillik
ustalarin ellerinden ¢ikiyor.

Ramazan pidesi i¢in ustala-
rin zorlu mesaisi yogun bir se-
kilde firinlarda siirtiyor. Ada-
na'nin Kozan ilgesinde de 40 y1l
once acilan firinda da Ramazan
ayinda her giin pide tretiliyor.
40 y1ldir ekmek tireten ustalar-
dan Mehmet Tatar da sabah er-
kenden mesaiye baslayarak iftar
saatine kadar ¢alisiyor. Ekmek
ustast Mehmet Tatar, "1985 y1-
lindan bu yana ekmek ustasi-
yim, Ramazan'da sabah 8'de
mesaiye bashyor iftara kadar
calisiyoruz. Her giin 6nce hamu-
runu hazirliyoruz ardindan iftar
sofralar1 icin bol susam ile sekil-
lendirerek vatandasa satisa ha-
zir hale getiriyoruz" dedi. Ek-
mek firin isletmecisi Musa Yo-

rulmaz ise, "Sabah erken saat-
lerde mesaiye basliyoruz. iftar
bitene kadar sicak ekmek iiret-
meye calisiyoruz. Giinliik yakla-
sik 5 bin pide tiretimi yapiyoruz.
Sadece Ramazan ayinda 1 ay bo-
yunca satista oluyor. Yogurt ve
susam ile lezzetlendiriyoruz.
240 gram Ramazan pidesi 25
TL'den alic1 buluyor"” seklinde
konustu. Ramazan sofrasinda
pidenin yerinin farkli oldugunu
belirten miusterilerden Kadir
Keskinkara ise, "Ramazan sofra-
sinda temizligi hijyeni ile goniil
rahatligi ile tiiketiyoruz. Insan
yemek icin heyecanlaniyor. Eski
ramazanlar yok teknoloji cok
seyi degistirdi. Eski ramazanlar-
da komsular mahallede sofralar
kurardi. Ayri bir giizeldi eski ra-
mazanlar ama simdi de pidesi
ile o bereketli sofrasi ile Rama-
zan aylimizi en giizel sekilde
ihya etmeye calisiyoruz" diye
konustu. Istiklal.com.tr
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Kastamonulu akaoem
turistier icin mobil uygulama haziriadi

Kastamonu Uni-
versitesi Turizm
Fakiiltesi Dekan
Yardimcisi Prof. Dr.
Canan Tanrisever
tarafindan olustu-
rulan "Moni Guide”"
uygulamasi, kentin
dijital rehberligini
yaplyor.

AKADEMISYEN Prof. Dr. Tan-
risever, kente gelen turistlere
rehberlik yapmasi1 amaciyla mo-
bil uygulama olusturmaya karar
verdi.

Calismalara baslayan Tanrise-
ver, kent merkezi ile ilcelere ziya-
retler gergeklestirdi. Kentin do-
gasini, gastronomisini, tarihi ve
dini alanlarini fotograflayan Tan-
risever, ekibiyle bunlari, sehrin
adini aldig1 diisiiniilen "Kastin
neydi Moni'ye" efsanesinden yola
cikarak "Moni Guide" isimli uygu-
lamada bir araya getirdi.

Kente gelen turistlere ve tiim
vatandaslara rehberlik eden, Kas-
tamonu'ya dair biitiin unsurlarin
yer aldig1 uygulama, 2021 yilinda
ihtisas projesine doniisti.

Prof. Dr. Canan Tanrisever, AA
muhabirine yaptig1 aciklamada,
mobil uygulama fikrinden 6nce
kentteki bir¢ok koyl ziyaret ede-
rek, efsaneleri ve yemek tarifleri-
ni topladiklarini soyledi.

Bunlari bir kitap haline getir-
diklerini anlatan Tanrisever, ken-
disine siklikla "Kastamonu'da
rehber yok, gelen konuklari gez-
direcek kimse yok." yakinmala-
rinda bulunuldugunu belirtti.

Bunun lzerine harekete gecti-
gini anlatan Tanrisever, "Dedik ki
hem akademik olarak giizel bir
kiilliyat olsun, hem gelen konuk-
lar sesli rehberlik uygulamasiyla
¢ogu zaman rehbere ihtiyaglari
kalmadan kendileri gezebilsinler.
Sehir disindan Kastamonu'ya ge-
len rehberler de Kastamonu'yla
ilgili bilgileri yoksa eger saghkli,
glivenilir bir kaynaklar1 olsun.

Minikler golge oyunuve
Konserie keyif dolu hir
Ramazanaksami yasadi

SAKARYA Biiytksehir Bele-
diyesi Ramazan Kiiltiir Takvimi
cercevesinde Akyazi SGM’de
Kent Orkestrasi ile diizenledigi
tasavvuf konseri huzur dolu,
harika bir geceye imza atarak
¢ocuklar1 Se¢kin Bayramog-
lu’'nun golge oyunuyla kahka-
haya bogdu.

Sakarya Biiyliksehir Beledi-
yesi'nin her y1l Ramazan’in
hazzini yasattigl1 Ramazan Kiil-
tiir Takvimi, keyifli etkinliklere
sahne oluyor. Takvimin son
programi Akyazi Sosyal Gelisim
Merkezi'nde (SGM) diizenlenen
iki giizel etkinlikle gerceklesti.
Kent Orkestrasinin Ramazan
ayina 0zel besteleriyle basla-
yan gece, Seckin Bayramog-
lu'nun Hacivat-karago6z gosteri-
siyle harika bir final yapti. Or-
kestranin icra ettigi tasavvuf
eserleri, dinleyicilerin kulakla-
rinin pasini sildi, enstriimanla-
rin eslik ettigi ilahiler ise man-
evi atmosferde yolculuga cikar-
di. Tiyatro sanatgisi Seckin
Bayramoglu, konser sonrasin-
da Karagoz ve Hacivat'i sahne-
ye tasidi. Esprili diyaloglar: ve
eglenceli anlatimiyla 6zellikle
¢ocuklar1 kahkahaya bogan
oyun, biiyiik begeni kazandi.

Istiklal.com.tr

Onlar da indirsin, izlesinler." dedi.

Uygulamay1 hazirlamanin yak-
lasik iki y1l stirdiigiinii anlatan
Tanrisever, soyle soyledi:

"Iki senelik bir dijital emek,
tasarim, verilerin aktarilmasi si-
reci, fotograflama siireci gercek-
lestirdik. Bir aplikasyon olarak,
web sitesi olarak bunu iiriin hali-
ne getirdik. Bir de tanitim filmi
cektik. Aplikasyonumuzun uygu-
lamamizin basinda o tanitim fil-
miyle herkese 'merhaba’ diyoruz.
Sonrasinda gez Moni, kal Moni
gibi kisimlarimiz var."

TURISTLERE OTOMATIK
GEZi PLANI OLUSTURUYOR

Uygulamay1 yaptiktan sonra
yurt disindan da kendisiyle ileti-
sime gectiklerini anlatan Tanrise-
ver, Amsterdam icin de benzer
uygulama gelistirdigini anlatti.

Uygulamanin ismine de degi-
nen Tanrisever, sunlari kaydetti:

"Biz daha 6ncesinde turist
memnuniyet arastirmasi yapmis-

e

tik. 'Kastin neydi Moni'ye' efsane-
si Tlrkiye genelinde biitiin sehir-
ler igerisinde en fazla bilinen se-
hir ismi efsanesi. O yiizden biz is-
mine Moni demeye karar verdik.
Logomuzda her sey Kuzey'i yani
Kastamonu'ya atfen bir pusula
var. Bu Tiirkiye'de ilk uygulama.
Tamamen ticretsiz. Tamamen
Kastamonu yararina olan bir hiz-
metimiz, mutluluk duyuyoruz."

Uygulamanin gelen turistlere
otomatik bir gezi plani olusturdu-
gunu anlatan Tanrisever, uygula-
manin Tiirkce ve Ingilizce olarak
iki dilde de kullanilabildigini sOy-
ledi.

Yemeklerin tariflerine kadar
biitiin detaylar1 disiindiiklerini
aktaran Tanrisever, "Bunlari bili-
yor muydunuz, kismi var. Kasta-
monu'daki ilkler, enler, eskiler
hepsi var. Oteller gibi detaylarin
hepsine ulasabilir. Kisaca turizme
ait her sey kiictik bir uygulama-
nin icerisinde yer aliyor. Kullani-

ISyen kente gelen

mi1 ¢ok kolay. Keyifli de bir uygu-
lama oldu. iki dilde hazirladik, tu-
ristin neye ihtiyaci varsa hepsine
ulasabilecegi bir uygulama." ifa-
delerini kulland.

Uygulamay1 yaptiktan sonra
yurt disindan da kendisiyle ileti-
sime gectiklerini anlatan Tanrise-
ver, Amsterdam icin de benzer
uygulama gelistirdigini anlattu.

Kastamonu'nun adini aldig1
diistintilen "Moni efsanesi" ise
soyle:

"Bizans Tekfuru'nun kizi1 Moni,
kaleyi kusatmaya gelen bir Tiirk
askerine asik olur. Kalenin anah-
tarini Tiirk askerine verir. Tiirkle-
rin kaleye girdigini goriince duru-
mu anlayan babasi, Moni'yi kale-
nin burcundan asagi atar. Bunun
tizerine Tiirkler tarafindan soyle-
nen 'Kastin ne idi Moni'ye' s6zii
once askerler, sonrasinda halk
arasinda yayilir. Bu sdylemin za-
manla Kastamonu'ya dontistigii
rivayet edilir." AA

Kiitiphaneler bizim icin
en hiiyiik kazamim

DUZCE Belediye Baskan Dr.
Faruk Ozli’'niin girisimleri ile
sehre kazandirilan Millet Kiitiip-
hanesi ve Sabiha Ulusoy Kiitiip-
hanesi, Ramazan’da da 6grencile-
rin ugrak mekani olmaya devam
ediyor. Saat 23.00’e kadar gencle-
rin hizmetinde olan kiitiiphane-
ler hakkinda konusan 6grenciler,
‘en bliylik motivasyon kaynagi-
miz’ dedikleri kiitliphanelerin sa-
yisinin artmasini istiyor.

Baskan Faruk Ozlii'niin egitim
yatirimlarina verdigi degerin en
biiyiik gostergesi, yenilenen okul-
lar ve Diizce’ye kazandirilan iki
kiitiiphane olurken, genglerin
derslerine odaklanmasi ve ¢alisma
motivasyonlarinin artirilmasinda
da en biiytik pay sakin ve huzurlu
ortamlari ile kiitiiphaneler oluyor.

Okul yasamina katki saglaya-
cak faydali donanimlarin basinda
gelen ve sehir merkezinde insa
edilen Millet Kiitiiphanesi ile Sa-
biha Ulusoy Kiitliphanesi’'nde
ders calisan genglere mikrofon
uzatan Diizce Belediyesi, 6grenci-
lerin memnuniyet ve taleplerini
ilk ag1zdan dinledi. Kiitiiphanele-
ri cok sevdiklerini belirten 6g-
renciler; ‘ders calisirken en bi-
yik motivasyon kaynagimiz bu-
rada birbirimizi ders ¢alisirken

gormek’, ‘kiitiiphanelerin huzurlu
ve sessiz ortami odaklanmamizi

destekliyor’, ‘gerek internet altya-
p1s1 gerekse donanimlari bizim
icin yeterli oluyor’ gibi yorumlar-
da bulunarak Diizce Belediye
Baskani Dr. Faruk Ozlii’ye tesek-
kiir etti.

YENI KUTUPHANELER YENI
BASARILARA VESILE OLACAK

Evde ders calismak yerine Kkii-
tiiphanelerde ders calismay1 tercih
ettiklerini belirten 6grenciler,
daha fazla kiitiiphane kazandiril-

—®-

masinin 6grencilerin basarisina
katki saglayacagina inandiklarini
belirterek; "Arkadaslarimizla bir
araya gelerek burada birbirimizi
motive ediyoruz, tist siniflarda da
buraya gelerek ders calisan biiyiik-
lerimiz vardi. Simdi tiniversitede
devam ediyorlar. Daha fazla kiitiip-
hane demek daha fazla basari de-
mek, daha fazla 6grencinin bu gi-
zel ortamdan faydalanmasi de-
mek. Bu mekanlarda emegi gecen
herkese cok tesekkiir ederiz" ifa-
delerini kulland:. Istiklal.com.tr

10 MART 2025 PAZARTESI 9

Altin Portakal'da
Onursal Nisan alan
Saadet Isil Aksoy
‘Confidente’ filmi
lie Berlin'de

ULUSLARARASI Antalya Altin
Portakal Film Festivali'nde ‘Onur-
sal Nisan'a layik goriilen Saadet
[s1] Aksoy'un basroliini tistlendigi
‘Confidente’ (Sirdas) filmi, Berlin
Film Festivali'nde diinya promiye-
rini yapti.

61. Uluslararasi Antalya Altin
Portakal Film Festivali'nde ilk kez
kendisine takdim edilen ‘Onursal
Nisani' tasiyan Saadet Is1l Ak-
soy'un basroliinde oynadig1 ‘Con-
fidente' (Sirdas) filmi Berlin Film
Festivali'nde diinya promiyerini
yapti. Cagla Zencirci ve Guillaume
Giovanetti'nin yonettigi Tiirkiye-
Fransa-Liiksemburg ortak yapimi
film, 1990'l y1llarda 900'li hat-
larda ¢alisan bir kadinin gizemli
bir telefon goriismesiyle degisen
hayatini konu aliyor. Aksoy'un
canlandirdigl Arzu karakterinin
geng bir adamin telefonla enkaz
altinda kaldigini sdylemesi ve yar-
dim istemesiyle gelisen olaylari is-
leyen filmde Erkan Kolgak Kosten-
dil, Muhammet Uzuner, Nilgiin
Tiirksever, ilber Uygar Kaboglu,
Osman Alkas ve Elit Anda¢ Cam da
rol aliyor.

Filmin Fransa'da vizyona gire-
cegini ve Paris'te gala yapilacagini
belirten Saadet Isil Aksoy, uluslar-
arasl film festivallerinin kariyeri-
nin en basindan itibaren kendisi
icin cok dnemli oldugunu vurgula-
di.

ALTIN PORTAKAL'DA FAR-
KINDALIK VURGUSU

61. Uluslararasi Antalya Altin
Portakal Film Festivali'nin ev sa-
hibi sanatgisi olan Saadet Isil Ak-
soy, festivalin gectigimiz yil ger-
ceklestirilen 6diil toreninde festi-
valin ‘Onursal Nisani'na layik go-
rilldiikten sonra ddiille ilgili far-
kindalik vurgusu yaparak, 61.
Uluslararasi Antalya Altin Porta-
kal Film Festivali'nin ev sahibi sa-
natgis1 olmanin kendisi i¢in biiyiik
bir onur oldugunu aktarmisti. Ak-
soy, "Festival icin 6zel olarak ta-
sarlanmis bu degerli nisani, 6zgiir
bir sinemanin sembolii olarak ge-
lecek yilki sanat¢1 arkadasima
yine bu sahnede devredene kadar
onurla tasiyacagim" demisti.

ALTIN PORTAKAL iCiN GERI
SAYIM BASLADI

Tirkiye'nin en kokli sinema
etkinliklerinden Uluslararasi An-
talya Altin Portakal Film Festiva-
li'nin 2025 yili hazirliklar: da bas-
lad1. Festival, 24 Ekim-2 Kasim ta-
rihleri arasinda sinemaseverlerle
bulusacak. Antalya Biiytliksehir
Belediyesi tarafindan diizenlenen
festival, Tiirk ve diinya sinemasi-
nin se¢kin dérneklerini seyirciyle
bulustururken, sagladigi fonlarla
film liretimini desteklemeye ve
sektoriin giincel sorunlarina kalici
cozlimler liretmeye devam ede-
cek. Antalyalilar ve festival seyir-
cileri, bir hafta boyunca beyazper-
denin blytsiine kapilirken, tinli
sinemacilarla soylesi firsat1 yaka-
layacak. Antalya Film Forum kap-
saminda sektor profesyonelleri fi-
kir alisverisinde bulunacak ve
projelerini gelistirme firsati bula-
cak. Dlinyanin doért bir yanindan
gelen sinemacilar da Tiirk sinema-
sin1 daha yakindan tanima imkani
elde edecek. istiklal.com.tr
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Maneviyati Ganlandiran Ay

Ramazan ayi, sadece orug tutulan bir zaman dilimi degil, ayni zamanda insanin kendini bulma,
éziine dénme ve manevi olarak yenilenme siirecidir. Kadim kiiltiirlerde ve Islam geleneginde
stk¢a vurgulanan “kendini bil” anlayisi, Ramazan’la birlikte hayatimizda daha somut bir hal
aldigindan bahseden Prof, Dr. Ozcan Hidir, Ramazan’a hazirlik siirecini istiklal.com.tr’ye anlatti.

BU miibarek ay, nefsin
terbiye edildigi, iradenin
giiclendigi ve ruhun temi-
zlendigi bir yolculuk sunar.
Ramazan’in bize kazandirdigi
bu ruhu yilin geri kalanina
nasil tasiyabiliriz? Manevi
olarak arindigimiz bu ay,
glinliik hayatimiza nasil etki
edebilir?

Ramazan ay1, islam
kiltiirtinde “l¢ aylar” olarak
bilinen miibarek aylarin
sonuncusudur. Recep, Saban
ve Ramazan aylari, 6zellikle
Tiirk-Islam cografyasinda
derin bir manevi anlam
tasidigindan bahseden Hidir,
“Her ne kadar g aylarla ilgili
rivayetlerin kaynagi zayif olsa
da, Peygamber Efendimiz’in
(s.a.v.) “Allah’im! Recep ve
Saban’1 bize miibarek kil, bizi
Ramazan’a ulastir” seklinde
bir duasi oldugu bilinmekte-
dir” seklinde konustu.
RAMAZAN: RUTINLERI
BOZAN BiR IBADET AYI

Ramazan, Misliman-
lar i¢in yalnizca bir orug ay1
degil, ayn1 zamanda on bir ay
boyunca stiregelen rutinleri
kiran bir dénemdir. Glinliik
aliskanliklarimizin, konfor
alanlarimizin ve belli bir
diizen icinde siirdirdigiimiiz
hayatin, Ramazan ile birlikte
degisime ugradigini sdyleyen
Hidir, “Modern hayatin sun-
dugu konfor ve aliskanliklar,
bazen ruhsal bir duraganliga
sebep olabilir. Sezai Kara-
ko¢’un, ‘Ilerleyecek bir ruh
icin en bliyiik engel aliskan-
liklardir’ s6zii de bu gercegi
vurgular. Ramazan, insani bu
duraganliktan ¢ikaran, ona
manevi bir tazelik sunan bir
aydir” dedi.

ibadetlerin kendisi
de bir rutin icerir; bes vakit
namaz, her yil gelen Ramazan
orucu, diizenli olarak yapilan
ibadetler bir déngii olusturur.
Ancak Ramazan, diger ibade-
tlerden farkli olarak alisiimis
diizeni bozan ve insan1 yeni
bir manevi atmosfere tasiyan
bir ibadettir.

RAMAZAN VE KURAN
SOFRASI

Hidir, Kur’an-1 Kerim’de
sofra kavraminin 6nemli
bir yer tuttugunu ve bilinen
dort sofra anlatis1 oldugunu
belirtti:

1. Hz. ibra-
him’in Sofrasi: Halil ibrahim
bereketiyle bilinen, paylasim
ve misafirperverligi simgeley-
en sofra.

2. Hz. Musa’'nin
Sofrasi: Israilogullarinin ¢élde
Allah tarafindan riziklandiril-
masini anlatan softra.

3. Hz. Isa'nin
Sofrasi: Gokten indirilen bir
sofra.

4. Kur’an
Sofrasi: Kur’an-1 Kerim'in
kendisi, insanliga sunulmus
bir manevi ziyafettir.

Hidir, “Ramazan ayz,
Kur’an’in indirildigi ay oldugu
icin Miislimanlarin Kur’an’la
olan bagini giliclendirdigi bir
doénemdir. Bu ayda Kur’an’i
daha fazla okuyarak, anla-

yarak ve yasayarak Kur’an
sofrasindan istifade etmek
gerekir” dedi.
RAMAZAN VE HZ. YUSUF'UN
GOMLEKLERI

Kur’an-1 Kerim'de
Hz. Yusuf kissasinda farkli
gomleklerden bahsedildigini
soyleyen Hidir, Ramazanin
bu gomleklerin bizde tezahiir
etmesi gerektigi 6zellikleri
hatirlattigini vurguladi. Hidir
bu 6zellikleri sdyle siraladi:

1. Masumiyet ve
Mazlumiyet Gomlegi: Hz. Yu-
suf’un kardesleri tarafindan
kuyuya atildiginda babalarina
gosterdikleri kanh gomlek
gibi, Ramazan da insanin ma-
sumiyetini ve zullimden uzak
kalma bilincini tazelemesi
gereken bir donemdir.

2. Mahremiyet
ve Thlas Gomlegi: Hz. Yu-
suf’un Ziileyha'nin kendisine
yaklasma teklifini reddeder-
ken yirtilan gémlegi, iffet ve
mahremiyetin 6nemini vurgu-
lar. Dijital ¢agin mahremiyeti
tehdit eden yapisina kars;,
Ramazan bizlere mahremiyet,
ihlas ve iffeti yeniden hatirla-
tir.

3. Merhamet ve
Hiirmet Gomlegi: Misir Azizi
olduktan sonra Hz. Yusuf’un,
gozleri gormez olan babasina
gonderdigi gomlek gibi, Ra-
mazan da merhamet, hiirmet
ve istikametin 6ne ¢ikmasi
gereken bir aydir.
RAMAZAN: KANDIL MiSALI
AYDINLATAN BIiR AY

Islam kiiltiiriinde
Regaib, Mirac, Berat ve Kadir
Gecesi gibi kandiller 6nemli
yer tutar. Ancak Ramazanin,
bir biitlin olarak Miisliiman-
lar i¢in bir kandil oldugunu
belirten Hidir, “Manevi bir
151k kaynagi olarak, istikame-
tini kaybetmeye yliz tutmus
bireylerin yolunu aydinlatir.
Bu ayda, 6zellikle son on
glinde yapilan itikaf ibadeti
de biiylik 6nem tasir” sek-
linde konustu. Miisliimanin,
bu dénemde diinya mes-
galesinden uzaklasarak
kendisini Allah’a adamasi
gerektigini vurgulayan Hidir,
“Aslinda her Miislimanin
hayatinda zaman zaman
halvet, inziva gibi kendisiyle
bas basa kalabilecegi manevi
vakitler olmalidir. Ramazan,
bu bilingle i¢sel bir yolculuga
¢ikma firsati sunar” dedi.

Hidir, Ramazan ayinin,
sadece bedensel bir orug
doénemi degil, ruhun da
arinma ve yenilenme siireci
oldugunu sdyledi. Bu ay1 en
iyi sekilde degerlendirenler,
Ramazan’in kazandirdigi
manevi derinligi yil boyunca
hayatlarina tasiyabilecegini
de ekledi.

RAMAZAN: KENDIMIZE VE
FITRATIMIZA YOLCULUK

Ramazanin, insanin
kendini bulma yolculuguna
ciktigl, derununa yoneldigi
ve fitratina dondiigii bir ay
oldugunu vurgulayan Hidir,
“Kadim kiiltiirlerde ve hik-
metli s6zlerde “kendini bil,
kendine don” anlayisi sikca

vurgulanmistir. Yunan'da-

ki Delphi Akademisi'nin
kapisinda yazili olan “Kendini
bil” s6zii de bu evrensel haki-
katin bir yansimasidir. Islam
geleneginde ise “Kendini
bilen, Rabbini bilir” anlayis:
mevcuttur” ifadelerini kul-
land.

Hidir, “Ramazan,
0zlimiize, yani Allah'in bizi
yaratirken icimize yerlestird-
igi fitrata doniis yolculugudur.
Zira insan, hayatin akisi
icinde bu fitrattan uzak-
lasabilir, diinyevi mesgaleler
icinde kaybolabilir ve mane-
vi olarak paslanabilir. Ra-
mazan, iste bu pasin silindigi,
fitratimizin Uzerindeki toz
bulutlarinin aralandig bir
aydir” diye ekledi.
“REDDETME
OZGURLUGUNUN TECRUBE
EDILDiGI BIR DONEMDIR”

Ayni zamanda
Ramazanin reddetme
Ozglirliigliniin tecriibe
edildigi bir donem oldugun-
dan bahseden Hidir, “Modern
psikoloji de insanin hayir
diyebilme yetisinin 6énemini
vurgular. Hayir diyemeyen
insan, sinirlarini koruyamaz
ve kendini tiiketir. Ramazan,
insanin nefsine, aliskanliklari-
na, israfa ve kotiltuklere karsi
hayir diyebildigi bir zaman-
dir” seklinde konustu.
“PEYGAMBER EFEN-
DiMiZ’IN HIRA MAGARA-
SI’'NDAKI INZIVA SURECINE
DE BENZETILEBILIR”

Ramazani Peyg-
amber Efendimiz’in Hira
Magarasi'ndaki inziva
sirecine de benzeten Hidir,
Efendimizin, peygamberlik
gelmeden 6nce alt1 aylik
tehanntis siirecinde tefekkir
ve ibadet ile kendini yenile-
digini ve Allah ile bas basa
kaldigini hatirlatti. Daha son-
ra Efendimiz’in magarasindan
¢ikarak insanlara hakki an-
latma miicadelesine girdigini
soyleyen Hidir, “Miisliiman
icin Ramazan da hem
magarasina ¢ekilme hem de
magarasindan c¢ikip topluma
karisma donemidir. Bu, Na-
ksibendi tarikatinda ‘halvet
der enciimen’ yani halk iginde
Hakk ile birlikte
olmak anlayisiy-
la ortiismekte-
dir” ifadelerini
kullandi.
“RAMAZAN
MUSLUMAN
ICIN MIND-
FULNESS
DONEMIDIR”

Modern
psikolojide kul-
lanilan mindful-
ness kavramina
da deginen
Hidir, “Mindful-
ness, dikkati ve

bilinci tek bir noktaya odak-
lama pratigidir. Ramazan da
bir anlamda Miisliiman i¢in
mindfulness dénemidir. Zihin
ve kalp, Allah’in emirlerine
ve manevi degerlere teksif
edilir. Bu ay, ayni zamanda
immilesme, yani saflasma ve
arinma siirecidir. Tezkiyeyi
nefs (nefsin arindirilmasi) ve
kalbin t(kalbin temizlenme-
si) Ramazan’in getirdigi en
6nemli manevi kazanimlar-
dandir” seklinde agikladi.
RAMAZAN RUHUNU YILIN
GERI KALANINA TASIMAK

Necip Fazil Ki-
sakiirek’in su sozliniin, Ra-
mazan'in yilin geri kalanina
nasil tasinmasi gerektigini
anlattigini dile getiren Hidir, “
‘Namaz, namaz bittikten son-
ra baslar. Orug, orug bittikten
sonra baslar. Hac, hac bittik-
ten sonra baslar’ Ramazan’da
kazanilan manevi suur, yilin
geri kalaninda da devam
ettirilmelidir” ifadelerini
kullandi.

Bu noktada Hidir, Ra-
mazan’'da edindigimiz glizel
aliskanliklar1 hayatimizin bir
parcasi haline getirmenin
oneminden bahsetti. Hidir,
bes vakit namaz, Kur’an ve
sinneti okumak, infak etmek,
insanlara iyilikte bulunmak
gibi ibadetleri siirdiirmek,
Ramazan’in bereketini y1l
boyunca yasamanin yollarin-
dan oldugunu vurguladi.
MODERN iSLAM ALIMLERI
IBADETLERI IKIYE AYIRIR

Ozcan Hidir, ibadeti
yalnizca namaz ve orug gibi
bireysel ritiiellerle sinir-
landirmamak ve toplumsal
ibadet anlayisini da ben-
imsemek gerektigini sdyledi.
Modern Islam alimlerinin
ibadetleri ikiye ayirdigini
sdyleyen Hidir, “Ibadeti
mersume (sekil olarak be-
lirlenmis ibadetler: namaz,
oruc vb.) ve ibadeti ihtimaiye
(toplumsal ibadetler: insan-
lara hizmet, iyilik, yardim-
lasma vb.). Ramazan’da igsel
yolculugunu tamamlayan bir
miimin, sonrasinda toplum
icinde aktif olmal ve iyilikleri
yaymalidir” seklinde agikladi.

Son olarak, Ramazan
yalnizca bir aylik bir ibadet
donemi degil, bir biling egiti-
midir diyen Hidir, “Bu bilingle
yasayan Misliiman, yilin
geri kalaninda da ibadetler-
ini ve glizel ahlakin1 devam
ettirerek Ramazan'in manevi
atmosferini hayatina yayabil-
ir. Bu kolay olmasa da miim-
kiindiir ve gayret edilmesi
gereken bir hedeftir. Allah
hepimize Ramazan’in bereke-
tini y1ilin her gliniline tasiy-
abilmeyi nasip etsin” diyerek
konusmasini noktaladi.

BEYZANUR AKAR

e

10 MART 2025 PAZARTESI 1 0

Ramazan Giinliigii-10

NIFAKIN INFILAKI

RAMAZAN ayinda
en biiyiik gorevlerimizden
birisi nifaki infilak et-
tirmek olmalidir. Bu gore-
vden ka¢cinmak kendimiz
olmaktan kagmak deme-
ktir. Icinde bulundugu-
muz su miibarek giinler
kendilik bilincine ulasmak
icin altin bir firsattir.
Rabbimizin 6mriimiize
liitfettigi bu giizel vakti,
nifaki tahrip edip ortadan
kaldirmak icin elimizden
gelenden fazlasini yap-
makla memuruz.

NiFAK imanla yasadigimiz hayatin tarla faresidir.

Her seyi tahrip eder. Bozar. Kullanilamaz héle getirir.
Uriinleri fesada ugratir.

Bizden olmadigi halde bize yakin olmak, bizi iceriden
kemirmek icin kilik degistirir. Inanmadig1 halde duygu-
larimiz taklit ederek inanmis gibi goriiniiyor. Bizden yana saf
tuttuguna inandirir. Safligimizi alabildigine kullanir. Sonunda
da safiyetimizi bozarak ikiytizlii olmaya tesvik eder.

CIFTE SAHSIYETLI olmak demektir nifak...

Farenin delige girerken baska bir renk, yedek olarak
hazirladig1 diger kacis kapilarindan ¢ikip kagarken baska
bir renge biirlinmesi misalinde oldugu gibi duruma, zama-
na ve zemine gore farkli maskeler takmak, lisanini buna
gore degistirmek demektir. Oturdugu masaya gore fikir
degistirmek seklinde de tarif edebilecegimiz miinafiklig
anlatir.

IKIRCIKLIGI gidermek icin bir asla bir esasa sahip
olmamiz gerek.

Bunu elde edebilmek i¢in saglam bir niyet olusturup
nifaki infilak ettirmeye azimli olmaliy1z. Dinin bir kapisin-
dan sahih gortintimle girip baska bir kapisindan farkl inang
libaslariyla ¢ikmay1 6nlemek baska tiirlii miimkiin olmayacak.

KURAN-I KERIM’DE nifak kavrami otuz iki yerde
gecmektedir. Ayrica miinafiklikla ilgili miistakil bir siire
vardir. Bu sebeple nifak ehlinin psikolojik yapilarini ve
sosyal diizeni nasil zehirlediklerini yiice kitabimizdan esasl
bir bicimde 6grenmeye mecburuz. Baska tiirlii onu infilak
ettirmemiz miimkiin olmayacagindan infilak olan bizim ebedi
hayatimiz olacaktir.

ITIKADIMIZIN ne kadar saglam oldugunu vahiyden
teyit etmek ve eger nifak illetine ucundan kiyisindan bulasmis
olsak bile imanimizi bogacak olan bu sinsi seytani kurttan
kurtulmak icin ahlaken nerelerde bozuldugumuza, nerelerde
zaafa diistiigiimiize bakmamiz, tespit etmemiz lazim. Reddet-
mek degil kabul etmek bize ¢ikis kapisini isaret edecektir. O
sebeple yan cizmemeliyiz.

NIiFAKA diismiis miinafiklarin nasil bir ruh hali icinde
oldugunu teshis etmek, bu durumun ne kadar bizlerin
lizerine oturup oturmadigini da gérme sansi verecektir. Bu
sebeple hayatidir.

Yiice kitabimiza dikkatle baktigimizda aslinda inan-
madiklari, iman etmedikleri halde Allah’a ve hesap gliniine
inandiklarini séyleyenler oldugu gibi zihin bulanikligi, bilgide
yetersizlik, iradesini kullanip 6zgiirce karar veremeyen,
baskalarinin etkisi altina girmis, kendisinin efendisi ol-
amadigindan metin olmay1 kaybetmis, giidiilenmeye miisait
oldugundan bundan boynunu kurtaramamis, psikolojik iyi
olus halini kaybetmis olmasindan 6tiirii imanla kiifiir arasin-
da gidip gelen, hakikatte karar kilamamis bir diger tipi vardir.
Siiphelerin asitli denizinde esasen can ¢ekisen ama bunun
tam farkina varamamis olmasi nedeniyle nifaka yenik ve
diisen kalbi hastalanmis olan bir tipolojiye ne kadar uyup
uymadigimizi kendimize hile yapmadan tespit etmezsek eger
nifaki infilak ettiremeyiz.

KUR’AN’A inandi1gimiz halde sorunlarimizi ¢6zme hu-
susunda O'na miiracaat etmeyi diisiinmememiz ve yine Fahr-i
Kainat Efendimizin siinnet-i seniyyesinin takipgisi oldugu-
muzu var saydigimiz halde esasen ahlaki acidan fersah fersah
uzak diismiis olmamiz bizi ihtizaza getirmelj, titretmelidir.

Yoksa endiselerimiz sénmeyecek. Korkularimiz bitmey-
ecek. Psikolojik sorunlarimizla bas edemeyecegimiz gibi ne
yazik ki, cevremizi de rahatsiz etmeyi slirdiirecegiz. Yani nifak
bizi infilak ettirmeyi siirdlirecek. Cimriligimiz azalmayacak.
Yalancili§imiz artacak. Kibirli davranislarimiz sahlandikga
sahlanacak. Gosteris her zaman 6nceligimiz olacak. Namaz
kilmakta ve hayatin zorluklarinda yanina sabri eklemekte
hep ihmalkar, hep yavas kalacagiz. Menfaatimiz her yaris-
ta yine birinciligi stirdiirecek. Koétiiliige engel olmadigimiz,
olamadigimiz gibi onu arttirip iyiligi 61diirmeyi siirdiirecegiz.
Kin duygumuz semirecek, inananlari icten icten asagilayip
dalga gececek, kotii haberlerden beslenmeyi arttiracak, boca-
layacak ve giinaha dost olmaya devam edecegiz.

OLUMSUZ diisiincelerin ve algilarin boyundurugunu
kiramadigimiz, 6n anlamalar ve 6nyargilardan vazgece-
medigimiz i¢in iman ve ikrar bakimindan fukara kalacagiz.
Manevi rizkimizi ¢cogaltip bereketlendiremeyecegiz. Ruhi
yaralarimiz sagalmayacak ve iman zafiyetimiz giderilemeye-
cek.

Rabbimizin EI Macid esmasinin sirrina biiriiniip bu
cemberi kirmaya ve nifaki infilak ettirmeye bugiinlerde mu-
vaffak olmayacaksak bunu ne zaman yapacagiz?

Kalbin amelini tamamlayp iffetini kazanmasi i¢in ni-
faki infilak ettirmeye mecburuz.

Bunun yegane yollarindan birisi ise infaktir. Infak ile
nifaki infilak ettirmeye ne dersiniz?

Ya Selam!
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Adanali kadin off-
road pilotu, erkek
sporu olarak bilinen
otomobil sporlarinda
pistlerin tozunu atti-
rarak kadinlarin gu-
cunu gosteriyor. Sa-
nayide kendi aracini
tamir eden kadin
sporcu, geng nesile

de o6rnek oluyor.

ADANA'DA 6zel bir hastanede
pazarlama ve iletisim sorumlusu
olarak goérev yapan Sendag Oztop-
rak, 2009'da basladig1 karting ya-
rislarinda 16 yilda ¢ok sayida de-
receye imza att1. Son olarak Tiirki-
ye Otomobil Sporlar1 Federasyonu
(TOSFED) Adana il Temsilcisi olan
Oztoprak, aldig1 egitimlerin ardin-
dan yardima pilot olarak off-road
organizasyonlarina katilmaya bas-
ladi. Hastanedeki gérevinden arta
kalan zamanlarda solugu pistlerde
alan Oztoprak, katildig1 organizas-
yonlarda gosterdigi performansla
cesitli basarilar elde etti.

SANAYIDE KENDI iSiNi KEN-
DiSi HALLEDiYOR

Sanayideki off-road araglarinin
tamir edildigi atolyede de tulumu-
nu giyerek kendi aracini tamir
eden Oztoprak, Adana'da bu sporu
seven yeni nesle de 6rnek oluyor.

[hlas Haber Ajansi'na konusan
Sendag Oztoprak, "Otomobil spor-

UMRANIYESPOR Tek-
nik Direktorii Biilent Boliik-
basi, Kocaelispor maginin
ardindan, "10 kisi kalan Ko-
caelispor’u yenmemiz daha
iyi olurdu ancak sahadaki
oyundan memnuniyet duy-
dum. Gegen hafta kéti oy-
nadik. Bu haftaki oyun ve 1
puan sevindirici oldu" ifa-
delerini kullandi.

Trendyol 1. Lig'in 28.
haftasinda Umraniyespor,
sahasinda Kocaelispor ile
1-1 berabere kald1. Magin
ardindan diizenlenen basin
toplantisinda agiklamalar-
da bulunan Umraniyespor
Teknik Direktorii Biilent
Boliikbasi, Kocaelispor kar-

Rufvan Yimaz: Rovansta
tagzel ir Sonug ali
tur atlamak itiyorur’

ISKOG ekibi Rangers'ta forma giyen
Tiirk futbolcu Ridvan Yilmaz, Fenerbahce
maginin ardindan yaptig1 agiklamada,
"Avantajli gidiyoruz. Rovansta da giizel
bir sonug alip tur atlamak istiyoruz"
dedi. UEFA Avrupa Ligi son 16 turunda
Iskog takimi Rangers deplasmanda Kar-
silastig1 Fenerbahge'yi 3-1'lik skorla
maglup etti. Rangers'ta oynayan milli fut-
bolcu Ridvan Yilmaz, magin ardindan ba-
sin mensuplarina yaptig1 agiklamada,
"Benim i¢in glizel geciyor. Gayet mutlu-
yum. Hocam bana giiveniyor. Ben de ta-
kim arkadaslarima giiveniyorum. Avrupa
Ligi'nde de giizel bir sekilde ilerliyoruz.
Glizel bir sonug aldik. Sakin olmamiz la-
zim. Rovansta da giizel bir sonug alip tur
atlamak istiyoruz. Avantajh gidiyoruz. Ib-
rox'ta bir macimiz daha var. Orada da gii-
zel bir skor alip turu gegmek istiyoruz”
diye konustu. Tekrar Istanbul'da olmanin
giizel oldugunu soyleyen Yilmaz, "Bana
soracak olursaniz, diinyanin en giizel
sehri. Burayi ¢ok seviyorum" seklinde
konustu. Karsilasmada 11'de gorev alan
Ridvan Yilmaz, 76. dakikada yerini Dujon
Sterling'e birakt.. Istiklal.com.tr

sisinda alinan 1 puandan
memnun oldugunu dile ge-
tirerek, "Iki tarafi da tebrik
etmek lazim. Ligin en iyi ta-
kimina kars1 oynadik. Ko-
caelispor bulundugu konu-
mu hak eden ¢ok biiyiik bir
camia. Cok kaliteli oyuncu-
lar1 var. 10 kisi kalan Kocae-
lispor'u yenmemiz daha iyi
olurdu, ancak sahadaki
oyundan memnuniyet duy-
dum. Gegen hafta kéti oy-
nadik bu haftaki oyun ve 1
puan sevindirici oldu. Gol
yedikten sonra tekrardan
oyuna dondiik. Kirmizi
karttan sonraki oyunumuz
daha iyi olabilirdi" dedi.

lar1 sevdam 16 sene 6nce basladi.
Uzun yillar karting pilotlugu yap-
tim. Ardindan da off-road yarisma-
larina katilmaya basladim. Ada-
na'da off-road kadin pilotu hig yok,
Tirkiye'de ise sayimiz ¢ok az. Kes-
ke daha ¢ok kadin pilotlarimiz
olsa" dedi.
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TURKIYE'NIN en
yiiksek 2. baraji unva- |
nina sahip olan Art-
vin'deki 249 metre
yliksekligindeki Deri-
ner Baraji, adrenalin
severler icin yeni bir
cazibe merkezi oluyor.
Barajda gerceklestiri-
len iple yiiksekten at-
lama (rope jumping)
test faaliyetleri basa-
ril1 bir sekilde tamam-
land1.

Tiirkiye’de profesyonel olarak
faaliyet gosteren Rope Jumping eki-
bi, gectigimiz yillarda Artvin'de ke-
sif yaparak Deriner Baraji’'nin iple
atlama icin uygun oldugunu belirle-
di. Artvin Valiligi ve 26. Devlet Su
Isleri Bolge Mudiirliigii'nden gerek-
li izinler alinarak test atlayislari icin
hazirlik yapildi. Baraj govdesine
karsidan karsiya halatlar cekildi ve
tlim glivenlik 6nlemleri alindiktan
sonra ekip iiyeleri 249 metreden

"GENC KIZLARA DA ORNEK
OLUYORUM"

Yarislara katildig1 araglarin ba-
kimini da kendisinin yaptigini an-
latan Oztoprak, "Buradaki ustalari-
mizdan egitim aldik ve yaris 6ncesi
kendi arag¢larimizin bakimlarini
kendimiz yapiyoruz. Ayrica geng

ilent Bolukhast:
"1 puan sevindirici”

kendilerini bosluga birakti. Giin bo-

yunca yaklasik sekiz atlayis gercek-
lestirildi. Test atlayislarini gercek-
lestiren Rus ekip, Tiirkiye'nin farkl
bolgelerinde giivenli atlayislar dii-
zenlediklerini belirterek Deriner
Barajr'nin ytliksekligi ve yapisal
ozellikleriyle diinya ¢capinda essiz
bir atlama noktasi olabilecegini ifa-
de etti. Ekip saglik sorumlusu Hani-
fe Vakhtin, "Ekibimiz Rusya’dan gel-
di. 2012 yilindan beri Rope Jum-

e

kizlara da 6rnek oluyorum ve bu
beni ¢ok mutu ediyor. Dilan ve Zey-
nep benimle birlikte yarismalara
geliyor, sanayiye gelip araglarini ta-
niyorlar. Nisan ayinda sezonun ilk
yarist Kahramanmaras'ta olacak.
Ona hazirlaniyoruz" ifadelerini
kullandh. Istiklal.com.tr
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Tiirkiye nin enviiksek 2. baraji adrenalin
tutkunianmin yeni goziesi oluyor

ping sporuyla ilgi-
leniyorlar. Bugiine
kadar 48 binden
. fazla giivenli atla-
y1s yaptik. 5 kisilik
kadromuz var. Biz-
ler burada Art-
== vin'imizin glizelli-
~ gini biitiin diinya-
ya ve Artvin ilinde-
ki insanlara, me-
raklilarina bu spo-
ru sunmak icin bu-
raya geldik" dedi.
Macera sporlariyla ilgilenen Suat
Celik ise "Eskiden Coruh vadisi ve
Coruh nehri raftingiyle tinltiydi. Ar-
tik barajlardan sebep rafting olmu-
yor. Bizde ekstrem sporlarina Art-
vin'in 6ne ¢ikartmak istiyoruz. Bu-
glin de halatla ytiksekten atlama
sporu yapilacak. Artvin’de ¢ok daha
degisik ekstrem sporlari yapilabili-
yor. Bu sekilde Artvin’i tanitmaya
devam edecegiz" ifadelerini kullan-
du. istiklal.com.tr

Diinyanmen
jvileri Erciyes’e
geliyor

BU sene ikincisi diizenlenecek
FIM Diinya Kar Motosikleti Sampi-
yonasl (SNX Tirkiye), diinyanin en
iyl snowcros sporcularini Erciyes’e
getirecek.

Tiirkiye’'nin en biiyiik kayak mer-
kezi olarak kis sporlarinda amiral
gemisi olan Erciyes, Diinya Kar Mo-
tosiklet Sampiyonasi’'na ikinci kez
ev sahipligi yapacak. Uluslararasi
Motosiklet Federasyonu (FIM) tara-
findan en prestijli ekstrem spor or-
ganizasyonlar1 arasinda yer alan
Diinya Kar Motosikleti Sampiyonasi
(SNX Tirkiye), Genglik ve Spor Ba-
kanhig, Kayseri Valiligi, Kayseri Bii-
yuksehir Belediyesi, Spor Toto ve
Erciyes A.S. tarafindan Tiirkiye Mo-
tosiklet Federasyonu’nun destekleri
ile 15-16 mart tarihlerinde Tiir-
kiy'de diizenlenecek. Erkekler ve
kadinlar olmak tizere 2 kategoride
gerceklesecek sampiyonaya; Finlan-
diya, Isveg, Norveg, Almanya, Eston-
ya, Kanada ve ABD basta olmak iize-
re 12 iilkeden 40’a yakin kar moto-
sikleti sporcusu katilacak.

ULUSLARARASI OTORITELER-
DEN TAM NOT ALDI

41 farkl kayak pisti ile Tiirki-
ye’'nin en gelismis kayak merkezi
unvanina sahip Erciyes Kayak Mer-
kezi, gectigimiz y1l sampiyonanin il-
kine ev sahipligi yapti. Sampiyona,
televizyon, internet ve sosyal medya
yayinlariyla birlikte yaklasik 850
milyon Kisiye ulasti. Altyapisi ile
uluslararasi otoritelerden tam not
alan organizasyonun bu sene TV ya-
yinlariyla birlikte 86 tilkeye ulasti-
rilmasi hedefleniyor.

EN IYILER TURKIYE'DE YER
ALACAK

Sampiyonanin yurt dis1 ayaginda
gectigimiz haftalar Tirkiye adina
yarisan ilk Tiirk sporcu unvaninin
sahibi Galip Alp Baysan, Erciyes’te
de yer alacak. Diinyanin dort bir ya-
nindan en iyi snowcros sporculari-
nin katilimi ile diizenlenecek sam-
piyona zorlu karl arazilerde kosu-
lacak.

Liderlik savaslarinin verilecegi
Erciyes’te yer alacak Finlandiyali
sporcu Victoria Laine, "Kadinlar
Diinya Kar Motosikleti Sampiyonasi
icin Turkiye'ye gelecegim. Erciyes’te
diizenlenecek organizasyon icin ¢ok
mutluyum" dedi.

Norvecli sporcu Robert Lunden,
"Diinya sampiyonasinin Erciyes’te
yapilacak ayaginda yer alacagim
icin cok mutluyum" ifadelerini kul-
land1.

Isvecli sporcu Tilde Karelius ise,
"Tirkiye’de yarismak eglenceli ola-
cak" diye konustu. istiklal.com.tr

2 kez Tiirkiye
Sampiyonu iki
kez de Tiirkiye
liciineiisii oldu

SOGUT Belediye Baskan1 Ferhat
Durgut, giille ve cirit atma bransin-
da iki kez Tiirkiye Sampiyonu ve iki
kez de Tirkiye Uglinciisi olan Ab-
dulkerim Akdas't makaminda agir-
lad1.

Sogiit Anadolu Imam Hatip Lise-
si 6grencisi Abdiilkerim Akdas, Tir-
kiye Atletizm Federasyonu 2025
y1li faaliyet programi kapsaminda
Istanbul ve Mersin'de diizenlenen
yarismalarda gulle atmada iki bi-
rincilik ve bir ti¢linciilik, cirit atma-
da ise t¢tinculiik madalyasi kazana-
rak toplamda dort madalya elde
etti. Abdulkerim Akdas, antrenorii
Sercan Ocak ve Ilge Genglik ve Spor
Midiira Arif Yavuz ile birlikte Bele-
diye Baskani Ferhat Durgut'u ziya-
ret etti. Baskan Durgut, basaril
sporcu Abdulkerim Akdas't 6diil-
lendirerek, hem onu hem de degerli
hocalarini tebrik etti. Durgut, nazik
ziyaretlerinden dolay1 tesekkiir
ederken, Akdas'a spor hayatinda
basarilar diledi.

Belediye Baskani Durgut, "Spor-
cumuzun bu biiylik basarilar ilce-
miz adina gurur verici. Genc¢lerimizi
spora tesvik etmek ve desteklemek
bizim 6nceligimizdir. Abdulkerim'in
bu basarilari, gelecek nesillere il-
ham olacaktir" dedi. Istiklal.com.tr



10ISTIKLAL-12.gxp_Layout 1 9.03.2025 11:49 Page 1

Istiklal

Baykar ve Leonardo, SIHA'
uzay ve yapay zekaya kadar
hi"}ﬂk alanda ortak GﬂllSﬂﬂﬂ

Baykar Yonetim Kurulu Baskani Selcuk Bayraktar, “Leonardo’nun diinyaca bilinen C4I sistemleri
ve yapay zeka teknolojileri konusundaki gticlii temeli, bu isbirliginin etkisini daha da artirtyor” dedi

C*

KURESEL SIHA ihracat pazarinin li-
der firmasi Baykar, diinyanin en biytik
savunma sirketlerinden Leonardo ile
basta insansiz sistemler olmak tizere
yapay zeka ve uzay konularinda da is-
birligi anlasmasi imzaladi. Baykar'dan
yapilan agiklamaya gore, anlasma gerge-
vesinde iki firma, italya'da ortak STHA
iretimi gerceklestirecek. Baykar'in
SIHA ve yapay zeka teknolojisindeki ka-
biliyeti, Leonardonun gorev sistemleri,
faydal yiikler ve sertifikasyon yetenek-
leriyle birlesecek. iki firma isbirliklerini
uzay ¢alismalari alanina da tasiyacak.

Italya'da kurulacak ortak girisim, in-

sansiz hava sistemlerinin tasarimy, gelis-

tirilmesi, liretimi ve bakimi gibi bashk-
lar kapsayacak. italya'nin baskenti Ro-
ma'da, Leonardo Genel Merkezi'nde du-
zenlenen imza térenine italya Savunma
Bakani Guido Crosetto da katild1.

Ortak girisimin mutabakat zaptini
Baykar Yonetim Kurulu Baskani Selcuk
Bayraktar ile Leonardo Ust Yoneticisi
(CEQ) ve Genel Miidiirti Roberto Cingo-
lani imzaladi. Ortaklik, Baykar'in ope-
rasyonel etkisini kiiresel piyasalarda ka-
nitlamis sektor lideri insansiz platform-
lariyla, Leonardo'nun gorev sistemleri,
faydal yiik tasarimi ve Avrupa’daki ilgili
uzay ve havacilik sertifikasyonlar1 konu-
sundaki uzmanhgini bir araya getirecek.
Sonraki 10 y1lda, Avrupa’daki insansiz
savas ucaklars, silahl [HAlar ve taarruzi
IHA pazarinin 100 milyar dolara ulas-
masi bekleniyor.

UZAY CALISMASI YAPILACAK

Her iki sirket de halihazirda insansiz
hava araclar, elektronik sistemler, fay-
dali yiikler, C4I (Komuta, Kontrol, ileti-
sim, Bilgisayarlar ve Istihbarat), yapay

zeka, entegre gorev sistemleri, uzay
ekipmanlari ve hizmetleri alanlarinda
faaliyet gosteriyor. Bu durum ¢ok alanh
ekosistemlerin birlikte uyumlu sekilde
calisabilmesini saglayacak. Anlasma
kapsaminda Baykar ile Leonardo, Avru-
pa ve uluslararasi pazarlarda olusan fir-
satlan birlikte degerlendirmeyi ve uzay
sektoriindeki yeni sinerjilerden fayda-
lanmay1 hedefliyor. Agiklamada goriisle-
rine yer verilen Baykar Yonetim Kurulu
Baskani ve Teknoloji Lideri Selcuk Bay-
raktar, silahli insansiz hava araci gelisti-
rilmesi, liretimi ve diinyaya ihracati ala-
ninda kiiresel lider olan Baykar olarak
her zaman insansiz havacilik alaninda
yeniliklerin sinirlarini zorlamaya odak-
landiklarini belirtti.

Bayraktar, sunlar kaydetti: "Leonar-
do’nun diinyaca bilinen C41 sistemleri
ve yapay zeka teknolojileri konusundaki
gliclii temeli, bu isbirliginin etkisini
daha da artiriyor. Leonardo’yla kurdu-
gumuz bu stratejik ortaklik, teknoloji
ayak izimizi genisletmemizde ve kiiresel
varligimizi gliclendirmemizde de 6nem-
li bir kilometre tas1. Baykar olarak etik
yapay zeka destekli teknolojilerimizi
Leonardo'nun yapay zeka teknolojileri
alanindaki engin kabiliyetleriyle birles-
tirerek insansiz hava sistemlerinin gele-
cegini belirleyecek yeni nesil ¢ozlimler
gelistirecegiz. Bu sinerji gelecek i¢in ya-
pay zeka destekli hava tistiinligilinii be-
raberinde getirecek."

"BUYUK BiR ADIM"

Leonardo CEO'su ve Genel Miidiirt
Roberto Cingolani ise Baykar'la birlikte
insansiz teknolojiler alaninda, savun-
manin geleceginde giderek daha merke-
zi bir rol tistlenecek yeni bir referans
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TBMM Sanayi, Ticaret, Enerji, Tabii
Kaynaklar, Bilgi ve Teknoloji Komisyo-

nu Bagkani ve AK Parti Bursa Milletve-
kili Mustafa Varank, ispanya'nin Barse-

= el

oyuncusu meydana getirdiklerini belirt-
ti. Cingolani, "Bugtin insansiz sistemler-
de ileriye dogru biiyiik bir adimi temsil
eden yeni bir uluslararasi ittifaka imza
atarak ozellikle Avrupa piyasasinda yeni
firsatlar olusturuyoruz. Glinlimiizde sa-
vunma sektort, insansiz sistemleri, ya-
pay zeka, altinci nesil savas ugaklary, si-
ber giivenlik ve uzay gibi esi benzeri go-
rilmemis sinamalarla kars1 karsiya bu-
lunuyor. Bu gcercevede gelismeyi hizlan-
dirmak ve kiiresel giivenligi temin et-
mek i¢in teknolojik isbirliginin hem ge-
rekli hem de acil olduguna inaniyoruz."
ifadelerini kulland.

Ortak girisim, Leonardo’nun insan-
siz platformlar alaninda ihtisaslasmis
Ronchi dei Legionari merkezinde faali-
yet gosterecek. Ayrica Torino’daki tire-
tim tesisleri ve entegre cok alanl tek-
nolojilerin gelistirilmesi i¢cin Roma Ti-
burtina’daki tesis kullanilacak. Uzay
sektorii icin ortak ¢oziimler ise Nervia-
no'da gelistirilecek. Uzay-havacilik, sa-
vunma ve giivenlik sektdriiniin en bii-
yiik kiiresel oyuncularindan olan ulus-

lona kentinde diizenlenen Mobil Diinya
Kongresi (MWC) 2025'te AA muhabiri-
ne yaptig1 degerlendirmede, kongrede
son kullanici ¢éziimlerinin giindeme
geldigini, yeni gelistirilen teknolojilerin
sergilendigini sdyledi. Kongrede bu y1l
yapay zeka ve 5G teknolojilerinin giin-
dem olduguna isaret eden Varank, ya-
pay zeka alaninda diinyada biiyiik bir
yaris oldugunu, iilkelerin bu alana ciddi
yatirimlar yaptigim vurguladi.

Varank, bu sene Tiirkiye'nin 5G tek-
nolojisine gecis yapacagim ammmsata-
rak, "Bu alandaki gelismeleri takip et-
tik. Kongrede Cin agirlikta. Cin'in tek-
nolojide de bir adim 6nde oldugunu go-
rebiliyoruz. Tiirkiye olarak biz de bir
yandan kendi teknolojisini gelistiren
bir iilke olmaya gayret ederken, bir
yandan da diinyadaki bu yarista geri
kalmamaya c¢alisiyoruz. Tiirk sirketleri-
nin buradaki agirhigini artirmaya de-
vam edecegiz." ifadelerini kullandi.

Operatorlerin 5G'ye gecis icin hazir
olduklarina dikkati ¢ceken Varank, "5G
demek, ilave hizlar, yeni yetenekler de-
mek, otonom sistemlerin yayginlagsmasi
ve liretimde yapay zekanin daha rahat
uygulanmasi demek. Bu manada 5G'ye
gecisle Tiirkiye otonom ve yapay zeka
teknolojilerinde yeni ¢oziimleri gelis-
tirmek ve uygulamakta ¢ok daha basa-
ril1 hale gelecek.” diye konustu.

Varank, Tiirkiye'de yapay zeka algo-
ritmalarim gelistirmeye calisan sirket-
lerin olduguna isaret ederek; iilkenin
¢oziimlerinin piyasada cok sik goriile-
cegini bildirdi. Bu alanda yiiriitiilen ¢a-

lararasi sanayi grubu Leonardo’nun
diinya genelinde 53 bin ¢alisani bulu-
nuyor. Kiiresel giivenlige helikopter,
elektronik, hava araglari, siber ve gii-
venlik ile uzay sektorleri 6zelinde yak-
lasan sirket, bu sektorlerde yiirtitiilen
Eurofighter, NH-90, FREMM, GCAP ve
Eurodrone gibi uluslararasi isbirlikle-
rinde pay sahibi.

Italya, Birlesik Krallik, Polonya ve
ABD’de genis tiretim kabiliyetine sahip
olan Leonardo'nun Leonardo DRS (ytiz-
de 72,3), MBDA (ytizde 25), ATR (ylizde
50), Hensoldt (yiizde 22,8), Telespazio
(yiizde 67), Thales Alenia Space (ylizde
33) ve Avio (ytizde 29,6) gibi bagh or-
takliklary, ortak girisimleri ve pay sahip-
likleri bulunuyor. Milano Borsasr'nda
(LDO) islem goren Leonardo, 2023 y1-
linda 17,9 milyar avro tutarinda yeni si-
paris alirken siparis defteri 39,5 milyar
avro ve konsolide geliri 15,3 milyar avro
olarak kaydedildi. MIB ESG endeksinde
yer alan sirket, 2010 yilindan beri Dow
Jones Siirdtirtlebilirlik Endeksleri'nde
(DJSI) de bulunuyor. (AA)

Anadolu Isuzu elektrikii
arac satisiarini artiracak

Anadolu Isuzu Genel Miidiirii Tugrul Arikan, “Ozellikle toplu tasimada kullanilan
araglarin elektrikle devam edecegini 6ngoriiyoruz. Kamyon tarafinda da onii-
muzdeki 5 yil acisindan ¢ok biiytik ziplama olmayacaktir ama hafif ticari arag

kisminda elektriklilesmenin daha hizh olacagini 6ngériiyoruz. Oniimiizdeki 5 yil-

da elektrikli arag satislarimiz yiizde 40 seviyesine gelecektir” seklinde konustu

ANADOLU Isuzu Genel Miidiirii
Tugrul Arikan, gelecek 5 yilda elek-
trikli arag satislarinin yiizde 40 sevi-
yesine gelecegini soyledi. Arikan, Ana-
dolu Isuzu'nun hedefleri ile otobiis ve
kamyon pazarinda yasanan gelisme-
lere iliskin AA muhabirine degerlen-
dirmede bulundu. Elektrikli otobiis ve
kamyonlarla ilgili calismalarini siir-
diirdiiklerini, hafif ticari ara¢ segmen-
tinde portfoylin biiytik kisminin elek-
trikli araglardan olusacagini dile geti-
ren Arikan, "Alternatif yakith araclar
gelistirmeye devam edecegiz. Ayni za-
manda sehirlere uygun, baglantili ve
glivenlikli araclar gelistirmeyi de stir-
diirecegiz. Hafif ticari ara¢ segmentin-
de daha genis portfoye sahip olmak
istiyoruz ki bu portfoyiin biiytik kismi
elektrikli araglardan olusturulacak.
diye konustu. Arikan, toplu tasimada
hizmet veren otobiislerde elektrik
motor kullaniminin artacagina isaret
ederek, gelecek 5 yilda sehirler arasi
turizm, okul ve personel tasimacili-
ginda kullanilan araglarin elektrikli
sisteme gegis siirecinin ise daha yavas
olacagini kaydetti. Araglarin elektrikli-
lesmesine yonelik 6ngoriilerini payla-
san Arikan, soyle devam etti:

"Tesvikler de ¢ok 6nemli. Bu konu-
da Avrupa ¢ok hizli basladi ama simdi
tesviklerde azalma oldugunu goriiyo-
ruz. Ozellikle batarya maliyetlerinin
diismesi ve tesviklerin kismen de olsa
devam etmesi 6niimiizdeki dénemde
elektrikli ticari araglara geciste 6nem-
li rol oynayacaktir. Ozellikle toplu tasi-

lismalarin yaninda, yasal diizenlemele-
rin de devam ettigini belirten Varank,
s6z konusu diizenlemeler icin TBMM
Yapay Zeka Arastirma Komisyonunca
calismalarin yiiriitiildiigiinii belirtti. Va-
rank, ote yandan, iilkenin son dénemde
ozellikle teknoloji tabanh girisimcilikte
biiyiik yol katettigine isaret ederek,
ozellikle yeni kurulan teknoparklar ve
teknoloji fonlarmin iilkedeki girisimci-
ligi tesvik ettigini sozlerine ekledi. (AA)

TBMM Yapay Zeka Arastirma
Komisyonu Bagkani Fatih Don-
mez, “AB gectigimiz y1l yapay

mada kullanilan araclarin elektrikle
devam edecegini 6ngoriiyoruz. Kam-
yon tarafinda da dniimiizdeki 5 yil
agisindan ¢ok biiyiik ziplama olmaya-
caktir ama hafif ticari ara¢ kisminda
elektriklilesmenin daha hizli olacagini
ongoriiyoruz. Oniimiizdeki 5 yilda
elektrikli arag satislarimiz ytizde 40
seviyesine gelecektir"

Arikan, firma olarak yerlilesmeye
onem verdiklerini vurgulayarak, arag-
larinda yerlilik oraninin ytizde 70 ci-
varinda oldugunu bildirdi. Gerek re-
gllatif baskilar gerek gelecek donem-
de alternatif yakitli ve akilli/gtivenli
araclarin artacak olmasi sebebiyle
araclardaki elektronik komponentle-
rin agirliginin artacagini aktaran Ari-
kan, "Biz de bu anlamda ekosistemi
genislettik ve otomotiv yan sanayimiz
disinda miithendislik firmalari, start-
up'lar ve Uiniversiteleri de ekosisteme

nan yenilikgi ve cevreci elektrikli kii-
¢tk kamyonu BIG.e hakkinda da bilgi
veren Arikan, "Yeni gelistirilen
BIG.e'nin dizayni ve gelistirmesi kendi
AR-GE mithendislerimiz tarafindan
yapildu. Yerlilik olarak bu aracta da di-
ger araclarimiz oldugu gibi ylizde 70'e
dayanan yiiksek yerlilik var. Kullanim
alani ilk basta 6ngordiiglimiizden
daha fazla gelisti, hem kamuda hem
de 6zel sektorde bir¢ok alanda kulla-
mm ihtiyaci oldugunu gordiik. Ust ya-
pilarinin gelistirilmesine odaklanmis
durumdayiz. Benzer sekilde yurt di-
sinda da ihtiyac¢ goriiyoruz. Yurt disin-
da da elektrikli ara¢ kullanimi daha
erken basladig icin bazi tilkelerde
ozellikle Beneliiks (Belcika, Hollanda
ve Litksemburg) iilkeleri ile isvicre,
Almanya ve 6zellikle kuzey tilkelerin-

den 6nemli talep olacagi- '¢ ¢ [l
n1 bekliyoruz." degerlen- ﬁ
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dirmesinde bulundu. ‘1
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zun ¢alismalari sonucunda karar
verecegiz” diye konustu
TBMM Yapay Zeka Arastirma Komisyonu
Baskani ve AK Parti Eskisehir Milletvekili Fa-

tih Dénmez, Tiirkiye'de yapay zeka alaninda
yapilacak diizenlemelere Komisyondaki ca-
lismalardan sonra karar verilecegini belirte-
rek, "Calismalarimiz tamamlaninca etik ve
hukuki cerceveyle ilgili altyap1 hazirlanmig
olacak." agiklamasinda bulundu.

Fatih Dénmez, Ispanya'nin Barselona
kentinde diizenlenen Mobil Diinya Kongresi
(MWC) 2025'te, Komisyonun ocakta ¢alis-
malarina basladigini dile getirdi. Calismalari
lic ay icinde tamamlamay planladiklarin
bildiren Dénmez, "Bu kapsamda kamu ku-
rumlarini, 6zel sektorii ve tiniversitelerimizi
dinliyoruz. Tiirkiye, diinyadaki yapay zeka
gelisiminin i¢cinde olacak. Yapilan ¢aligmalar
timit verici." ifadelerini kullandi.

Donmez, yapay zekanin gelisiminin son
donemlerde hizlandigina dikkati ¢cekerek, bu
teknolojinin yakin zamanda insanlarin soru-
larina cevap verebilir hale geldigini soyledi.
Yapay zekanin insanin 6grenme ve diisiince
yeteneklerini taklit edebildigini anlatan Dén-
mez, "Fuarda da bunu detayh gormiis olduk.
Eskiden dijital iirlinlerle karsilagirken bugiin
bu teknolojik iirlinlerin yapay zeka destekli
hale geldigini goriiyoruz. Daha yeteneKklj, in-
sanin isini kolaylastiran teknolojilerle karsi

karstyayiz. Medyadan tutun da sanata ve
spor uygulamalarina kadar insanoglunun ya-
sadig1 her alanda yapay zekay1 daha sik gor-
meye bagslayacagiz." diye konustu.

Donmez, yiirittiikleri calismalarda yapay
zekanin diinden bugiine geldigi siireci anla-
maya calistiklarini dile getirerek, "Tiirkiye'de
milli yapay zeka ekosistemi insa edilebilir mi,
buna bakiyoruz. Etik durumu, sorumlulugu,
glivenilir olmasi 6nemli." degerlendirmesin-
de bulundu. Yapay zekanin insana yardimi
oldugu gibi zararinin da olabildigine dikkati
ceken Donmez, bu teknolojinin sesleri taklit
edebildigini sdyledi. Dénmez, yapay zekanin
kullanimi i¢in baz1 diizenlemelere ihtiyag ol-
dugunu belirterek, sunlari kaydetti:

"Avrupa Birligi (AB) gectigimiz y1l yapay
zeka alaninda regiilasyona gitti, ABD daha
serbest davraniyor. Tiirkiye olarak da biz de
ne yapmamiz gerektigine Komisyonumu-
zun ¢alismalari sonucunda karar verecegiz.
Teknolojinin gelismesine engel olmadan
diizenlemeler yapmak gerekiyor ama belli
alanlarda da etik kurallara uyma zorunlulu-
gu da getirmek zorundayiz. Bu alanda calig-
malarimiz tamamlaninca etik ve hukuki
cerceveyle ilgili altyap1 hazirlanmis olacak.
Bunlarin hepsini Komisyonumuzun rapo-
runda gorecegiz." (AA)



