
uĞuR CANBOlAt 10’DA
NİFAKIN İNFİLAKI

KADRİYE KÖMÜR 7’DE

NEDEN 
KINALANMALIYIZ?

HADİ ÖNAl 4’tE

BAŞ MI DEDİNİZ 
DURACAKSINIZ ORDA!

MERt ARMAĞAN 6’DA

ZORLU DÖNÜŞ!

RAMAZAN GÜNLÜĞÜ-10

GÜNLÜK SİYASİ GAZETE 10 MART 2025 PAZARTESİ / 10 Ramazan 1446 FİYAT 4 TL 

2’
D

ERaMazanda Kilo alMaMaK
iÇin MutlaKa SahuRa KalKın! 5’

tE“Faiz indiRiMi, EnFlaSyonla
MÜCadElEdE ÖnEMli BiR adıM” 12

’D
EtÜRKiyE’dE yaPay zEKa ilE ilGili

huKuKi altyaPı Planı yolda 12
’D

Eanadolu ıSuzu, ElEKtRiK aRaÇ
SatıŞlaRını aRtıRMaK iStiyoR

Alİ DutAl 6’DA

YEŞİLAY VE 
“UYUŞTURUCUSUZ 

TÜRKİYE”

BEDİA AKDAĞ KANICI 7’DE

SAKIZIN ORUCU 
BOZDUĞU 

GÜNLERDEN GEÇTİK

“ONLAR (ABD) BU SÜRECİ
ŞANSA BIRAKMIYOR”

Prof. Dr. Volkan Kemal ErgenekonABD-Ukrayna-Rusyahattında yaşanan gelişmeleri İstiklal’eözel değerlendirdi
7

n KOnYa’Da ailesiyle akrabalarını ziyaretegiden 2 yaşındaki Rana El Selci, yaklaşık10 sokak köpeğinin saldırısına uğramışve hastanede hayatını kaybetmişti. İçiş-leri Bakanı Ali Yerlikaya, Kars’ta acı olay-la ilgili müfettiş gönderildiğini ve olayıntakipçisi olduklarını söyledi. Bakan Yerli-kaya, açıklamalarında şunları söyledi: 

n “YaPmaK istediğim şu; açık ve nettir. Kanun kanundur. Yasa yasadır. Bizim şuana kadar duyduklarımız ve tespitleri-miz sokak hayvanlarının toplanmalarıile ilgili iyi olan, bu işi hakkıyla yapanlarıtenzih ediyorum. Bazıları maalesef bugörevi hakkıyla yapmadığı yönünde. Bir-birimizi kandırmayalım.”

n Ramazan ayı, sadece oruç tutulan bir zaman di-limi değil, aynı zamanda insanın kendini bulma,özüne dönme ve manevi olarak yenilenme süre-cidir. Kadim kültürlerde ve İslam geleneğindesıkça vurgulanan “kendini bil” anlayışının, rama-zan ile birlikte hayatımızda daha somut bir halaldığından bahseden Prof. Dr. Özcan Hıdır,
istiklal.com.tr’ye özel açıklamalarda bulundu. 

n “bU mübarek ay, nefsin terbiye edildi-
ği, iradenin güçlendiği ve ruhun temiz-
lendiği bir yolculuk sunar” diyen Hıdır,
“Ramazanın bize kazandırdığı bu ruhu yılın

geri kalanına nasıl taşıyabiliriz?”, “Manevi
olarak arındığımız bu ay, hayatımıza na-
sıl etki edebilir?” sorularına yanıt verdi.

Suriye'de tekrar 
iç savaş 
korkusuSuriye’de Beşar Esad’ın devrilmesinin ardından en kanlı çatışmalardan biri yaşanıyor. Lazkiye ve Tartus bölgelerindeki şiddet olaylarında binlerce insanöldü. Olayları “beklenen zorluklar” olarak niteleyen Şara, birlik çağrısı yaptı
1000’İ aŞKın Sİvİl hayatını KayBEttİ

n SURiYe’De ordu güçleri ile devrik Esad rejimi un-surları arasında çatışmalar yaşanıyor. Cuma gü-nünden itibaren Nusayri azınlığın olduğu bölgele-rin bazı silahlı grupların hedefi olduğu belirtiliyor.Güvenlik güçlerinin ise karşı saldırı başlattığınıbildiren Suriye Savunma Bakanlığı, devrik rejimunsurlarının Lazkiye’deki Deniz Kuvvetleri Komu-tanlığı’na düzenlediği saldırıyı engelledikleriniaçıkladı. Ülkenin kuzeybatısında, özellikle Lazkiyeve Tartus bölgelerinde yaşanan çatışmalarda sonüç günde 1000’i aşkın sivil hayatını kaybetti. Böl-genin altyapısı da büyük hasar gördü. 

ŞaRa: “BunlaRı BEKlİyoRduK”
n 11 GüvenliK görevlisinin öldürülmesiyle büyü-yen çatışmaların planlayıcısı olarak, Beşar Esad’ınkardeşi Mahir Esad’a bağlı generallerden GiyasDelle ismi öne çıktı. Şiddet olaylarını “beklenenzorluklar” olarak nitelendiren Devlet Başkanı Ah-med eş-Şara, ulusal birlik çağrısında bulundu.“Lazkiye’deki krizin güvenli şekilde atlatıldığını”belirten Şara, “Birliği ve Suriye halkı arasında sivilbarışı korumalıyız” dedi. Savunma Bakanlığı yetki-lisi Albay Hasan Abdül Gani ise silah bırakma çağ-rısı yaparak, “Seçim açık: Silahlarınızı bırakın yada kaçınılmaz sonla yüzleşin” diye konuştu. / 7’De

n “TeRÖRSüz Türkiye” sürecinin ilk adımınıatan MHP Genel Başkanı Devlet Bahçeli, önemliaçıklamalarda bulundu. Bahçeli, açıklamasında,"On yıllardır milletimizin başına musallat olankanlı musibetin nihayet sonu görünmüştür”dedi. İmralı’nın çağrısının PKK terör örgütününuzantılarını da kapsadığını belirten Bahçeli, şun-ları kaydetti: “YPG’nin ve benzer terörist oluşum-ların çağrıdan muaf ve istisna olduklarını iddia et-meleri çelişkilidir. Terör örgütünü kuran feshi-ni istemiştir. Bölücü terör örgütü, çağrıya mü-zahir hareket edip hiçbir şart ileri sürmeksi-zin silahla yollarını ayırmalı ve örgütselvarlığını sona erdirmelidir.” / 6’Da

Kanlı musibetin
sonu göründü‘Terörsüz Türkiye’ sürecine ilişkin açıklama yapanMHP lideri Bahçeli, “PKK terör örgütü ve iltisaklıgruplar derhal ve ön şartsız silah bırakmalı” dedi

Kadınlar 
Günü'nde 
öldürüldü
n DiYaRbaKIR’Da 8 Martgünü akşam saatlerinde birkafede silahlı saldırı ger-çekleşti. Olayda 22 yaşın-daki Merve Nur Yararlıkhayatını kaybetti. Saldırga-nın sosyal medya paylaşı-mıyla yerlerini tespit ettiğive saldırıyı gerçekleştirdiğiöğrenildi. Merve Nur’un ce-nazesi otopsi için Adli TıpKurumu’na götürüldü. Ka-çan şüphelinin yakalanma-sı için çalışma başlatıldı.

Esenyurt'ta
eski sevgili

dehşeti
n iSTanbUl Esenyurt’ta ya-şayan 26 yaşındaki HaticeKaraçam, eski sevgilisi olangalerici Cem Y.’nin evinibastığını, dövdüğünü vetehdit ettiğini ileri sürereksavcılığa suç duyurusundabulundu. ‘Tehdit-hakaret’,‘Kasten yaralama’, ‘Konutdokunulmazlığının ihlali’nedeniyle gözaltına alınansaldırgan Cem Y. adli kont-rol şartıyla serbest kaldı.
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nTeRÖRiST israil or-

dusu Gazze kentinin
doğusundaki Şucaiy-
ye mahallesi’nde bu-
lunan bir grup sivili

topçu saldırısıyla he-
def aldı. Saldırıda, iki

Filistinli hayatını kay-
betti, birçok kişi de

yaralandı. Han Yunus
kentinin doğusundaki

absan el-Kebira böl-
gesi de israil askeri

araçlarının yoğun ate-
şine maruz kaldı.FO
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Kadıköy Belediye 
Meclis Başkanvekili 
serbest bırakıldı
n aK PaRTi’li Meclis Üyesi Elif Lale Bilgi-li’ye yönelik sözleri nedeniyle hakkındaaçılan soruşturma kapsamında gözaltı-na alınan Kadıköy Belediyesi Meclis 1.Başkanvekili Ahmet Kurtuluş, adli kont-rol şartıyla serbest bırakıldı. Yurt dışınaçıkış yasağı getirilen Kurtuluş, ‘görevikötüye kullanma’, ‘ifade özgürlüğününengellenmesi’ ve ‘kamu hizmetlerindenyararlanma hakkının engellenmesi’ suç-larından gözaltına alınmıştı.

n aK PaRTi Genel BaşkanYardımcısı ve SözcüsüÖmer Çelik, Suriye’de yaşanan olayla-ra ilişkin açıklamada bulundu. Çelik,“Birtakım provokasyonlar ortaya çık-tı, mezhepçi bir kışkırtma var. Bununarkasındaki odağın ne olabileceğinihemen tespit ettik. Dolayısıyla Türki-ye sahadaki her gelişmeye hakimdir.Bu saldırıyı yapanlar, Esad rejimininkalıntısı olan, rejimi diriltmek içinkullanılan birtakım güçlerdir” dedi.

Bile bile esirleri 
hedef almışlar

n iŞGalCi İsrail ordusunun Gazze’ye yönelik düzenlediği saldırılarda, bazı İsrailli rehinelerinöleceğini bildiği halde operasyonlarına devam ettiği öğrenildi. New York Times’ın yaptığıanalize göre, soykırımcı İsrail, rehinelerin bulunduğu yerler hakkında yeterli istihbarata sa-hip olmadığı durumlarda, bu kişilerin güvenliğini göz ardı ederek saldırılarını sürdürdü.
7

Konya’da sokak köpeklerinin saldırısısonucu 2 yaşındaki çocuğun hayatınıkaybettiği olayla ilgili konuşan İçişleriBakanı Ali Yerlikaya, görevini layıkıylayapmayanların olduğunu ifade etti
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n iSTanbUl’Da ele geçiri-len 36,5 milyon dolarlıkolan 365 kilo kokainingemiyle Kanada’dan Tür-kiye’ye getirildiği tespitedildi. 14 çuval kokain,maskeli şüpheliler tara-fından kayıklarla taşındı.12 kişi tutuklandı.

36,5 milyon
dolarlık zehir
operasyonu

n 13 ilDe yapılan dolandı-rıcılık operasyonundagözaltına 28 kişiden 22’situtuklandı. Suç örgütü-nün dünya borsaları vekripto piyasalarında yatı-rım vaadiyle 387 milyonlirayı çaldığı belirlendi.

Borsa yatırımı
vaadiyle 

dolandırıcılık

Rutinleri 
bozan, maneviyatı 

canlandıran ay

RaMazan

BEYZANUR AKAR’IN RÖPORTAJI 10’DA

TRUMP BAZI ÜLKE VATANDAŞLARINI ABD’YE ALMAYACAK!

n Günümüz iş dünyasında çalışanların karşılaştığıen büyük psikolojik zorluklardan biri olan mob-bing, artık sadece bireysel bir sorun değil. İş yerle-rinde psikolojik baskının nedenlerini, Psikoloji 
Uzmanı Dr. zafer akıncı, istiklal.com.tr için an-lattı. n aYSUn beKDemiR’in RÖPORTaJI 6’Da

İş yerlerinde mobbingle
mücadele mümkün mü?

Özcan
Hıdır
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Özcan
Hıdır
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Özcan
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Hıdır
Özcan
Hıdır
Özcan
Hıdır

Mezhepçi bir
kışkırtma var

Suriye Savunma Bakanlığı yaşanan olası ihlalleri soruş-
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nabD’De Beyaz Saray yakınlarında silah-lı bir şüpheliye ateş açıldı. Gizli Servis,olayın Indiana eyaletinden gelen birihbar üzerine gerçekleştiğini ve şüphe-linin intihara meyilli olduğunu bildirdi.

Beyaz Saray 
yakınlarında 
silahlı çatışma

n Kabine iki haftalık aranın ardındanCumhurbaşkanı Erdoğan başkanlığın-da Beştepe’de toplanacak. Gündemdehükümetin “Terörsüz Türkiye” olarakolarak tanımladığı süreç olacak. Eko-nomideki gelişmelerin de değerlendi-rileceği toplantıda, ayrıca Suriye’depatlak veren çatışmalar ele alınacak.

Kabine toplanıyor

Ahmed eş-Şara
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Ramazan’da kilo almamak için
mutlaka sahura kalk

lırın artınısıyün sanda öıyamazan a ayR
naımı alıvıetimi, s, dengeli besin tükımas

noon ky porsi yeat edilmesi vdikk
atn önemine dikkınılanmasolünün satr
aübr. K Kübr Gör r. K.rr. Öıen Beslenme Uzmançek

kılıaltvhayi menü kda en i  iyi menü kahin, “Sahur
gunlukyygunluk doey. Mide ey beslenmedir r. Mideıtarz

 dahileyecek çorba menürehissi v
 dedi.”.edilmelidirr.

kık sıede sndaki sürıas sahur areftar v
a azar azar beslenmek için en az 2 arev

 önerisinde bulunanılmasıpaün yö
p, kiloırı arttınızıahin, “Metabolizma h

lıalka ka sahuralmamak için mutlak
r” dedi.ıdımal

k Bilimleriılesi Saersitvüdar ÜniÜskküdar Üni
etik Bölümütey Di yeesi Beslenme vültkkültaF

ndaıyamazan aahin, Ra übr. K Kübr Gör r. K.rr.Ö
onusunda önemli beslenme kıklılsa

da bulundu.larıruya

a aza sonr20 dakikak 15rayızaman tan
uru baklagil,i, k kuru baklagil,emea et yarzgı / ılya

k gibiıan, cacryi, salata, aemesebze y
. Buam edilmelidir r. Buvemeklerle de evy

langunluk hissinin sayygunluk hissinin sadurum hem do
oblemlerinin hem de sindirim prımas

”r.”ından etkili olacaktısıönlenmesi aç
tu.onu keydi

!ıaltvhayi menü kda en iSahur

 etsiz sebzeayeak etli vemek olarAna y
, 3 etızırmı2 gün kemekleri, haftada 1y

uru baklagil2 günde k  kuru baklagil, 1az ety4 gün be
cih edilmesi önerisinde bureemekleri ty

am etti:vle deyyle deöahin, deden yaaylunan k

ık tarzılıaltvhayi menü kda en i  iyi menü k“Sahur
gunluk hissiyygunluk hissi doey. Midebeslenmedirr. Mide

. dahil edilmelidir  r.eyecek çorba menürev
sek besinleri yükein içeriotPr

kıesini artokluk sürinde tetilditük rmak

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  

 o almamak içi
!ılmalı ra kalk

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  

   n

kereyne
es,  mat

ük    jisi dü
 n, C vita

e mutkler
da Sahur

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  

ena vılmas
me   buk dü

relar yıetli tatl
cihrelar tı l

lanıa inan
arna,, makı

t   k

k bir ızlıda çok hilerin iftara, kisonr ek
ineettida besin tük çok miktareilde v

ahin, “Bua übr. K Kübr Gör r. K.rr.et eden Öari
selme yükızlıerinin hekan k kıanlkıal

emekyin, ilk y. Besine neden olur  r. Be
eden en az 20 sürıılade baemey

 Btli lkl k sin td kik

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  

nyice çi, iemekleri azar azar  r, iy
 sebze, domat  . Çietilmelidirr. tük

k, biber gibi hem enerjisi düısalatal
sek olan, C vitai yük içeriıvıhem de s

ecekleryndan zengin yiısımini aç
. erilmelidirr. Sahurer vda ya sahurlak

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  

da bulundu.larıruya

ünler dengeli ola ö are, sahur vftarr,  
!ımal

, dengeliılmasırın artınısıyün sa ayÖ
atna dikkımı alıvıetimi, sbesin tük

olününontron ky porsieedilmesi v
enat çekn önemine dikkınılanmassa

amazanahin, Ra übrBeslenme Uzm. K  Kübr
a, mutlakn iftar r, mutlakınısıyün sanda öıay

ün ile en aza öüçük ar 2 k  küçük aresahur v
ekilde düzenünü bulacak oplam 4 öt

ahin,. ıguladini vurektilenmesi ger
emel besin grubunu“Her gün 4 t

k guıvuk/balynir/yumurta/et/ta(peeynir/yumurta/et/ta
eyvmeeyvurt gurubu, sebzeorubu, süt/y
dal grubu) belirli miktarları tahegrubu v

eit vünlerinde e gece öe, sahur viftarr,  
lıı çaleyetilmeeydengeli bir biçimde tük

 dedi.”.ımal

amazan olmaz!z RıÇorbas

n enınıalaramazan sofrn RıÇorbalar
unu daç besini olduılangönemli ba

ahin,a übrdeden Beslenme Uzm. K   Kübryaayk
ayevuk vtade; çorba, etünlerAna ö““Ana ö

itleri,derisiz et çezısak gibi yıbal
itliemekleri, çeuru baklagil y k kuru baklagil yesebze v

,, bulgur r,an salatalar r, bulgurden olusebzeler
,darr,v, ça avlarr, ıllı gibi tam tahettarhana, eri

 kıllık çok tahııra kayey vdatam bu  ek
ımasalyolaayn kıa hazm mutlakemekler v

ih dilf  hi i  k

rmakıesini artokluk sürinde tetilditük
aye yumurta vılanmin, ha Örne.rr.ıtad

esli bir menemen sahurbiberli, domat
. Normaldirr. gun besinleryyg  et uyaiçin g

vy unundan, ça  avdaerine tam buekmek y
eepekli ekmek gibi posa vi, kdar ekme

sek ekmek ürünlerii yüklif içeri
caıry A Ayr.ıokluk hissi artacaktetilirse ttük

ermesiokluk hissi vetimi hem tsüt tük
.ndan önemlidir r.ısıi aç içeriıvıvhem de s

an gibiryk, a ayı, cacurtode de yünlerÖ
esek besinleryumu yükalsi keein votpr

”.erilmelidirr.er vde y

anda en az 2 arıas sahur areftar v
ılmalıpaün yö

zayen beseltzla yükıerini hekKan 
silisemik indek gibi gıvekmek, pirinç pila  av
,ıverine bulgur pila  avdalar yısek olan gyük

arnaepekli mak kayeepekli ekmek vk
ük besisi dülisemik indek, gıgibi posal

atine dikkekticih edilmesi gerrelerin t
de ise; tazeünler öarAahin, “ “Aen çek
, çorba, donelerr,  yvgun meyyg  sime uvme

ıla yee vyvuru me y, k kuru melarr, kıdurma, sütlü tatl
.cih edilmelidir r.reohumlar gibi besinler tt

kık sıede sndaki sürıas sahur areftar v
a azar azar beslenmek için en az 2 arev

adesinde bulundu. if fadesinde bulundu.”.ılmalıpaün yö

 ya e çiyvon meyGünde en az 2 porsi    y
etilmeliak tüko olarompostda k

i  iGü d    2 i

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  

i

lıkıesi gün çok çabuk acert
erinin çok daha çabuk düekan k

erbe  r.ısine sebep olacakt
eli tatlyv meayeine; sütlü v

na inanıok tutaca. T Tok tutacaedilmelidirr. T
ıleri denilen manthamur i

rızartma aı keek, gözleme, ekmek vbör
daazla miktarda f fazla miktar besinleri sahurıklıl

ü bu türünkkü  . Çelidirr. ehliketmek ttük
k,ırlında midede aııldıanybesinler u

”.edirr.ebilmektime hissettir ekeanma vy
tu.onueklinde k

a içilmeli!en 2 saat sonremekt y,yy,Ça

yun; metabo olan suıcayücudun ihtiVVücudun ihti
,evha k,yy,lar (ça ayıvılik su, günlük içilen s

 k llkt  

a a sonrdakik
ızlıyüzden h
uali oluysinny

da besin tüktar
na neden olacaktımas

adar olan sürk
ıtabolizma h

az kilo vönce bir
e   a kilo vsonr

 geııkilo art
orunmak için, ödan k

” didl

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  

gusaly du uyeyi ve

anunu aktar du
eenme’ vr tal Ö

e mana gör
endisimsil edip k

ener ir özellik göst
yinle ilgili bir be

 biçimi hem sözel

enme biçir  ö
n önemli bir

gusaly du uyeyi ve
,daıanr. T Tanrof. Dr r. T

yni sadece da beaa da be y
lo yeyenmer

 olmak.ılıgy sa ayıraendine kK
!ılmalıpaapileri yüz yüze yreGrup t

eitimlerin v eıla bazyııymasnlaıgyygaaymenin yDijitalle
kormlar üzerinden gerapilerin de dijital platf   formlar üzerinden gerret çek

zıldıesi Y Yı Üy.rr.. Örlatan Dr r. Öıini hattirilebildile
ınan yınıitimlerin yüz yüze olmasAncak evik, “ “Ancak eoBurk

 çok önemıapilerinin de yüz yüze olmasre grup tarıs
nda yüz yüze olunımaları“Grup çal dedi.”.lidirr.

e bedenin jestler ile birlikteunda tüm mimik vdu
dekinda bedenlerısraı sıu, herhangi bir anlatduru

ebilmek olepkilerini görelerin tyer ü üy dieim vide
vik,oesi Burk Üy.rr.. Öen Dr r. Öy di iy”.endirr.ek gerımas

yekli o sürınıkma, bacaılama, ellerini sinin aki
erie bir vyiyen kiönetepkilerinin grubu ynatma gibi t

ünden buanda sadece yüzler görüldü, ekrınııladsa
lediy söınııaldsik kerilerin ekv

 de beynimiz
iyor?il deı s

. Butururr. Buali oluyokluk sin nya t
oklukemeniz temek y y

adar daha çok mik kayunca
nı kilo aleetilmesine v  tük

adan iftar Sahur.rr.ı en olacakt
 için meıındılaede aç k  ür

i. Kilarr. Kiavaav zamanla yızı
eerir ancak bir sür ilo v
ndaıas sonreerme durur v

. Bu olumsuzluklarirr. Bu olumsuzluklarçekle r
lırı arttııklıün smak için, ö

tu.onu ke

… önlemek için sahurın

 beslenme ile kiloıklıl sa
nan enı mek için öncelikle al

ade edenini if fade edenekti gerılması
eahin, “Uzun süra übr zm. K  Kübr

ünde tümek öa sadece t r
. Oildirr. Oru deetilmesi do ük

ünleri bölecekda, ö  miktar
. Meedirr. Meekmekttilmesi ger

rmak için en önemliı artınızı
. Metabk beslenmektir r. Metabık sı   s

p, kilo almamak içinırı arttı
 Sahur.rr.ıdılmalıalka k ur

da durumlarııi olmadeeme istazla yffazla y
eyvon mey 1 porsi  iyedak süt vise 1 bar

rlieteerini dengede tutmak için yekan k
adesinde bulundu.” if fadesinde bulundu...  rr.ıolacakt

cih edilmelireemekler tif yfda haftar

rmak için birı artınızıMetabolizma h
den tüm besinda birolun ise iftarer ydi

kererea v areek verine böleremek yleri y
üdardeden Üsk küdaryaayunu ketmek oldutük
esiültkkültak Bilimleri Fılesi SaersitvÜniiv

. Gör r..rr.etik Bölümü Ötey DieBeslenme v
cihreemekler tif yffi  ahin, “Haa übrKKübr

,ıemek üzerine hemen tatl. Y Yemek üzerine hemen tatledilmelidirr. Y
 besinlerı tarzemiyurue, k kuruyvme

ıklıal. Bunlar 1 saat aretilmemelidirr. Bunlar 1 saat artük
. Oruç tutulanetilmelidirr. Oruç tutulanak tükolar

lan enerji ile normalıcangünde har
 Bu.rr.ıdırklalan enerji f  faıcangünde har

oyüzden dengeli bir beslenme pr
 özellikle vücuttakiın olmasızınıamgr

  kın artmasını miktar ya na engel olacak
.ıeklinde sözlerini tamamlad”r.ıt

TEN HABER BÜL LTEN HABER

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  

yAncak ha ay, “ “Ancak hadaır
andan, bir yn dijital ça
oplumle tyet nedeni iyy zi iy

m etkiler deı  uz bir tak
 etkiler dijitalııattra

,ıanvr, dijital da  avrtanda
mlamalarıeni  tan yı    baz

 dedi.”.ıtt
vrim zihninin eenin v

azgeçilen vınayz dün nyı
adeunu if fadezda olduımı

oblem dijizca prım
ımamerince oluten y

 bilırlaran yı insanlar
aylııyalarksine, ba

naıurmasim kde ileti
ekildevik bir  çee vı

,larr,atanda Dijital v.rr.ı  n
 veıanmalvr da avrılıgyyg a ay

ca,ıry. A Ayrlarr. Aıdı  lunmamal
leminde bulunyet sö efr
 üzerindeki etkıalark ba

tu.onueklinde k”.

ıattrak'lar yıal
 lerini hatta günlerini

lerin,yekin bireti ye k v

enmer, görsel öenmerDijital ö
or!y ihmal ediıyzekaay

enme olduryninde iki tür önsan be
, ‘Dijital Ö, “Bunlar r, ‘Dijital Ödaıanruz T Tanr. Oof. Dr r. OPr

eri, zamana gör. Analog venme’dirr. Analog vrAnalog Ö‘‘Analog Ö
emsil edip ki tden niceli bir türaken baide

ekli bir özellik göst süreen vie dede zamana gör
enme daha çok sar. Bu tür öeridirr. Bu tür öv

enme biçimi hem sözelr. Her iki öenme biçimidir r. Her iki örö
” dedi...  rr.ıhem de görsel özellik ta

ynin bir öenmenin, berSalt dijital ö
yninin önemli birak insan beullanarsik kmini ek
enmerenme biçimi olan görsel örö

o   çizen Prınıinin alt ihmal ettiıyaayzek
enme yrla sadece dijital öyııysıy“Dolaay

lo yeyenmersik öullanmak ekalle kerydijital mat
e Bu olgu insan v.rr.ıdımıullansik k kullanynin ekaçan be
kı çayn orta ayıamlarvraavreni k yında bazıoplum bazt k

e’ vizmanda ‘Dijital Fıas Bunlar ar.rr.ıtıol açmna yımas
ınıklaması” aç.  rr.oyıyer al yıamlarvraavr’ kal Otizmy‘Sos

.ıapty

al otizmeyyal otizme sosılmasıullan k kullanırımenin aDijitalle
or! yol açabiliy

laye gündeme gelen ‘Sosle birliktymeDijitalle
uz. Oof. Dr r. Oen Prk getirıklına açıamlarvraavr’ kOtizm

am etti:vle deyödaıanrTTanr

ledi.y söınııaldsik kerilerin ekv

…ryoıl saıyurmaayim empati k  kurmaüz yüze iletiY
ilerin birbirebilmenin, kiüz yüze birbirini görYYüz yüze birbirini gör

denre yıduklarabilmelerinin, oturru k kule bayleriiy
nınıol almalarn içinde rınısıantap birbirlerinin yıalkk

ol almasa daendisine, hem de grupta rinin khem ki
esi Üy.rr.. Öan Dr r. Öygulaayini vurettir öeyy öene çok yizle

pıalkinde bazen kole girildivik, “Bir roz BurkıldıYYı
etek bir harııldıullan tüm bedenin k   kullanayeyürümek v

gulaytirmek gibi u  uyier deapmak, kimi zaman yy
ııtunlaon yıgularyygularonunun tam içinde, dumalarla k

in gölgesind  
lerimiz nas

ı
.

moan, kry, a ayıe sularyv me eyvılmıkıtaze s
eceklerleyenilen yi yeyu gibi) vo supost

aübr. K Kübr Gör r. K.rr.deden Öya kınıılandsa
ıvında sıas sahur areftar vahin, “

lamak için ortalamaırasinimini kekger
enemekt. Y Yemektetilmelidirr. Ye su tük2–2,5 litr

ru içmek doevha k,yy,a ça ayhemen sonr
enin içerisinde buvha key v. Ça ay vildirr. Çade

lunan maddeler demirin emilimini
en enemekt Bu yüzden y.rr.ıazaltmaktad

 içilmeevha kayey va ça y az 2 saat sonr
 dedi.”.lidirr.

at! aline dikkyokluk sin nyTTo  

ktanıan açl’da bütün gün oluamazanR

ey” di.rr.ıdımal

nııKilo art

 eDengeli v
 önlemek için öncelikle alınııart

ıerjinin azalt
Beslenme Uzm. K

ktan sonrıaçl
besinlerin tük
nedenle az miktar

et  ekilde tük
ıtabolizma h

nokta az az s
nızıolizma h

a sahurmutlak

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  

ının her alanızımıtaymenin, ha ayDijitalle
, bu durumunen   uzmanlar   uzmanlar, bu durumunünü belirtdütürdönü

adar pek çoke kkileral iliyeçlerinden sosenme sürrö
.orr.yülyylini södiaberinde getir da berıamvraavreni ky

kılyolaay kez vına hıtaymenin, insan ha  ayDijitalle
memierince geliten yıallarruen, etik krkırıazandk

inediaberinde getir da berıeni sorunlarn yınıolmas
,daıanruz T Tanr. Oof. Dr r. O Prıoloji Uzmanen Nörat çekdikk

yni sadece dijital da beaenme yr“Sadece dijital ö
 Bu.rr.oyıol aç yeyenmersik öullanmak ekalle k kullanmak ekerymat

eni’ gibi yal Otizmy ‘Sose’ vizmadurum ‘Dijital F
” dedi. Dijital.   rr.oyıyol açna yıkması çayn orta ayıamlarvraavrk

ololerin psikyylerin psiken birıklar’ıhastal ‘eııattran yınaydünny
guine de vurimini olumsuz etkiledial geliy sosejik v

kineti ye, çocuklar vdaıanruz T Tanr. Oof. Dr r. Oapan Pry
i gibi bilgi kirliliek vılımlık, baılerin, siber zorbal

di.unu dile getir olduaa olduyııyr kaırarisklerle k
inen Uzman Klinikimin önemine deüz yüze iletiYYüz yüze ileti

apilerinin yüzrevik ise grup toz Burkıldı. Y Yıolog Dr r. YsikP
n beden dili, mimikleriılarımcılıtan, kınılmasıpayüze y

adela if fadeyııy tam anlamınıgularyla du uyyııyılıac jestleri arev
r.. Ö. Dr r. Öıd aktarınııdıyük önem taedebilmesi için bü  üyük önem ta

alan bu unsik knda ekısıraan kvik, ekroesi BurkÜy
kındalırkagusal f fayygusal f dueurma vn, empati kısurlar
 çizdi. ınıinin altecini olumsuz etkileditirme sürgeli

ANBUL HastanesiTTANBUL HastanesiSesi NPersitvüdar ÜniÜskküdar Üni
NASTTA ile NPdaıanruz T Tanr Oof  Dr r Prıoloji UzmanNör

anruz T Tanr. Oof. Dr r. Oen Prdile getir
atan dijital çaer k ile deılarıza artımıat

ekli maruzi sürem vıullan kırıa
sel anlamda olumsuz bir takye biresal v

amenin y Dijitalle.rr.oyturuolu
atandaoplum, dijital insan, dijital vt

yin, dijital ahlak gibi bazdijital be
arttkı çaa çy da orta  ayıamlarvraavr kev

ynin  menin insan beDijitalle
mııada yean vkı ça yle orta ayyi
ıraak ki olarçeklimez bir ger
mı, “Kandaıanr. T Tanrof. Dr r. Teden Pr

inin il, onun etimede detalle
, insanlar Dijital beceriler  r, insanlar.rr.ındadıolmas

mesine, baca eriyolaay kezla vıe hgiler
ekil  erimli ün olan en vmümk

zlıojeler üzerinde daha h prev
na olanak tanıapmasi ybirlii

na saıalarkonline ortamda ba
 tacizde bulunmamalayek vısiber zorbal

 nefrayemak valy bilgi pa  ayıanly
lemlerinin baymak gibi online e

rlarr.ıdında olmalırkaisinin de f  fa

hastaeni ‘e yayyaDijital dün ny
e saatl   le birliktymeDijitalle

en çocuk vnda geçirısıraan kekr

meni   Dijitalle
ki  ve sosyal ili

cih edilmereaf t hoayeo vompostiçin k
nda çorba ileııldılk oruç aç. lidirr. 

aen sonrerildikta ve arp, bir sürıylaayba
emeklerleif yffi  i gibi haemeetli sebze y
 sindirime yava;ılmasılane baemey

enin çiyvon meyGünde en az 2 porsi    y
etilmesiak tüko olarompost da kay

erekahin, “en yelyylini de söektiger
zlaıerini hekan dalar kısek gi yükiçeri

, bu daürürlerr, bu dazla düı heseltirler vyük

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  

NASTTA ile NPdaıanruz T Tanr. Oof. Dr r. O Prıoloji UzmanNör
diooroloji Hizmetleri Genel KsikBUL Hastanesi P

vik,oz Burkıldı. Y Yıolog Dr r. Ysik Uzman Klinik Peörü vnat
kiler üzerindekial iliy soseenme vrn öınaydijital dün ny

etkilerinden bahsetti.

eerincteinin yil, etime deoblem dijitallePr
…ı olmasımamolu

a, mobily zekapaay zekim, y, bulut bilierivıvrimiçi alÇe
lmazıryn a ayızımıtayçeklik gibi ha  ay, sanal gergulamalarr, sanal gerygu

meninn, dijitalleıamlarvraavr olan tüm bu kıçaspar
vrimi içinde elde edilen zihninin eeyni vinsan be

ızlı heatik vmuazzam ölçüdeki bilgi birikiminin pr
 bileeknolojiler van tylaay saınılmasıullanbiçimde k

unueç oldulmaz bir sürınıçandan kısıvrimi açginin e

lerin,yekin bireti yeen çocuk vnda geçirısıraan kekr
vrimiçi, çek, siber suçlar  r, çeılımlı, baıenlik sorunlarvgü

ıra ile kıenlik sorunlarveri ihlalleri gibi gü   üv, vehditlerr, vt
ıanruz T Tanr. Oof. Dr r. Oen Prat çekna dikkııald kayııyrka

 daık'larıhastal ‘eayledi:“Dijital düny söıunlar, da
dari, haber bile bilmediınıumuzun ad. Bir çoıattray

,, ‘Ego sörfü’  ,olurking’’, ‘Ego sörfü’, ‘Phot ‘Cheesepodding’ ’, ‘Photııolmad
der, ‘Boroutube Narsizmi’ ’, ‘Bor, ‘Y Youtube Narsizmi’onu’’, ‘Yyesacebook depr‘F

amvraavromu’ gibi kim sendreom titrant, ‘Fitis’’, ‘Fffiline sel
oplumu tela aile vyııysıykileri, dola ayak ilirakı çaylar orta ay

en akla gelen ilkrkıanaüm bunlar y. Tına aldıetkisi alt
nykeıçasn bir parızımıtayme ha ayu; dijitallesoru 

ek bir ıantajlv en az deza   avena vıraran yııbunu insanl
ullanabiliriz?”l kıilde nas

am etti:vle deyö, daıanrTTanr
ullanma becerisininyni k kullanma becerisininal beyen sos“Otizm zat

y   emelinde be Bunun da t.rr.ıdıazalmas
onlaryna nörenmeden sorumlu a  ayna nörrö

eden beri ünlü mat Öt.rr.ıdrak vısaklak
 bilinmektıırlanda otistiklerin vıasar

m   Ancak dijitalle.rr.ıdyenli bir ola  aykök
enilmirda ö olanlarımlı baılmasılan

”r.”ıol açmaktadotizme y

…oplum için önerileryi bir dijital t
oplumun bilincinde olmak.Dijital t

n etik sonuçlarınılarıanvrvrimiçi da avrÇe
ullanmamak. k kullanmamak.eyötüüyyi keknolojiiyi kTTeknoloji

 olmak.ılıgy sa ayırana kıet haklaryMülkiiy

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  

ma becerisinin
eyinde taklit v
ndakiımasın çalır

çilerinematik   t
olojiky. Bu biedirr. Bu bi kt
l kuırıenin a

lay da sosaa da sos ymi

…

 bilmek.ını  uçlar

 mak.

ııtunlaon yıgularyygularonunun tam içinde, dumalarla k
olleranan ra. Y Yaki çok önemlidir  r. Yle iliyyle iliede birbirirve

.larr. saızımamlaıraüncelerimizle k düegu vyygu vdu
 veınıgularyygularn duınıalarkonlar bayna nörAAyna nör

ızıurmam empati ke vızı anlamamınılarıanvrdaavr
den baklerffl perspektiırklaede f fay dedi.Bu sa  ay”.larr.sa

esi Üy.rr.. Öan Dr r. Öini aktaryimlenebildin da deneıman
eçgusal süryendi du uyesin knda herkıAslvik, “ “AsloBurk

lı düzenleme becerilerini naselerini anlama v
na sahip olunmaklaırsatıini gözlemleme f  fıditirgeli
eçlerini de dahaendi içsel süresin ke, herkbirlikt

endini K.rr.ılan saı bulmasıansndan inceleme ıkya
ek sözrey di”.klar artar r.ındalırkae f faetme ile birliktffetme ile birliktke

.ılerini tamamlad
TEN HABER       BÜL       BÜLTEN HABER

210 MART 2025 PAZARTESİSAĞLIK

Ramazanda kilo almamak için
mutlaka sahura kalkılmalı!

nARZU ERDOĞRAL

nÇAĞRI CEBECİ
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NEVŞEHİR'DE otomobille çarp-
tığı bir çocuğun ölümüne, birinin 
de yaralanmasına neden olan sürü-
cünün yargılanmasına başlandı. 

Nevşehir 1. Ağır Ceza Mahkeme-
si'ndeki duruşmaya, tutuklu sanık 
İ.S.K, kazada yaralanan Ekrem Kor-
kutmaz, yaşamını yitiren 17 yaşın-
daki Tuğrul Arda Teryaki'nin anne-
si Tuğba ile babası Önder Teryaki 
ile taraf avukatları katıldı. 

Sanık İ.S.K. savunmasında, ba-
basına ait araçla yolda ilerlediği sı-
rada virajı alamayarak savrulduğu-
nu iddia etti. 

Saatte yaklaşık 70 kilometre 
hızla giderken aydınlatmalardan 
dolayı keskin sola dönüşü fark et-
mediğini öne süren İ.S.K, "Hava 
yastıkları açılınca kaza yaptığımı 
anladım. Alkollü değildim, pişma-
nım ve üzgünüm." dedi. 

Kazada yaralanan Korkutmaz 
ise arkadaşı Tuğrul Arda ile cami 
avlusundan çıkıp yürüdükleri sıra-
da hızla gelen aracın arkadaşına ve 
kendisine çarptığını anlattı. 

Arda'nın 15-20 metre uzağa 
savrulduğunu savunan Korkutmaz, 
"Araç kullandığım için hızının saat-
te 140 kilometre civarında olduğu-
nu tahmin ediyorum. Şikayetçiyim." 
ifadesini kullandı. 

Anne Tuğba Teryaki de sanıktan 
şikayetçi olduğunu belirterek, "17 
yıllık emeğim heba oldu. Çocuğu-
mu temizlik işlerinde çalışarak bü-
yüttüm. Tüm hayallerimiz yıkıldı. 
Adalete güveniyorum." ifadesini 
kullandı. 

Mahkeme heyeti, sanığın tutuk-
luluk halinin devamına karar vere-
rek, kazaya karışan aracın hız tes-
pitinin raporlanması ve eksiklerin 
giderilmesi için duruşmayı ertele-
di. 

Anne Teryaki, duruşmanın ar-
dından gazetecilere, sanığın tutuk-
luluk halinin devam etmesinden 
dolayı memnun kaldığını dile geti-
rerek, "Ben sahuru evlatsız yapıyo-
rum, onlar da evlatsız yapacak. 
Adalete güveniyordum çok şükür 
doğru karar verildi. Devamında da 
inşallah doğru kararlar çıkacak." 
şeklinde konuştu. 

Nevşehir'de İ.S.K. idaresindeki 
50 AK 703 plakalı otomobil, 11 
Ocak'ta Raşitbey Mahallesi Akın 
Sokak'ta kontrolden çıkarak yol ke-
narında yürüyen Tuğrul Arda Ter-
yaki ile Ekrem Korkutmaz'a çarp-
mıştı. Yaralanan Teryaki ve Korkut-
maz, sağlık ekiplerince Nevşehir 
Devlet Hastanesine kaldırılmıştı. 

Daha sonra Kayseri Şehir Hasta-
nesine sevk edilen Teryaki, 14 
Ocak'ta yaşam mücadelesini kay-
betmişti. AA

Nevşehir'de  
otomobiliyle yol 

kenarındaki  
yayalara çarpan 

sürücü hakim 
karşısında 

KONYA'DA özel muayenehane-
sinde para karşılığı çok sayıda 
uyuşturucu özelliği taşıyan hap re-
çetesi yazdığı iddia edilen psikiyat-
rist ile 73 sanığın yargılanmasına 
devam edildi. 

3. Ağır Ceza Mahkemesince 
Konya Adliyesi'nin konferans salo-
nunda görülen duruşmaya, tutuklu 
sanık psikiyatri uzmanı F.K. ile di-
ğer 2 tutuklu sanık, tutuksuz sanık-
lar ve avukatları katıldı. 

Tanık olarak söz verilen M.A.S, 
F.K'yi arkadaş çevresi dolayısıyla 
tanıdığını belirterek, "Kendisine 
eklem ağrılarımdan dolayı ilaç yaz-
dırdım. Etrafımda sanığın ilaç yaz-
dığı çok kişi vardı. Ben de bu yüz-
den, muayenehanesine gitmeden, 
arkadaşım aracılığıyla yazdırdım. 
Bu ilaç karşılığında 3 bin lira dok-
tora gönderdim." ifadesini kullandı. 

AA

Konya'da para  
karşılığı reçete  

yazıldığı iddiasıyla 
ilgili sanıkların  

yargılanması sürüyor 

Diyarbakır’ın Lice il-
çesinde üzeri taşlar-

la kapatılmış silah, 
el bombası ve mü-

himmat ele geçirildi. 

Diyarbakır’da üzeri taşla kapatılmış 
silahlar ve mühimmat ele geçirildi 

Cemaat namaza durdu, onlar ayakkabıların peşine düştü 
AYDIN’IN Didim ilçesinde Ramazan 

ayındaki kalabalığı fırsat bilen ayakka-
bı hırsızları, cami içerisinde beğendik-
leri ayakkabıları seçip çalarken, güven-
lik kameralarına yakalandı. 

Didim Cumhuriyet Mahallesi’nde 
yer alan Hayırseverler Camii’nde bu 
kadarı da pes dedirten hırsızlık olayı 
yaşandı. Edinilen bilgiye göre, Rama-
zan ayı dolayısıyla Teravih namazı için 
cemaat namazı durduğu esnada camii-
nin ayakkabı konulan bölgesine giren 
iki hırsız ayakkabı çalmak için hareke-
te geçti. İki hırsız çok sayıda ayakkabı 
içerisinde seçim yapmalarının ardın-
dan, aldıkları ayakkabıları giyerek ca-
miden uzaklaştı. Hırsızların ayakkabı-
ları aldıkları anlar ise caminin güvenlik 
kameralarınca saniye saniye kaydedil-
di. Olayın ayakkabıları çalınan cemaa-
tin durumu cami yetkilisine bildirme-
siyle ortaya çıkartıldı. 

Hırsızlık şüphelilerinin yakalanması 
için çalışma başlatıldı. İstiklal.com.tr

Alkollü ve ehliyetsiz 
kadın sürücü  

kamyonete çarptı:  
5 yaralı 

TEKİRDAĞ Çorlu'da alkollü 
ve ehliyetsiz direksiyon başına 
geçen kadın sürücü, park halin-
deki kamyonete çarptı. Kazada 
1'i çocuk 5 kişi yaralandı. 

Kaza, Şeyh Sinan Mahallesi 
Güney Caddesi üzerinde meyda-
na geldi. Çobançeşme kavşağı is-
tikametine seyreden G.K. idare-
sindeki 59 ALC 165 plakalı oto-
mobil, sürücüsünün direksiyon 
hakimiyetini kaybetmesi sonucu 
yol kenarında park halindeki 
kamyonete arkadan çarptı. Kaza 
sonrası sürücü G.K. ve araçta bu-
lunan 1'i çocuk 4 yolcu hafif ya-
ralandı. Yaralılar, olay yerine ge-
len ambulanslarla Çorlu Devlet 
Hastanesi'ne kaldırılarak tedavi 
altına alındı. Polis ekiplerince ya-
pılan kontrollerde, G.K.'nin sürü-
cü belgesinin olmadığı ve 1.22 
promil alkollü olduğu ortaya çık-
tı. Kazayla ilgili tahkikat sürüyor. 

İstiklal.com.tr

ANTALYA Valisi Hulusi Şa-
hin, sokakta düğün, nişan, 
kına, mevlit, asker uğurlama-
sının yıl boyunca yasaklandı-
ğını duyurdu. 

"Antalya’nın Huzuru Gü-
venlik ve Asayiş Bilgilendir-
me Toplantısı", Antalya Valisi 
Hulusi Şahin başkanlığında 
gerçekleştirildi. Toplantıda 
gazetecilere açıklamalarda 
bulunan Vali Şahin, düğün se-
zonunun yaklaşmasıyla bir-
likte artan sokak düğünleriyle 
ilgili yeni kararlar alındığını 
duyurdu. 

Şahin, açık alanlarda yapı-
lan düğün, nişan, kına gecesi, 
asker uğurlaması ve benzeri 
organizasyonların trafik akı-
şını bozduğunu, acil durum ekip-
lerinin geçişini engellediğini ve 
gürültü kirliliğine yol açtığını be-
lirterek bu tür etkinliklerin yal-
nızca düğün salonları veya beledi-
yelerin belirlediği alanlarda yapıl-
masına karar verildiğini açıkladı. 
Şahin'in açıklaması şöyle: 

"Düğün mevsimi yaklaşmasıy-
la birlikte tüm Türkiye'de olduğu 
gibi Antalya'da da maalesef yollar 
kapatılarak ve büyük ses düze-
nekleri kurularak insanlara rahat-
sızlık veren birtakım eğlenceler 
yapılıyor. Alınan karar doğrultu-

sunda cadde, sokak, park ve diğer 
kamusal alanlarda düğün, nişan, 
kına gecesi, asker uğurlaması, 
mevlit merasimi, sabit araç üze-
rinde veya stant kurmak suretiyle 
ses yayını yapılması ve benzeri 
etkinliklere izin verilmeyecek. Bu 
karara uymayanlar hakkında, fiil-
leri suç oluşturuyorsa, ilgili konu-
larına göre Türk Ceza Kanunu, 
Karayolları Trafik Kanunu ve İl 
İdaresi Kanunu doğrultusunda 
gerekli işlemler yapılacaktır. 

Açık alanlarda yapılan bu tür 
etkinlikler ulaşımın genel olarak 
aksamasına neden olmakla birlik-

te ambulans, itfaiye ve güvenlik 
ekiplerinin intikallerini de engel-
lemektedir. Ayrıca gürültü nede-
niyle vatandaşlarımızın mağduri-
yet yaşadığı da bilinmektedir. Va-
liliğimiz tarafından alınan karar 
ile yapılacak olan bahse konu et-
kinliklerin düğün salonları ya da 
belediye başkanlığınca gösterile-
cek yerlerde yapılması; cadde, so-
kak, park ve diğer kamusal alan-
larda yapılmaması kararlaştırıl-
mıştır. Vatandaşa ayrılmış sokak 
ve park gibi yerlerde bu tür eğ-
lencelere müsaade etmeyeceğiz." 

İstiklal.com.tr

VALİLİKTEN yapılan açıklamaya göre, 
Diyarbakır İl Jandarma Komutanlığı, Lice 
İlçe Jandarma Komutanlığınca yapılan is-
tihbari çalışmalar sonucunda Kayacık Ma-
hallesi kırsalında silah ve mühimmat oldu-
ğu bilgisi üzerine söz konusu bölgeye ope-
rasyon düzenlendiği belirtildi. 

Açıklamada, icra edilen operasyon so-
nucunda Kayacık Mahallesi kırsalında ka-
yanın altına gizlenmiş ve üzeri taşlarla ka-
patılmış vaziyette 2 adet el bombası, 2 
adet kaleşnikof piyade tüfeği, tüfeğe ait 5 
adet şarjör ile 24 adet fişek, 2 adet taban-
ca, tabancalara ait 2 adet şarjör ile 29 adet 
fişek, bin 27 adet bixi mühimmatı ve 2 
adet piknik tüpü ele geçirildiği kaydedildi. 

Ele geçirilen el bombaları ve piknik 
tüpleri yerinde imha edilmiş olup yakala-
nan silah ve mühimmatlar muhafaza altına 
alındığı belirtilen açıklamada, olayla ilgili 
olarak Lice Cumhuriyet Savcılığı talimatı 
doğrultusunda adli işlemlere başlanıldığı 
bildirildi. İstiklal.com.tr

Antalya'da sokakta düğün, nişan, asker 
uğurlaması gibi etkinlikler yapılmayacak 
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Trump-Zelenskiy gerilimi:
Kritik mineraller neden önemli?

-

ODTÜ -

-

***

-
-

-

-
-

-

-
-
-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

-

-
-

-
-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-
-

-
-

-

-

-

-
-
-
-

-

-

-

-

-
-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-
-

-
-
-

-

-
-

-

-

-
-

410 MART 2025 PAZARTESİANALİZ

08ISTIKLAL-02.qxp_Layout 1  9.03.2025  14:14  Page 1



510 MART 2025 PAZARTESİEKONOMİ

denizli Sanayi Odası (DSP) Yö-netim Kurulu Başkanı Selim Kasa-poğlu, Türkiye Cumhuriyeti MerkezBankasının (TCMB) faiz kararınıdeğerlendirdi. Başkan Kasapoğlu,yaptığı açıklamada; "Türkiye Cum-huriyet Merkez Bankası, politikafaizini 250 baz puan indirerek, yüz-de 45'ten yüzde 42,5'e çekti. Öncügöstergeler ve yapılan açıklamalarbize faiz indiriminin sinyallerini za-ten veriyordu. 2024 yılında başla-yan ve kademeli olarak düşürülenfaizler, adımların kararlılıkla uygu-landığını bizlere işaret etmekle bir-likte, sanayiimizin finansmana eri-şimi için de pozitif yönlü seyir çizi-yor. Bu kararla birlikte, MerkezBankası politika faizi 3 ayda 7,5puan inmiş oldu. Bu karar, piyasatarafından beklenen bir hamleydive ekonominin büyüme hedeflerineulaşması için enflasyonla mücade-lede daha fazla esneklik sağlanmasıadına önemli bir adım. Bu indiri-min ekonomi için çeşitli sonuçlarıve sektörler üzerindeki etkileri ola-cak. Yatırım kararları, kredi mali-yetleri ve likidite açısından kritiköneme sahip olan faiz oranlarınındüşürülmesi, üretim kapasitesiningenişlemesine ve istihdamın art-masına imkan tanıyacaktır. Türki-ye'nin sanayi sektörü, özellikle bü-yümeye odaklanan KOBİ'ler içinfaiz oranlarındaki düşüş önemli birfırsat sunuyor. Ancak bu indirimkararlarının doğru zamanda doğruoranla yapılması önemli. Zira, en-flasyon beklentilerinin ve fiyatlamadavranışlarının hala risk unsuru ta-

şıdığı unutulmamalıdır" diye ko-nuştu."Sanayicilerin günlük işleyişinisürdürebilmesi için güçlü bir nakitakışına ihtiyaçları var" diyen Baş-kan Kasapoğlu, açıklamasını şu ifa-delerde tamamladı:"Burada vurgulanması gerekenhusus, ticari kredilerde de paralelindirimlerin uygulanmasıdır. Sana-yicilerimiz, öncelikle KOBİ kredile-

rinden başlayarak ticari kredilereilişkin büyüme kısıtlarının gözdengeçirilmesini bekliyor. Mevduat fa-izlerine yansıtılan bu indirimlerin,ticari kredi faizlerinde de paralelolarak düşürülmesini talep ediyo-ruz. Üstelik ticari kredi büyümesi-ne getirilen sınırlamalar ekonomi-de maliyetleri artırıp, arzı kısıtlaya-rak enflasyonist baskı da oluştur-maktadır. Enflasyonist baskıların

azaltılması, sanayi sektörünün ma-liyet yapısını koruması adınaönemlidir. Üretim süreçlerinin ak-samadan devam etmesi ve işletme-lerin likidite problemleriyle başaçıkabilmeleri adına atılacak adım-ları önemsiyoruz. Bugün üretime,yatırıma ve istihdama sağlanandestek, geçmişte olduğundan dahabüyük bir önem taşımaktadır"
istiklal.com.tr

aylık en yüksek reel getiri, yurt içi üreticifiyat endeksi (Yİ-ÜFE) ile indirgendiğinde yüz-de 7,92, tüketici fiyat endeksi (TÜFE) ile indir-gendiğinde ise yüzde 7,76 oranlarıyla külçe al-tında gerçekleşti.Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK), Şubatayı Finansal Yatırım Araçlarının Reel GetiriOranları'nı açıkladı. Buna göre, aylık en yük-sek reel getiri, yurt içi üretici fiyat endeksi (Yİ-ÜFE) ile indirgendiğinde yüzde 7,92, tüketicifiyat endeksi (TÜFE) ile indirgendiğinde iseyüzde 7,76 oranlarıyla külçe altında gerçekleş-ti. Yİ-ÜFE ile indirgendiğinde; yatırım araçla-rından mevduat faizi (brüt) yüzde 1,16, Devletİç Borçlanma Senetleri (DİBS) yüzde 0,63 veEuro yüzde 0,26 oranlarında yatırımcısınareel getiri sağlarken; Amerikan Doları yüzde0,29 ve BIST 100 endeksi yüzde 4,18 oranla-rında yatırımcısına kaybettirdi. TÜFE ile indir-gendiğinde; yatırım araçlarından mevduat fai-zi (brüt) yüzde 1,01, DİBS yüzde 0,48 ve Euroyüzde 0,12 oranlarında yatırımcısına reel geti-ri sağlarken; Amerikan Doları yüzde 0,44 veBIST 100 endeksi yüzde 4,32 oranlarında yatı-rımcısına kaybettirdi.DİBS, üç aylık değerlendirmede; Yİ-ÜFE ileindirgendiğinde yüzde 6,50, TÜFE ile indir-gendiğinde ise yüzde 3,70 oranlarında yatı-rımcısına en yüksek reel getiri sağlayan yatı-rım aracı oldu. Aynı dönemde Euro, Yİ-ÜFE ileindirgendiğinde yüzde 2,59, TÜFE ile indir-gendiğinde ise yüzde 5,15 oranlarında yatı-rımcısına en çok kaybettiren yatırım aracıoldu.Altı aylık değerlendirmeye göre külçe altın;Yİ-ÜFE ile indirgendiğinde yüzde 15,79, TÜFEile indirgendiğinde ise yüzde 7,58 oranlarındayatırımcısına en yüksek reel getiri sağlayanyatırım aracı olurken; aynı dönemde BIST 100endeksi, Yİ-ÜFE ile indirgendiğinde yüzde10,10, TÜFE ile indirgendiğinde ise yüzde16,47 oranlarında yatırımcısına en çok kay-bettiren yatırım aracı oldu.Finansal yatırım araçları yıllık olarak de-ğerlendirildiğinde külçe altın; Yİ-ÜFE ile indir-gendiğinde yüzde 32,34, TÜFE ile indirgendi-ğinde ise yüzde 19,17 oranlarında yatırımcısı-na en yüksek reel getiri sağlayan yatırım aracıoldu.Yıllık değerlendirmede, Yİ-ÜFE ile indir-gendiğinde; yatırım araçlarından mevduat fai-zi (brüt) yüzde 8,31 ve DİBS yüzde 2,78 oran-larında yatırımcısına reel getiri sağlarken;Amerikan Doları yüzde 6,16, Euro yüzde 9,47ve BIST 100 endeksi yüzde 14,18 oranlarındayatırımcısına kaybettirdi. TÜFE ile indirgendi-ğinde mevduat faizi (brüt) yüzde 2,47, DİBSyüzde 7,45, Amerikan Doları yüzde 15,50,Euro yüzde 18,48 ve BIST 100 endeksi yüzde22,73 oranlarında yatırımcısına kaybettirdi. 
istiklal.com.tr

akeneRji, 2024’te 25 milyarTL satış geliri, 1,9 milyar TL FAVÖK,3,3 milyar TL net zarar açıkladı.Türkiye’nin önde gelen sanayigruplarından Akkök Holding ve Çekenerji şirketi CEZ’in eşit katılımlıstratejik ortaklığı Akenerji, enerjisektöründe fiyat baskısının öne çık-tığı ve kâr marjlarının daraldığızorlu bir yıl olan 2024’te 25 milyarTL satış geliri, 1,9 milyar TL FAVÖK,3,3 milyar TL net zarar açıkladı.2024 yılında elektrik piyasasın-daki fiyat tahminlerinin geçen yılakıyasla düşmesi ve dolar kurundakiartışın TL bazlı enflasyondaki yük-selişin gerisinde kalması, şirketinduran varlık değerlemelerini sınır-ladı. Akenerji’nin, kaynak ve coğrafiçeşitlilik içeren üretim portföyünüpiyasa dinamiklerine karşı opti-mum seviyede işletmesi, risk yöne-timinde kritik bir rol oynadı. Şirket,yurtdışı pazarlarda gerçekleştirdiğifaaliyetleri, geniş ürün ve hizmetyelpazesiyle döviz cinsi gelir oluş-turmaya yıl boyunca devam etti.Türkiye Cumhuriyet MerkezBankası’nın (TCMB) enflasyonlamücadele kapsamında uyguladığı

sıkı para politi-kasının şekillen-dirdiği piyasakoşullarınauyum sağlayanAkenerji, finan-sal sürdürülebi-lirliği ön plandatuttu. Şirket, bukapsamda, Ara-lık 2024 vadeliTL ve ABD dola-rı bazlı yüküm-lülüklerini, geç-tiğimiz yılınüçüncü çeyre-ğinde ABD dola-rına çevirerek18 ay vadeyleyeniden yapılan-dırdı.
"Finansal

süRdüRülebiliRlik 
önceliğimiz"Akenerji CFO’su Özge Özen Ak-soy, "Enerji piyasasında geçtiğimizyıl yoğun bir şekilde fiyat baskısı ya-şandı. Ayrıca döviz kurundaki yük-seliş TL bazlı enflasyon artışının ge-risinde kaldı. Bu iki konjonktürel

gelişme, duran varlıkların değerle-mesini sınırladı. Bu nedenle nakitakışımızı istikrarlı bir seviyede tut-mamıza ve FAVÖK oluşturmamızarağmen yılı net zararla kapattık"dedi ve sözlerine şöyle devam etti:"Finansal sürdürülebilirlik strateji-mizin temelini etkin borç ve nakityönetimi oluşturuyor. 2024’te değiş-

ken piyasa koşullarına uyum sağla-yıp maliyetlerimizi etkin ve verimlibir şekilde yönettik. Bunu yaparkennakit akışımızı da istikrarlı bir sevi-yede tuttuk. Önümüzdeki dönemdede operasyonel kârlılık ve verimlili-ğe odaklanarak sektörümüzdeki ko-numumuzu güçlendirmeye devamedeceğiz." istiklal.com.tr

aylık en yüksek 
reel getiri külçe 

altında oldu

TicaReT Bakanı Ömer Bolat, "Enflasyonyüzde 39 olarak son 20 ayın en düşük enflasyonoranı ama daha sevindirici olarak Ramazangünü olarak da ifade etmek istiyorum gıda en-flasyonu yüzde 35'e geriledi. Ben bunun için de-ğerli çiftçimize, esnafımıza, tüccarlarımıza, pera-kendecilerimize çok teşekkür ediyorum" dedi.Ticaret Bakanı Ömer Bolat, GİMAT Merke-zinde bir esnaf lokantasında iftar programınakatıldı. Gıda sektörünün temsilcileri ile bulu-şarak fikir alışverişinde bulunan Bakan Bolat,"Gıda sektörü Türkiye'de 10 bin kişinin istih-dam edildiği bir sektör. Covid dönemi tarımıngıdanın ne kadar önemli olduğunu sağlık te-mizlik hijyen sektörünün ne kadar önemli ol-duğunu ortaya koymuştu" diye konuştu.
"32 buçuk milyaR dolaRlık da Ta-

Rım ve gıda üRünleRi iHRacaTımız
vaR"Hükümetin çabaları ile tarımda gelen ba-şarıları aktaran Bakan Bolat, "Hükümetimizinde 22 yıllık çabalarıyla tarımda iki katı bir üre-time kavuştuk son 22 yıl içinde. Avrupa'da bi-rinci, dünyada onuncu sırada 74 milyar dolar-lık üretime sahibiz. Yine lezzetli ve damak tadıTürk gıda ürünler dünyada da kapış kapış ih-racat pazarlarında satılıyor 32 buçuk milyardolarlık da tarım ve gıda ürünleri ihracatımızvar" ifadelerini kullandı.

"ekonomimizi büyüTmeye devam
eTTik"Covid ve dünyada yaşanan süreçlere rağ-men istikrarın devam ettiğini vurgulayan Ba-kan Bolat, "Malum Covid ile başlayan süreç,sonra iki büyük gıda üreticisi, enerji üreticisiRusya ve Ukrayna'nın sıcak savaşı ve depremfelaketleri enflasyonla mücadelemizi zorlaştır-mıştı. Cumhurbaşkanımızın liderliğinde hükü-metimiz istikrar içerisinde hem siyasi istikrarıkorudu hem terör belasını defetti. Hem Türki-ye topraklarında hem Türkiye'nin güney sınır-larında yok etti. Hem de ekonomimizi büyüt-meye devam ettik" şeklinde konuştu.

istiklal.com.tr

Ticaret bakanı bolat:
"gıda enflasyonu 

yüzde 35'e geriledi"

dSo başkanı Kasapoğlu; "Faiz indirimi 
enflasyonla mücadele ve finansmana 

ulaşım için önemli bir adım"

akenerji 2024’te finansal istikrarını korudu

Denizli Sanayi Odası (DSO) Yönetim Kurulu Başkanı Selim Kasapoğlu, Merkez Bankası tara-fından alınan faiz indirimi kararının sanayicilerin finansmana erişimine pozitif etki yaptığı-nı belirterek; "Faiz indirimi, ekonominin büyüme hedeflerine ulaşması için enflasyonla mü-cadelede daha fazla esneklik sağlanması adına önemli bir adım" dedi.

Ramazan'da balığa yoğun ilgi
Ramazan ayında bu yıl Trab-zon Balık Hali'nde ciddi yoğunlukyaşanıyor. Trabzonlular önceki yıl-ların aksine iftar sofraları için balı-ğa yoğun ilgi gösterirken, tezgâh-larda balık bolluğu ve çeşitliliği isedikkat çekiyor. Ramazan ayı başın-dan bu yana hamsi tezgahlarda azolarak görülürken, diğer balık çe-şitleri ise tezgahları süslüyor.Ramazan dolayısıyla vatandaş-lar balığa yoğun ilgi gösterdiğinibelirten balıkçı esnaflarından Ah-

met Çoğalmış, bugün hale çok azgelen hamsinin erken saatlerde tü-kendiğini söyledi. Çoğalmış, "Ra-mazan'da tezgahlara bereket geldi.Bol ve ucuz olan balığa vatandaşyoğun ilgi gösteriyor. Fiyatlarımız;istavrit 125 TL, mezgit 125 TL so-mon 250 TL, levrek ve çupra 300-350 TL arasında değişiyor. Hamsiaz geldiği için erken saatlerde tü-kendi" dedi.
Hamsi kaRaboRsaBalıkçılardan Mustafa Karslı ise

hamsinin bu günlerde karaborsaolduğunu dikkat çekerek "Rama-zan tüm bereketi ile geldi. Bölge-mizde genelde bu sıralar istavritmezgit gibi çeşitler avlandığındantezgâhlarda bolca bulunuyor. Va-tandaş Ramazan'da balığa yoğunilgi gösteriyor. İnşallah böyle de-vam eder. Hamsi artık çok azaldı,çok az geliyor. Hamsi son bir hafta-da 1-2 kasa kadar geldiğinden ar-tık karaborsa diyebiliriz" diye ko-nuştu. istiklal.com.tr
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GeÇTiğiMiZgünlerde zorlu hol-dinge bağlı VestelCEO’su Ramazan bir-lik beraberlik mesajıiletirken zorlu Hol-ding CEO’su vestelyöneticisine bir daha ramazan ayı ile il-gili mesaj atmaması üstüne üstlükgünlerden ayrı bir siyasi durusu olma-yan dinden bağımsız bir şirket olarakgözükbilme kendilerine onurmuş gibibildiriyor ve bir daha uyarmayacağınıdile getiriyorYani ramazan ayini kutlamak ya-sakmış yazık …Apple CEO’su Ramazan’ını kutlu-yor.Yabacı şirketler çalışma saatlerinidüzenliyor ama bizimkiler onlardanyahudi onlardan dinsiz onlardan hris-tiyan çıkıyorlar.Yazık!Sonrasında Cen Köksal İstifa diyorama Zorlu’dan ne bir özür ne bir mah-cubiyet…Sadece bir bilgilendirme mesajı okadar…Płaza Solcuları Sizi!
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Son zamanların en önemli sloganıhiç kuşkusuz “Terörsüz Türkiye” olupbu minval üzerine gelişmeler bazı en-dişeleri üzerinde taşısa da ülkesini veinsanını seven herkesi mutlu ettiğinidüşünüyor, aksini düşünmek bile iste-miyorum.
Kim terörün bitmesini istemez?İnşallah, hem ülkemiz içinde hemde ülkemiz dışında ülkemize yönelikher türlü emperyalist güdümlü terö-rist örgütleri de yok edilir.Gelelim üzerinde duracağımız“Uyuşturucusuz Türkiye” konumuza.
Bu konu ülkemiz için o kadar

önemli ki terör kadar hatta çok
daha fazla güvenlik sorunu halini
aldı. Uyuşturucu ile mücadele terörlemücadeleden çok zor ve karmaşık ol-masına rağmen toplumsal duyarlılı-ğın, Yeşilay Cemiyeti gibi bir kuruluşolmasına rağmen çok zayıf olduğunugözlemliyorum.

yeşilay Haftası, 1-7 Mart tarihle-
ri arasında kutlanan, bağımlılıklar-
la mücadele ve sağlıklı yaşam bilin-
ci oluşturmayı amaçlayan önemli
bir haftadır. 1920 yılında kurulan Yeşilay Cemi-yeti'nin öncülüğünde, sigara, alkol,uyuşturucu, kumar ve son yıllardateknoloji gibi bağımlılıkların zararları-na dikkat çekmek için çeşitli etkinlik-ler düzenlenir.

Bu nedenle her yıl bu haftaya
dikkat çekmek amacıyla makale ya-
zar, sosyal medyada paylaşımlarda
bulunurum. Önceki yıllardaki pay-
laşımlarımda yeterli ilgi ve desteği
göremesem de her yıl dikkat çek-
meye devam ediyor, edeceğim de.Sosyal medyada abuk sabuk payla-şımları beğenen sayısı normalin üze-rinde olurken çok ciddi ve önemli pay-laşımlara ise üç beş beğeni zor geliyor. Bu çok düşündürücü bir durumama yapacak bir şey yok; çünkü toplu-mun içinde bulunduğu hal bu!

yanlış anlaşılmasın; amacım ke-
sinlikle beğeni almak değil, böyle
bir düşünce bile bana ağır gelir. Amacım, bir eğitimci ve insan ola-rak çok önemli bulduğum konulardasosyal görevimi yerine getirmek, enazından duyarlılığımı ortaya koymaktır.Sorumluluk sahibi her birey du-yarlı olmak zorundadır. Eğer, toplu-mumuzun yaşadığı her türlü sorunbizi rahatsız etmiyorsa işte o zamanbizde bir sorun var demektir.
Gençlerimiz Tehdit AltındaBugün insanımız, özellikle de ço-cuklarımız sigara, alkol ve uyuşturu-cunun hiç olmadığı kadar tehdidi al-tındadır. Sigara kullanma yaşı çocuk yaşlarakadar düşmüş, alkol kullanımı sıra-danlaşmış, uyuşturucu araçları çeşit-lenmiş ve ulaşımı kolaylaşmıştır.Bu tehlikelerle mücadele etmekiçin toplumun tüm fert ve kurumlarıbu mücadelenin içinde bir şekilde bu-lunmalı, en azından bulunanlara yar-dımcı olmalıdır. Özellikle okullarımızın bu müca-delede öncü olması gerekirken, maa-lesef "Yeşilay Haftası" kapsamında ya-pılan etkinlikler sembolik olmaktanöteye geçememektedir.Oysa ki, bağımlılıkla mücadele birhafta ile sınırlı kalmamalı, sürekli birbilinçlendirme çalışması yürütülmeli-dir.
Medyanın ve Toplumun RolüMart ayının ilk haftasında, "YeşilayHaftası" dolayısıyla hemen hemen bü-tün televizyon kanallarını takip ede-rim; ancak birkaç kanal dışında bu ko-nuya değineni görmedim.

-Hepinize soruyorum önceki
hafta oynanan Galatasaray-Fener-
bahçe maçının yabancı hakemi ka-
dar “yeşilay Haftası” medyada yer
aldı mı?Bırakınız yabancı hakem kadar yer

almayı yüzde biri kadar bile yer alma-dı, yer almaz; çünkü, milletin umurun-da bile değil!
Üzücü ama gerçek bu!Yukarıda ifade ettiği gibi gençleri-miz tahminimizin çok üzerinde uyuş-turucu tehlikesiyle karşı karşıya olupsadece emniyet güçleri değil, toplu-mun tüm kurum ve kuruluşları bu mü-cadelenin içinde etkin yer almalıdır.En azından her ana baba çocukla-rının bu illete bulaşmaması için canıpahasına çaba harcamalı, çocuklarınıngerek sosyal medyada gerekse hayatıniçinde kimlerle arkadaşlık ettiğindedikkat etmelidir.

Ne Yapmalıyız?Bağımlılıkla mücadele sadece bi-reysel çabalarla değil, toplumsal vekurumsal çabalarla da desteklenmeli-dir. İşte atılması gereken bazı adımlar:
aileler bilinçlendirilmeli: Ebe-veynler, çocuklarını zararlı alışkanlık-lardan koruyabilmek için eğitilmeli veonlara rol model olmalıdır.
eğitim sisteminde bağımlılık

önleme programları uygulanmalı:Okullarda bağımlılıklarla mücadeleyeyönelik sürekli eğitimler verilmeli veYeşilay gibi kuruluşlarla iş birliği ya-pılmalıdır.
Medya desteği artırılmalı: Tel-evizyon programlarında ve sosyalmedyada bağımlılıkla mücadeleyedaha fazla yer verilmelidir.
devlet daha sıkı önlemler alma-

lı: Zararlı alışkanlıkları teşvik edenreklamlar ve ürünler denetlenmeli,caydırıcı yasalar çıkarılmalıdır.Ne kadar yeterli ve değil, bilmiyo-rum; ancak, devletimizde uyuşturucuile mücadele ettiğini medyada görü-yoruz.  
Son yılların en tehlikeli uyuştu-

rucu maddesi olan “metamfeta-
min” üzerinde durmak istiyorum.Yapmış olduğum araştırmalarda,felaket düzeyde tehlikeli ve ulaşılmasıkolay olan “metamfetamin” maddesiile ilgili Emniyet Genel MüdürlüğüNarkotik Suçlarla Mücadele Başkanlı-ğı, 2024 Türkiye Uyuşturucu Rapo-ru’ndaki açıklamalara yer vereceğimki, tehlikenin büyüklüğü daha iyi anla-şılsın.

raporda:Türkiye'deki uyuşturucu kaçakçılı-ğı ve kullanımındaki eğilimlere mer-

cek tutan raporda özellikle “metam-
fetamin” yakalamalarındaki ciddi ar-tış dikkat çekiyor.Türkiye’nin stratejik coğrafi konu-munun uyuşturucu kaçakçılığı açısın-dan önemine vurgu yapılan rapordason yıllarda sentetik uyuşturucularınyarattığı tehdidin artmaya devam etti-ği belirtildi.

rapora göre, 2023’de 16 ton
210 kilogram metamfetamin yaka-
lanmışken, 2024’te ise bu miktar
%35,5 artışla 21 ton 912 kilogra-
ma yükseldi. 2019 yılında ülkemizde metamfe-tamin yakalamalarında başlayan kes-kin artış, takip eden 2020, 2021 ve2022 yıllarında da devam etmiş, 2023yılında ülke tarihindeki en yüksek me-tamfetamin yakalama miktarına ula-şılmıştır.

Metamfetamin yakalamalarında
artış eğilimi 2023’te de devam eder-
ken bu maddenin uyuşturucu ölüm-
lerindeki payı da dikkat çekiyor.Metamfetamin ölümlerine ayrı birbaşlık açılan raporda, bu konu hakkın-da şu bilgiler verildi:

Son yıllarda toplumumuzu yük-
sek derecede tehdit eden metamfe-
tamin maddesi kaynaklı ölümleri
ayrı bir başlık altında ele almakta
yarar görülmektedir. Bu kapsamda doğrudan maddebağlantılı 300 ölümün 148’inde me-tamfetamine rastlandığı bilinmektedir.2023 yılında 185 çoklu madde kullanı-mından kaynaklı ölümün %53,5’indemetamfetamin görülmüştür. Diğeryandan tekil madde kullanımındankaynaklı 49 ölüm içerisinde ise%42,6’sı metamfetamin kaynaklıdır.Ülkemizde aşırı doz ölümlerin enyüksek görüldüğü 2017 yılında mey-dana gelen ölümlerde metamfetamingörülme oranı %7,7 iken, 2023 yılın-da bu oran %46,3 olmuştur. Tek başı-na metamfetamin kaynaklı ölümler2017 yılında %0,3 iken, 2023 yılında%42,6’ya çıkmıştır. 2016 yılında %3,5olan metamfetamin tedavisine başvu-ru oranı, 2023’te %37,1 olmuştur.

“uyuşTuruCuSuZ TÜrKiye”
hedefine ulaşmak için bir hafta yet-
mez senenin her günü mücadele
etmek zorundayız.Hepimiz, üzerimize düşeni yapa-rak gelecek nesillerimizi bu tehlikeler-den korumalıyız.

ALİ DUTAL

Yeşilay ve
“Uyuşturucusuz 

Türkiye”

Çalışanları korumak ve mob-bing ile mücadele etmek amacıylahazırlanan Cumhurbaşkanlığı Genel-gesi, Resmi Gazete’de yayımlanarakyürürlüğe girdi. 7 maddeden oluşanbu genelge ile işverenler ve yönetici-lere psikolojik tacizi önleme sorum-luluğu getirildi. Artık mobbing mağ-durları şikayetlerini CİMER, TBMMDilekçe Komisyonu ve ALO 170 gibiresmi platformlara iletebilecek. Ayrı-ca iş yerlerindeki soruşturmalardaözel hayatın gizliliği korunarak, va-kaların hızlı ve etkili bir şekilde çö-zülmesi sağlanacak.
MOBBİNG NEDİR VE 
NASIL ORTAYA ÇIKTI?Dr. Zafer Akıncı, istiklal.com.tr ’yeyaptığı açıklamada mobbingi “duygu-sal zorbalığın kişiye yansıtılması” ola-rak tanımlıyor. İş dünyasında yaşananbu durum, bireyler üzerinde uzun va-dede psikolojik travmalara, depresyo-na, tükenmişlik sendromuna ve iştenayrılmalara neden olabiliyor. Dr. HeinzLeymann’ın 1980’li yıllarda mobbingkavramını iş yaşamındaki şiddet, bas-kı ve yıldırma hareketlerini tanımla-mak için kullandığını belirten Dr.Akın-cı, Leymann’ın mobbingi 'duygusal birsaldırı' olarak nitelendirdiğini ve sis-tematik psikolojik taciz olarak tanım-ladığını vurguluyor. Mobbing yalnızca yöneticilerin ça-lışanlara uyguladığı bir durum değil-dir. Çalışanlar da birbirlerine mobbingyapabilir. Bir çalışanın gruplaşarak birdiğerini dışlaması, dedikodu yoluylaitibarını zedelemesi veya sürekli ola-

rak sözlü taciz ve eleştiriye maruz bı-rakması mobbingin yaygın örnekle-rindendir. Örneğin, yeni bir çalışanınbilinçli olarak ekibe dahil edilmemesi,toplantılara çağrılmaması veya kasıtlıolarak iş yükünün artırılması mob-bing olarak değerlendirilir. Bu durumçok fazla travmatik sonuçlara nedneolmuştur. İnsanlardaki depresyonoranınının artmasında mobbinginönemli bir etkisi vardır. 
PATRONLARIN MOBBİNG
YAPMASI NORMALLEŞİR MİDr. Akıncı’ya göre, bazı işverenlerfarkında olmadan mobbing uyguluyorolabilir. Patronlar, işlerin yolunda git-mesini, kazanç sağlamayı ve çalışanla-rın performanslarını artırmayı ister.Ancak bazı patronlar geçmişte zorba-lığa, baskıya ve mobbinge maruz kal-dıysa, bu davranışları projeksiyonefekti ile kendi çalışanlarına yansıta-bilirler. Yani, geçmişte zorbalığa ma-ruz kalan işvşerenler, zamanla bu du-rumu normalleştirerek kendi çalışan-larına uygulayabilirler. Hatta bu dav-ranışı bir inanca dönüştürerek "Çalı-şanlara fazla yüz vermeyeceksin, on-lara sert davranmazsan işlerin yürü-mez ve boşuna paara ödrsin" düşün-cesine sahip olabilirler. Böyle bir inan-ca sahip ollan bir işverenin mobbinguygulaması kaçınılmaz hale gelir. Asılsoru şu: Hangi işveren, mobbingin iş-leyiş için gerekli olduğuna kendi de-neyimleriyle inanıyor?Bu noktada, Norveçli psikolog Stå-le Einarsen, iş yerinde mobbingin ge-nellikle kötü yönetim, eksik liderlik,

olumsuz çalışma ortamı ve saldırgandavranışlara tolerans gösteren iş kül-türüyle ilişkili olduğunu belirtiyor. İşyerlerinde zayıf yönetim, çalışanlararası rekabetin yıkıcı bir hale gelmesive denetim eksikliği gibi faktörlermobbingin yayılmasını kolaylaştırıyor.
MOBBİNGLE NASIL 
MÜCADELE EDİLİR?1. Mobbing Mağdurları İçin ResmiŞikayet Mekanizmaları: Çalışanlar ar-tık CİMER, TBMM Dilekçe Komisyonuve ALO 170 gibi platformlara başvura-rak resmi şikayette bulunabiliyor.2. Kurumsal Önlemler: Şirketler,mobbing karşıtı politikalar geliştirme-li, çalışanları bilinçlendirmeli ve etikkurallar oluşturmalıdır.3. Destek Mekanizmaları: Mob-bing mağdurlarının psikolojik destekalabilecekleri kurumsal danışmanlıkhizmetleri veya psikolojik destekprogramları oluşturulmalıdır.4. Eğitim ve Farkındalık Çalışmala-rı: Çalışanlar ve yöneticiler, mobbin-gin farkında olmalı ve bu konuda dü-zenli eğitimler almalıdır.Mobbing, sadece bireyleri değil,şirketlerin genel başarısını ve iş kültü-rünü de olumsuz etkileyen ciddi birsorundur. Yeni genelge ile birlikte, iş-verenlerin bu konuda daha fazla so-rumluluk alması sağlanırken, çalışan-lar da haklarını daha etkin bir şekildesavunabilecekler. Birlikte, daha sağlık-lı, güvenli ve saygılı bir çalışma ortamıoluşturmak için mobbinge karşı bilin-çlenmeli ve mücadele etmeliyiz.

naySun BeKdeMir

İŞ YERİNDE DUYGUSAL ZORBALIK VE PSİKOLOJİK
TACİZLE MÜCADELE ETMEK MÜMKÜN MÜ?Günümüz iş dünyasında çalışanlarınkarşılaştığı en büyük psikolojik ve pro-fesyonel zorluklardan biri olan mob-bing, artık sadece bireysel bir sorundeğil, kurumsal bir problem olarak elealınıyor. İş yerinde duygusal baskı, ay-rımcılık ve psikolojik şiddet, sadece bi-reylerin ruh sağlığını değil, aynı za-manda iş verimliliğini ve kurum kültü-rünü de ciddi şekilde olumsuz etkili-yor. Bu durum sadece iş verimliliğinidğeil, kişilerin aile hayatlarını, psikolo-jik sğalıklarını da çok fazla etkiliyor.Mesela işyerinde aşırı stres üyklenmişbir babnın çocuklarına yeteri kadarilgi göstermesi mümkün mü? Yadaeşiyle bir problemi sakin bir şekildeçözüm odaklı çözeiblmesi mümkünmü? Ne yazık ki tüm bilimsel çalışma-lar mobbingin kişilerin tüm hayatlarınıolumsuz etkilediğini ortaya koymuştur

MHP Genel Başkanı Devlet Bahçeli,"Terörsüz Türkiye" hedefi kapsamındagündeme ilişkin yazılı açıklama yaptı. Te-rörsüz Türkiye hedefinin, tarihin ve coğraf-yanın huzurla mühürlenmesi, umutla müj-delenmesi, barış ve kardeşlik ruhuyla mü-cehhez hale gelmesi olduğunu aktaranBahçeli, "On yıllardır milletimizin başınamusallat olan kanlı musibetin nihayet sonugörünmüştür." ifadesini kullandı.Sosyal, siyasal, ekonomik, güvenlik, top-lumsal maliyetiyle birlikte insani, vicdanikayıp ve mağduriyetleri yüksek seviyeleretırmanan silahlı şiddet ve ihanet dönemi-nin kapanmak üzere olduğunu belirtenBahçeli, başka bir seçenek veya ileri sürü-lebilecek bir mazeretten bahsedilemeyece-ği gibi bölücü terörü haklı gösterebilecekhiçbir anlayış ya da amaçtan da söz edile-meyeceğinin altını çizdi. Bahçeli, siyaset vedemokrasi hayatına düşen terör gölgesineartık sabır ve tahammül göstermeninmümkün olmadığını vurgulayarak, şunlarıkaydetti: "Türk milleti harici ve dahiliodakların baskı ve dayatmalarına gözyummayacak, risk ve tehditlerin daralanmarkajına sıkışıp kalmayacaktır. Terörledemokrasi, silahla siyaset, kaosla huzur,bölünmeyle birlik ve beraberlik arasındagüvenli bir liman, ara bir istasyon yoktur."MHP Genel Başkanı Bahçeli, "TerörsüzTürkiye" sürecinin ihmali ve ihlali düşünü-lemeyecek altın bir fırsat olduğunu belirte-rek, şöyle devam etti: "Bu fırsat aynı za-manda vehimlere kapılmadan müşterekfehim, fecir ve ferasetle tedarik ve teminedilmelidir. DEM Parti'nin sağduyulu, so-ğukkanlı, sıcak mesajlarının yanı sıra tutar-lı ve istikrarlı adımlarını muhafaza gayretisonucunda Türkiye partisi olmasının önüde açılacaktır. 27 Şubat İmralı çağrısı, PKKterör örgütüyle birlikte diğer bütün uzantıve grupları açıkça bağlamaktadır. YPG'ninve buna benzer terörist oluşumların anılançağrıdan muaf ve istisna olduklarını iddiaetmeleri, çatlak ses çıkaranların bu mes-netsiz görüşü bir plan dahilinde paylaşma-ları örgütsel ve kurucu önderliğin doğasıy-la tamamıyla çelişkilidir. Terör örgütünükuran feshini istemiştir. Bunun dışında za-mana oynamak, ortamı bulandırmak, süre-gelen pozitif gündemi tahrip ve tahrik edicinitelikte top çevirmek, siyasi ve hukuki dü-zenleme taleplerini yoğunlaştırmak ay-mazlıktır. Türkiye'miz siyasi mutabakat vetoplumsal dayanışmayla terörsüz bir gele-ceği inşa ve ihya amacındadır. Hiç şüpheyoktur ki terör, büyük ve kahredici bir in-sanlık suçudur. Terör, insani miras ve ema-netlerin hiçe sayılmasıdır. Türk milleti te-rörle yaşamaya ne mahkum, ne mecbur, nede müstahaktır. PKK terör örgütü ve ilti-saklı gruplar derhal ve ön şartsız silah bı-rakmalı, hatta kanlı silahlarını TürkiyeCumhuriyeti'ne teslim etmelidir." (AA)

Kanlı musibetin 
sonu göründü

Suriye'de ordu güçleri ile devrikEsad rejimi unsurları arasında çatış-malar yaşanıyor. Suriye resmi haberajansı SANA, Lazkiye'deki devrik re-jim unsurlarının altı hastaneye saldı-rılar düzenlediğini duyurdu. Güvenlikgüçlerinin karşı saldırı başlattığı bildi-rildi. Suriye Savunma Bakanlığı devrik

rejim unsurlarının Lazkiye'deki DenizKuvvetleri Komutanlığına düzenlediğisaldırıyı engellediklerini açıkladı. Ça-tışmalarda son iki gün içinde 300'üaşkın sivil hayatını kaybetti. Cumhur-başkanı Ahmed Şara ise "ulusal birlikve beraberlik" vurgusu yaptı. 6Mart'ta devrik rejim unsurlarının, gü-

venlik güçlerine pusu kurup 11 gü-venlik görevlisini öldürmesiyle büyü-yen çatışmaların planlayıcısı olarak,Mahir Esad'a bağlı generallerden Gi-yas Delle ismi öne çıkıyor. Esad'ın kar-deşi Mahir Esad'a bağlı 4. Tümen'degörev alan Delle'nin adı, birliğin Suri-ye'de işlediği birçok katliamda geçti.

Lazkiye olaylarının fitilini ateşleyen isim: Giyas Delle
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HAngi çağdayızbiliyor musunuz?Dinini yaşamayanla-ra saygı beklenen çağdayız. Haziran sı-caklarında oruçlu sayısının fazla oldu-ğunu her geçen yıl azalan sayıda farkediyoruz. Sayı mühim değil, herkesinibadeti kendine elbette lakin bizim ta-kıldığımız ve toplumca sınıfta kaldığı-mız mesele saygı. Yitirdiğimiz şey say-gı. Saygı iki taraflıdır.  Mübarek rama-zan ayındayız ve yine her zamanki tar-tışmalar gündemde. Sakızın orucu bo-zup bozmadığından geçtik artık oruçtutmayanlar şaşırtıcı şekilde saygı bek-liyorlar saygı duymadan. Oruç ibadeti-ni yerine getirmeye çalışan insanlaranefislerine hâkim olamamakla alakalıithamlarda bulunuyorlar nefis kelime-sinin dahi ne demek olduğunu bilme-den. Sokaklarda itinayla dini vecibele-rini yerine getirmeye gayret göstereninsanların yüzüne sigara dumanlarınıtüttürecek kadar cüretkarlar.Okuduğum bir habere göre birkafe ramazan ayı münasebetiyle dışar-dan görünmeyecek şekilde geçici ola-rak kepenk taktırmış. Oruç ibadetiniyerine getirenlere saygı olarak ya dacanı öyle istemiş yaptırmış. Halkımızınyaptığı yorumlar beni derinden etkile-di. Orucun manasını anlamamış bir tu-tam insan müsveddesi yazmış da yaz-mış. Neresinden tutsan elinde kalacakcümleler. Şu mübarek ayda insanınbam tellerine basacak sinir ucu konu-ları ısıtıp getirmelerinin kasten oldu-ğunu düşünüyorum. Oruç ibadetininiçeriğini dahi bilmeden orucun anlamıbu değil mi zaten yani her yerde yiye-cek içecek olacak ve oruç tutan insanda nefsine sahip çıkacak canı çekme-yecek bakmayacak eğer canı çekiyorsatutmasın, eğer sinirleniyorsa tutmasındiyecek kadar hadsizleşiyor insanlar.Sığ ve tek taraflı düşünenler İslam’ı ya-şamaya gayret gösteren topluluğu sığolarak lanse ettiriyor. Halbuki kendile-ri yaşamadığı dinin hesabını çıkartma-ya kalkıyorlar yaşayan insanlardan.Her anlamda ayrışmayı kendine vazifebilinen insanlar her çağda olacak. Ses-leri fazlaca çıktığı için fazla olduğunusanıyoruz fakat aslında evinde dininiyaşayıp vatanına milletine hayır dua-larını eksik etmeyen çokça insan varsokakta sigara tüttürenlerin aksine.Sadece biz görmüyoruz. Bu misafir ayinsanın zihnindeki kelepçelerindenkurtulması için bir fırsat bizlere. Zihni-mizdeki kelepçelerden kurtulduğu-muzda aslımıza rücu edeceğiz. Kay-bettiğimiz ruhumuzu yüzümüze siga-ra tüttürmekten kendini alıkoymayantopluluğa galip geldiğimizde bulacağız.Bu elbette mümkün olacaktır. İstikbalköklerdedir diyordu Hayati İnanç.Kökler, köklerimiz ve atalarımız.

BEDİA AKDAĞ 
KANICI

Sakızın 
Orucu Bozduğu

Günlerden Geçtik

710 MART 2025 PAZARTESİDÜNYA

KınA deyince çoğu kişiden, eski-den ben de dahil “kokusunu hiç sev-miyorum, ayy çok demode” dendiğiniduyarsınız. Kınayı yakın zamana ka-dar gerçekten hiç sevmezdim amaşimdi başımın üstünde taşıyorum 😊Hadi bunu biraz açalım…

Kına (Lawsonia inermis)kına ağa-cının yapraklarından elde edilen doğalbir boyadır ve ilk kullanımı antik Mı-sır’a kadar dayanır. Mısır'daki kraliyetailesi ve soylu sınıflar, kınayı hem gü-zellik amaçlı hem de ritüel anlamdakullanırlarmış. Mısır kraliçesi Kleopat-ra’nın kına kullandığına dair bilgilerbulunmaktadır.Bizim Kleopatra’danne eksiğimiz var 😊Hindistan'da da, kına, düğün vedini törenlerde geleneksel bir uygula-ma olarak kullanılmış. Hindistan'dakına, özellikle kadınların ellerinde veayaklarında desenler yapmak için kul-

lanılır, aynı zamanda saç rengini de-ğiştirmek amacıyla da yaygındır.Günümüzde de kına saç ve vücutbakımı yanında dövme sanatı için dealternatif olarak kullanılmakta.Bir kuantum tezahür ustası şöyleder; “Zannederiz ki kınayı sadece ge-lin olurken, kına gecelerinde eş dosteğlencelerinde yakarız. Halbuki kınaçok eski yıllarda Orta Asya’da Türkle-rin göç etmeden önce kullandıkları birmateryaldi. Çünkü kına aslında insanagüç ve bereket getirdiğine inanılan birmaddedir. Bu yıllar içinde değişereközellikle de gelinlerin avuç içlerine ya-kılmaya başlandı. Neden koluna değil,bacağına değil de avuç içine? Çünküinanışa göre avuç içinde insanın kade-ri yazılıdır. Bazı insanlar bilirsiniz ki elfalına bakarlar kaderi oradan okuma-ya çalışırlar. İşte gelinlerinde özellikleevlendikten sonra kaderleri daha dagüzel olsun diye bolluk bereketle do-nansın diye avuçlarına kına yakılır.Ama bunun için ille de gelin olmanızaya da bir kına gecesine davet edilmeyibeklemeden her yeni aylarda ya daher dolunayda yaktığınız zaman bol-luk berekete niyet ettiğinizde bereke-tinizin artacağı ve size uğur getirece-ğine inanırız”Nitekim Peygamber Efendimiz
(Sallallâhu Aleyhi ve Sellem) başı ağrı-dığı zaman, başını kına ile kaplamış veşöyle buyurmuşlardır: “Kına, Allah’ın

izni ile baş ağrısına faydalıdır.”Tirmizi’nin naklettiği bir hadiste:“Her ne zaman Peygamberimiz (Sal-
lallâhu Aleyhi ve Sellem) yaralanır veyavücuduna diken batsa, yaranın üzeri-ne veya dikenin battığı yere, mutlakakına koyarlardı.”Buhari’nin Tarihinde, Ebu Da-vud’un naklettiği bir rivayette: “Pey-gamber efendimiz (Sallallâhu Aleyhi
ve Sellem) baş ağrısı çekenlere haca-mat olmalarını, ayak hastalıkları olan-lara da kına yakmalarını tavsiye et-mişlerdir.”Kınanın faydalarına baktığımızdada şaşırmamak elde değil.Uzmanlar deri hastalıklarının te-davisi için kullanılan kınanın, içeriğin-de bulunan maddeler sebebiyle deri-de oluşan tahribatın engellenmesineve iyileşmesine yardımcı olabileceğinibelirtiyor.

Ayrıca dökülen saçlar için doğalbir şifa kaynağıdır. Genel saç sağlığıadına da oldukça faydalıdır. Düzenliolarak kullanıldığı takdirde saç uçla-rında kırılma gibi bakımsız bir görün-tüye yol açabilecek problemlerin gide-rilmesine fayda sağlayabilir. Yanlış ba-kımlar, yüksek ısı ile saç şekillendirmeveya kimyasal ürünler ile saç renginideğiştirme gibi etkenler saçların sağ-lıklı halini kaybetmelerine yol açabilir.Kına içeriğinde bulunan pH dengesisebebiyle saçların kaybettiği nemi gerikazanmalarını, doğal bir parlaklık ka-zanmalarını sağlar ve böylelikle kuru-

luk sebebiyle oluşabilecek rahatsızedici görüntünün ortadan kalmasınıdestekler. Bununla birlikte kınanın saçiçin kullanılması kepeğe karşı da etkiliolmasını sağlarlar. Dolayısıyla saç içinen önemli ürünlerden biri olduğunusöylemek mümkün. Saç renginizleuyum sağlaması için karışımına farklımaddeler ekleyerek renk tonunuayarlamanız mümkün.  Kınanın faydaları arasında ayaksağlığını olumlu etkilemesi de bulunu-yor. Ayakta çeşitli sebepler dolayısıylagelişebilecek mantarın, ayak kokuları-nın, çıban ve yaraların tedavi edilme-sine yardımcı olabiliyor.Kendine has farklı bir kokuya sa-hip olan kına sinir sistemi için de fay-da sağlıyor. Kınanın kokusu sinirlerüzerinde olumlu etki göstererek ank-siyete veya depresyon gibi problemle-rin giderilmesine fayda sağlayabiliyor.Sivilce akne tedavisinde tercih edili-yor. Cildin ve derinin farklı bölgelerin-de oluşan sivilce ve akne gibi prob-lemlerin giderilmesi amacıyla da kınakullanılıyor.Buraya kadar anlıyoruz ki; kınasağlığımız için gerçek bir nimet. Pekihiç mi zararı yok?Antibakteriyel özelliğe sahip olma-sına rağmen uzun süreli kullanımdaalerjik reaksiyonlara yol açabileceğikonusunda uzmanlar uyarıyor. Dolayı-sıyla kına zararlarına maruz kalma-mak için yalnızca tavsiye edilen süreboyunca ve tavsiye edilen miktardakullanmaya özen göstermelisiniz.Ve yine anlıyoruz ki; saç ve deribakımımız için ünlü markaların, için-de kimyasal dolu ürünlerine uçuk pa-ralar ödemek yerine doğada doğalolarak yetişen kına ile çözüm bulabili-riz. Özümüze ve doğamıza dönmekümidiyle……

KADRİYE KÖMÜR

NEDEN
KINALANMALIYIZ?

ABD’nin bu stratejisinin nihai hedefine? Rusya, NATO genişlemesine karşınasıl bir adım atacak? Önümüzdeki süreç,küresel güç dengeleri açısından kritik ge-lişmelere sahne olacak. Amerika’da gerekdış politika, gerek ekonomi, gerekse sosyalve siyasal alanlardaki kararlar, çok öncedentoplum mühendisleri tarafından planlan-dığını söyleyen Ergenekon,  “Onlar busüreci şansa bırakmıyor; satranç oynargibi birkaç yıl sonrasını hesaplayarak ha-reket ediyorlar” ifadesini kullandı.Trump’ın önce Rusya’yı tahrik ettiğindenve bunun, Melvin Oldright’ın 1954 yılındaIrak’a yönelik taktiğini hatırlattığındanbahseden Ergenekon, “O dönemde Old-right, ‘Eğer bir ülke kendi topraklarındabir harekât düzenlerse biz buna uluslar-arası anlamda karışmayız’ şeklinde biraçıklama yapmıştı. Irak, buna güvenerekharekete geçtiğinde ise ‘Başka bir ülkeninegemenliğine saldırdınız’ denilerek mü-dahale edildi. Bugün de benzer bir senaryoUkrayna üzerinden uygulanıyor” diye be-lirterek, bu stratejiyle Amerika’nın, hemRusya’yı ekonomik ve askeri açıdan za-yıflattığını hem de Ukrayna’ya yüklü mik-tarda silah sattığını da ekledi.Amerika’daki silah fabrikalarının%90’ının Siyonist Yahudilerin kontrolündeolduğunun bilindiğini söyleyen Ergenekon,böylece tek hamlede dört hedefe ulaştık-larını belirtti. Bu dört hedefi açıklayanErgenekon, “Avrupa’yı tehdit ettiler, Ame-rika’yı vazgeçilmez bir konuma getirdiler,Rusya’yı ekonomik olarak zor durumadüşürdüler ve Ukrayna’nın yer altı kay-naklarına el koydular” ifadelerini kullandı.Ergenekon, “Aynı zamanda Batı’ya da do-laylı bir mesaj verdiler: ‘Siz de aynı durumadüşebilirsiniz, bu yüzden bize muhtaçsınız.’Özellikle İngiltere ve Almanya’ya bu mesajaçıkça iletiliyor” diye ekledi.Trump, Biden yönetimi dönemindeUkrayna için harcanan 350 milyar dolarıngeri alınacağını ve Ukrayna’nın kıymetlikaynaklarının hepsini istediğini açıkçaifade etti. Bu açıklamanın ardından Ze-lenski’nin Ankara’ya gelmesi dikkat çekti.Buradaki amacın ne olduğuna ilişkin yo-rumda bulunan Ergenekon, “MuhtemelenSayın Cumhurbaşkanı’nı devreye sokmak

istediler. Çünkü bu durum, Osmanlı dö-nemindeki Düyun-u Umumiye’ye benze-tilebilecek bir kapitülasyon anlamına ge-liyor. O dönemde Osmanlı, dış borçlarınıödeyebilmek için dış ticaret vergilerindebüyük tavizler vermek zorunda kalmıştı.Şimdi benzeri bir durum Ukrayna içingeçerli. Zelenski’nin ziyareti, Türkiye’ninbu süreci yumuşatıp yumuşatamayacağınıgörmek adına bir girişim olabilir. AncakTürkiye’nin ekonomik durumu ortada;450 milyar dolarlık dış borcu varkenmaddi bir destek sağlaması pek mümküngörünmüyor” ifadelerini kullandı.Prof. Dr. Volkan Kemal Ergenekon,Zelenski’nin ziyaretinden sonra Türki-ye’nin nasıl bir yol izleyeceğine dair yaptığıaçıklamasında, “Türkiye’nin her iki ülkeile de iyi ilişkileri bulunuyor. Ancak Rusyada ekonomik açıdan sıkıntılı bir süreçtengeçiyor. Putin’in bu durumdan ne kadaretkilendiğini Esad’ı yalnız bırakmasındada gördük” ifadesini kullandı.Amerika’nın, her zaman ülkelerin zayıfnoktalarını tespit edip bunları kullanarakkontrol sağladığını ve bunun sadece dışpolitikada değil, askeri stratejilerin degeçerli olduğunu öne süren Ergenekon,“Örneğin, ordu içerisindeki kurmay su-baylar incelenerek ileride Amerika’yaitaat etmeyecek isimler ayıklanıyor, zayıfyönleri olanlar ise yükseltiliyor. Bu kişilerinzaafları—para, kadın veya başka birkonu—şantaj aracı olarak kullanılıyor”şeklinde konuştu.
ABD’nin plAnı ne?ABD’nin stratejisine ilişkin örneklerdebulunan Ergenekon, “Bunun en bariz ör-neklerinden biri, Trump’ın Irak’ın eskidevlet başkanı ve savunma bakanlarınınAmerikan bankalarındaki hesaplarını ifşaetmesiydi. Bu hamle, sadece Irak’a yönelikdeğil, aynı zamanda diğer ülkelere de birgözdağı niteliğindeydi. ‘Sizin de hesapla-rınız bizde var, eğer bize karşı tavır alır-sanız, sizin hesaplarınızı da açıklarız’ me-sajı verildi” diye ifade etti. Bu yöntemin,Orta Doğu’daki birçok ülkede etkili oldu-ğunu  Irak’ın eski liderleri ve bakanlarınınAmerikan bankalarındaki paralarının ina-nılmaz boyutlara ulaştığını söyleyen Er-

genekon, “Yemen’in eski Cumhurbaşka-nı’nın bile 17 milyar dolarının Amerika’daolduğu ortaya çıktı. Amerika, bu paralarıgerektiğinde tehdit unsuru olarak kulla-narak istediği tavizleri koparmaya devamediyor” şeklinde belirtti.
“AlAnı DArAltıyorlAr”NATO üyeliği sürecini engellemek içinMoskova’nın yeni adımlar atacağına ilişkinyorumlarda bulunan Ergenekon, “Çünkübu karar, Amerika’nın Rusya’yı tamamençember altına almak istemesinin bir par-çası. Gitgide alanı daraltıyorlar. Azerbaycanda bu çembere dahil oldu” dedi. Ergene-kon,Bunun sadece Rusya için değil, İraniçin de söz konusu olduğunu da ekledi.İran’ın şu an tamamen Amerikan üsleriylekuşatılmış durumda olduğunu ve  Körfezülkelerindeki üsler nedeniyle her yöndenbaskı altına alındığını ifade eden Erge-nekon, “Şimdi de kuzeyden Rusya’yı ku-şatma altına almak ve özellikle balistikfüzelerin menzilini kısaltmak istiyorlar.Rusya buna karşı ne yapabilir, zamaniçinde göreceğiz” şeklinde konuştu.Ergenekon, 1980’lerde İran-Irak Savaşısırasında yaşanan olayları, “Ben HarpOkulu son sınıftaydım ve savaşları çoksıkı takip ediyorduk. O dönemde Ameri-ka’nın nasıl iki tarafa da silah sattığınıgördük. İran İslam Devrimi’nden sonraülkenin parasını sömürmüş pek çok üstdüzey paşa ve albay idam edildi. Komutakademesinde oluşan bu zaafı gören Sad-dam Hüseyin, İran’a saldırdı ve hızla iler-leme kaydetti. İran çok zor durumda ka-lınca Amerika devreye girdi. Dışişleri Ba-kan Yardımcısı apar topar Tahran’a indive İmam Humeyni’ye görüşme teklifedildi” şeklinde anlattı.Ergenekon, Amerika için önemli olanınbir ülkenin rejimi olmadığına vurgu yaptı.Demokrasi veya krallık olmasının daumurlarında olmadığını belirten Erge-nekon, “Önemli olan o ülkenin yer altı veyer üstü kaynaklarını Amerika’ya peşkeşçekip çekmeyeceğidir. Humeyni bunu çokiyi bildiği için, ‘Büyük Şeytan’la muhatapolmayın, elinizi verseniz kolunuzu kaptı-rırsınız’ diyerek bu görüşmeyi reddetti.Daha sonra ortaya çıkan ‘İran-Kontra

Skandalı’ da Amerika’nın iki tarafı nasılkandırdığını gösterdi” şeklinde konuştu.Ergenekon, “Amerika’nın aynı oyunuşimdi Rusya-Ukrayna savaşında da oy-nuyor” diyerek, aynısını Suriye’de deyaptığını belirtti. Amerika ve Rusya’yıyönetenlerin üst tabakasına bakıldığındaanlaşılacağını söyleyen Ergenekon, “Herikisinin de Siyonist güçler tarafındankontrol edildiğini görüyorsunuz” ifadesinikullandı. Ergenekon ek olarak, “Rusya’yıyöneten aslında Putin değil, arkasındakiYahudi oligarklar. Rusya’da en büyük ser-maye gruplarının başında da yine Yahudioligarklar var. Onlar İsrail ile çıkar ilişkileriiçinde olduğu için Rusya geri adım atıyor”şeklinde konuştu. Ukrayna’nın NATO’yagirme sürecine olumlu yanıt veren Er-genekon, “Çünkü Amerika ile Rusya an-laştı. NATO’ya üye olması zaten önemlideğil. Asıl hedef, Rusya’yı pasif hale ge-tirmek” ifadesini kullandı. Aynı şekildeSuriye’de de benzer bir anlaşma yaptık-larını ekleyen Prof. Dr. Ergenekon, “Ame-rika, “Ben Ukrayna’yı desteklemeyeceğim,sen de Esad’ı destekleme” diyerek Rusya’yıgeri çekilmeye zorladı. İki ay önce Rusyaile Amerika arasında bu yönde gizli an-laşmalar yapıldı. Bunun sonucunda RusyaUkrayna’dan geri çekildi, Amerika da Su-riye’deki varlığını artırdı” şeklinde açıkladı.Buradaki asıl hedefin Ukrayna değil, Fi-listin ve İran olduğunu vurgulayan Er-genekon, “İsrail’in nihai planı, Filistin’inelini tamamen kesmekti. Şu anda İran’danFilistin’e gidecek silah yolları tamamenkapatılmış durumda. İsrail için en önemlikonu buydu. Filistin artık askeri ve lojistikdestekten tamamen mahrum kaldı” ifa-delerini kullandı.1982 yılında Oded Yinon Planı çerçe-vesinde önce Irak’ın parçalandığını veİran’dan Filistin’e silah yardımı yapılma-sının önü kesildiğini öne süren Ergenekon,“Şimdi Suriye de aynı duruma geldi. Filistinartık bir oyuncak haline getirildi ve ta-mamen savunmasız kaldı. Artık tamamenAllah’a kalmış bir mücadele yürütüyorlar.İsrail de bunu bildiği için pervasızca ‘Gaz-ze’yi tamamen boşaltıp turistik tesisleryapacağız’ diyebiliyor” diyerek sözlerininoktaladı. nBEYZAnUR AKAR

ABD’nin Satranç 
Hamlesi: Ukrayna KriziABD, Ukrayna krizi üzerinden Rusya’yı zayıflatırken, Avrupa üzerindeki etkisini artırmaya devam ediyor. Trump’ın, Ukrayna’ya yapılan yardımları geri alma ve ülkenin yer altı kaynaklarını kontrol etmeplanına “Amerika’nın Rusya’yı tamamen çember altına almak istemesinin bir parçası” olduğunu ilerisüren Akademisyen Prof. Dr. Volkan Kemal Ergenekon istiklal.com.tr’ye önemli açıklamalarda bulundu 

ABD'nin önde gelen gazetelerindenNew York Times'ın haberine göre, ABDBaşkanı Donald Trump yönetimi ABD'yeyönelik seyahat kısıtlamalarını genişletme-ye hazırlanıyor. Konuyla ilgili bilgi sahibi ikiyetkili, yeni yasağın Trump'ın ilk başkanlıkdöneminde çıkardığı yasak kararındandaha geniş kapsamlı olacağını belirtti.Yeni seyahat yasağı taslağında, ABD'ninulusal güvenliğe tehdit olarak gördüğü bazıülkelerin "kırmızı", "turuncu" ve "sarı" ola-rak sınıflandırılacağı bilgisi verildi. Kırmızırenkteki ülke vatandaşlarına ABD'ye seya-hat yasağı getirilirken turuncu renkteki ül-kelere kısıtlama uygulanacağı, sarı renkte-ki ülkelere ise "eksikliklerini" tamamlama-ları için 60 gün süre verileceği ifade edildi.Turuncu ve sarı renkteki ülkelerle ilgilidetay verilmezken kırmızı renkte Trump'ınönceki seyahat yasağı kapsamındaki ülke-ler olan İran, Yemen, Libya, Somali, Sudan,Suriye, Kuzey Kore, Küba ve Venezuela'nınyer alacağı, bunlara Afganistan ile Pakis-tan'ın da eklenmesinin beklendiği iddiaedildi. Trump'ın, ilk başkanlık döneminde,"ABD'yi terör saldırılarından korumak" ge-rekçesiyle söz konusu ülke vatandaşlarınaseyahat yasağı uygulaması başlatması,uzun süre tartışmalara neden olmuştu. Ka-sım 2024 başkanlık seçimleri kampanyala-rı sırasında Trump, tartışmalı seyahat ya-sağını daha geniş ve güçlü bir şekilde gerigetireceğini belirtmişti. (AA)

Bazı ülkelerin
vatandaşları ABD'ye 

alınmayacak!
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YEMEN'İN başkenti Sana'da kadın-
lar, "Havva'nın Yolculuğu" projesi kap-
samında, yolcuları kadın ve çocuklar 
olan taksilerin şoförlüğünü yapmaya 
başladı. 

Proje sahibi Gadir Hulani, AA mu-
habirine yaptığı açıklamada, işletme 
alanında yüksek lisans yaptığını söyle-
di. 

Yolcuları kadın ve çocuklar olan ve 
kadın şoförlerin kullandığı taksi hiz-
meti veren "Havva'nın Yolculuğu" pro-
jesiyle Yemen'de kadınlara ve çocukla-
ra hitap eden nitelikli bir hizmet sun-
mak istediklerini belirten Hulani, "Pro-
jeye bir buçuk yıl önce sadece 5 şoför-
le başladık. Hizmete talebin artması 
üzerine sosyal medya sitelerinden ka-
dın şoför arandığına dair ilan verdik. 
Hayli talep gördük, şu anda 20 şoförü-
müz var." dedi. 

Nüfusun yoğun olduğu başkent Sa-
na'da projeye talebin çok olduğunu ak-
taran Hulani, müşterilerin isteklerini 
mümkün olduğunca karşılayabilmek 
için çok çalıştıklarını anlattı. 

Hulani, uygulama üzerinden müş-
terinin konumu ve varış noktasının be-
lirlendiğini, görevlilerin sorunsuz şe-
kilde destek olmak için en müşterileri, 
yakınındaki sürücüye yönlendirdiğini 
dile getirdi. 

Yemenli girişimci, "Bu uygulama 
muhafazakar Yemen halkında var olan 
ihtiyaçtan ortaya çıktı. Çocuklar veya 
kadınlar, üniversiteye, okula veya baş-
ka bir yere şoförü de kadın olan bir 
arabayla gittiklerinde kendilerini daha 
güvende hissediyor" diye konuştu. 

Hulani, topluma katkı sağlanması 
çerçevesinde uygulamadan katkı payı 
almadıklarını, tüm gelirin kadın şoför-
lere aktarıldığını; bu uygulamayı daha 
da genişletmek istediklerini söyledi. 

Projenin hayata geçirilmesinde 
zorluklar da yaşadıklarını aktaran Hu-
lani, "Hemcinslerimizden, taksi şoför-
lüğünü reddeden eleştiri ve yorumlar-
la karşılaştık. Bazıları bizi erkeklerin 
işlerini kontrol etmekle suçladı. Çok 
şükür bu engeli aştık; önceden bizi 
eleştirenler şimdi uygulamayı kullan-
mak için bizi arıyor." şeklinde konuştu. 

Projenin daha da büyüyeceğini; 
modern teknolojiyle daha da kullanılır 
olacağını dile getiren Yemenli kadın, 
bu girişimi büyütme, çevre dostu elek-
trikli arabalar kullanma ve başkent Sa-
na'nın yanı sıra diğer kentlerde de ça-
lışmayı planladıklarını kaydetti. 

GEÇİM KAYNAĞI 
Taksi şoförlerinden Ummu Abdur-

razık ise "Zor şartlarda, gelirimi artır-
mak; kendimin ve ailemin ihtiyaçlarını 
karşılamak için bu işte çalışmaya baş-
ladım." dedi. 

Bu projenin kendisi için bir gelir 
kaynağı oluşturduğunu belirten 
Ummu Abdurrazık, araba kullanmayı 
sevdiğini ayrıca pek çok kadına da gü-
venli bir imkan sağladığını aktardı. 

Ummu Abdurrazık, özel seyahatle-
rinde özgürlüğü ve güvenliği bulan ka-
dınlar için kadın şoförün cazip bir se-
çenek olduğunu kaydetti. 

Bu durumdan kadın yolcuların da 
memnun olduğunu ifade eden Ummu 
Abdurrazık, mesela düğüne ya da me-
rasime katılmak için bir yere gitmek 
isteyen kadınların, herhangi bir çekin-
celeri olmadan şoförü kadın olan tak-
siyi kullandıklarını anlattı. 

OLUMLU VE OLUMSUZ TEPKİLER 
Ülkede daha önce böyle bir girişi-

min olmaması, ilk kez kadın şoförlerin 
taksi kullanması nedeniyle projenin 
desteklendiği kadar yadırganmasına 
da yol açıyor. 

Yaptığı işten dolayı eleştirildiğini 
de aktaran Ummu Abdurrazık, "Top-
lum tarafından çokça da eleştirildim. 
Bazı insanlar kadınların şoför olmasını 
kabul etmiyor. Yolumuza çıkıp rahat-
sızlık verici sözler söyleyen de çok kişi 
oluyor. Bunları arabanın camını kapa-
tarak ya da duymuyormuş gibi yapa-
rak görmezden geliyoruz." diye konuş-
tu. 

Ummu Abdurrazık, özellikle yakın-
larının erkek şoförle yolculuk etmesin-
den çekinen yetişkinlerin, ailesindeki 
kadınların güvenlik içerisinde kadın 
şoförle yolculuk yapmasından mem-
nun olduğuna dikkati çekti. AA 

Yemen'de  
"Havva'nın  
Yolculuğu"  

projesiyle kadınlar 
da taksi şoförlüğü 

yapıyor 

Diyarbakır’da meslek lisesi  
öğrencileri 130 ihtiyaç sahibi  

aileye Ramazan pidesi çıkartıyor 

MİLLİ Eğitim Bakanlığı Mesleki 
ve Teknik Eğitim Genel Müdürlüğü 
bünyesinde tüm meslek liselerinde 
uygulamaya "Ben Her Yerde Varım 
Projesi" kapsamında Diyarbakır Üç-
kuyu Turizm Mesleki ve Teknik 
Anadolu Lisesi öğretmen ve öğren-
cileri, Ramazan ayı boyunca 130 ih-
tiyaç sahibi aileye 550 adet Rama-
zan pidesi çıkartıp ulaştırıyor. 

Okulda, bunun yanı sıra taşımalı 
eğitim gören öğrenciler için günlük 
20 bin adet ekmek üretimi yapılı-
yor. 

Okul Müdürü Mehmet Arif Öncü, 
İHA muhabirine, Milli Eğitim Ba-
kanlığı tarafından okulda kurulan 
endüstriyel ekmek üretim tesisinde 
günlük 20 bin adet ekmek üretimi 
mevcut olduğunu, bu ekmeklerin 

taşımalı eğitim yoluyla eğitim gö-
ren öğrencilere ulaştırılmakta oldu-
ğunu söyledi. 

Öğrenci ve öğretmenler tarafın-
dan üretilen ekmeklerin hemen he-
men Diyarbakır’ın tüm ilçelerine 
gönderilmekte olduğunu belirten 
Öncü, "Ayrıca bakanlığımızın Mesle-
ki ve Teknik Eğitim Genel Müdürlü-
ğü bünyesinde tüm meslek lisele-
rinde uygulamaya koyduğu ‘Ben 
Her Yerde Varım Projesi’ kapsamın-
da bizlerde meslek lisesi olarak 
hem şu anda üretim tesisimizden 
de faydalanmak, hem de öğrencile-
rimizin mesleki anlamda gelişimle-
rine katkıda bulunmak ve Ramazan 
ayının da bereketini göz önüne ala-
rak ihtiyaç sahibi olan ailelerimizi 
öğrencilerimizle, okul aile birliği-

mizle beraber ve okulumuzun reh-
berlik servisi saha çalışması yaptı. 
Bu ihtiyaç sahibi ailelerimize ulaş-
tık" dedi. 

Öncü, Ramazan ayı boyunca 130 
aileye günlük 550 adet Ramazan pi-
desi üretip dağıtımına başladıkları-
nı söyleyerek, "Projemiz, Ramazan 
ayının sonuna kadar devam edecek. 
Öğretmenlerimizle beraber öğren-
cilerimiz bu projede gönüllü olarak 
çalışmaktalar. Bu projenin gerçek-
leşmesi için velilerimiz, okul aile 
birliğimiz, öğretmenlerimiz gerekli 
kaynağı, desteği bizden esirgemedi-
ler. Öğrencilerimizin ikamet ettiği 
mahallede ihtiyaç sahibi komşuları-
na da bu ekmekler günlük olarak 
ulaştırılmakta. Burada öğrencileri-
mizin için hem sosyal sorumluluk 

bilinci sağlanmakta, hem de Rama-
zan ayında ihtiyaç sahibi ailelere 
bir nebzede olsun bizlerde bu yolla 
katkı sunmak istedik" diye konuştu. 

12. sınıf öğrencisi Nazlı Nur 
Elençi, burada Ramazan ayı boyun-
ca öğretmenlerinin desteği ve öğ-
renci arkadaşlarının emekleriyle 
130 aile 550 adet ekmeğin ulaşma-
sını sağladıklarını kaydetti. 

Ramazan ayı paylaşım ayı oldu-
ğunu aktaran Elençi, "Bizde destek 
vermeye çalışıyoruz. İhtiyaç sahip-
lerine en iyi şekilde ulaşmasını sağ-
lıyoruz. Bizim için mutluluk verici 
bir şey. Sonuçta insanlara destek 
olmak çok güzel bir şey. Hocaları-
mızın sayesinde bizlerde işin içine 
giriyoruz ve bu bizi mutlu ediyor" 
şeklinde konuştu. İstiklal.com.tr

Fırınlarda Ramazan pidesi  
mesaisi sürüyor 

Ordu itfaiyesinden gerçeğini 
aratmayan tatbikat 

ORDU Büyükşehir Belediyesi 
İtfaiye Dairesi Başkanlığı tarafın-
dan lisede deprem ve yangın tat-
bikatı ile ilk yardım ve yangın ko-
nularında eğitim çalışmaları ya-
pıldı. Çalışmalar kapsamında 580 
öğrenci ve 25 öğretmene yangın 
önleme ve söndürme teknikleri 
temel eğitimi, tahliye tatbikatı ve 
ilkyardım farkındalık eğitimi ve-
rildi. 1-7 Mart Deprem Haftası ol-
ması münasebetiyle yapılan eği-
tim ve tatbikatlarla okul binasının 
tahliyesi, başlangıç yangınlarına 
müdahale, ağır yaralıların tahliye-
si, Afet Kulübü öğrencilerinin ha-
fif yaralı afetzedeleri tahliyesi, üst 
katlarda mahsur kalanların mer-
divenli araçla tahliyesi, serbest 
iniş yöntemi konuları işlendi. 

Altınordu Atatürk Anadolu Li-
sesi’nde yapılan tatbikatta ilk ola-
rak siren sesinin duyulmasıyla öğ-
rencilerin binayı kısa süre içeri-
sinde boşaltmaları sağlandı. Aka-
binde deprem ve yangın anında 
neler yapması gerektiğini görme 
imkanı bulan öğrencilere, bir dep-
rem ve yangın anında yapılması 
gerekenler, tahliye tatbikatı ile 
canlandırıldı. 

Yangını önleme ve söndürme 
teknikleri konularında öğrencile-
re yangın söndürme malzemeleri-
nin kullanımı ve yangın yerinde 
doğru hareket tarzları gösterilir-
ken, ilkyardım eğitimiyle de öğ-
renciler genel ilkyardım konula-
rında bilgilendirildi.  
İstiklal.com.tr

SOFRALARIN vazgeçilmez 
lezzetleri arasında yer alan ve 
iftar saatinde uzun kuyruklar 
oluşturan Ramazan pidesi, Ada-
na'nın Kozan ilçesinde 40 yıllık 
ustaların ellerinden çıkıyor. 

Ramazan pidesi için ustala-
rın zorlu mesaisi yoğun bir şe-
kilde fırınlarda sürüyor. Ada-
na'nın Kozan ilçesinde de 40 yıl 
önce açılan fırında da Ramazan 
ayında her gün pide üretiliyor. 
40 yıldır ekmek üreten ustalar-
dan Mehmet Tatar da sabah er-
kenden mesaiye başlayarak iftar 
saatine kadar çalışıyor. Ekmek 
ustası Mehmet Tatar, "1985 yı-
lından bu yana ekmek ustası-
yım, Ramazan'da sabah 8'de 
mesaiye başlıyor iftara kadar 
çalışıyoruz. Her gün önce hamu-
runu hazırlıyoruz ardından iftar 
sofraları için bol susam ile şekil-
lendirerek vatandaşa satışa ha-
zır hale getiriyoruz" dedi. Ek-
mek fırın işletmecisi Musa Yo-

rulmaz ise, "Sabah erken saat-
lerde mesaiye başlıyoruz. İftar 
bitene kadar sıcak ekmek üret-
meye çalışıyoruz. Günlük yakla-
şık 5 bin pide üretimi yapıyoruz. 
Sadece Ramazan ayında 1 ay bo-
yunca satışta oluyor. Yoğurt ve 
susam ile lezzetlendiriyoruz. 
240 gram Ramazan pidesi 25 
TL'den alıcı buluyor" şeklinde 
konuştu. Ramazan sofrasında 
pidenin yerinin farklı olduğunu 
belirten müşterilerden Kadir 
Keskinkara ise, "Ramazan sofra-
sında temizliği hijyeni ile gönül 
rahatlığı ile tüketiyoruz. İnsan 
yemek için heyecanlanıyor. Eski 
ramazanlar yok teknoloji çok 
şeyi değiştirdi. Eski ramazanlar-
da komşular mahallede sofralar 
kurardı. Ayrı bir güzeldi eski ra-
mazanlar ama şimdi de pidesi 
ile o bereketli sofrası ile Rama-
zan ayımızı en güzel şekilde 
ihya etmeye çalışıyoruz" diye 
konuştu. İstiklal.com.tr

Diyarbakır Üçkuyu Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi öğret-
men ve öğrenciler, Ramazan ayı boyunca 130 ihtiyaç sahibi aileye 

550 adet Ramazan pidesi çıkartıp ulaştırıyor. 
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AKADEMİSYEN Prof. Dr. Tan-
rısever, kente gelen turistlere 
rehberlik yapması amacıyla mo-
bil uygulama oluşturmaya karar 
verdi. 

Çalışmalara başlayan Tanrıse-
ver, kent merkezi ile ilçelere ziya-
retler gerçekleştirdi. Kentin do-
ğasını, gastronomisini, tarihi ve 
dini alanlarını fotoğraflayan Tan-
rısever, ekibiyle bunları, şehrin 
adını aldığı düşünülen "Kastın 
neydi Moni'ye" efsanesinden yola 
çıkarak "Moni Guide" isimli uygu-
lamada bir araya getirdi. 

Kente gelen turistlere ve tüm 
vatandaşlara rehberlik eden, Kas-
tamonu'ya dair bütün unsurların 
yer aldığı uygulama, 2021 yılında 
ihtisas projesine dönüştü. 

Prof. Dr. Canan Tanrısever, AA 
muhabirine yaptığı açıklamada, 
mobil uygulama fikrinden önce 
kentteki birçok köyü ziyaret ede-
rek, efsaneleri ve yemek tarifleri-
ni topladıklarını söyledi. 

Bunları bir kitap haline getir-
diklerini anlatan Tanrısever, ken-
disine sıklıkla "Kastamonu'da 
rehber yok, gelen konukları gez-
direcek kimse yok." yakınmala-
rında bulunulduğunu belirtti. 

Bunun üzerine harekete geçti-
ğini anlatan Tanrısever, "Dedik ki 
hem akademik olarak güzel bir 
külliyat olsun, hem gelen konuk-
lar sesli rehberlik uygulamasıyla 
çoğu zaman rehbere ihtiyaçları 
kalmadan kendileri gezebilsinler. 
Şehir dışından Kastamonu'ya ge-
len rehberler de Kastamonu'yla 
ilgili bilgileri yoksa eğer sağlıklı, 
güvenilir bir kaynakları olsun. 

Onlar da indirsin, izlesinler." dedi. 
Uygulamayı hazırlamanın yak-

laşık iki yıl sürdüğünü anlatan 
Tanrısever, şöyle söyledi: 

"İki senelik bir dijital emek, 
tasarım, verilerin aktarılması sü-
reci, fotoğraflama süreci gerçek-
leştirdik. Bir aplikasyon olarak, 
web sitesi olarak bunu ürün hali-
ne getirdik. Bir de tanıtım filmi 
çektik. Aplikasyonumuzun uygu-
lamamızın başında o tanıtım fil-
miyle herkese 'merhaba' diyoruz. 
Sonrasında gez Moni, kal Moni 
gibi kısımlarımız var." 

TURİSTLERE OTOMATİK 
GEZİ PLANI OLUŞTURUYOR 

Uygulamayı yaptıktan sonra 
yurt dışından da kendisiyle ileti-
şime geçtiklerini anlatan Tanrıse-
ver, Amsterdam için de benzer 
uygulama geliştirdiğini anlattı. 

Uygulamanın ismine de deği-
nen Tanrısever, şunları kaydetti: 

"Biz daha öncesinde turist 
memnuniyet araştırması yapmış-

tık. 'Kastın neydi Moni'ye' efsane-
si Türkiye genelinde bütün şehir-
ler içerisinde en fazla bilinen şe-
hir ismi efsanesi. O yüzden biz is-
mine Moni demeye karar verdik. 
Logomuzda her şey Kuzey'i yani 
Kastamonu'ya atfen bir pusula 
var. Bu Türkiye'de ilk uygulama. 
Tamamen ücretsiz. Tamamen 
Kastamonu yararına olan bir hiz-
metimiz, mutluluk duyuyoruz." 

Uygulamanın gelen turistlere 
otomatik bir gezi planı oluşturdu-
ğunu anlatan Tanrısever, uygula-
manın Türkçe ve İngilizce olarak 
iki dilde de kullanılabildiğini söy-
ledi. 

Yemeklerin tariflerine kadar 
bütün detayları düşündüklerini 
aktaran Tanrısever, "Bunları bili-
yor muydunuz, kısmı var. Kasta-
monu'daki ilkler, enler, eskiler 
hepsi var. Oteller gibi detayların 
hepsine ulaşabilir. Kısaca turizme 
ait her şey küçük bir uygulama-
nın içerisinde yer alıyor. Kullanı-

mı çok kolay. Keyifli de bir uygu-
lama oldu. İki dilde hazırladık, tu-
ristin neye ihtiyacı varsa hepsine 
ulaşabileceği bir uygulama." ifa-
delerini kullandı. 

Uygulamayı yaptıktan sonra 
yurt dışından da kendisiyle ileti-
şime geçtiklerini anlatan Tanrıse-
ver, Amsterdam için de benzer 
uygulama geliştirdiğini anlattı. 

Kastamonu'nun adını aldığı 
düşünülen "Moni efsanesi" ise 
şöyle: 

"Bizans Tekfuru'nun kızı Moni, 
kaleyi kuşatmaya gelen bir Türk 
askerine aşık olur. Kalenin anah-
tarını Türk askerine verir. Türkle-
rin kaleye girdiğini görünce duru-
mu anlayan babası, Moni'yi kale-
nin burcundan aşağı atar. Bunun 
üzerine Türkler tarafından söyle-
nen 'Kastın ne idi Moni'ye' sözü 
önce askerler, sonrasında halk 
arasında yayılır. Bu söylemin za-
manla Kastamonu'ya dönüştüğü 
rivayet edilir." AA
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ULUSLARARASI Antalya Altın 
Portakal Film Festivali'nde ‘Onur-
sal Nişan'a layık görülen Saadet 
Işıl Aksoy'un başrolünü üstlendiği 
‘Confidente' (Sırdaş) filmi, Berlin 
Film Festivali'nde dünya prömiye-
rini yaptı. 

61. Uluslararası Antalya Altın 
Portakal Film Festivali'nde ilk kez 
kendisine takdim edilen ‘Onursal 
Nişanı' taşıyan Saadet Işıl Ak-
soy'un başrolünde oynadığı ‘Con-
fidente' (Sırdaş) filmi Berlin Film 
Festivali'nde dünya prömiyerini 
yaptı. Çağla Zencirci ve Guillaume 
Giovanetti'nin yönettiği Türkiye-
Fransa-Lüksemburg ortak yapımı 
film, 1990'lı yıllarda 900'lü hat-
larda çalışan bir kadının gizemli 
bir telefon görüşmesiyle değişen 
hayatını konu alıyor. Aksoy'un 
canlandırdığı Arzu karakterinin 
genç bir adamın telefonla enkaz 
altında kaldığını söylemesi ve yar-
dım istemesiyle gelişen olayları iş-
leyen filmde Erkan Kolçak Kösten-
dil, Muhammet Uzuner, Nilgün 
Türksever, İlber Uygar Kaboğlu, 
Osman Alkaş ve Elit Andaç Çam da 
rol alıyor. 

Filmin Fransa'da vizyona gire-
ceğini ve Paris'te gala yapılacağını 
belirten Saadet Işıl Aksoy, uluslar-
arası film festivallerinin kariyeri-
nin en başından itibaren kendisi 
için çok önemli olduğunu vurgula-
dı. 

ALTİN PORTAKAL'DA FAR-
KINDALIK VURGUSU 

61. Uluslararası Antalya Altın 
Portakal Film Festivali'nin ev sa-
hibi sanatçısı olan Saadet Işıl Ak-
soy, festivalin geçtiğimiz yıl ger-
çekleştirilen ödül töreninde festi-
valin ‘Onursal Nişanı'na layık gö-
rüldükten sonra ödülle ilgili far-
kındalık vurgusu yaparak, 61. 
Uluslararası Antalya Altın Porta-
kal Film Festivali'nin ev sahibi sa-
natçısı olmanın kendisi için büyük 
bir onur olduğunu aktarmıştı. Ak-
soy, "Festival için özel olarak ta-
sarlanmış bu değerli nişanı, özgür 
bir sinemanın sembolü olarak ge-
lecek yılki sanatçı arkadaşıma 
yine bu sahnede devredene kadar 
onurla taşıyacağım" demişti. 

ALTIN PORTAKAL İÇİN GERİ 
SAYIM BAŞLADI 

Türkiye'nin en köklü sinema 
etkinliklerinden Uluslararası An-
talya Altın Portakal Film Festiva-
li'nin 2025 yılı hazırlıkları da baş-
ladı. Festival, 24 Ekim-2 Kasım ta-
rihleri arasında sinemaseverlerle 
buluşacak. Antalya Büyükşehir 
Belediyesi tarafından düzenlenen 
festival, Türk ve dünya sineması-
nın seçkin örneklerini seyirciyle 
buluştururken, sağladığı fonlarla 
film üretimini desteklemeye ve 
sektörün güncel sorunlarına kalıcı 
çözümler üretmeye devam ede-
cek. Antalyalılar ve festival seyir-
cileri, bir hafta boyunca beyazper-
denin büyüsüne kapılırken, ünlü 
sinemacılarla söyleşi fırsatı yaka-
layacak. Antalya Film Forum kap-
samında sektör profesyonelleri fi-
kir alışverişinde bulunacak ve 
projelerini geliştirme fırsatı bula-
cak. Dünyanın dört bir yanından 
gelen sinemacılar da Türk sinema-
sını daha yakından tanıma imkânı 
elde edecek. İstiklal.com.tr

Altın Portakal'da 
Onursal Nişan alan 

Saadet Işıl Aksoy 
‘Confidente' filmi 

ile Berlin'de 
Kastamonu Üni-
versitesi Turizm 
Fakültesi Dekan 

Yardımcısı Prof. Dr. 
Canan Tanrısever 

tarafından oluştu-
rulan "Moni Guide" 
uygulaması, kentin 
dijital rehberliğini 

yapıyor. 

Kastamonulu akademisyen kente gelen  
turistler için mobil uygulama hazırladı 

Minikler gölge oyunu ve 
konserle keyif dolu bir 

Ramazan akşamı yaşadı 
SAKARYA Büyükşehir Bele-

diyesi Ramazan Kültür Takvimi 
çerçevesinde Akyazı SGM’de 
Kent Orkestrası ile düzenlediği 
tasavvuf konseri huzur dolu, 
harika bir geceye imza atarak 
çocukları Seçkin Bayramoğ-
lu’nun gölge oyunuyla kahka-
haya boğdu. 

Sakarya Büyükşehir Beledi-
yesi’nin her yıl Ramazan’ın 
hazzını yaşattığı Ramazan Kül-
tür Takvimi, keyifli etkinliklere 
sahne oluyor. Takvimin son 
programı Akyazı Sosyal Gelişim 
Merkezi’nde (SGM) düzenlenen 
iki güzel etkinlikle gerçekleşti. 
Kent Orkestrasının Ramazan 
ayına özel besteleriyle başla-
yan gece, Seçkin Bayramoğ-
lu’nun Hacivat-karagöz gösteri-
siyle harika bir final yaptı. Or-
kestranın icra ettiği tasavvuf 
eserleri, dinleyicilerin kulakla-
rının pasını sildi, enstrümanla-
rın eşlik ettiği ilahiler ise man-
evi atmosferde yolculuğa çıkar-
dı. Tiyatro sanatçısı Seçkin 
Bayramoğlu, konser sonrasın-
da Karagöz ve Hacivat’ı sahne-
ye taşıdı. Esprili diyalogları ve 
eğlenceli anlatımıyla özellikle 
çocukları kahkahaya boğan 
oyun, büyük beğeni kazandı. 

İstiklal.com.tr

DÜZCE Belediye Başkanı Dr. 
Faruk Özlü’nün girişimleri ile 
şehre kazandırılan Millet Kütüp-
hanesi ve Sabiha Ulusoy Kütüp-
hanesi, Ramazan’da da öğrencile-
rin uğrak mekanı olmaya devam 
ediyor. Saat 23.00’e kadar gençle-
rin hizmetinde olan kütüphane-
ler hakkında konuşan öğrenciler, 
‘en büyük motivasyon kaynağı-
mız’ dedikleri kütüphanelerin sa-
yısının artmasını istiyor. 

Başkan Faruk Özlü’nün eğitim 
yatırımlarına verdiği değerin en 
büyük göstergesi, yenilenen okul-
lar ve Düzce’ye kazandırılan iki 
kütüphane olurken, gençlerin 
derslerine odaklanması ve çalışma 
motivasyonlarının artırılmasında 
da en büyük pay sakin ve huzurlu 
ortamları ile kütüphaneler oluyor. 

Okul yaşamına katkı sağlaya-
cak faydalı donanımların başında 
gelen ve şehir merkezinde inşa 
edilen Millet Kütüphanesi ile Sa-
biha Ulusoy Kütüphanesi’nde 
ders çalışan gençlere mikrofon 
uzatan Düzce Belediyesi, öğrenci-
lerin memnuniyet ve taleplerini 
ilk ağızdan dinledi. Kütüphanele-
ri çok sevdiklerini belirten öğ-
renciler; ‘ders çalışırken en bü-
yük motivasyon kaynağımız bu-
rada birbirimizi ders çalışırken 

görmek’, ‘kütüphanelerin huzurlu 
ve sessiz ortamı odaklanmamızı 
destekliyor’, ‘gerek internet altya-
pısı gerekse donanımları bizim 
için yeterli oluyor’ gibi yorumlar-
da bulunarak Düzce Belediye 
Başkanı Dr. Faruk Özlü’ye teşek-
kür etti. 

YENİ KÜTÜPHANELER YENİ 
BAŞARILARA VESİLE OLACAK 

Evde ders çalışmak yerine kü-
tüphanelerde ders çalışmayı tercih 
ettiklerini belirten öğrenciler, 
daha fazla kütüphane kazandırıl-

masının öğrencilerin başarısına 
katkı sağlayacağına inandıklarını 
belirterek; "Arkadaşlarımızla bir 
araya gelerek burada birbirimizi 
motive ediyoruz, üst sınıflarda da 
buraya gelerek ders çalışan büyük-
lerimiz vardı. Şimdi üniversitede 
devam ediyorlar. Daha fazla kütüp-
hane demek daha fazla başarı de-
mek, daha fazla öğrencinin bu gü-
zel ortamdan faydalanması de-
mek. Bu mekanlarda emeği geçen 
herkese çok teşekkür ederiz" ifa-
delerini kullandı. İstiklal.com.tr

Kütüphaneler bizim için  
en büyük kazanım 
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Bu sene ikincisi düzenlenecekFIM Dünya Kar Motosikleti Şampi-yonası (SNX Türkiye), dünyanın eniyi snowcros sporcularını Erciyes’egetirecek.Türkiye’nin en büyük kayak mer-kezi olarak kış sporlarında amiralgemisi olan Erciyes, Dünya Kar Mo-tosiklet Şampiyonası’na ikinci kezev sahipliği yapacak. UluslararasıMotosiklet Federasyonu (FIM) tara-fından en prestijli ekstrem spor or-ganizasyonları arasında yer alanDünya Kar Motosikleti Şampiyonası(SNX Türkiye), Gençlik ve Spor Ba-kanlığı, Kayseri Valiliği, Kayseri Bü-yükşehir Belediyesi, Spor Toto veErciyes A.Ş. tarafından Türkiye Mo-tosiklet Federasyonu’nun destekleriile 15-16 mart tarihlerinde Tür-kiy'de düzenlenecek. Erkekler vekadınlar olmak üzere 2 kategoridegerçekleşecek şampiyonaya; Finlan-diya, İsveç, Norveç, Almanya, Eston-ya, Kanada ve ABD başta olmak üze-re 12 ülkeden 40’a yakın kar moto-sikleti sporcusu katılacak.
uluSlArArASı oToriTeler-

den TAm noT Aldı41 farklı kayak pisti ile Türki-ye’nin en gelişmiş kayak merkeziunvanına sahip Erciyes Kayak Mer-kezi, geçtiğimiz yıl şampiyonanın il-kine ev sahipliği yaptı. Şampiyona,televizyon, internet ve sosyal medyayayınlarıyla birlikte yaklaşık 850milyon kişiye ulaştı. Altyapısı ileuluslararası otoritelerden tam notalan organizasyonun bu sene TV ya-yınlarıyla birlikte 86 ülkeye ulaştı-rılması hedefleniyor.
en iyiler Türkiye'de yer

AlAcAkŞampiyonanın yurt dışı ayağındageçtiğimiz haftalar Türkiye adınayarışan ilk Türk sporcu unvanınınsahibi Galip Alp Baysan, Erciyes’tede yer alacak. Dünyanın dört bir ya-nından en iyi snowcros sporcuları-nın katılımı ile düzenlenecek şam-piyona zorlu karlı arazilerde koşu-lacak.Liderlik savaşlarının verileceğiErciyes’te yer alacak Finlandiyalısporcu Victoria Laine, "KadınlarDünya Kar Motosikleti Şampiyonasıiçin Türkiye’ye geleceğim. Erciyes’tedüzenlenecek organizasyon için çokmutluyum" dedi.Norveçli sporcu Robert Lunden,"Dünya şampiyonasının Erciyes’teyapılacak ayağında yer alacağımiçin çok mutluyum" ifadelerini kul-landı.İsveçli sporcu Tilde Karelius ise,"Türkiye’de yarışmak eğlenceli ola-cak" diye konuştu. istiklal.com.tr

Dünyanın en 
iyileri Erciyes’e 

geliyor

SöğüT Belediye Başkanı FerhatDurgut, gülle ve cirit atma branşın-da iki kez Türkiye Şampiyonu ve ikikez de Türkiye üçüncüsü olan Ab-dulkerim Akdaş'ı makamında ağır-ladı.Söğüt Anadolu İmam Hatip Lise-si öğrencisi Abdülkerim Akdaş, Tür-kiye Atletizm Federasyonu 2025yılı faaliyet programı kapsamındaİstanbul ve Mersin'de düzenlenenyarışmalarda gülle atmada iki bi-rincilik ve bir üçüncülük, cirit atma-da ise üçüncülük madalyası kazana-rak toplamda dört madalya eldeetti. Abdülkerim Akdaş, antrenörüSercan Ocak ve İlçe Gençlik ve SporMüdürü Arif Yavuz ile birlikte Bele-diye Başkanı Ferhat Durgut'u ziya-ret etti. Başkan Durgut, başarılısporcu Abdülkerim Akdaş'ı ödül-lendirerek, hem onu hem de değerlihocalarını tebrik etti. Durgut, nazikziyaretlerinden dolayı teşekkürederken, Akdaş'a spor hayatındabaşarılar diledi.Belediye Başkanı Durgut, "Spor-cumuzun bu büyük başarıları ilçe-miz adına gurur verici. Gençlerimizispora teşvik etmek ve desteklemekbizim önceliğimizdir. Abdülkerim'inbu başarıları, gelecek nesillere il-ham olacaktır" dedi. istiklal.com.tr

2 kez Türkiye 
Şampiyonu iki 
kez de Türkiye 
üçüncüsü oldu

ümrAniyeSpor Tek-nik Direktörü Bülent Bölük-başı, Kocaelispor maçınınardından, "10 kişi kalan Ko-caelispor’u yenmemiz dahaiyi olurdu ancak sahadakioyundan memnuniyet duy-dum. Geçen hafta kötü oy-nadık. Bu haftaki oyun ve 1puan sevindirici oldu" ifa-delerini kullandı.Trendyol 1. Lig'in 28.haftasında Ümraniyespor,sahasında Kocaelispor ile1-1 berabere kaldı. Maçınardından düzenlenen basıntoplantısında açıklamalar-da bulunan ÜmraniyesporTeknik Direktörü BülentBölükbaşı, Kocaelispor kar-

şısında alınan 1 puandanmemnun olduğunu dile ge-tirerek, "İki tarafı da tebriketmek lazım. Ligin en iyi ta-kımına karşı oynadık. Ko-caelispor bulunduğu konu-mu hak eden çok büyük bircamia. Çok kaliteli oyuncu-ları var. 10 kişi kalan Kocae-lispor’u yenmemiz daha iyiolurdu, ancak sahadakioyundan memnuniyet duy-dum. Geçen hafta kötü oy-nadık bu haftaki oyun ve 1puan sevindirici oldu. Golyedikten sonra tekrardanoyuna döndük. Kırmızıkarttan sonraki oyunumuzdaha iyi olabilirdi" dedi.
istiklal.com.tr

Türkiye’nin enyüksek 2. barajı unva-nına sahip olan Art-vin’deki 249 metreyüksekliğindeki Deri-ner Barajı, adrenalinseverler için yeni bircazibe merkezi oluyor.Barajda gerçekleştiri-len iple yüksekten at-lama (rope jumping)test faaliyetleri başa-rılı bir şekilde tamam-landı.Türkiye’de profesyonel olarakfaaliyet gösteren Rope Jumping eki-bi, geçtiğimiz yıllarda Artvin’de ke-şif yaparak Deriner Barajı’nın ipleatlama için uygun olduğunu belirle-di. Artvin Valiliği ve 26. Devlet Suİşleri Bölge Müdürlüğü’nden gerek-li izinler alınarak test atlayışları içinhazırlık yapıldı. Baraj gövdesinekarşıdan karşıya halatlar çekildi vetüm güvenlik önlemleri alındıktansonra ekip üyeleri 249 metreden

kendilerini boşluğa bıraktı. Gün bo-yunca yaklaşık sekiz atlayış gerçek-leştirildi. Test atlayışlarını gerçek-leştiren Rus ekip, Türkiye’nin farklıbölgelerinde güvenli atlayışlar dü-zenlediklerini belirterek DerinerBarajı’nın yüksekliği ve yapısalözellikleriyle dünya çapında eşsizbir atlama noktası olabileceğini ifa-de etti. Ekip sağlık sorumlusu Hani-fe Vakhtin, "Ekibimiz Rusya’dan gel-di. 2012 yılından beri Rope Jum-

ping sporuyla ilgi-leniyorlar. Bugünekadar 48 bindenfazla güvenli atla-yış yaptık. 5 kişilikkadromuz var. Biz-ler burada Art-vin’imizin güzelli-ğini bütün dünya-ya ve Artvin ilinde-ki insanlara, me-raklılarına bu spo-ru sunmak için bu-raya geldik" dedi.Macera sporlarıyla ilgilenen SuatÇelik ise "Eskiden Çoruh vadisi veÇoruh nehri raftingiyle ünlüydü. Ar-tık barajlardan sebep rafting olmu-yor. Bizde ekstrem sporlarına Art-vin’in öne çıkartmak istiyoruz. Bu-gün de halatla yüksekten atlamasporu yapılacak. Artvin’de çok dahadeğişik ekstrem sporları yapılabili-yor. Bu şekilde Artvin’i tanıtmayadevam edeceğiz" ifadelerini kullan-dı. istiklal.com.tr

Rıdvan Yılmaz: "Rövanşta
da güzel bir sonuç alıp 
tur atlamak istiyoruz"

iSkoç ekibi Rangers'ta forma giyenTürk futbolcu Rıdvan Yılmaz, Fenerbahçemaçının ardından yaptığı açıklamada,"Avantajlı gidiyoruz. Rövanşta da güzelbir sonuç alıp tur atlamak istiyoruz"dedi. UEFA Avrupa Ligi son 16 turundaİskoç takımı Rangers deplasmanda kar-şılaştığı Fenerbahçe'yi 3-1'lik skorlamağlup etti. Rangers'ta oynayan milli fut-bolcu Rıdvan Yılmaz, maçın ardından ba-sın mensuplarına yaptığı açıklamada,"Benim için güzel geçiyor. Gayet mutlu-yum. Hocam bana güveniyor. Ben de ta-kım arkadaşlarıma güveniyorum. AvrupaLigi’nde de güzel bir şekilde ilerliyoruz.Güzel bir sonuç aldık. Sakin olmamız la-zım. Rövanşta da güzel bir sonuç alıp turatlamak istiyoruz. Avantajlı gidiyoruz. Ib-rox’ta bir maçımız daha var. Orada da gü-zel bir skor alıp turu geçmek istiyoruz"diye konuştu. Tekrar İstanbul'da olmanıngüzel olduğunu söyleyen Yılmaz, "Banasoracak olursanız, dünyanın en güzelşehri. Burayı çok seviyorum" şeklindekonuştu. Karşılaşmada 11'de görev alanRıdvan Yılmaz, 76. dakikada yerini DujonSterling'e bıraktı. istiklal.com.tr

AdAnA'dA özel bir hastanedepazarlama ve iletişim sorumlusuolarak görev yapan Şendağ Öztop-rak, 2009'da başladığı karting ya-rışlarında 16 yılda çok sayıda de-receye imza attı. Son olarak Türki-ye Otomobil Sporları Federasyonu(TOSFED) Adana İl Temsilcisi olanÖztoprak, aldığı eğitimlerin ardın-dan yardımcı pilot olarak off-roadorganizasyonlarına katılmaya baş-ladı. Hastanedeki görevinden artakalan zamanlarda soluğu pistlerdealan Öztoprak, katıldığı organizas-yonlarda gösterdiği performanslaçeşitli başarılar elde etti.
SAnAyide kendi işini ken-

diSi hAllediyorSanayideki off-road araçlarınıntamir edildiği atölyede de tulumu-nu giyerek kendi aracını tamireden Öztoprak, Adana'da bu sporuseven yeni nesle de örnek oluyor.İhlas Haber Ajansı'na konuşanŞendağ Öztoprak, "Otomobil spor-

ları sevdam 16 sene önce başladı.Uzun yıllar karting pilotluğu yap-tım. Ardından da off-road yarışma-larına katılmaya başladım. Ada-na'da off-road kadın pilotu hiç yok,Türkiye'de ise sayımız çok az. Keş-ke daha çok kadın pilotlarımızolsa" dedi.

"Genç kızlArA dA örnek
oluyorum"Yarışlara katıldığı araçların ba-kımını da kendisinin yaptığını an-latan Öztoprak, "Buradaki ustaları-mızdan eğitim aldık ve yarış öncesikendi araçlarımızın bakımlarınıkendimiz yapıyoruz. Ayrıca genç

kızlara da örnek oluyorum ve bubeni çok mutu ediyor. Dilan ve Zey-nep benimle birlikte yarışmalarageliyor, sanayiye gelip araçlarını ta-nıyorlar. Nisan ayında sezonun ilkyarışı Kahramanmaraş'ta olacak.Ona hazırlanıyoruz" ifadelerinikullandı. istiklal.com.tr

Kadın off-road pilotu, 
pistlerin tozunu attırıyor

Türkiye’nin en yüksek 2. barajı, adrenalin
tutkunlarının yeni gözdesi oluyor

Bülent Bölükbaşı: 
"1 puan sevindirici"

Adanalı kadın off-road pilotu, erkeksporu olarak bilinenotomobil sporlarındapistlerin tozunu attı-rarak kadınların gü-cünü gösteriyor. Sa-nayide kendi aracınıtamir eden kadınsporcu, genç nesilede örnek oluyor.
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bilim

TBMM sanayi, Ticaret, enerji, Tabii
Kaynaklar, Bilgi ve Teknoloji Komisyo-
nu Başkanı ve AK Parti Bursa Milletve-
kili Mustafa Varank, İspanya'nın Barse-
lona kentinde düzenlenen Mobil dünya
Kongresi (MWC) 2025'te AA muhabiri-
ne yaptığı değerlendirmede, kongrede
son kullanıcı çözümlerinin gündeme
geldiğini, yeni geliştirilen teknolojilerin
sergilendiğini söyledi. Kongrede bu yıl
yapay zeka ve 5G teknolojilerinin gün-
dem olduğuna işaret eden Varank, ya-
pay zeka alanında dünyada büyük bir
yarış olduğunu, ülkelerin bu alana ciddi
yatırımlar yaptığını vurguladı.

Varank, bu sene Türkiye'nin 5G tek-
nolojisine geçiş yapacağını anımsata-
rak, "Bu alandaki gelişmeleri takip et-
tik. Kongrede Çin ağırlıkta. Çin'in tek-
nolojide de bir adım önde olduğunu gö-
rebiliyoruz. Türkiye olarak biz de bir
yandan kendi teknolojisini geliştiren
bir ülke olmaya gayret ederken, bir
yandan da dünyadaki bu yarışta geri
kalmamaya çalışıyoruz. Türk şirketleri-
nin buradaki ağırlığını artırmaya de-
vam edeceğiz." ifadelerini kullandı.

operatörlerin 5G'ye geçiş için hazır
olduklarına dikkati çeken Varank, "5G
demek, ilave hızlar, yeni yetenekler de-
mek, otonom sistemlerin yaygınlaşması
ve üretimde yapay zekanın daha rahat
uygulanması demek. Bu manada 5G'ye
geçişle Türkiye otonom ve yapay zeka
teknolojilerinde yeni çözümleri geliş-
tirmek ve uygulamakta çok daha başa-
rılı hale gelecek." diye konuştu.

Varank, Türkiye'de yapay zeka algo-
ritmalarını geliştirmeye çalışan şirket-
lerin olduğuna işaret ederek, ülkenin
çözümlerinin piyasada çok sık görüle-
ceğini bildirdi. Bu alanda yürütülen ça-
lışmaların yanında, yasal düzenlemele-
rin de devam ettiğini belirten Varank,
söz konusu düzenlemeler için TBMM
Yapay Zeka Araştırma Komisyonunca
çalışmaların yürütüldüğünü belirtti. Va-
rank, öte yandan, ülkenin son dönemde
özellikle teknoloji tabanlı girişimcilikte
büyük yol katettiğine işaret ederek,
özellikle yeni kurulan teknoparklar ve
teknoloji fonlarının ülkedeki girişimci-
liği teşvik ettiğini sözlerine ekledi. (AA)

5G otonom ve
yapay zeka 

teknolojisine
hız verilecek

TBMM Yapay Zeka Araştırma KomisyonuBaşkanı ve AK Parti Eskişehir Milletvekili Fa-tih Dönmez, Türkiye'de yapay zeka alanındayapılacak düzenlemelere Komisyondaki ça-lışmalardan sonra karar verileceğini belirte-rek, "Çalışmalarımız tamamlanınca etik vehukuki çerçeveyle ilgili altyapı hazırlanmışolacak." açıklamasında bulundu.Fatih Dönmez, İspanya'nın Barselonakentinde düzenlenen Mobil Dünya Kongresi(MWC) 2025'te, Komisyonun ocakta çalış-malarına başladığını dile getirdi. Çalışmalarıüç ay içinde tamamlamayı planladıklarınıbildiren Dönmez, "Bu kapsamda kamu ku-rumlarını, özel sektörü ve üniversitelerimizidinliyoruz. Türkiye, dünyadaki yapay zekagelişiminin içinde olacak. Yapılan çalışmalarümit verici." ifadelerini kullandı.Dönmez, yapay zekanın gelişiminin sondönemlerde hızlandığına dikkati çekerek, buteknolojinin yakın zamanda insanların soru-larına cevap verebilir hale geldiğini söyledi.Yapay zekanın insanın öğrenme ve düşünceyeteneklerini taklit edebildiğini anlatan Dön-mez, "Fuarda da bunu detaylı görmüş olduk.Eskiden dijital ürünlerle karşılaşırken bugünbu teknolojik ürünlerin yapay zeka desteklihale geldiğini görüyoruz. Daha yetenekli, in-sanın işini kolaylaştıran teknolojilerle karşı

karşıyayız. Medyadan tutun da sanata vespor uygulamalarına kadar insanoğlunun ya-şadığı her alanda yapay zekayı daha sık gör-meye başlayacağız." diye konuştu.Dönmez, yürüttükleri çalışmalarda yapayzekanın dünden bugüne geldiği süreci anla-maya çalıştıklarını dile getirerek, "Türkiye'demilli yapay zeka ekosistemi inşa edilebilir mi,buna bakıyoruz. Etik durumu, sorumluluğu,güvenilir olması önemli." değerlendirmesin-de bulundu. Yapay zekanın insana yardımıolduğu gibi zararının da olabildiğine dikkatiçeken Dönmez, bu teknolojinin sesleri taklitedebildiğini söyledi. Dönmez, yapay zekanınkullanımı için bazı düzenlemelere ihtiyaç ol-duğunu belirterek, şunları kaydetti:"Avrupa Birliği (AB) geçtiğimiz yıl yapayzeka alanında regülasyona gitti, ABD dahaserbest davranıyor. Türkiye olarak da biz dene yapmamız gerektiğine Komisyonumu-zun çalışmaları sonucunda karar vereceğiz.Teknolojinin gelişmesine engel olmadandüzenlemeler yapmak gerekiyor ama bellialanlarda da etik kurallara uyma zorunlulu-ğu da getirmek zorundayız. Bu alanda çalış-malarımız tamamlanınca etik ve hukukiçerçeveyle ilgili altyapı hazırlanmış olacak.Bunların hepsini Komisyonumuzun rapo-runda göreceğiz." (AA)

Küresel SİHA ihracat pazarının li-der firması Baykar, dünyanın en büyüksavunma şirketlerinden Leonardo ilebaşta insansız sistemler olmak üzereyapay zeka ve uzay konularında da iş-birliği anlaşması imzaladı. Baykar'danyapılan açıklamaya göre, anlaşma çerçe-vesinde iki firma, İtalya'da ortak SİHAüretimi gerçekleştirecek. Baykar'ınSİHA ve yapay zeka teknolojisindeki ka-biliyeti, Leonardo'nun görev sistemleri,faydalı yükler ve sertifikasyon yetenek-leriyle birleşecek. İki firma işbirlikleriniuzay çalışmaları alanına da taşıyacak.İtalya'da kurulacak ortak girişim, in-sansız hava sistemlerinin tasarımı, geliş-tirilmesi, üretimi ve bakımı gibi başlık-ları kapsayacak. İtalya'nın başkenti Ro-ma'da, Leonardo Genel Merkezi'nde dü-zenlenen imza törenine İtalya SavunmaBakanı Guido Crosetto da katıldı.Ortak girişimin mutabakat zaptınıBaykar Yönetim Kurulu Başkanı SelçukBayraktar ile Leonardo Üst Yöneticisi(CEO) ve Genel Müdürü Roberto Cingo-lani imzaladı. Ortaklık, Baykar’ın ope-rasyonel etkisini küresel piyasalarda ka-nıtlamış sektör lideri insansız platform-larıyla, Leonardo'nun görev sistemleri,faydalı yük tasarımı ve Avrupa’daki ilgiliuzay ve havacılık sertifikasyonları konu-sundaki uzmanlığını bir araya getirecek.Sonraki 10 yılda, Avrupa’daki insansızsavaş uçakları, silahlı İHA'lar ve taarruziİHA pazarının 100 milyar dolara ulaş-ması bekleniyor.
Uzay çalışmaSı yaPılaCaKHer iki şirket de halihazırda insansızhava araçları, elektronik sistemler, fay-dalı yükler, C4I (Komuta, Kontrol, İleti-şim, Bilgisayarlar ve İstihbarat), yapay

zeka, entegre görev sistemleri, uzayekipmanları ve hizmetleri alanlarındafaaliyet gösteriyor. Bu durum çok alanlıekosistemlerin birlikte uyumlu şekildeçalışabilmesini sağlayacak. Anlaşmakapsamında Baykar ile Leonardo, Avru-pa ve uluslararası pazarlarda oluşan fır-satları birlikte değerlendirmeyi ve uzaysektöründeki yeni sinerjilerden fayda-lanmayı hedefliyor. Açıklamada görüşle-rine yer verilen Baykar Yönetim KuruluBaşkanı ve Teknoloji Lideri Selçuk Bay-raktar, silahlı insansız hava aracı gelişti-rilmesi, üretimi ve dünyaya ihracatı ala-nında küresel lider olan Baykar olarakher zaman insansız havacılık alanındayeniliklerin sınırlarını zorlamaya odak-landıklarını belirtti.Bayraktar, şunları kaydetti: "Leonar-do’nun dünyaca bilinen C4I sistemlerive yapay zeka teknolojileri konusundakigüçlü temeli, bu işbirliğinin etkisinidaha da artırıyor. Leonardo’yla kurdu-ğumuz bu stratejik ortaklık, teknolojiayak izimizi genişletmemizde ve küreselvarlığımızı güçlendirmemizde de önem-li bir kilometre taşı. Baykar olarak etikyapay zeka destekli teknolojilerimiziLeonardo’nun yapay zeka teknolojilerialanındaki engin kabiliyetleriyle birleş-tirerek insansız hava sistemlerinin gele-ceğini belirleyecek yeni nesil çözümlergeliştireceğiz. Bu sinerji gelecek için ya-pay zekâ destekli hava üstünlüğünü be-raberinde getirecek."
"BüyüK Bir adım"Leonardo CEO'su ve Genel MüdürüRoberto Cingolani ise Baykar'la birlikteinsansız teknolojiler alanında, savun-manın geleceğinde giderek daha merke-zi bir rol üstlenecek yeni bir referans

oyuncusu meydana getirdiklerini belirt-ti. Cingolani, "Bugün insansız sistemler-de ileriye doğru büyük bir adımı temsileden yeni bir uluslararası ittifaka imzaatarak özellikle Avrupa piyasasında yenifırsatlar oluşturuyoruz. Günümüzde sa-vunma sektörü, insansız sistemleri, ya-pay zeka, altıncı nesil savaş uçakları, si-ber güvenlik ve uzay gibi eşi benzeri gö-rülmemiş sınamalarla karşı karşıya bu-lunuyor. Bu çerçevede gelişmeyi hızlan-dırmak ve küresel güvenliği temin et-mek için teknolojik işbirliğinin hem ge-rekli hem de acil olduğuna inanıyoruz."ifadelerini kullandı.Ortak girişim, Leonardo’nun insan-sız platformlar alanında ihtisaslaşmışRonchi dei Legionari merkezinde faali-yet gösterecek. Ayrıca Torino’daki üre-tim tesisleri ve entegre çok alanlı tek-nolojilerin geliştirilmesi için Roma Ti-burtina’daki tesis kullanılacak. Uzaysektörü için ortak çözümler ise Nervia-no’da geliştirilecek. Uzay-havacılık, sa-vunma ve güvenlik sektörünün en bü-yük küresel oyuncularından olan ulus-

lararası sanayi grubu Leonardo’nundünya genelinde 53 bin çalışanı bulu-nuyor. Küresel güvenliğe helikopter,elektronik, hava araçları, siber ve gü-venlik ile uzay sektörleri özelinde yak-laşan şirket, bu sektörlerde yürütülenEurofighter, NH-90, FREMM, GCAP veEurodrone gibi uluslararası işbirlikle-rinde pay sahibi.İtalya, Birleşik Krallık, Polonya veABD’de geniş üretim kabiliyetine sahipolan Leonardo’nun Leonardo DRS (yüz-de 72,3), MBDA (yüzde 25), ATR (yüzde50), Hensoldt (yüzde 22,8), Telespazio(yüzde 67), Thales Alenia Space (yüzde33) ve Avio (yüzde 29,6) gibi bağlı or-taklıkları, ortak girişimleri ve pay sahip-likleri bulunuyor. Milano Borsası’nda(LDO) işlem gören Leonardo, 2023 yı-lında 17,9 milyar avro tutarında yeni si-pariş alırken sipariş defteri 39,5 milyaravro ve konsolide geliri 15,3 milyar avroolarak kaydedildi. MIB ESG endeksindeyer alan şirket, 2010 yılından beri DowJones Sürdürülebilirlik Endeksleri’nde(DJSI) de bulunuyor. (AA)

AnAdolu Isuzu Genel MüdürüTuğrul Arıkan, gelecek 5 yılda elek-trikli araç satışlarının yüzde 40 sevi-yesine geleceğini söyledi. Arıkan, Ana-dolu Isuzu'nun hedefleri ile otobüs vekamyon pazarında yaşanan gelişme-lere ilişkin AA muhabirine değerlen-dirmede bulundu. Elektrikli otobüs vekamyonlarla ilgili çalışmalarını sür-dürdüklerini, hafif ticari araç segmen-tinde portföyün büyük kısmının elek-trikli araçlardan oluşacağını dile geti-ren Arıkan, "Alternatif yakıtlı araçlargeliştirmeye devam edeceğiz. Aynı za-manda şehirlere uygun, bağlantılı vegüvenlikli araçlar geliştirmeyi de sür-düreceğiz. Hafif ticari araç segmentin-de daha geniş portföye sahip olmakistiyoruz ki bu portföyün büyük kısmıelektrikli araçlardan oluşturulacak."diye konuştu. Arıkan, toplu taşımadahizmet veren otobüslerde elektrikmotor kullanımının artacağına işaretederek, gelecek 5 yılda şehirler arasıturizm, okul ve personel taşımacılı-ğında kullanılan araçların elektriklisisteme geçiş sürecinin ise daha yavaşolacağını kaydetti. Araçların elektrikli-leşmesine yönelik öngörülerini payla-şan Arıkan, şöyle devam etti: "Teşvikler de çok önemli. Bu konu-da Avrupa çok hızlı başladı ama şimditeşviklerde azalma olduğunu görüyo-ruz. Özellikle batarya maliyetlerinindüşmesi ve teşviklerin kısmen de olsadevam etmesi önümüzdeki dönemdeelektrikli ticari araçlara geçişte önem-li rol oynayacaktır. Özellikle toplu taşı-

mada kullanılan araçların elektrikledevam edeceğini öngörüyoruz. Kam-yon tarafında da önümüzdeki 5 yılaçısından çok büyük zıplama olmaya-caktır ama hafif ticari araç kısmındaelektriklileşmenin daha hızlı olacağınıöngörüyoruz. Önümüzdeki 5 yıldaelektrikli araç satışlarımız yüzde 40seviyesine gelecektir."Arıkan, firma olarak yerlileşmeyeönem verdiklerini vurgulayarak, araç-larında yerlilik oranının yüzde 70 ci-varında olduğunu bildirdi. Gerek re-gülatif baskılar gerek gelecek dönem-de alternatif yakıtlı ve akıllı/güvenliaraçların artacak olması sebebiylearaçlardaki elektronik komponentle-rin ağırlığının artacağını aktaran Arı-kan, "Biz de bu anlamda ekosistemigenişlettik ve otomotiv yan sanayimizdışında mühendislik firmaları, start-up'lar ve üniversiteleri de ekosistemedahil ettik." dedi. Seri üretimine başla-

nan yenilikçi ve çevreci elektrikli kü-çük kamyonu BIG.e hakkında da bilgiveren Arıkan, "Yeni geliştirilenBIG.e'nin dizaynı ve geliştirmesi kendiAR-GE mühendislerimiz tarafındanyapıldı. Yerlilik olarak bu araçta da di-ğer araçlarımız olduğu gibi yüzde 70'edayanan yüksek yerlilik var. Kullanımalanı ilk başta öngördüğümüzdendaha fazla gelişti, hem kamuda hemde özel sektörde birçok alanda kulla-nım ihtiyacı olduğunu gördük. Üst ya-pılarının geliştirilmesine odaklanmışdurumdayız. Benzer şekilde yurt dı-şında da ihtiyaç görüyoruz. Yurt dışın-da da elektrikli araç kullanımı dahaerken başladığı için bazı ülkelerdeözellikle Benelüks (Belçika, Hollandave Lüksemburg) ülkeleri ile İsviçre,Almanya ve özellikle kuzey ülkelerin-den önemli talep olacağı-nı bekliyoruz." değerlen-dirmesinde bulundu.

Baykar ve Leonardo, SİHA'dan 
uzay ve yapay zekaya kadar 

birçok alanda ortak çalışacakBaykar Yönetim Kurulu Başkanı Selçuk Bayraktar, “Leonardo’nun dünyaca bilinen C4I sistemleri ve yapay zeka teknolojileri konusundaki güçlü temeli, bu işbirliğinin etkisini daha da artırıyor” dedi

Anadolu Isuzu elektrikli 
araç satışlarını artıracakAnadolu Isuzu Genel Müdürü Tuğrul Arıkan, “Özellikle toplu taşımada kullanılanaraçların elektrikle devam edeceğini öngörüyoruz. Kamyon tarafında da önü-müzdeki 5 yıl açısından çok büyük zıplama olmayacaktır ama hafif ticari araçkısmında elektriklileşmenin daha hızlı olacağını öngörüyoruz. Önümüzdeki 5 yıl-da elektrikli araç satışlarımız yüzde 40 seviyesine gelecektir” şeklinde konuştu Türkiye'de 

yapay zeka ile 
ilgili hukuki 

altyapı yolda

TBMM Yapay Zeka Araştırma Komisyonu Başkanı Fatih Dön-mez, “AB geçtiğimiz yıl yapayzeka alanında regülasyona gitti,ABD daha serbest davranıyor.Ülke olarak bu alanda ne yapma-mız gerektiğine Komisyonumu-zun çalışmaları sonucunda kararvereceğiz” diye konuştu
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