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ABD’nin Rusya'ya ateskes icin bir heyet gonderecegini agciklamasinin ardindan

Rusya lideri Putin, askeri tiniforma giyerek Ukrayna ordusunun kontroliindeki

Kursk bolgesinde bir komuta merkezini ziyaret etti. Ele gecirilen gizli belgelere
gore ise Putin, Ukrayna'da bu asamada savasi sona erdirmek niyetinde degil

BOLGEDE 430 UKRAYNALI ASKER ESIR ALINDI Manulal' o

B RUSYA Devlet Bagkani Vladimir Putin, Ukrayna'nin gectigimiz sene agustos ayinda is-
gal ettigi Kursk bolgesini ilk kez ziyaret ederek, Rus birliklerini denetledi. Ziyaret sira- zamanla ma
B PUTIN’IN askeri iiniforma

sinda asKeri tiniforma giyen Putin, Rus Genelkurmay Baskani Valery Gerasimov’dan

bilgi ald1. Putin’e Ukrayna birliklerinin kusatildig bilgisini veren Gerasimov, 430 e birlikleridencl L |

Ukraynali askeri esir aldigini ifade etti. Putin, esir alinanlarin Rusya yasalar1 ABD Baskani Donald Teimaoii

uyarinca terorist muamelesi gormeleri gerektigini belirterek, Rus mahke- o sonlan?ilrma i hzmen

melerinde yargilanabileceklerini ve onlarca y1l hapis yatabileceklerini sonrazma A, %n afli SN

aktardi. Putin, “Gorevimiz Kursk bolgesine yerlesen diismani ; Bttt

Ukrayna’'nin anlagsmayi kabul ettigini soyle-

yen ABD Baskani, Rusya'y ateskese ikna etmek

miimkiin olan en kisa siirede yenilgiye ugratmaktir: Rusya,

Kursk bolgesinde yakalanan Ukraynali askerlere terdrist e e s o e
BN abanc paral askerler Ce- bileceklerini ancak buna gerek olmadigini ifade ede-
rek;, tistl ortili olarak Putin’e mesaj gondermisti.

nevre Sozlesmesi kapsaminda degildir” dedi.
Plami gizii
helgelerde

M ELE gegirilen gizli belgelere gore, \'
Putin, Ukrayna’'da ategkesi kabul etme \
niyetinde degil. Amerikan heyeti ateskes
planini Kremlin'e sunmak iizere Mosko-
va'ya giderken, ele gecirdigi gizli belgeler
7\ Rusya’nin barisi baltalamak icin calistigi-
n1 6ne siiriiyor. Rus hiikiimetinin top-
rak kazanimlarina devam etmek is-
tedigi, bu nedenle savasin an az
A\, 2026’ya kadar devam ede-
cegi ongoriilityor. _~
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SIBER GUVENLIK
KANUNU YASALASTI

Cumhurbagkanl Erdogan Birlesmis Mllletler
Genel Kurulu’'nda soykirimcilarin goziintin

bakarak Gazzelilere sahip ¢iktiklarini soyledi

B BESTEPE Kongre ve Kiiltiir Merkezi'nde diizenlenen
Tiirkiye Diyanet Vakfi 8. Uluslararas lyilik Odiilleri to-
renine katilan Cumhurbagskani Erdogan, “lyilik sanca-
gin1 yiikseltmeye devam edecegiz” ifadesini kulland1.
“Kotiiye kars! iyinin, zalime kars1 mazlumun, yanlisa
kadar dogrunun tarafinda durmak bizim hayat tarzi-
muzdir” diyen Erdogan, “Suriye’deki katliamlardan ka-
¢1p tilkemize siginan muhacirlere kapimizi sonuna ka-
dar actik. Biz BM Genel Kurulu'nda soykirimcilarin go-
ziiniin icine bakarak Gazze'nin evlatlarina sahip ¢iktik.
Kimsesizlerin kimsesi olmaya devam edecegiz. Sabre-
decegiz, calisacagiz, zorluklar karsinda yilmayacak
umutsuzluga kapilmayacagiz” agiklamasini yapti.

Cr L.
Tiirkiye, Avrupave
Ukrayna‘da hayati

bir rol oynayahilir

Rusya ile Ukrayna arasinda bilinmezlik
siirerken, Tiirkiye'nin yeniden sekillenen
Avrupa gtivenlik mimarisinde ve Ukray-
na’'da 6nemli rol oynayabilecegi belirtildi

W ABD Bagkan Trump'in, iilkenin 6nceki politikasin
tersine cevirerek Ukrayna'daki savasi sonlandir-
mak istemesi ve Rusya’nin tecrit politikasindan
vazgecmesi Avrupa tlkelerini kaygilandirdi. Ukray-
na tizerindeki baski daha da artt1 ve ABD ile Avru-
pa arasindaki iliskilerde gerilime neden oldu.

B AVRUPANIN bir yandan Ukrayna’nin korunmasi ve
glivenlik taahhiitleri saglanmasi iizerinde ¢alistik-
larina, diger taraftan ABD’siz giiclenmeye calistik-
larina dikkat ¢eken analistler; bu durumun Tiirkiye
icin ender bulunan bir firsat olusturdugunu belirtti.

Azerhaycan
ve Ermenistan
arasinda uziast

B AZERBAYCAN Disisleri Bakani Ceyhun
Bayramov, 12. Kiiresel Bakii Forumu
kapsaminda gazetecilere agiklamalarda
bulundu. Ermenistan’la ytirtitiilen baris
siirecine deginen Bayramov, “Baris an-
lagsmasinin metnine iliskin miizakereler
tamamland.. Mutabakatsag- < &
lanmayan 2 madde kalmusti. ",‘,)'@Y‘%
Ermenistan bu 2 maddedede 2 4
Azerbaycan'in onerilerini :
kabul etti. Metin hususun-
da calismalar bitti”
seklinde konustu.
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nnlasmanm sahaya nasil
yansiyacagina hakacagiz

Suriye’de yeni yonetim ile SDG arasinda imzalanan anlasmaya iliskin aciklama yapan Milli Savun-
ma Bakanlig, “Saglanan anlasmanin nasil uygulanacagina, bunun sahaya yansimasina bakacagiz.
Olumlu veya olumsuz sonuclarini, net ¢iktilarini yakindan takip edecegiz” agciklamasinda bulundu

B SURIYE'DEKI gecici hiikiimet ile SDG arasinda M MILLI Savunma Bakanlig’ndan bir heyetin
lilte topraklarinin birligini vurgulayan ve bo- kisa stire icinde Sam’a gidecegi bilgisini de ve-
liinmeyi reddeden bir anlasma imzalanmistu. ren Aktlirk, Eurofighter Typhoon savas ugak-
Milli Savunma Bakanlig1 S6zciisti Tugamiral lariin alimna iliskin Ingiltere’den resmi tek-
Zeki Aktiirk, soz konusu anlasmanin nasil uy- lifin geldigini bildirdi. Ingiltere’nin 40 ugak
gulanacaginin yakindan takip edilecegini bil- icin resmi teklif yaptigini belirten Aktiirk,
dirdi. Tlirkiye'nin terérle miicadeledeki karar- sartlarin incelendikten sonra karsi teklif yapi-
liliginin siirecegini kaydeden Aktiirk, “Sagla- lacagim kaydetti. Avrupa Birligi'ne yonelik
nan anlasmanin nasil uygulanacagina, bunun mesajlar da veren Aktiirk, Tiirkiye'nin Avrupa
sahaya yansimalarina bakacagiz. Olumlu veya glivenliginin ayrilmaz bir pargasi oldugunu
olumsuz sonuglarini, net ¢iktilarini yakindan kaydederek, Ankara'nin {izerine diiseni yap-
takip edecegiz” ifadelerini kullandu. maya hazir oldugunu bildirdi. / 6’'DA

Misir ve ABD insa planim goriisti

B MISIR Disisleri Bakani Bedr Abdulati, Trump’'im Orta Dogu
Ozel Temsilcisi Steve Witkoff ile Gazze'nin yeniden insa
edilmesi i¢in istisare ve koordinasyonun siirdiirtilmesine
karar verdi. iki taraf, bolgedeki insani durumun iyilesti-
rilmesi amaciyla, Gazze'nin altyapisinin yeniden insasi
konusunda is birligini gliclendirmeyi hedefliyor. / 7’DE
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Canianneile
anneanne 5 yil
sonra yakalandi

B TEKIRDAG'IN Corlu ilge-
sinde yasayan I.A, 2010’da
sevgilisinden hamile kaldu.
Hamileligini 9 ay gizleyen
[.A’nin diinyaya getirdigi
bebek; iki giinliikken bo-
guldu ve ¢ukura atilip iize-
rine beton dokiildil.

B GOZALTINA alinan anne LA
ile anneanne TS. tutukland:
ve 2018'de tahliye edildi.
Devam eden siirecte [.A.
miiebbet, anneanne 15 y1l
hapse carptirildi. 2020’den
beri aranan anne-kiz yaka-
lanarak tutuklandi. / 3'TE
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SOVKAK KOPEKLERI TARTISMASI \

SOFRALAR
BEREKETLI, AMA
HERKES ICIN Mi?

Bakanliktan
81ile miifettis

o

- BASKALARININ
i DUSUNCELERI SENIN - T T 8 T I T B RANA bebegin dliimii ve son giinlerde
GERGEGIN DEGILDIR I slnlrl In v oA L e
G N N iy PR yasanan sahipsiz képek saldirilari, so-
FET“ nv“ N “ s e ' kak hayvanlarina iliskin yasayi bir kez
TURKIYE'NIN 886 Tl'va “Iasll ' e ‘ iy & | daha giindeme getirdi. Igisleri Bakani
BARIS DIPLOMASISI B YUKSEK enfl 12 berab Ali Yerlikaya, sahpisiz sokak hayvanlari
enflasyonla beraber vatan- ile ilsili ile miifettis o6 il-
RSAMET KAPLAN 6'DA FETO firarilerinin kurdugu para- daslarin alim g}:lcu diismeye devam g?vl-lg-l ; oi?lrzzk %1 1i.ei<mufett.1.$fgo-niierlll
van sirketlerin adresi oldu. Cok sa- . 1 - . 1gini acikladi. Yerlikaya, mufettisierin
SDG/PYD'YI e et e ke | Coyor Birlesik Metal Iy Sendikas: Simf 14 giin inceleme yapacaklarini soyledi.
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CEMAL DURUK 7'DE hisiyor. L.(.mdra da_ ayn1 adreslerde artarak 22 bin 886 TLye, yoksulluk s1- En“asvon H MERKEZ Bankasi Baskani Fatih Karahan, talep ko-
— kayith yiizlerce sirket bulunuyor. nirtise 2 bin 807 TL viikselerek 79 n r 5 sullarinin dezenflasyon siirecini bozmasina izin
RAMAI%I-A\NM?&I-N\IL\ILIJ-\GU-1 4 Disaridan bakildiginda siradan bir bin 165 TL've ciktt Tleib na ) Gﬂﬂ I IG'“ vermeyeceklerini belirterek, “Yiizde 24 olan y1l
2 konut gibi goriinen iki evin bulun- o0 L LYe S, asina yasa- ne gerekirse senuenflasyon hedefimize ulasmak icin ne gere-
X YUZ TUTMAK dugu adreste FET0O'niin en taninan yan bir bireyin yoksulluk st 36 bin g - kiyorsa yapacagiz. Talep kosullarinin dezenflas-
AN UGUR CANBOLAT 10'DA su 681 TL olarak hesaplandt. Giinliik vapacaijiz
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isimlerinin sirketleri kayitl. / 6'DA

AVASOFYA CAMii'NiN KAPISINI

KIRAN SANIGA 1YIL 8 AY HAPiS &£

yon siirecini bozmasina izin vermeyecegiz” dedi.

harcama gereksinimi 763 TLye ulastu.
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TURKIYE GENELINDE SUBATTA
NASIL MUCADELE EDILMELi?
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Gliniimiizde en sik goriilen cilt
hastaliklar arasinda yer alan akne,
diger adiyla sivilce, ergenlik donemi-
nin kabusu olarak bilinse de aslinda
erigkinlerde de yaygin goriilen bir
hastalik. Oyle ki yetiskinlerin, 6zel-
likle de 25 yas ve lizerindeki kadin-
larin yaklasik 20’si, bir baska deyisle
her 5 kadindan biri, akne sorunu
yasiyor. Genetik, hormonal ve ¢evre-
sel faktorler neden olurken, hatal
aligkanliklar da akneyi artirabiliyor.
Akne hafif bir cilt sorunu olarak
gorilse de agrili kist ve nodiiller ciltte
kalici izler ile lekelerin olusumuyla
sonugclanabiliyor. Acibadem Atasehir
Hastanesi Dermatoloji Uzmani Dr.
Ozlem Akin Cakici, bu nedenle
aknelerin erken dénemde tedavi
edilmesinin son derece 6nemli
olduguna dikkat cekerek, “Tedaviye
erken baslamak, aknenin ilerlemesini
ve kalic1 iz ile leke birakmasini
onleyebiliyor. Tedaviden etkin sonug
alabilmek i¢in ilaglar1 hekimin 6n-
erdigi sekilde ve siirede, diizenli
olarak kullanmali. Unutulmamali ki
akne tedavisi emek ve sabir istiyor;
ilaglarin diizenli bir sekilde kullanil-
masl ‘tedavi ise yaramady’ diisiince-
siyle asla birakilmamasi gerekiyor.
Ayrica akne dinamik yapisi geregi
tekrarlayici inflamatuar bir hastalik
oldugu icin cesitli topikal veya sis-
temik tedavilerle uzun siire kontrol
altinda tutulabilse de ¢ogu hastada
hafif ya da siddetli alevlenmeler
gelisebiliyor. Tetikleyici faktorleri iyi
tanimak ve aliskanliklarimizi bunlar-
dan kacinacak sekilde degistire-
bilmek, tedavinin basarisinda 6nemli
bir etkeni olusturuyor” diyor.

Alin, ¢ene veya sirt bolgesinde...
Hangi bolgede neye isaret ediyor?

Akne, 6zellikle yiiz, sirt, gbgiis ve
omuzlarda goriilen; ciltteki yag sal-
gisinin artmasi, kil folikiillerinin
tikanmasi ve bakterilerin ¢ogalmasi
sonucunda gelisen iltihabi bir
hastalik. Akne beyaz noktalar, kirmizi
kabarikliklar ve agrili kistler gibi
farkl lezyonlarla kendini gostere-
biliyor. Dermatoloji Uzmam Dr. Ozlem
Akin Cakicy, viicutta goriildigii bol-
gelere gore aknenin farkl tetikleyici-
leri olabildigine isaret ederek,
sozlerine sdyle devam ediyor:
“Ornegin, alin, sagh deri ve ense bol-
gesinde lezyonlarin belirgin olmasi
folikiillerin tikanmasina yol acan
yagl sa¢ iirtinlerinin kullanimina,
bélgede mekanik travma ve terlem-
eye neden olan sapka ve kask gibi ak-
sesuarlara bagh gelisebiliyor. Cene
bolgesinde yogunlasan lezyonlar
kadin hastalarda hormonal bozuk-
luklara isaret edebiliyor. Sirt ve kalca
gibi bolgelerdeki direncli aknelerde
ise asir1 terleme, derinin nemli
birakilmasi ve dar kiyafetler akla
gelebiliyor. Yine mesleki nedenli uzun
siire oturan kisilerde ve hareketi
kisitlayici rahatsizliklar sebebiyle
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uzun siireli yatan kisilerde basi al-
tinda kalan bolgelerde ve dis tedavi-
leri sonrasi agiz cevresinde mekanik
travmaya baglh da akne gelisebiliyor”

AKNEYE KARSI 3 ONEMLI ONERI!

Akne olusumunu 6nlemek veya var
olan akneleri hafifletmek i¢in cilt
bakimina dikkat etmek, saglikl
beslenmek, bazi hatali aliskanliklar-
dan uzak durmak gerekiyor. Derma-
toloji Uzmani Dr. Ozlem Akin Cakicl,
akne olusumuna kars1 almaniz
gereken dnlemleri soyle anlatiyor:

Dogru cilt bakimi aliskanliklar:
edinin

Alkali sabunlarla ve sik araliklarla
cilt temizligi yapmak derinin pH'im1
degistirerek akne gelisiminde rol oy-
nayan bakterilerin artisina, deri
bariyerinin bozulmasina ve yag bez-
lerinin daha fazla ¢alismasina yol aca-
biliyor. Dolayisiyla cildinizi giinde en
fazla 2 kez, cilt pH'1na uygun jel ya da
kopiik formunda bir temizleyici ile
yikayin.

Yiizii sert cisimler ile ovalamak ya
da yikamak mekanik travma ile infla-
matuar lezyonlar arttirabiliyor. Bu
nedenle cildinizi tahris eden sert
peelingler kullanmayn.

Yag bazli nemlendiriciler, kapatici
o6zellikteki pudra, fondoéten gibi
kozmetik tiriinler gézenekleri tika-
yarak akne olusumuna neden ola-
biliyor. Yagsiz, komedojenik olmayan
(gdzenekleri tkamayan) iirtinler kul-
lanin.

Kuruluk yag tiretimini artirabildigi
icin cildinizi kurutmayin, diizenli
olarak su bazl iirtinlerle nem-
lendirin.

e

M istikla

Makyaj uygulamasinda kul-
landiginiz firga ve siingerlerinizi
diizenli olarak temizleyin.

Saglikli bir beslenme rutini olustu-
run

Beyaz ekmek, piring, misir, patates,
sekerli icecekler gibi yliksek glisemik
indeksli gidalar instilin seviyelerini
artirarak derideki yag tiretimini
tetikleyebiliyor. Bu nedenle tam tahil-
lar ve sebzeler gibi diisiik glisemik in-
deksli besinler tiiketin.

Akne olusumuna katkida bulunan
siit ve siit tirtinlerini fazla titketmek-
ten kaginin.

Peynir alt1 suyu ve kazein iceren
protein tozlarindan kaginin.

Yasam tarzinizi diizenleyin

Yetersiz uyku stres hormonlarinin
diizeyini artirarak akneyi sid-
detlendirebiliyor. Kaliteli ve yeterli
uyumaya 0zen gosterin.

Stres hormonu olan kortizol akneyi
tetikleyebildigi i¢in stresi kontrol al-
tina almaya galigin.

Makyaj artiklari, sa¢ bakim tiriinleri
ve cesitli bakterilerin birikebilmesi
nedeniyle yastik kilifiniz1 haftada 1-2
kez degistirin.

Egzersiz sonrasinda yiizliniizii ve
viicudunuzu yikayin, 1slak kalmasini
oOnleyin.

Derideki kil koklerinde mekanik
travmaya ve terleme artisina neden
olabilen dar ve sentetik kiyafetlerden
kaginin.

Tedavi hastaya 6zel planlaniyor
Aknenin tedavi semasi, aknenin sid-

detine ve tutulum alanina, hastanin
yast ile tercihine gore planlaniyor. Te-

Akne sorununa karsi 3 onemii iillﬂl‘i!

i

davide amag, olabildigince erken
miidahale ederek aknenin yogun-
lugunu azaltmak ve olusturacagi
uzun vadeli sorunlarin 6niine
gecmek. Hafif ve orta dereceli aknel-
erde krem tedavilerine bagvuruluyor.
Orta ve siddetli aknelerde veya cilde
uygulanan kremlerin yetersiz kaldig1
durumlarda sistemik antibiyotikler,
hormonal tedaviler (dogum kontrol
haplari, antiandrojenler) ve bazi agiz-
dan alinan ilaglar faydal oluyor.

Akne izleri bu yontemlerle hafi-
fletiliyor

Dermatoloji Uzmam Dr. Ozlem Akin
Cakic, hafif ve orta dereceli aknel-
erdeki yiizeyel akne izlerinde ve renk
tonu diizensizliginde; salisilik asit,
glikolik asit veya triklorasetik asit
icerikli peelinglerin hekim kon-
troliinde uygulanabilecegini belir-
tiyor. Lazer ve 151k sistemleri ile diger
enerji bazh yontemlerin akne iz-
lerinin tedavisinde en sik tercih
edilen yontemler oldugunu aktaran
Dr. Ozlem Akin Cakici, “Akne tablo-
sunda en ¢ok yogun pulse 151k kay-
naklari (IPL), pulse dye lazer,
fraksiyonel lazer ve igneli rady-
ofrekans yontemlerine bagvuru-
luyor” diyor. Dermatoloji Uzmani Dr.
Ozlem Akin Cakici, mikroigneleme
(Dermapen, dermaroller) ve platelet-
ten zengin plazma (PRP) gibi islem-
lerin de akne izlerini hafifletmek ve
cildin kolajen liretimini desteklemek
amaciyla uygulanabildigini s6zlerine
ekliyor.

W ALi BALTACI

Dikkat! Bu hatalar karacigerinizi yaglandiryor

Ozellikle son yillarda hizla yaygin-
lasarak toplum saghgini tehdit eder
hale gelen karaciger yaglanmasi iilkem-
izde her 3 kisiden birinin kapisini
caliyor. Acibadem Kartal Hastanesi Gas-
troenteroloji Uzmani Dr. Fuad Jafarov,
tip dilinde ‘hepatosteatoz’ olarak ad-
landirilan ve genellikle sinsice ilerley-
erek tedavi edilmediginde ciddi
sonuglara yol acabilen karaciger
yaglanmasinin goriilme sikliginin
cocuklarda da artis gosterdigini be-
lirterek “Eskiden sadece yetiskinlerde
sik¢a karsilasilan bu durum, artik
cocuklarda da alarm verici diizeylere
ulagmistir. Ozellikle, cogu zaman
zararsiz gibi goriilen hatali beslenme
aliskanliklar, hareketsiz yagam tarzi ve
artan obezite hastalig, karaciger
yaglanmasinin nedenleri arasinda ilk
siralarda yer aliyor. Diyabeti ve insiilin
direnci olanlarda ise bu oran birka¢
kata ulasiyor” diyor. Buna karsin
toplumsal farkindahigin yeterince ol-
madig1 karaciger yaglanmasinin, 6nlem
alinmadiginda ve tedavi edilmediginde
siroz, karaciger yetmezligi ve hatta
karaciger kanseri gibi agir tablolara yol
acabildigini vurgulayan Dr. Jafaroy,
karacigeri yaglandiran hatalar1 ve bu
hatalardan korunmaya yénelik dnlem-
leri anlatti, 6nemli uyarilar ve 6neril-
erde bulundu.

KARACIGERI YAGLANDIRAN 5
ONEMLI HATA!

Yiiksek sekerli ve islenmis gi-
dalarla beslenmek

Nasil zarar veriyor? Fazla miktarda
seker ve islenmis gidalar, karacigerde
yag birikimine neden olan insiilin
direncini artirir. Ozellikle fruktoz igeren
tatlandircilar, karacigerin yaglan-

masini hizlandirir.

Dogrusu ne olmali? Rafine seker yer-
ine dogal tatlandircilar tercih edilmelj,
islenmis gida titkketimi minimuma in-
dirilmelidir. Beslenme diizeninde taze
sebze, meyve ve tam tahillar 6n planda
olmahdir.

Alkol titkketmek

Nasll zarar veriyor? Alkol, karaciger
hticrelerine dogrudan zarar verir ve za-
manla yaglanmaya, ardindan siroza yol
acabilir. Sik tiiketim, karacigerin ken-
dini onarma kapasitesini diigiiriir:

Dogrusu ne olmali? Alkol tiiketimin-
den tamamen kaginmak ya da siir-
landirmak gerekir. Ozellikle karaciger
yaglanmasi teghisi konulan bireyler
kesinlikle alkol tiiketmemelidir.

Hareketsiz yasam

tarzina sahip olmak

Nasil zarar veriyor? Fiziksel ak-
tivitenin yetersiz olmasi, metaboliz-
may! yavaglatarak yag birikimini artirir.
Bu durum karaciger yaglanmasini
tetikleyen en 6nemli faktorlerden
biridirDogrusu ne olmali? Yapilan
arastirmalar; haftada en az 150 dakika
orta siddette egzersiz yapmanin,
karacigerdeki yaglanmay1 azaltmada
etkili oldugunu gostermektedir.

Diizensiz ve Hatali

diyetler yapmak

Nasil zarar veriyor? Hizli kilo kaybina
neden olan diyetler, karacigerde toksin
birikimine yol agabilir. Ayrica diizensiz
ogtinler, metabolizmay1 olumsuz etk-
ilerDogrusu ne olmali? Saglikl ve den-
geli bir diyet programi benimsenmeli,
uzman kontroliinde kilo verilmelidir.
0giin atlamamak ve diizenli beslenmek
onemlidir.

Yeterince su igmemek

Nasil zarar veriyor? Yetersiz su tiike-
timi, toksinlerin karacigerden atil-
masini zorlastirir. Bu da karacigerin is
yiikiind artirir ve yaglanmay tetikleye-
bilirDogrusu ne olmali? Giinde 2 litre
su tiiketilmelidir. Su, toksinlerin atil-
masini kolaylastirir ve karaciger
saghigini destekler.

KARACIGER YAGLANMASINA
KARSI 10 ETKILI ONLEM!

Gastroenteroloji Uzmani Dr. Fuad Ja-
farov, karaciger yaglanmasina karsi
alimabilecek bazi basit ama etkili 6ner-
iler oldugunu belirterek “Ancak bu
oOnerilerin hicbiri karaciger yaglan-
masini tek basina ortadan kaldirmaz.
Ornegin; alkol tiiketen ya da diger
hatali yasam aliskanliklarina sahip olan
bir kisi, sadece enginar yiyerek
karaciger yaglanmasinin 6niine gece-
mez. Bu nedenle genel olarak saglikli
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yasam aliskanliklar1 benimsemek ve
diizenli uygulamak gerekir” diyor. Prof.
Dr. Jafarov, karaciger yaglanmasina
kars1 alinabilecek 10 etkili 6nlemi soyle
siralyor;

Saghikli ve dengeli beslenin

Sekerli ve islenmis gidalardan uzak
durun.

Diizenli egzersiz yaparak aktif bir
yasam siirdiiriin.

Sok diyetlerden mutlaka ka¢inin.

Alkol tiiketimini tamamen birakin ya
da smirlandirin.

Bol su tiiketerek karacigerinize
destek olun.

Diizenli saglik kontrolleri yaptirarak
erken teshis firsatini kagirmayin.

Stresinizi yonetmeyi 6grenerek hor-
monal dengeyi koruyun.

Glinde 1-2 bardak filtre kahve ya da
Tiirk kahvesi igin.

Sofranizda enginara yer verin.
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Hurmavyi 1-2 adetie simriandinn!

Firindan yeni ¢ikmis sicak pide yemek... Bolca ser-
betli tathlar tiiketmek... iftar yemegini hizlica
bitirmek... Kimi zaman uzun saatler a¢ kalmamiz
kimi zamansa cezbedici lezzetleri nedeniyle veya
daha enerjik olmamizi sagladigim diisiindiigiimiiz
icin Ramazan’da bu tiir beslenme hatalarina sik¢a
diisebiliyoruz. Orug tutmak aslinda son derece
saglikl olsa da yaptigimiz beslenme hatalari ne-
deniyle kilo alimmin yani sira halsizlik, hazimsizhk,
hipoglisemi, uyuklama hali, bas agris1 ve viicutta sivi
kayb1 gibi yasam kalitemizi diisiiren pek ¢ok saglk
problemiyle karsilasabiliyoruz. Dolayisiyla Ra-
mazan’ saglikh gecirmek icin beslenmemizde bazi
kurallara dikkat etmemiz ¢ok 6nemli. Acibadem
Fulya Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani
Miizeyyen Celik, viicudun yorulmamasi, kan basinci
ile kan sekeri gibi parametlerde ani degisimler olus-
mamasl i¢in bazi kurallara 6zen gostermemiz gerek-
tigini belirterek, “Ramazan’i saghkl gecirmek i¢in
yeterli miktarda su icmek, iftarda cok hizhi ve biiytik
porsiyonlarda yemek yememek, iftar sonrasinda
tathlardan uzak durmak ti¢ temel kuraldir” diyor.
Beslenme ve Diyet Uzmani Miizeyyen Celik, orug tu-
tarken atlanmamasi gereken 8 kural anlatti; 6nemli
oneriler ve uyarilarda bulundu.

Bol bol su i¢in!

Iftar ve sahur arasinda miimkiin oldugunca bol su
icmeniz ¢ok onemli. Zira susuz kalmak; bas agris,
huzursuzluk ve a¢ligi cok daha siddetli hissetmem-
ize sebep olabiliyor. Bu nedenle iftar ile sahur
arasinda ortalama 2 litre su igmeye 6zen gosterin.
Ayrica susuzlugu artirabilecek olan ¢ok tuzly, gok
sekerli ve kafein iceren icecekleri tiiketmemeye
dikkat etmeniz gerekiyor. Siv1 ihtiyacini kargilaya-
bilmek icin bol miktarda suyun yani sira iftar son-
rasinda agik cay icebilirsiniz.

Corbadan sonra 15 dakika bekleyin

iftar sofralarinda siklikla yapilan 6nemli hatalar-
dan biri, tim yemekleri ayn1 anda ve hizlica yemek
oluyor. Beslenme ve Diyet Uzmani Miizeyyen Celik,
glin boyunca bos olan midenin aniden fazla ¢alis-
maya zorlanmasinin hazimsizlik ve gaz gibi sindirim
bozukluklarina ve kalp atisinin hizlanmasina yol
acabilecegi uyarisinda bulunarak, sozlerine soyle
devam ediyor: “Hatta bu durum kalp Krizine vara-
cak derecede ciddi sonuclar olusturabilecegi icin if-
tarda miimkiin oldugunca yavas yemeye 6zen
gosterilmesi gerekiyor” Beslenme ve Diyet Uzmani
Miizeyyen Celik, orucunuzu hurma veya zeytinle ag-
manizin kan sekeri regiilasyonuna yardimci ola-
cagini belirterek, “Ardindan, yemege ¢orba ve
salatayla devam ederek, miimkiinse 15 dakika
kadar ara verip, sonra ana yemege gecmek istah
kontroliinii saglayacaktir” diyor.

Sahura mutlaka kalkin

Ertesi giin uyku problemi yasamamak i¢in sahura
kalkmadan orug tutmak isteyebilirsiniz, ancak if-
tarda dolan mide heniiz sindirimini tamamlamadan
gece yemek yiyip yatmak sindirim sistemini zor-
layabiliyor. Bunun sonucunda; gaz, siskinlik, agza aci
su ve/veya gidalarin geri gelmesi gibi problemler
yasanabiliyor. Beslenme ve Diyet Uzmani Miizeyyen
Celik, bu nedenle orug tutarken mutlaka sahura
kalkmak gerektigini belirterek, “Sahurda uzun stire-
cek olan aglik nedeniyle protein agirlikh kahvalti
seklinde sindirimi kolay yiyecekleri tercih etmek
glin boyu tok kalmaya yardim edecegi gibi sindirim
problemini de 6nleyecektir. Eger sahura kalkmadan
orug tutulacaksa; iftar yemegi sonrasinda yogurt,
ayran, peynir ve tuzsuz kuru yemis gibi yiyeceklerle
ara 6giin yapilmasi daha saglikl olacaktir” diye
konusuyor.

iftar yemeginizde eksik olmasin!

Orug tutarken su tiiketiminin, hareketin ve 68iin
sayisinin azalmasi kabizhiga neden olabiliyor. Bolca
su igmeye 6zen gostermek, iftar yemeginde mutlaka
corba, salata ve sebzeye yer vermek kabizligin 6n-
lenmesinde biiytik bir 6nem tagiyor.

Tath yerine meyve tercih edin

Genel olarak iftar sonralarinin vazgecilmezi olan
tathlart miimkiin oldugu kadar az tercih etmeniz
gerekiyor. Zira, yemek sonrasinda tiiketilen tath
fazla kalori ve seker icerdigi icin kilo artisina ve
karaciger yaglanmasina sebep olabiliyor. Tath yer-
ine iftardan 1-2 saat sonra tiiketeceginiz bir por-
siyon meyve vitamin destegi saglayarak bagisikligin
gliclenmesine yardimci oluyor. Bunun yani sira
sebze ve meyvelerin icerigindeki posa kabizligin 6n-
lenmesinde ve tokluk stiresinin uzamasinda da
biiyiik rol oynuyor.

Pideyi bir avug ici kadar tiiketin!

Beyaz undan yapilan ekmek ve pide gibi karbon-
hidrat iceren besinler kan sekerinde ani ytikselmeye
ve ardindan ani diisiislere sebep olacagi i¢in daha
erken actkmaniza yol agabiliyor. Dolayisiyla
sahurda pide yerine tam tahilli ekmekleri tercih et-
meniz gerektigini belirten Beslenme ve Diyet Uz-
mani Miizeyyen Celik, “Iftar yemeginde ise pideyi
bir avug ici ile sinirlamak gereksiz karbonhidrat ve
kalori aliminin dniine gegecektir. Ayrica hazimsi-
zhga neden olabilecegi icin pideyi sicak yemekten
de mutlaka kaginmak gerekiyor” diyor.

Hurmay1 1-2 adetle sinirlayin!

Hurma lif orani ytliksek olmasi sayesinde tokluk
hissi saglamayi kolaylastiran bir meyve. Ancak tiim
meyveler gibi fazla tiiketildiginde meyve sekerinin
tiiketiminin artmasiyla birlikte kan sekeri yiiksek-
ligine sebep olabiliyor. Bu nedenle hurmayn iftar
yemeginde 1-2 adetle simirlamaya dikkat etmenizde
fayda var.

Sahurda tokluk siiresini bu besinlerle uzatin

Beslenme ve Diyet Uzmani Miizeyyen Celik, tokluk
siiresini uzatan besinleri séyle siraliyor:

Yumurta: icerigindeki yiiksek kaliteli protein ve
yag asitleri sayesinde hem tok tutan hem de
sindirimi kolay besinlerin baginda geliyor.

Mevsim sebzeleri: Yiiksek miktarda posa icer-
igiyle mide ve bagirsak saglhigini destekleyerek tok-
luk stiresini uzatiyor.

Tam tahill karbonhidratlar: Tam bugday ek-
megi, bulgur, yulaf, cavdar ekmegi, karabugday ve
esmer piring gibi tam tahill karbonhidratlar tiiket-
mek kan sekeri regiilasyonu saglayacagindan daha
uzun siire tok kalmaya yardimei oluyor.

Cig kuruyemisler: Ceviz, badem ve findik gibi ¢ig
kuruyemisler icerigindeki saglikh yaglar veya lif
orantyla tokluk siiresini uzatabilecek bir diger besin
grubu. Tuz oraninin yiiksek olmasi ve susuzlugu
artirabilmesi nedeniyle kavrulmus kuruyemislerden
Ramazan’'da uzak durmaniz gerekiyor. ]

BULTEN HABERI
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ADANADA 4 KiSININ YANARAK OLDUGU KAZANIN TUTUKLU SURUCUSU:

11 aydir tutukiuyum, ben

Adana’da, tarim isc¢ilerinin bulundugu minibtistin uguruma diiserek alev almasi so-
nucunda 2’si cocuk 4 Kisinin yanarak 6lmesine neden oldugu iddiasiyla 15 yila ka-

dar hapisle cezalandirilmasi istenen tutuklu stirticii Mustafa Akfirat, savunmasinda

“11 aydir tutuklu ve ailemden uzagim. Ben ve allem magdur olduk” dlye konustu

ADANA'DA, tarim isgilerinin bulun-
dugu minibiisiin uguruma diiserek alev

almasi sonucunda 2’si ¢ocuk 4 kisinin ya-

narak 6lmesine neden oldugu iddiasiyla

15 yila kadar hapisle cezalandirilmasi is-

tenen tutuklu siiriicti Mustafa Akfirat'in
(28) yargilanmasina devam edildi. Sanik
Akfirat savunmasinda, "11 aydir tutuklu
ve ailemden uzagim. Ben ve ailem mag-
dur olduk" diyerek tahliyesini istedi.

Mardin’den Manisa'nin Salihli ilgesine sa-

latalik hasad icin tarim iggisi gotiiren
Mustafa Akfirat idaresindeki 34 FF 6095
plakali minibiis, 22 Nisan'da Adana kent
merkezine ulastiktan sonra Karaisali il-
cesine bagh Kizildag Yaylasi yolunda Po-
zantr'ya ¢ikmak i¢in navigasyonla ilerle-
di. Akfirat, sert virajlarin oldugu yolda
minibiistin yakit1 azalinca, mahalledeki
bir vatandastan yardim isteyerek, araca
yakit takviyesi yapti. Minibiis, Gildirli
Mabhallesi yol ayriminda yokus asagi
inerken, siirticiistiniin kontroliinden ¢1-
kip uguruma yuvarlandi. Kazada, Zozan
Sakin (18), Biinyamin Cakil (6), Zeynet-
tin Cakil (20) ve Serkan Cakil (13) haya-

tini kaybetti, 17 kisi de yaralandi. Jandar-

ma tarafindan gézaltina alinan Mustafa
Akfirat, islemlerinin ardindan ¢ikarildig

nobetci sulh ceza hakimligince tutuklan-
di. Tutuklu sanik Mustafa Akfirat hak-
kinda 'Birden fazla kisinin 6liimiine ve
yaralanmasina neden olma’ sugundan
Adana 10'ncu Agir Ceza Mahkemesi'nde
agilan davanin tigtincii durusmasi yapil-
di. Durusmaya tutuklu sanik Mustafa
Akfirat katildi. Miisteki ve taraf avukat-
lar1 da durusmada hazir bulundu.
Mahkeme Baskani, Adli Tip Kuru-
mu’ndan (ATK) beklenen kusur raporu-
nun hentiz gelmedigini séyledi. Cumhu-
riyet savcist da samigin tutukluluk hali-
nin devami ile eksik hususlarin gideril-
mesini istedi. S6z hakki verilen sanik
Akfirat, onceki savunmalarini tekrarla-
digin1 belirterek "11 aydir tutuklu ve ai-
lemden uzagim. Keske bdyle bir olay ya-
sanmasaydi. Ben ve ailem ¢ok magdur
olduk. Tahliyemi talep ederim" dedi.

'NAVIGASYON KURBANIYIZ'

Akfirat, 6nceki savunmasinda kaza
yaptig1 glizergahi daha 6nce kullanma-
diginy, o glin de tamamen navigasyon
kurbani olduklarim séyleyerek, soyle
savunma yapmisti: "Gece geg saat ol-
mustu. Aracin yakit azalinca mahalle-
deki birinden yardim istedik. O kisiden

1
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yakit alarak, yolu sorduk. Bize o giizer-
gahin tehlikeli oldugunu séyledi. Biz de
geri donerek, E-5’ten otobana ¢ikmak
istedik. Giizergahi bilmedigim icin de
navigasyonu aclp ilerlemeye basladim.
Yakittan sonra aracin fren balatalarin-
dan koku gelmeye baslamisti. Girdigi-
miz yol da rampaydi. Rampa agag iner-
ken arag bir anda alev almaya basladi ve

Ayasofya Camii'nin
Kapisini kiran samgin
cezasi helli oldu

AYASOFYA-I Kebir Cami-i Serifi'nin ziyare-
te kapali ve girilmemesi gereken boliimiine gi-
rerek kapiy1 kirdig1 iddiasiyla ‘ibadethanelere
ve mezarliklara zarar verme' ve ‘konut doku-
nulmazhgini ihlal etmek' su¢larindan 1 y1l 6
aydan 5 yila kadar hapis cezasina ¢arptirilma-
st talep edilen sanigin yargilandigl dava karara
baglandu. Istanbul Asliye Ceza Mahkemesi'nde
gectigimiz glinlerde goriilen durusmada tu-
tuksuz sanik Atif K'nin avukati hazir bulundu.

HAPIS CEZASI VERILDI

Kararini aciklayan mahkeme, sanik Atif
K'yi ‘ibadethanelere ve mezarliklara zarar ver-
me' sugundan 1 y1l 8 ay hapis cezasina carptir-
di. Sanik hakkindaki ‘konut dokunulmazligini
ihlal etmek' sucunun unsurlari olusmadig ge-
rekgesiyle beraatina hitkmedildi. Ote yandan
gectigimiz glinlerde, Kiiltiir ve Turizm Bakan-
liginca, Istanbul'un Fatih ilgesindeki 1500 y1l-
lik sarnicin masaj salonuna cevrilmesi sikayet-
leri iizerine ilgili Fatih Belediyesi'ne tasinma-
zin onayli projeleriyle izinsiz uygulamalarin
ivedilikle kaldirilmasi karart iletildi. Fatih Be-
lediyesi tarafindan Ayasofya-i Kebir Cami-i Se-
rifi'nin yaninda bulunan tarihi sarnigtaki ha-
vuz ve spa merkezi miihiirlendi. (AA)

2 giinliik bebed
hetona gomdiuler!

TEKIRDAG il Jandarma Komutanhgina
baglh Asayis Sube Miidiirliigii JASAT timleri ta-
rafindan gerceklestirilen projeli operasyon
kapsaminda, I.A. (38) isimli kadinin ‘Yakin Ak-
rabayi Oldiirme’ sugundan miiebbet hapis ce-
zast bulundugu belirlendi. Ayni suctan tutuk-
lamaya yonelik aranan TS. (64) isimli kadin da
ekiplerin takibine alindi. Asayis Sube JASAT, 6.
JASAT, Corlu Ilge Jandarma Komutanlig ve Sii-
leymanpasa ilce Jandarma Komutanlig1 ekip-
lerinin ortak operasyonuyla siipheliler; Siiley-
manpasa ilcesine bagli Nusratiye Mahalle-
si'ndeki ikametlerinde yakaland1. Tekirdag'in
Corlu ilcesinde, 2010'da meydana gelen olay-
da I.A'nin askerdeki sevgilisinden diinyaya ge-
len 2 giinliik kiz bebegi, aile meclisi karariyla
oldiirildu. Bebegin 6nce bogularak éldiirildi-
g, ardindan evin bahgesine gomiiliip lizerine
beton dokiildiigii ortaya ikt Polis, yapilan ih-
bar lizerine belirtilen adreste arama yaparak
bebegin cesedine ulast1. Sorusturma kapsa-
minda, anne [.A, anneanne TS. ve aile meclisi-
nin diger tyeleri gozaltina alindi. 2010 yilinda
tutuklu olarak yargilanan anne ve anneanne
mahkemenin ara karariyla 2018 yilinda tutuk-
suz yargllanmak iizere tahliye edildi. Mahke-
menin iki kadin hakkinda yakin akrabayi 61-
diirmek sugundan agirlastirilmis miiebbet ka-
rar vermesinin ardindan iki kadin stirekli ad-
res degistirerek izini kaybettirdi. (AA)

Esini 9 kursu
112 kayitian
gizyasiarna hogdl

Antalya'da esi Fadim Temirhanogullari'm 9 el ates ederek 6ldiiren

ardindan uguruma yuvarlandik. Once
aractakileri kontrol ettim. Ardindan yu-
kari ¢cikarak yardim istedim. Bu olayda
benim bir sugum yoktur. Tamamen na-
vigasyon kurbani olduk."

Mahkeme heyeti, sanik siirticliniin
tutukluluk halinin devamina karar verip
durusmayi kusur raporunun beklenil-
mesi i¢in erteledi. (AJANSLAR)
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Savas Temirhanogullari'nin yargilanmasina devam edildi. Durusmada, maktuliin
kizinin 112'yi aradigi anlarin kaydi dinletildi. Ses kaydinda 15 yasindaki kizin,
"Gece ¢18lik sesleri duydum ama riiya sanmigtim, annem gece yaralanmis bicak-
lanmus, dislerini kirmislar, cok az nefes aliyor, evde tek bagimayim, halami ¢agir-
dim" dedigi duyuluyor. ifadeleri dinleyen maktiil yakinlar1 gozyaslarina boguldu

BOSANMA asamasinda oldugu
esi Fadim Temirhanogullari'ni (52)
tabancayla 6ldiiren Savas Temirha-
nogullari'nin (48) yargilandig dava-
nin ikinci durugmasi Antalya 1. Agir
Ceza Mahkemesi'nde gortildii. Du-
rusmada maktuliin yakinlar1 miiste-
kiler ve sanigin cocukluk arkadasi
tanik olarak dinlenirken, annesi ve
yakinlar1 Fadim Temirhanogulla-
r1'nin fotografinin yer aldig tisortle
davaya katild1. Sanik Savas Temirha-
nogullan ve Fikret inal'in da durus-
ma salonunda yer aldig1 davada, sa-
niklarin savunmasi sirasinda zaman
zaman sesler yiikseldi.

Durusmada ilk olarak sanigin
cocukluk arkadasi tanik olarak din-
lendi. Tanik, "Olay aninda ya da 6n-
cesine ait bir bilgim yok. Savas't 10
yasindan beri taniyorum, mahalle-
den arkadasim. Evlendiginden beri
maktulii tamyorum. ilk bosanma
kararindan 6nce beni aradi. Savas
ile konugmadan bir araya gelemeye-
cegimizi soyledim. Savas'in ablasiyla
evine gittik. Bosanmak istedigini
soyledi. Savas'la konustum, 'Ne is-
terse yap' dedi. Daha sonra dava
agildi. Dava sirasinda kendi aralarin-
da konustular, baristiklarini soyledi-
ler. Ben de igeriye girip davadan fe-
ragat ettiklerini sdyledim. Daha son-
ra ikinci davanin agildigini duydum.
Dosyada daha 6nce sanki hi¢ dava
agilmamus, hi¢ bu olaylar yasanma-
mis gibi bir dosya olusturulmustu.
Daha sonra Savags' arayip ¢ok sasir-
digimi ifade ettim. Savas, dindar, iyi
bir baba, ¢ocuguyla ilgilenen bir in-
sandu. Alkolii yoktu. Hepimizin or-
nek aldig biriydi. Cok sasirdim, be-
nim basima gelir ama Savas'in basi-
na gelmez diyordum. Fikret aracili-
giyla tanistiklarini biliyorum, bu ev-
liligi hicbir zaman tasvip etmedim"

seklinde konustu.

Miistekiler; Fadim Temirhano-
gullar1'nin bosanma kararini aldik-
tan sonra eski bir telefonla sani@in
konusmalarini kaydettigini ve bu
kayitlar aile WhatsApp grubuna at-
tigini belirtti. Maktuliin kiz kardesi
Canan Giines, sanigin esi Fadim Te-
mirhanogullari'na tehdit mesajlari
gonderdigini belirterek, "Bana veka-
let vereceksin, durusmaya aileler-
den kimse gelmeyecek diyor. Ses ka-
yitlarinda ‘Bu 3-4 y1l icinde ayagin
bir tasa takilabilir, takilacak da za-
ten. Benim ekmegime bal siirtiyor-
sun' diyor” ifadelerini kullandi.

Miisteki olarak dinlenen anne
Mediha Sagli ise, "Benim ¢ocugu-
mun hatasi varsa bosasaydi. Kizini
tehdit ediyor, ‘[stersem ben seni de
anneni de oldiirtiirim' diyor" sek-
linde konustu. Maktuliin avukati St-
leyman Calikusu da, "Gece 4 buguk-
ta kimse barismaya gelmez" diye-
rek, sanigin kasten tasarlayarak in-
san dldiirme sucundan yargilanma-
sini talep etti.

"TIRNAKTAKI DNA FARKLI
BIR ERKEGE AIT" IDDIASI
Sanik Savas Temirhanogulla-

r1'nin avukati Erman Giines, otopsi
raporuna gore maktuliin tirnakla-
rindan ¢ikan DNA'nin erkek DNA's1
oldugunu iddia ederek, "Maktuliin
bir erkek cocugu, erkek kardesi ya
da babasi yoktu. Yanlislikla DNA'nin
gecebilecegi bir erkek de cevresinde
bulunmuyordu. Bu DNA miivekkili-
me ait degil, Fikret inal'a da ait de-

gil. Bu durum, maktuliin tirnaklarin-

da ¢ikan DNA'nin kimliginin belir-
lenmesi gerektigini gosteriyor” dedi.
Ayrica, maktuliin kaninda ve idra-
rinda agir antidepresan maddesi
tespit edildigini belirterek, sanigin

haksiz tahrik hiikiimlerinden yarar-
lanmasi gerektigini de savundu. Sa-
nik Savas Temirhanogullari savun-
masinda suglamalari reddetti. Hak-
kinda alg1 olusturuldugunu ileri sii-
rerek, "Bir katil, tecaviizcti, sapik
olusturmaya ¢alisiyorlar. Ben orga-
nize suc orglitii mitytim?" ifadelerini
kulland1. Cinayetin islendigi sirada
evde bulunan 15 yasindaki kizin
112'yi arayarak yaptig1 ¢cagrinin ses
kaydi mahkemede dinletildi. Kiz,
"Duvarda kursun izleri var. Disleri
kirilmig, annem yerde kanlar icinde
yatiyor" diyerek acil yardim ekiple-
rini olay yerine ¢agirdi. Durusmaya
katilmayan kizin ses kayitlarindaki,
"Gece ¢18lik sesleri duydum ama
riiya sanmistim, annem gece yara-
lanmis bicaklanmus, dislerini kir-
muslar, cok az nefes aliyor, evde tek
basimayim, halami ¢agirdim. Duvar-
da kursun izleri var" ifadelerini din-
leyen maktiil yakinlari gozyaslarina
boguldu. Mahkemede olay gecesi si-
tenin arka tarafinda hareket eden
bir aracin giivenlik kamerasi gortin-
tiilerine de yer verildi. Mahkeme he-
yeti, sanigin akil saghigi raporunun
tekrar yapilmasi talebini reddeder-
ken, bir sonraki durugsmanin 9 Ni-
san'da gortilecegini aciklad1.

Olay, 12 Eyliil 2024'te Konyaalti
ilcesi Hurma Mahallesi'nde meyda-
na geldi. Hakkinda 3 ay uzaklastir-
ma karar1 bulunan Savas Temirha-
nogullari, sabaha karsi Fadim Te-
mirhanogullari'nin yasadig1 eve gi-
derek, esiyle tartistiktan sonra ta-
bancayla 5 el ates etti. Temirhano-
gullari olay yerinde hayatini kaybe-
derken, stipheli kagt. Kisa siirede
polis tarafindan Korkuteli ilcesinde
yakalanan Savas Temirhanogullar,
¢ikarildigi mahkemece tutuklandi.
(AJANSLAR)
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Softalar Bereketli,
Ama Herkes Icin Mi?

RAMAZAN ay1,
paylasmanin, sabrin
ve siikriin en giizel

orneklerini yasadigi- '
miz miibarek bir ay.
Sofralarimizda iftarin

bereketini hissederken, aghigin ne de-
mek oldugunu belki bir nebze olsun
anhyoruz. Ancak, bizim icin gegici olan
bu aghk, Gazze’deki insanlar i¢in kalici
bir gercege doniismiis durumda.

Siyonist Israil'in saldirilar yiiziin-
den Gazze halki biiytik bir insani krizle
karsi karsiya. Gida kithgy, ilag eksikligi,
temiz suya ulasamama gibi temel so-
runlar her gecen giin biiytyor. A¢hk,
oradaki halkin en biiyiik sinavina do-
niismiis durumda. Cocuklar yetersiz
beslenme nedeniyle hayati tehlike ya-
siyor, hastaneler ise bu duruma miida-
hale edecek imkanlardan yoksun.
Bunlar savasin en acimasiz sonuglarin-
dan sadece birkag1. Insanlik tarihine
kara bir leke olarak kazinan bu dramin
en biiylik magdurlari ise hi¢bir sucu ol-
mayan bebekler, cocuklar, kadinlar ve
yashlar.

Biz burada aglik hissimizi birkag
saatligine yasiyoruz. Aksam ezani oku-
nunca sofraya oturuyor, cesit ¢cesit ni-
metle orucumuzu agtyoruz. Ama Gaz-
ze’de dyle bir sofra yok. Orada iftar
vakti, aglikla sabaha kadar stiren bir si-
nav. Bir annenin ¢cocuguna verecek lok-
mast yok. Bir babanin, agliktan aglayan
evladina bakacak yizii yok. Orada aghk
bir sinav degil, liim fermani. Rama-
zan'in bereketiyle donatilmasi gereken
topraklarda, bombalar ekmegi ve suyu
bile liiks hale getirmis durumda.

Bugiin, orug tutarken hissettigimiz
achgi bir diigiinelim. Biz iftara kag saat
kaldigini sayiyoruz ama Gazze'de bu
stirenin bir sonu yok. Ciinkii onlarin
orucu iftarla bitmiyor. Onlar aghkla
miicadele ediyor, biz ise sadece tiziilii-
yoruz. Ama lizlilmek yetmez. Onlarin
sesi olmak, yardim eli uzatmak ve bu
zulme sessiz kalmamak da boynumu-
zun borcu. Sadece tiziilerek, sosyal
medyada birkag paylasim yaparak vic-
danimizi rahatlatamayiz! Ramazan, sa-
dece kendi soframizi diisiinmek degil-
dir. Eger gercekten bir seyler yapmak
istiyorsak, Gazze i¢in dua etmekle ye-
tinmeyelim. Yardim kuruluslarina des-
tek olalim, seslerini duyuralim, bu zul-
me sessiz kalmayalim! Ciinkii biz Miis-
ltimaniz, kardeslerimizi aghga ve 6li-
me terk edemeyiz.

Unutmayalim, Ramazan sadece
orug tutup iftar acmak degildir. Rama-
zan, paylasmaktir, dayanismadir, maz-
lumun yaninda olmaktir. Sofralarimi-
zin bereketi, Gazze'de aclik ¢eken co-
cuklart unuttugumuz siirece eksik ka-
lacaktir.

7
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ISTANBUL'UN Sancaktepe ilgesinde ¢op
konteynerlerinde 6lii kdpeklerin bulunmas,
kamuoyunda biiyiik tepki yaratti. Olayin sos-
yal medyada genis yanki uyandirmasinin ar-
dindan Sancaktepe Belediye Bagkani Alper Ye-
gin, konuyla ilgili aciklama yaparak sorumlu-
lar hakkinda adli ve idari islemlerin baglatildi-
gin1 duyurdu. Belediye Bagkani Alper Yegin,
olaymn ardindan belediye olarak stireci yakin-
dan takip ettiklerini belirtti. "llgemizde ¢6p
konteynerinde 6lii bulunan can dostlarimiz ile
ilgili olarak sorumlular hakkinda gerekli adli
ve idari islemleri yapmak iizere ilgili birimleri-
miz titizlikle calismaktadir” ifadelerini kulla-
nan Yegin, olayin detayli sekilde arastirildigini
vurguladi. Bu tiziicli olayin ilge genelinde hay-
vanlara yonelik kotii muameleyle ilgili genel
bir durumu yansitmadigini belirten Yegin,
"Sancaktepe sinirlari icinde hi¢bir can dostu-
muz kotli muameleye maruz kalmamugtir”
dedi. Biiytik tiziintli duydugunu dile getiren
Yegin, “Bu durumdan dolay1 lizintiimii ifade
etmek istiyorum ve kamuoyundan 6ziir diliyo-
rum” diyerek, hayvan haklar1 konusunda has-
sasiyet gosteren vatandaslara duyarhliklari
icin tesekkiir etti. Olayin sorumlularinin bu-
lunmasit i¢in yliriitiilen sorusturmanin sonug-
lar1 kamuoyuyla paylasilacak. (AA)



14ISTIKLAL-04.gxp_Layout 1 13.03.2025 18:00 Page 1

ANALIZ ]

e

14 MART 2025 CUMA 4

_Uyusturucu

Bagimli olan bireyi toplum kaybeder, her bir bireyin toplumdaki kaybi yerine konulamaz sorun-
lara neden olur, kisinin ailesi, tirettigi isler, toplum her alanda o bireyin katkisindan yoksun kalir

ICISLERI Bakanhigi Emniyet Genel Miidiirliigii
Narkotik Suglarla Miicadele Bagkanligi TUBIM ve
Yesilay Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Mustafa Necmi
ilhan, uyusturucu bagimhihigmin altinda yatan se-
bepleri ve nasil miicadele edilmesi gerektigini AA
Analiz icin kaleme aldu.

kkk

Bugiin diinyada tarihin hi¢bir déoneminde ol-
madig1 kadar ¢ok uyusturucu tiirti bulunmakta, in-
sanlik ise olduke¢a karmasik bir uyusturucu sorunu
ile miicadele etmektedir. Giiniimiizde uyusturucu-
dan etkilenmeyen hicbir cografya bulunmamakta-
dir. Uyusturucuyla siirdiirtilen miicadele, her y1l
bir¢ok rapora da yansimaktadir.

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Dairesi-
ne (UNODC) gore, 15-64 yas araliginda hayatinin
bir doneminde madde kullandigini beyan eden ki-
siler dlinyada yiizde 5,6, Avrupa’da ytizde 29’dur.
Tiirkiye'de ise “Genel Niifusta Ttitiin, Alkol ve Mad-
de Kullanimina Yénelik Tutum ve Davranis Aras-
tirmas1” 2011 ve 2018 yillarinda Emniyet Genel
Miudirliigii (EGM) Narkotik Suclarla Miicadele
Baskanhg TUBIM Sube Miidiirliigii tarafindan 15-
64 yas grubunda yapilmis, 2011 yilinda hayatinda
en az bir kere herhangi bir yasa dis1 uyusturucu
maddeyi kullanim orani ytizde 2,7 iken, 2018 yilin-
dayiizde 3,1 olarak ol¢tilmiistiir. Kullanilan uyus-
turucu madde tiirleri iilkelere, bolgelere ve kitala-
ra gore degiskenlik gostermekle birlikte esrar ve
tiirevleri kiiresel 6lgekte en sik kullanilan madde
olmay: siirdiirmektedir. Ornegin, Avrupa’da esrar-
dan sonra en sik tiiketilen maddeler kokain, eksta-
zi iken Kuzey Amerika’da opioid tiirevleri, tilke-
mizde ise su an icin metamfetamindir.

UYUSTURUCU BAGIMLILIGINA
YOL ACAN BASLICA FAKTORLER

Uyusturucu bagimligina somut olarak tek bir
nedenin yol agtigini séylemek, genellemeler yap-
mak dogru degildir. Ancak Tiirkiye uyusturucu
arastirmalarinda da kanitlandig: tizere, 6zellikle
genglerde en yakin arkadaslarinda veya ailede
uyusturucu kullanan birinin varligi ile merak ve
kendini ifade etme gerekgesi en ¢cok uyusturucu
kullanimina baslama ve devam etme nedenidir.
Bunun yaninda kisilerin ¢evresinde uyusturucu-
nun normallestirilmesi, sosyal ¢evresinde, yasadig
ortamda, sosyal medya ve geleneksel medyada sik
sik kullanicilara yer verilmesi ve 6zendirilmesi de
uyusturucu kullaniminin en etkili sebeplerin ba-
sinda gelmektedir. Ayrica, sug oraninin yiiksek ol-
dugu bir bolgede yasamak, egitim ve okula devam
etmemek ile calismamak da uyusturucu kullanimi-
na alt yap1 hazirlamaktadir.

AILE YAPISI, EGITIM DUZEYi VE
EKONOMIK DURUM RiSKi ETKILIYOR

Aile i¢i siddet ve ihmalin varligy, stresin fazlal-
g1, ailelerin ¢ok baskici ya da ilgisiz olmasi, ailede
genclerin 6zdesim kurabilecegi bir bireyin olma-
masi da bagimhilik riskini artirmaktadir. Genel ola-
rak sosyoekonomik yonden dezavantajli bireyler
uyusturucu bagimlihigi yoniinden daha ytiksek risk
grubunda olsa da bu durum toplumlara gore degi-
sebilmektedir. Egitim acisindan bakildiginda ise
daha egitimsiz gruplarin en riskli oldugu, tiim egi-
tim gruplari igerisinde tiniversite 6grencilerinin
daha fazla riske sahip oldugunu séylemek miim-
kiindiir:

SOSYAL MEDYA VE INTERNETIN
UYUSTURUCU KULLANIMINA ETKISI

Gliniimiizde uyusturucu tedarikgileri akla gel-
medik yontemler kullanmaktadir Kargo ile uyus-

turucu gonderimi, sosyal medya araglari ile kulla-
niciya ulasma, gizli ya da acik sekilde uyusturucu
kullanimu tesviki, toplumda begeni alan karakter-
lerin uyusturucu kullanimi ve paylasimy, sug orgiit-
lerini, uyusturucu cete liderlerini yticeltme, ro-
mantiklestirme ve daha fazlasi hemen her giin
karsimiza ¢ikmaktadir.

Tlim bunlar i¢in 6nlem almak miimkiin olsa da,
asil onemli olanin bu etkilere direngli, ne istemedi-
gini bilen, uyusturucunun zararlarini bilen “hayir”
diyebilen gencler ve toplumlar olusturmaktir ve
bu ¢ok daha etkin bir yoldur. Bunun igin de toplu-
mu erken yaslardan baslayarak uyusturucusuz bir
yasam bicimini benimsetmek, spor; akil oyunlari
gibi farkli motivasyon alanlarina gengleri yonlen-
dirmek ¢ok 6nemlidir.

TOPLUMSAL DUZEYDE YOL ACTIGI
SOSYAL VE EKONOMIK SORUNLAR

Bagimli olan bireyi toplum kaybeder; her bir
bireyin toplumdaki kayb1 yerine konulamaz so-
runlara neden olur; kisinin ailesi, tirettigi isler, top-
lum her alanda o bireyin katkisindan yoksun kalr:
Oysaki toplumda her bireyin katkisina ihtiyag var-
dir. Ustelik ilerleyen dénemde uyusturucu bagimli-
iginin tedavisinin kolay olmadig diistintldiigiin-
de, bireye verilecek saglik hizmetlerini, bu hizmet-
lerin maliyetini, ailesi ve toplum g6giislemek zo-
runda kalir. Uyusturucu bagimlilarinda yandas
hastaliklarin da daha sik oldugu diisiiniildtigiinde,
hastane yatak isgalinden, siiregen ve artan mali-
yetlere, kisinin, tiretimde olmamasindan kaynakl
ailesinin zor durumda olmasina neden olan bir
dizi maliyet de aratarak devam eder.

SUC ORANLARI ILE UYUSTURUCU
KULLANIMI ARASINDAKI ILISKI

Diinyanin her yerinde uyusturucu sug orgiitleri
birbirleriyle ve hatta teror érgiitleriyle isbirligi ya-
pabilir. Sug ve sug gruplart ile hangi uyruktan olur-
sa olsun miicadele edilmektedir. Kolluk birimleri-
miz bu konuda da diinyadaki 6rneklerinden daha
listiin sekilde gorev yapmaktadir. Son yillarda, tari-
himizin en kapsamli, planli ve miicadeleci kurum-
larin koordinasyon iginde oldugu bir uyusturucu
miicadelesi yiiriitiilmektedir. Biiyiik oranda kolluk
gayretiyle ortaya ¢ikarilabilen uyusturucu suclari-
na miidahalenin artmas, birimlerimizin perfor-
mans, motivasyon, kabiliyet ve miicadele kapasite-
sinin yiikselmesinden kaynaklidir:

Diinyada cezaevlerinde olan hiikiimliilerin ol-
dukga ytiksek bir kismi uyusturucuyla iligkili
suclardan hiikiimlidiir. 2022 yilinda Tiirki-
ye’de uyusturucu madde baglantili suglar-
dan ceza infaz kurumlarinda bulunan hi-
kiimlii ve tutuklu orami ytizde 35,4 iken
2023 yilinda bu oran ylizde 33,7’ye
diismiistiir. Bunun yaninda uygulanan
basarili Denetimli Serbestlik calismalari
da miicadeleye ciddi katki saglamaktadir.

Tiirk Ceza Kanunu 188. Madde-
si uyusturucu veya uyarici
madde imal ve ticaretini,
190. Maddesi uyusturu-
cu veya uyaricl madde
kullanilmasini kolay-
lastirmayi, 191. Mad-
desi kullanmak i¢in
uyusturucu veya uyaricl
madde satin almayy, ka-
bul etmeyi veya bulundur-
may1 ya da uyusturucu
veya uyaricl madde kullan-

may1 su¢ olarak tanimlamaktadir.

9 Temmuz 2018 tarihinde Cumhurbagkanlig
Hiikiimet Sistemi'ne gecilmesiyle beraber tilke-
mizdeki kurumlarin yapilarinda da birtakim degi-
siklikler s6z konusu olmustur. Dolayisiyla bagimli-
likla miicadele ¢alismalarinin Kesintisiz stirdtirtil-
mesi amaciyla yeni bir mevzuat diizenlemesi ya-
pilmustir. Bu baglamda 2019/2 sayili Cumhurbas-
kanlhig1 Genelgesiyle Bagimhlikla Miicadele Yiiksek
Kurulunun (BMYK) Cumhurbaskani Yardimcisi
baskanliginda toplanmasina karar verilmistir.

Bagimhlikla Miicadele Yiiksek Kurulu; Adalet,
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler, Cevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi, Genglik ve Spor, Hazine ve Ma-
liye, Igisleri, Milli Egitim, Saglik, Tarim ve Orman,
Ticaret, Ulastirma ve Altyap1 Bakanlari ile Cumhur-
baskanlig1 Saglik ve Gida Politikalar1 Kurulu Bas-
kanvekilinin katilimiyla yeniden olusturulmustur.
Saglik Bakan Yardimcisinin baskanlhiginda Bagimli-
likla Miicadele Kurulu ve illerde de Vali bagkanl-
ginda il koordinasyon kurullarinin olusturulabile-
cegi, ayrica Yiiksek Kurul tarafindan ihtiyag duyul-
masli halinde ¢alisma gruplarinin olusturulabilece-
gi hiikme baglanmistir. Bu ¢ati kapsaminda tilke-
mizdeki uyusturucu ve uyarici maddelerle miica-
dele, 12 bakanlik ve ilgili kurum ve kuruluslarla
¢ok disiplinli bir yaklagimla stirdiirtilmektedir.

MUCADELEDE BASARILI
ULKELERIN STRATEJILERI

Uzun dénemdir Ttirkiye, hem arz ile miicadele-
de kolluk gii¢leri; polis, jandarma ve sahil giivenli-
ginin ulusal ve uluslararasi yakalama basarisi, 6n-
leme alaninda da Yesilay’in basta okullar, 6gret-
menler, dezavantajh gruplara yonelik faaliyetleri,
Tibbi hizmetler alaninda Saghk Bakanhginin he-
men her ilde yer alan Alkol ve Uyusturucu Madde
Bagimlilar1 Tedavi ve Arastirma Merkezi (AMA-
TEM) ve Cocuk- Ergen Alkol ve Uyusturucu Madde
Bagimlilig1 Tedavi ve Arindirma Merkezleri (CA-
MATEM) ile uyusturucuyla miicadelede 6rnek gos-
terilmektedir. Ancak bagimli olup tedavi olanlarin
aymni riskli ortamlarindan uzaklasmasi, istihdam
saglanmasi alaninda daha alinacak yol vardir.

Bir grup tilkede bagimlilar rehabilitasyon stire-
cini birlikte yasadiklar kdylerde gecirmekte ve iyi
uygulama ornegi olarak sunulmaktadir. Bir grup

lilke ise zarar azaltma yaklasimi ile 6zellikle uyus-
turucu bagimhlarina glinliik dozlarini saglamakta
ve yine uygulama 6rnegi olarak sunulmaktadir.
Keza uyusturucu kullanimin belli alanlarda sinirla-
yan lilkeler de mevcuttur. Fakat bu uygulamalarin
hicbirisi uyusturucusuz bir yasam bicimini benim-
seyen llkeler kadar basarih degildir ve salgin ola-
rak da adlandirilabilecek uyusturucu kullaniminin
artmasina neden olmaktadir:

Tiirkiye Uyusturucu Arastirmalari 2011 ve
2018 verilerine bakildiginda, Ttirkiye’deki uyustu-
rucu kullanicilarinin gegmisteki bagimlilik yapici
maddeleri kullanimi, dncesinde sigara kullanimi-
nin 1,5 kat, alkol kullaniminin 2,6 kat uyusturucu
kullanimini artirdigy, bu oranlarin 18 yas alt1 genc-
lerde ise sigara icin 16,5 kat, alkol icin ise 12 kat
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, bagimlilik ya-
pict maddeler ile topyekiin miicadelenin dnemini
acikea ortaya koymaktadir. Tiitiin, alkol ya da
uyusturucu kullanimi konusunda daha serbest po-
litikalara sahip tilkelerin de miicadelede basarisiz
olacag asikardir.

SIVIL TOPLUM KURULUSLARININ
VE BIREYLERIN ROLU

Bagimlikla miicadele, arzin azaltilmasi, talebin
azaltilmasy, bagimhlarin erken tanisy, tedavisi ve
rehabilitasyon olmak iizere birkag farkh boyutta
degerlendirilebilir. Sivil toplum kuruluslarinin
(STK) destegi, ozellikle talep azaltilmasi asamasin-
da ¢ok kiymetlidir; ancak uyusturucu gibi bir kez
denemenin yiizde 70’e yakin bagimli olmaya se-
bep olacag gercegi g6z oniine alindiginda, STK ve
calisanlarimin tanimlanmis yeterliliklere sahip ol-
masl ¢ok 6nemlidir. Zira iyi niyetle ama yetkin ol-
madan yapilan sivil toplum ¢alismalari kimi za-
man tam tersine uyusturucuyu ézendirici bir etki
de saglamaktadir.

Tiirkiye’de toplumun yiizde 75,2’si sigara kul-
lanmay1 “agir risk” olarak tanimlarken, ytlizde
82,8'1 alkol kullanmay, ytizde 97,3"ti uyusturucu
kullanmayn, agir risk olarak tanimlamaktadir. Ttir-
kiye’de toplumun bagimliliklara yonelik bu hassa-
siyeti dikkat alindiginda, Yesilay'in uyusturucunun
da dahil bagimhliklar igin gerceklestirdigi miicade-
lenin 6nemi 6zellikle 6nleme alanindaki faaliyetle-
rin etkisi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir: Toplu-
mun konuya bu sekilde bakisi da miicadeleyi des-
teklemektedir.

[Prof. Dr. Mustafa Necmi ilhan, Gazi Universitesi
Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dah Ogretim
Uyesi, igisleri Bakanhg Emniyet Genel Miidiir-
liigii Narkotik Suc¢larla Miicadele Baskanlig:
TUBIM ve Yesilay Bilim Kurulu Uyesi-

dir]
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_BASKALARININ
DUSUNCELERI SENIN
GERCEGIN DEGILDIR

R

Degerli okurlarim,

imle ilgili dtistinceleri, yorumlari veya elestirileri
bizim i¢in belirleyici rol oynayabilir. Bu yorumlar
bazen bize yol gosterici olabilirken, bazen de moti-
vasyonumuzu kirabilir. Yine de bir insanin soyledik-
leri ve diistindiikleri, her zaman dogru ve gegerli
degildir. Ozellikle de bagkalarimin soyledikleri, bizim
icsel gliciimiizii zayiflatmak amaciyla, bilingli ya da
bilingsiz olarak yapilmissa! Bu yiizden baskalarimin
soylediklerini siizgecten gecirmek, onlar1 dogru bir
sekilde degerlendirebilmek ve gereksiz yere kendini
asagl cekmelerine izin vermemek ¢ok énemlidir.
. Elestiriyi Objektif Degerlendir
Herkesin bir gortisii vardir. Herkesin bakis agis,

ine gore sekillenir. Bu, baskalarinin sdylediklerinin

Birisi bize elestiride bulundugunda, bu elestirinin ne
kadar gegerli olduguna karar vermek;, bizim i¢sel

bir adimdir.

kiyle karsilamak oldukga yaygin bir durumdur. Duy-

Hayatin her alaninda, etrafimizdaki insanlarin biz-

algisy; yasam deneyimlerine, karakterine ve degerler-

her zaman bizim i¢cin dogru oldugu anlamina gelmez.

gliciimiizii ve ruhsal saghgimizi korumamiz igin kritik

Maalesef ilk basta, gelen elestiriyi duygusal bir tep-

gusal tepkiler, bazen bizi dogru degerlendirmeler
yapmaktan alikoyabilir. Bir elestiriyi aninda reddet-
mek ya da tam tersine tamamen kabullenmek yerine,
once onu sakin bir sekilde zihin stizgecimizden
gecirmeliyiz.

Bu elestiri yapic1 m1?
Soylenenler benim gelisimime katki saglar mi1?
Bu yorum gergekei mi?

Bu tiir sorular; elestirinin igerigini anlamamiza
yardimci olabilir. Yapici elestiriler, genellikle bizi
gelistirmeyi amaglar ve kisisel ya da mesleki anlamda
ilerlememize katkida bulunur. Ancak, bir elestiri yal-
nizca elestiri yapmak amaciyla yapiliyorsa, bu, bizim
icin bir 6grenme firsati degil, bir duygusal ytik olabilir:
Kendini gelistirmek isteyen biri, bu tiir yorumlari gz
ardi edebilir.

. Bagkalarinin Yorumlari Bizi Tanimlamaz

Bir kisinin gortisi, yalnizca o kisinin bakis agisini
yansitir: Bagkalarinin yorumlari bizim kim oldugu-
muzu, naslil bir insan oldugumuzu ya da hangi potan-
siyele sahip oldugumuzu tanimlamaz. Kendi
degerimiz, disaridaki yorumlardan bagimsizdir.
Kendimizi bagkalarina gore tanimlamak, kendimize
olan gilivenimizi zedeler ve i¢sel huzurumuzu bozar.
Disaridan gelen her yorum, mutlaka kabul edilmek
zorunda degildir.

Ozellikle olumsuz yorumlar, insanin i¢ diinyasinda
derin etkiler birakabilir. Kimi zaman bir kisi, sadece
kendi hayal kirikliklarini ya da dfkelerini baskalarina
yansitarak, onlar1 degersiz hissettirebilir. Bu tiir
olumsuz yorumlara duygusal olarak tepki vermek,

ruhsal olarak bizi daha da zorlayabilir. Ancak, bu yo-
rumlarin gegici oldugunu ve bizim gercek degerimizi
yansitmadigini bilmek, olumsuz sozlere karsi daha
saglam bir durus sergileyebilmemize yardimci olur:

. Olumsuz Sézlere Karsi Duyarsiz Olmak

Baskalarinin bizi kiigiik diisiiren, agagilayan veya
degerimizi sorgulayan yorumlarini dikkate almamak,
sadece saglikh bir yaklasim degil, ayni zamanda bizim
icsel 6zglirliigiimiizii korumamiza da yardimci olan
bir yaklasimdir: Negatif sozlere karsi duyarsiz olmak,
disaridaki olumsuz etkilerden korunmamizi saglar.
Insanlar, bazen bilingli olarak ya da kendi i¢sel prob-
lemleri nedeniyle baskalarina zarar verici yorum-
larda bulunabilirler. Bu durumda, o kisinin
diistincelerine deger vermek, kisisel gelisimimizi de
olumsuz yonde etkileyip, yolumuzu engelleyebilir.

Olumsuz yorumlari okurken ya da dinlerken, sun-
lar1 kendimize bol bol hatirlatmaliy1z:

"Bu kisi, bu yorumla sadece kendi diisiincelerini
yansitiyor."

"Bana zarar vermeye ¢alisan birinin sozleri asla
beni tanimlamaz."

"Her insanin bakis agis1 farklidiy; bu ytizden bana
soylenen her sey dogru degildir"

“Her soylenileni muhakkak sorgularim, sozii ve
soyleyenini akil siizgecimden gecirerek alirim.”

Bu yaklasim, negatif sozlerin iizerimizdeki etkisini
azaltir. Eger bagkalarinin soylediklerini oldugu gibi
kabul etmek yerine, siizgecten gecirirsek, sadece bizi
gelistiren ve yolumuzu aydinlatan yorumlara agik
olur, bu yorumlarla kalabiliriz.

. Oz Degerini Kendi icinde Bul

Bir bagkasinin soylediklerinden veya diisiindiik-

lerinden bagimsiz olarak, insanin 6zdegeri kendi
icindedir. Kendi giiciinii ve degerini disaridaki yorum-
lara gore sekillendirmemek, saglikli bir benlik duy-
gusunun temelidir. Kendimizi bagkalarina gore
tanimlamak yerine, dnce kendimize bakmaliyiz.
Gergek benligimizi ve potansiyelimizi kesfetmek,
sadece i¢sel bir yolculukla miimkiindiir. Disaridaki
yargilara kapilmadan, kendimize deger verdigimizde,
icsel huzura daha kolay ulasirz. Oz degerini i¢sel bir
sekilde bulmak, zamanla kendine glivenini artirir.
Kendini bagkalarindan ya da onlarin yorumlarindan
bagimsiz olarak sevmek, gelisiminin en saglam temeli
olur. Kendine odaklanarak, bagkalarmin goriislerine
takilmadan, en saghkli sekilde ilerleyebilirsin.

Kiymetli Okurlarim,

Baskalarinin sdylediklerini siizgecten gecirmek ve
gereksiz yere bizi asagiya ¢eken yorumlari 6nemse-
memek, kisisel gelisiminin dniindeki engelleri as-
mamizi saglar. Kendimizi baskalarina gore degil,
kendi i¢sel degerlerimize gore tanimlamak, gercek
ozgirlige giden yoldur. Negatif sozler; birer engel
degil, bizi daha giiclii yapabilecek firsatlar olabilir.
Onemli olan, bu sozleri dogru sekilde degerlendirmek
ve bizi gelistiren, bizi anlayan insanlardan gelen yo-
rumlara odaklanmaktir:

Sevgili Kardesim,

Sen ne olursa olsun kendine deger ver ve
baskalarinin séylediklerinden bagimsiz olarak kendi
yolunda cesur adimlarla ilerle! Sadece Kendin Ol!

Sevgi ve Muhabbetle,

Emeki bayram ikramiyesi kapsaminda
1o, milyon Kisive odeme yapiiacak

TBMM Plan ve Biitce Komisyonunda, emekli bayram ikramiyesinin 4 bin liraya ¢ikariimasi ve dogum yardimi dizenlemelerini
iceren Genglik ve Spor Hizmetleri Kanunu ile bazi kanunlarda degisiklik yapimasina yonelik kanun teklifinin etki analizi yapild.

GENCLIK ve Spor Bakanlig tarafindan
her yaz ve kis olimpiyat oyunlarina hazir-
lanmak amaciyla olimpik ve paralimpik
spor dallarinda 8 bin sporcu yetistiriliyor:

Asgari licretin net tutarini gegmemek
lizere sporculara Bakanlik¢a, 2022 yilinda
81 milyon 208 bin 278,09 lira, 2023 y1li
icin 218 milyon 892 bin 405,24 lira, 2024
yilii¢in 406 milyon 419 bin 201,78 lira ve
bu y1l Ocakta ise 46 milyon 58 bin 365,33
lira sporcu har¢hig1 6demesi yapildi.

Teklifle serbest muhasebeci mali
miisavirlik ve yeminli mali miisavirlik oda
genel kurulu toplanti ¢agrisinin, odanin
resmi internet sitesinde ilan edilmesi
usulii getiriliyor ve taahhiitlii posta mar-
ifetiyle iiyeye gonderilmesi uygulamasina
son veriliyor.Halihazirda odalara kayith
134 bin 336 meslek mensubu bulundugu
ve bir A4 kagid1 icin taahhiitli posta
giderinin 100 lira oldugu hesaplandiginda
diizenlemeyle odalarn is giicli ve zaman
maliyeti ile kirtasiye giderleri hari¢ 13 mi-

o

Turkiye'de subatta 112
bin 818 konut satildi

TURKIYE istatistik Kurumu (TUIK),
subat ayina iliskin konut satis istatistik-
lerini agiklad1.

Buna gore, Tirkiye genelinde konut satis
say1sl, subatta gegen yilin ayni ayina kiyasla
yiizde 20,1 artisla 112 bin 818'e ¢ikt1. Su-
batta satilan konut sayis, bir onceki aya
gore yiizde 0,57 artis gosterdi. Ocak
2025'te 112 bin 173 konut satilmisti.

Istanbul, 19 bin 347 ile subatta en ok
konutun satildigi il oldu. Bu ili 10 bin 791
konut satistyla Ankara, 6 bin 899 ile izmir
takip etti.

Konut satig sayisinin en az oldugu iller
ise 24 konutla Ardahan, 70 konutla Tunceli
ve 73 konutla Bayburt olarak siralandu.

Tiirkiye'de yabancilara yapilan konut
satislari, subatta gecen yilin ayni ayina gore
yuzde 21,1 azalarak 1457'ye geriledi.

Tiirkiye Istatistik Kurumu, subat ayina il-
iskin konut satis istatistiklerini acikladi.

Buna gore, subatta yabancilara 1457
konut satild. Yabancilara yapilan konut
satislari, subatta yillik bazda yiizde 21,1
azaldi. S6z konusu ayda toplam konut
satislari icinde yabancilara yapilan
satislarin pay1 yiizde 1,3 oldu.

Yabancilara yapilan satislarda ilk siray
539 konutla Istanbul aldi. Bu ili 503
konutla Antalya ve 89 konutla Mersin takip
etti.

Yabancilara yapilan konut satislari ocak-

lyon 433 bin 600 liralik posta giderinin
azalmasi dngoriililyor.

Emekli bayram ikramiyesi

Kanun teklifiyle cumhurbagkaninin
gorev ve emekli ayligi, milletvekilleri ve
bakanlarda oldugu gibi standart hale ge-
tiriliyor. Cumhurbagkaninin gérev ve
emekli aylig;, TBMM bagkaninin gorev ve
emekli ayliginin yiizde 5 fazlasi esas ali-
narak yeniden diizenleniyor.

Diizenlemenin, emekli aylig1 da dahil
olmak tizere yillik toplam maliyetinin yak-
lasik 670 bin lira, 2025 y1li i¢in 8 aylik
maliyetinin yaklasik 450 bin lira olacagi
tahmin ediliyor.Sosyal Sigortalar ve Genel
Saglik Sigortasi Kanununa 11 Mayis
2018'de eklenen madde ile Sosyal Giiven-
lik Kurumu tarafindan gelir ve aylik
6demesi yapilanlara, Ramazan Bayrami ve
Kurban Bayrami'nda 1000'er lira tu-
tarinda bayram ikramiyesi ddenmesine il-

iskin diizenleme yapilmisti.Son olarak 2
Mart 2024'te 3 bin liraya ytikseltilen
bayram ikramiyesi, kanun teklifinin
yasalagmasiyla Ramazan Bayrami ve Kur-
ban Bayrami'nda 4 biner lira olarak
odenecek.Bayram ikramiyesindeki bin li-
ralik artisin, 2025 y1h biitgesine 28,4 mil-
yar lira ilave maliyet olusturacagi
hesaplaniyor.Birden fazla dosyadan aylik
ve/veya gelir alanlara en fazla 6demeye
imkan veren tek dosyadan 6deme yapila-
cagindan ikramiye 6demesi yapilacak kisi
sayist 15,5 milyon olarak dngoriiliiyor:
Teklifle, otoyollardan gegis licretlerini
6demeden gecis yapan yabanci plakali
araclarin, gecis licreti ve varsa cezasinin
lilkeyi terk etmeden 6nce glimriik
kapilarinda tahsilat yapilacak. Bu sayede
elde edilecek tutarin ytlizde 60'1 hizmet
pay1 olarak genel biitceye gelir kaydedile-
cegi icin yillik yaklasik 5 milyon dolar gelir

elde edilecegi hesaplaniyor.

DHMI performans primi

Devlet Hava Meydanlari Igletmesi
(DHMI) Genel Miidiirliigii personeline
performans primi 6denmesine iliskin
diizenlemede degisiklige gidiliyor. Buna
gore, Tiirkiye'de sivil havalimanlarinda
gerceklesen giden ucak trafigi sayisinin
memur aylik katsayisinin ytlizde 40" ile
carpimi sonucu bulunacak miktar; perfor-
mans primi olarak 6denecek.

Diizenleme ile DHMI'de gorev yapan 12
bin 7 personel icin Avrupa Hava Seyrtise-
fer Emniyeti Teskilatindan (Eurocontrol)
yillik yaklasik 4 milyar 508 milyon 860
bin 637 lira ek 6deme alinacak, iilke
biitcesine mali yiik getirmeyecek.

Sosyal Hizmetler Alaninda Bazi Diizen-
lemeler Hakkinda Kanun Hilkmtinde
Kararname'de yapilan degisiklikle, 1 Ocak

2025 ve sonrasinda canli dogan ¢ocuklari
5 yasini tamamlayana kadar bagvurulmasi
ve Tiirkiye'de ikamet ediyor olunmasi
kosuluyla dogum yardimi yapilacak.

Dogum Yardimi Programi'nin, diizenli
bir yardim programi haline gelmesi ne-
deniyle 5 yillik bir maliyet analizi
yapilarak projeksiyon hazirlandi ve
Tiirkiye Istatistik Kurumundan elde
edilen dogum istatistiklerine istinaden
hesaplamalar yapildi.Buna gore, yardim
biitgesinin, birinci yilda 22,8 milyar lira,
ikinci y1lda 45,7 milyar lira, ticlincii yilda
67,6 milyar lira, dordtincti yilda 89,5 mil-
yar lira besinci yilda 111,4 milyar liraya
ulasmasi 6ngoriildii. Halihazirda uygu-
lanan programin 2024 y1li biitgesinin 211
milyon lira oldugu g6z 6ntinde bulun-
duruldugunda birinci yildaki yaklasik ek
maliyetin 22,6 milyar lira olacagi hesap-
land1.(AA)

Hazine ve Maliye Bakanhgindan "kesme altin"a ceki diizen

BAKANLIKCA, finansal sektoriin giive-
nilirligi ve Tiirkiye'de Mali Eylem Gorev
Glicii (FATF) standartlarina uyum stireci
kapsaminda kayit dis1 ekonomik
faaliyetlerle miicadelenin daha etkin
yuriitilmesi i¢in ¢esitli calismalar
yapiliyor.

Bu kapsamda kiymetli maden sektoriine
yonelik de adim atilacak.

Basili kiymetli madenlere iligkin yapilan
diizenlemeler sonrasinda, altinin ince serit
haline getirilmesi ve cesitli sekillerde ke-
silmesi veya igslenmesiyle olusturulan "¢ek-
ili altin" ya da "kesme altin" seklinde tabir
edilen iirtinlerin satisinda artig yasandigi
goruldi.

Bu sekilde ¢cok kiigiik miktarlarda altin
satilmasi ve bunlarin herhangi bir stan-
dardmin bulunmamasi nedeniyle yatirmm
amaciyla alim gerceklestiren tiiketicilere
satisin suiistimale acik oldugu deger-
lendirildi.

Herhangi bir standardi bulunmayan s6z
konusu {irlintin taniminin yapilmasi ve
yurt iginde alim satimina iligkin usul ve

esaslarin belirlenmesine yonelik mevzuat
calismalar1 tamamlandi.

"[lave adimlar atilacak”

Hazine ve Maliye Bakan1 Mehmet
Simsek de Bakanlig tarafindan kiymetli
maden piyasasinda kayit disihigin 6nlen-

mesine yonelik calismalarin kararhlikla
siirdirildiginii ve calismalar tamam-
landikea ilave adimlarin atilacagini soyledi.
Simgsek, sunlar1 kaydetti:

"Sektorler ve isletmeler bazinda oldugu
gibi pek ¢ok piyasada da kayit disiligin 6n-

lenmesi i¢in adimlarimizi sikilagtiriyoruz.
Béylece tiiketicileri korurken altin {irtin-
lerine yonelik gozetimi de artiriyoruz.
Diizenlememizle sektérde konuya iligskin
belirsizligin ortadan kaldirilmasi ve altin
ticaretinde uluslararasi standartlara uyu-
mun artirilmasi da hedefleniyor."(AA)

N

subat doneminde ise gecen yilin ayni done-
mine gore ylizde 23,1 azalarak 3 bin 4'e
geriledi.

Ulke uyruklarina gore en cok konut satisi
Rusya vatandaslarina yapildi. Subatta
Rusya vatandaslar, Ttirkiye'den 256 konut
satin aldi. Rusya vatandaglarini 133
konutla Iran ve 99 konutla Irak vatan-
daslari izledi.

ipotekli konut satislan yiikseldi

Tiirkiye genelinde ipotekli konut
satislari, subatta gecen yilin ayni ayina gore
yiizde 90,1 artisla 16 bin 778 olarak kayit-
lara gecti.

Toplam konut satislart icinde ipotekli
satislarin pay1 ytizde 14,9 olarak gergek-
lesti.Ocak-subat doneminde gergeklesen
ipotekli konut satislar1 ise gegen yilin ayni
donemine gore yiizde 127,3 artisla 33 bin
504'e yiikseldi.

Subat aymdaki ipotekli satislarin 3 bin
956's1, ocak-subat donemindeki satislarin 7
bin 812'si ilk el satislar1 olarak belirlendi.

Diger konut satislar subatta artti

Tiirkiye genelinde diger konut satislari,
subatta gecen yilin ayni ayina gore yiizde
12,9 artarak 96 bin 40 oldu. Toplam konut
satislari icinde diger satislarin pay1 ytizde
85,1 olarak hesapland1.

Ocak-subat doneminde gergeklesen
diger konut satislar1 ise gegen yilin ayni
donemine gore ylizde 20,1 artisla 191 bin
487 olarak kayitlara gecti.

Ulke genelinde ilk el konut satis sayzsi,
subatta yillik bazda yiizde 18,2 artarak 33
bin 784'e yiikseldi. Toplam konut satislari
icinde ilk el konut satiglarinin pay yiizde
29,9 olarak tespit edildi. ilk el konut
satislar1 ocak-subat déneminde ise gecen
yilin ayn1 donemine gore yiizde 23,6 artisla
66 bin 569 oldu.

Tiirkiye genelinde ikinci el konut
satislari, subatta gecen yilin ayni ayina gore
yuizde 21 artis gostererek 79 bin 34 oldu.
Toplam konut satislart icinde ikinci el
konut satislarinin pay1 yiizde 70,1 olarak
belirlendi. fkinci el konut satislar1 ocak-
subat déneminde ise gecen yilin ayni done-
mine gore ylizde 31,6 artisla 158 bin 422
olarak kaydedildi. (AA)
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Siber giivenlik
kanunu yasalasti

SIBER Giivenlik Kanunu, TBMM Genel Ku-
rulu'nda kabul edilerek yasalasti. Kanunla
Tlirkiye Cumhuriyeti'nin siber uzaydaki milli
glicline yonelik tehditlerin tespit ve bertaraf
edilmesi, siber olaylarin muhtemel etkilerini
azaltmaya yonelik esaslarin belirlenmesi,
kamu kurum ve kuruluslari, kamu kurumu ni-
teliginde meslek kuruluslari, gercek ve tiizel
Kisiler ile tiizel kisiligi bulunmayan kurulusla-
rin siber saldirilara karsi korunmasina yonelik
gerekli diizenlemelerin yapilmasi, tilkenin si-
ber giivenligini giiclendirmek icin strateji ve
politikalarin belirlenmesi ile Siber Giivenlik
Kurulunun kurulmasina iliskin esaslar diizen-
lendi. Buna gore, diizenleme siber uzayda var-
lik gosteren, faaliyet yiirtiten, hizmet sunan
kamu kurum ve kuruluslari, kamu kurumu ni-
teliginde meslek kuruluslari, gercek ve tiizel
Kisiler ile tiizel kisiligi bulunmayan kuruluslari
kapsayacak. Siber giivenligin saglanmasina yo-
nelik ¢calismalarda oncelikle yerli ve milli
tirlinler tercih edilecek. Siber giivenlik politika
ve stratejilerinin yliriitiilmesi ile siber saldiri-
larin 6nlenmesi veya etkisinin azaltilmasina
yonelik gerekli tedbirlerin alinmasindan tiim
kamu kurum ve kuruluslari ile gercek ve tiizel
kisiler sorumlu tutulacak.

AGIR CEZA GELiYOR

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin siber uzaydaki
milli giicinii meydana getiren unsurlarina
yonelik siber saldir1 gergeklestiren veya bu
saldir1 neticesinde elde ettigi her tirlii veriyi
siber uzayda bulunduranlara 8 yildan 12 yila
kadar hapis cezasi verilecek. Siber Giivenlik
Baskanliginda kadrolu veya s6zlesmeli statii-
de gorev yaparken herhangi bir nedenle ilisi-
gi kesilenler, baskanliktan muvafakat alma-
dan 2 y1l siireyle yurt ici veya yurt disinda si-
ber giivenlik alaninda resmi veya 6zel bagka
hicbir gérev alamayacak, bu alanda ticaretle
ugrasamayacak, serbest meslek faaliyetinde
bulunamayacak ve 6zellikle bu sektérde faa-
liyet gosteren bir sirkette hissedar veya yo-
netici olamayacak. Bagkanliktaki gorev ve
faaliyetler kapsaminda edinilen bilgi, belge
ve benzeri her tiirlii verinin, Siber Glivenlik
Baskanliginca yetki verilen durumlar haric,
radyo, televizyon, internet, sosyal medya, ga-
zete, dergi, kitap ve diger tim medya aragla-
riyla her tiirlii yazili, gorsel, isitsel ve elektro-
nik Kitle iletisim araglari vasitasiyla yayim-
lanmasi veya agiklanmasi yasak olacak.

15 YILA KADAR HAPIS
CEZASI VERILEBILECEK

Kamu kurum ve kuruluslari hari¢ olmak
tizere Kanunla yetkilendirilen mercilerin ve
denetim gorevlilerinin gorev ve yetkileri kap-
saminda istedikleri bilgi, belge, yazilim, veri ve
donanimi vermeyenler veya bunlarin alinma-
sina engel olanlar 1 yildan 3 y1la kadar hapis
ve 500 giinden 1500 giine kadar adli para ce-
zas1 verilecek. Kanun uyarinca alinmasi gerek-
li onay, yetki veya izinleri almaksizin faaliyet
yiriitenler 2 yildan 4 yila kadar hapis ve 1000
glinden 2 bin giline kadar adli para cezasi ile
cezalandirilacak. Sir saklama ytikimliliigiini
yerine getirmeyenlere 4 yildan 8 y1la kadar
hapis cezast verilecek. Siber uzayda veri sizin-
tis1 nedeniyle daha dnce yer alan kisisel veya
kritik kamu hizmeti kapsamina giren kurum-
sal verileri, kisilerin veya kurumlarin izni ol-
maksizin licretli veya licretsiz sekilde erisime
agan, paylasan veya satisa ¢ikaranlara 3 yildan
5 yila kadar hapis cezasi verilecek. Ttirkiye
Cumbhuriyeti'nin siber uzaydaki milli giiciinii
meydana getiren unsurlarina yonelik siber
saldir1 gerceklestiren veya bu saldir1 neticesin-
de elde ettigi her tiirlii veriyi siber uzayda bu-
lunduranlara, daha agir bir cezayi gerektiren
baska bir su¢ olusturmadigi takdirde 8 yildan
12 yila kadar hapis cezasi verilecek.

Bu saldir1 neticesinde elde ettigi her tiirli
veriyi siber uzayda yayan, bagka bir yere gon-
deren veya satisa ¢ikaranlara 10 yildan 15 yila
kadar hapis cezas verilecek. (AA)
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Turkiye’nin
Baris Diplomasisi

RIFAT SAMET KAPLAN

DUNYANIN biitiin ¢arklar yer de-
gistirmekte, biitiin taslar yerine otur-
mak iizere ayaklanmis durumda.

llerde literatiiriimiizde ‘Trump Et-
kisi’ olarak anilabilecek bir terim ile
karsi karsiyayiz. Dis ticaret anlagmala-
rinda agresif tavirlar ile glimriik vergi-
leri arglimani ile amaci oldugu tilkele-
ri sikistirmakta.

Bir tarafa saldir1 mesajlari yollar-
ken, diger tarafta baris¢il(!) antlasma-
lar pesinde. Biitiin sistemi tetikleyici
tavirlar ile biitiin taslar yerinden oy-
natmakta. Kanada'y1 eyalet yapma ha-
yali, Panama’ya gelir kapisi yapma fik-
ri, Ukrayna’dan alacag yeralt1 zengin-
likleri, gozlerinde dolar isaretinin be-
lirmesine sebep olmakta.

Yeri geldiginde 6zglirliikten dem
vuran, demokrasinin tek yol oldugunu
savunanlarin anti demokratik ve teh-
ditkar tavirlart ile ikircikli davranisla-
rini tekrar gozlemlemekteyiz. Anlas-
ma saglanmamasi durumunda ekono-
mik yaptirim kozunu kullanacagi be-

yant ile zorlama pesinde.

Ulkesindeki savastan sebep, takim
elbise giymeyi biraktigini beyan eden
Zelenski'yi sert ifadeler ile elestirmis-
ti. Mutabakat anlasmasinin diger tara-
fi olan Putin'’in ise siireci askeri {inifor-
ma ile karsilamasi yeterince manidar
bir mesaj oldu. Bu mesaj; ordu ilerle-
mesine atifla basarili oldugunu beyan
eden Rusya’nin, firsatlar konusunda
istisare yiiriitilmeden bir ateskes tek-
lifinin kabul etmediginin cevabi niteli-
gindedir. Daha agik bir ifade ile payla-
simda Rusya olmadan ABD-Ukrayna
mutabakat plani kabul gérmeyecektir.

Zelenski'nin beklentisi ise Rus-
ya'nin ateskesi kabul etmeyerek
ABD’nin daha sert adimlar atacagina
inanmasidir. Mutabakatin saglanma-
sinda en biiytk etkinin bu olduguna
inanmaktayim. Rusya’nin ilerlemis ol-
dugu bolgeleri de birakmak istemedi-
gini yaptig1 aciklamalar belirtmekte-
dir. Ukrayna bu minvalde mutabakat-
tan daha ¢ok, devam eden savasa ABD

desteginin devam etmesi hususunda
elini kuvvetlendirmek ¢abasindadir.

Avrupa ve Ingiltere'nin ABD ile
tavri ayrismaktadir. ABD ile NATO
tiyeleri arasinda baslayan gerilim, biit-
cede artisa gidilmesi talebi, gidilmedi-
gi taktirde koruma gorevini birakacagi
tehdidi, Avrupa'nin kendine ait NATO
harici bir ordu kurma diigiincesinin
alt yapisini olusturmaktadir. Bu du-
rum Tiirkiye'yi daha yakin bir miitte-
fik olarak ortaya ¢ikarmaktadir:

Buneden ile 20-21 Mart da dii-
zenlenecek olan AB Liderler Zirve-
si'ne Tiirkiye'nin iiye olmayan iilke ol-
masina ragmen davet edilmesini zo-
runlu kilmistir. Yeni Avrupa’nin neleri
talep edecegi ve neleri bekledigi daha
da netlesecektir. Lakin su ana kadar
yasanan gelismeler; dengelerin degis-
meye bagsladig, yazinin basinda ifade
ettigim ayaklanmis taslarin yer arayi-
sini ve belirsizlik ikliminin artik orta
dogudan batiya da kaymis oldugunu
gostermektedir. Avrupa tilkelerinde
yasanan istikrarsiz secimler ile tilkeler
icinde asir1 saga kayan siyasi akimlar,
Diinya ekonomik diktatorlerinin diig-
meye basmis olmalar; kimi zaman
kendilerinin de dahil oldugu yillarca
karmasalar icerisinde olmasina rag-
men basaril i¢ ve dis iliskileri istikrar
ile devam ettiren, miittefik devlet olan
Tiirkiye'ye dogan ihtiyaci gozler 6nii-
ne sermektedir.

Tam bu noktada, Suriye’de yeni
devlet olusumunda barisin saglanma-
s; dil, din, 1rk, renk ayrimina bakil-
maksizin baris cercevesinde demo-
kratik bir tilke insasinin isletilmesi,
YPG’ nin anlagmaya imza atmasi ve
bunun icerde konuslanmis biitiin iil-
kelere ragmen yapilmasi Tiirkiye'nin
bariginin nirengi noktasi oldugu orta-
ya ¢cikmaktadir.

Tiirkiye'nin; Gazze’de kalici bir
ateskes ile ¢oziime kavusturulana ka-
dar, NATO ve [srail arasindaki askeri
tatbikatlarin durdurulmasi notas,
dengeleri belirleyen iilke konumunu
gliclendirmektedir.

Tiirkiye daha 6nce gida koridoru-
nun olusmasinda etkin rol tistlenmis-
ti. Iki tilke iliskilerini ayni anda koru-
yan ender iilkelerden ve Moskova-
Kiev arasinda kalici barisin saglanma-
sinda son nokta olacaktir

Yasamini bitkisel hayata sokma-
dan devam ettirme hedefi olan tilkele-
rin, Recep Tayyip Erdogan’in ifadesi
ile baris diplomasisinin merkez tisle-
rinden biri haline Tiirkiye'nin yaninda
yer alma veya tavsiyelerine uyulmasi
gerekliligi daha net anlasilmaktadir:

Cografi konum baglaminda Orta
Dogu ve Avrupa’ya acilan dogal bir
koprii olan Tiirkiye, stratejik agidan
da barisin kopriisii konumundadir:
Ezciimle barisin anahtar1 uzaklarda
degil komsu olan bu topraklardadir:

Suriye'de anlasmanin
nasil uygulanacagini
takip edecegiz

Milli Savunma Bakanligi1 kaynaklari, Suriye yonetimi ile
SDG arasinda imzalanan anlagsmanin nasil uygulanacagi-
nin yakindan takip edilecegini bildirdi. Bakanlik kaynak-

lar, bir heyetin kisa siire icinde Sam’a gidecegini ifade etti

MILLI Savunma Bakanhig (MSB) Ba-
sin ve Halkla iliskiler Miisaviri ve Ba-
kanlik Sézclisti Tugamiral Zeki Aktiirk,
Milli Savunma Universitesi (MSU) Kara
Harp Okulu'ndaki "Atatiirk ve Harbiyeli
Anit1"nda diizenlenen haftalik basin bil-
gilendirme toplantisinda konustu.

Terorle miicadele operasyonlari
kapsaminda bilgi veren Aktiirk, "Son bir
haftada 24 terorist etkisiz hale getiril-
mistir. Boylece, 1 Ocak'tan bugiine ka-
dar Suriye'nin kuzeyinde 296, Irak'in
kuzeyinde ise 206 olmak {izere toplam
502 terorist etkisiz hale getirilmistir.
Son terdrist de iilkemiz icin bir tehdit
unsuru olmaktan ¢ikarilincaya kadar
miicadelemiz kesintisiz bir sekilde stire-
cektir" dedi. Son bir haftada hudutlarda
yasa disi yollarla gegmeye calisan, 5'inin
teror orgiitii mensubu oldugu belirle-
nen 107 sahsin yakalandigini dile geti-
ren Aktlirk, "1 Ocak'tan bugiine kadar
hudutlarimizda yakalananlarin sayisi
1016 olmustur. Son bir haftada engelle-
nen 1514 sahisla bu yil icerisinde hu-
dutlarimizdan yasa disi yollarla gegcme-
ye calisirken engellenen kisi sayis1 da 14
bin 48'e ulasmistir. Hudutlarimizda yo-
gun ve etkin tedbirlerle giivenligin sag-
lanmasina kararlilikla devam edilecek-
tir" ifadesini kullandi. MSB kaynaklary,

Atatlirk'tin Kara Harp Okulu'na girisinin
126'nc1 y1l doniimiinii dolayisiyla Milli
Savunma Universitesi (MSU) Kara Harp
Okulu'ndaki "Atatiirk ve Harbiyeli Ani-
t1"nda diizenlenen haftalik basin bilgi-
lendirme toplantisinin ardindan gazete-
cilerin sorularini yanitladi.

SURIYE'DEKI ANLASMA

Bakanlik kaynaklari, Suriye yoneti-
minin tilkenin kuzeydogusunu entegre
etmesini dngoren anlasmaya iliskin so-
rular tizerine su degerlendirmeleri yap-
t1: "Saglanan anlasmanin nasil uygula-
nacagina, bunun sahaya yansimalarina
bakacagiz. Olumlu veya olumsuz sonuc-
larini, net ¢iktilarini yakindan takip
edecegiz. Tiirkiye olarak terérle miica-
delede kararlihgimiz siirmekte, Suri-
ye'de terdrist faaliyetlerin sona erdiril-
mesi, teroristlerin silah birakmasi ve
yabanci teroristlerin Suriye disina ¢ika-
rilmasi yoniindeki beklentilerimizde ve
Suriye'nin toprak ve siyasi biitlinligii-
niin saglanmasina yonelik kararhligi-
mizda bir degisiklik s6z konusu degil-
dir. Ayrica Suriye'de goreve baslayan
Askeri Atasemiz bugtin Suriye Savunma
Bakani tarafindan kabul edilecek. Size
daha 6nce de ifade ettigimiz gibi onii-
miizdeki glinlerde Bakanlhigimizdan bir

askeri heyet Suriye'yi ziyaret edecek."

AVRUPA GUVENLIK MiMARISI

Bakanlik kaynaklari, Avrupa giiven-
lik mimarisi ve Genelkurmay Bagkani
Orgeneral Metin Giirak'in Paris ziyareti-
ne iliskin sorular iizerine sunlari soyle-
di: "NATO ve AGIT iiyesi, AB'nin ise aday
tilkesi olarak Ttirkiye, gelisen savunma
sanayisi, bolgesel krizlerin ¢oziilmesin-
de tistlendigi 6nemli roller ve giiglii or-
dusuyla Avrupa giivenlik mimarisinin
ayrilmaz bir pargasidir. Son donemde
yasanan gelismeler, iilkemizin Avrupa
glivenliginin saglanmasindaki 6nemini
bir kez daha ortaya koymustur. Birlesik
Krallik Savunma Bakani'nin bugiin Ba-
kanligimiza yapacag ziyarette de Uk-
rayna ve Avrupa giivenligi basta olmak
tizere ikili ve bolgesel savunma ve gii-
venlik konulari ile savunma sanayiinde
isbirligi konulari ele alinacaktir. Ayrica
10-11 Mart 2025 tarihleri arasinda Pa-
ris'te icra edilen Savunma ve Giivenlik
Forumunun Genelkurmay Baskanlari
Toplantis1 boltimiine Sayin Genelkur-
may Baskanimiz istirak etmistir. Toplan-
tida, giincel gelismeler 15181nda mevcut
glivenlik mimarisine yonelik ortak yak-
lagimlar ve yapici ¢oziimler ele alinmis-
tir. Ayrica Tiirkiye konuyla ilgili ikili te-

maslarini da siirdiirmektedir. Avrupa
glivenlik mimarisinde 6nemli bir yere
sahip olan lilkemiz bu konuda {izerine
diiseni yapmaya hazirdir"

Milli Savunma Bakani Yasar Giiler'in
Suudi Arabistan'a yaptig1 ziyarete iliskin
sorular iizerine Bakanlik kaynaklari,
"Sayin Bakanimizin ziyaretinde ikili ve
bolgesel savunma ve giivenlik konulari
ele alinmistir. Ayrica oniimiizdeki do-
nemde savunma sanayiinde yapilacak
isbirligi konularinda da karsilikl gortis
aligverisinde bulunulmustur. Suudi Ara-
bistan ile iliskimiz her gecen giin daha
da iyiye gitmektedir. Son ziyaret de bi-
zim acimizdan verimli ve gayet olumlu
bir ziyaret olmustur." dedi.

EUROFIGHTER TEKLIFi

Bakanlik kaynaklari, Eurofighter te-
darikine iliskin sorular tizerine "Hava
Kuvvetlerimizin harekat ihtiyacinin kar-
silanmasina yonelik 40 adet Eurofighter
Typhoon Ugagi'nin tedarik edilmesi
kapsaminda hazirlanan fhtiya¢ Tanim
Doktimaninin Birlesik Krallik Savunma
Bakanligi ve ilgili firmaya gonderildigini,
teklif beklendigini daha 6nce agiklamis-
tik. Beklenen teklif bakanligimiza ulas-
mis olup, teklif inceleme siireci devam
etmektedir" ifadelerini kullandi. (AA)

FETO'niin Londra

INGILTERE'NIN bagkenti Londra,
FETO firarilerinin kurdugu paravan sir-
ketlerin adresi oldu. Glivenlik kaynakla-

rimn verdigi bilgiye gore, aralarinda tist
diizey FETO yoneticilerinin de bulundu-
gu cok sayida firari Ingiltere’de kurulan

sirketler yoluyla, oturum izni ve vatan-
daslik hakki almaya ¢alistyor.

YUZLERCE SIRKET VAR

Ingiltere’de 200 bin sterlin degerin-
de yatirim yaparak 45 giinde oturum ya
da 2 milyon sterlin degerinde yatirim
yaparak 6 yilda vatandaslik hakki elde
edilebiliyor. Glivenlik kaynaklar,
FETO’niin bu olanag firsata ¢evirmeye
calistigini belirtti. Edinilen bilgilere
gore, Londra’da ayni adreslerde kayith
yuzlerce sirket bulunuyor.

KONUT GiBI GORUNUYOR

Disaridan bakildiginda siradan bir
konut gibi goriinen iki evin bulundugu
adreste FETO'niin en taninan isimlerin-

‘daki sirket oyunu

den olan Mustafa Yesil, Ahmet Beyaz,
Tarik Toros, Ozcan Keles, ismail Sezgin
gibi isimlerin sirketleri kayitl. Yine Lon-
dra’da bir bagka adreste de Mustafa Oz-
can ve [smet Aksoy gibi érgiitiin tepe
yoneticilerinin yani sira yine ¢ok sayida
s6zde mahrem imamin adina kayith sir-
ketleri oldugu belirtiliyor.

Guivenlik kaynaklarinin verdigi bilgi-
lere gore, Orglitiin himmet ad1 altinda
topladig1 paralar, tepe yoneticiler ve ¢o-
cuklar tarafindan kurulan bu sirketler-
de degerlendiriliyor. Orgiit iiyelerinin
orglite ait yatirimlari gayrimenkul sek-
tortinde ve diigiik riskli finans piyasala-
rinda degerlendirdigi biliniyor, ancak
orgilitiin parasinin miktarinin biiytkli-
gl bilinmezligini koruyor. (AA)
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SDG/PYD’yi
Kim lkna Etti?

SURIYE Cumhurbaskam Ahmed
Sara ile Suriye Demokratik Gtigleri
(SDG) elebasi "Mazlum Kobani" kod
adl Ferhat Abdi Sahin arasinda vari-
lan anlasmaya iliskin birkag glindiir
medyada tartisiliyor.

Tartisma konusu, bu anlasmanin
Tirkiye icin lehte mi yoksa aleyhte mi
sonuclanacak olmasidir.

Buna suan da karar vermek miim-
kiin degildir ama sonucu okumaya ¢a-
lismak asag1 yukar1 yorumlamak
miimkiindiir.

Oncelikle sunu belirtmek isterim
ki bu gelisimler tarihidir!

Suriye tarihi ve bolge tarihi agisin-
dan ender zamanlara sahit oluyoruz.

Esad'in devrilmesi ve Sam'in kur-
tulusu tarihi 6nem sirasinda ilk sirada
ise sonra belki de en 6nemli diger ge-
lisme SDG'nin hiikiimet ile entegras-
yon anlagsmasidir.

Gelin simdi, bu 8 maddelik anlas-
manin maddelerine:

¢ Tlim Suriyelilerin, dini veya etnik
kokenine bakilmaksizin liyakate daya-
I1 temsiliyet ve siyasi katilim hakkinin

glivence altina alinmasi,
¢ Kiirt toplumunun Suriye’nin ay-

masl,

ateskes saglanmasi,

¢ Kuzeydogu Suriye’deki tiim sivil
ve askeri kurumlarin, sinir kapilary,
havaalanlari ve petrol ile gaz sahalari
da dahil olmak tizere devlet yonetimi
altinda birlestirilmesi,

rilmaz bir parcasi olarak taninmasi ve
anayasal haklarinin garanti altina alin-

¢ Suriye topraklarinin tamaminda

¢ Tlim yerinden edilmis Suriyelile-

rin, devlet korumasi altinda kendi
memleketlerine doniisiiniin saglan-
mas,

« Suriye’nin, Esad yonetiminin ka-
lintilarina ve tilkenin giivenligi ile bir-
ligine yonelik tiim tehditlere karsi mii-
cadelesinin desteklenmesi,

« Boliinme ¢agrilarina, nefret soy-
lemine ve catisma ¢ikarmaya yonelik
girisimlerin reddedilmesi,

e Anlagmanin yilsonuna kadar uy-
gulanmasini saglamak amaciyla uygu-
lama komitelerinin ¢alismalara basla-
masl

Maddeler incelendiginde Ttirkiye
agisindan bir sikint1 gériinmiiyor. An-
cak tartismalarin konusu bu maddele-
rin uygulanmasi esnasinda ne denli
diirtist ve seffaf olunacagidir:

En ¢ok endise diger konu ise
ABD'nin arka planda bir hesabi olup
olmadigidir.

Ciinkii Ferhat Abdi Sahin, anlasma
oncesinde ABD'li yetkililerle goriistii-
gl sir degil. Hatta ABD'nin tahsis ettigi
helikopter ile Sam'a geldigi ve anlas-
may1 imzaladigi séyleniyor.

Dostlar, SDG'nin YPG/PYD ve
PKK'nin neyi var neyi yok zaten
ABD'li menseili degil mi? Kullandikla-
r1 aragtan, insansiz hava aracina kadar
her seyi ABD'nin...

Yani SDG elebasi Ferhat Abdi Sa-
hin, Sam'a gitmesi i¢in zirhl bir kara
araci da kullanmis olsa ABD'nin ola-
caktl. Malumumuz ABD yilardir, yiiz-
lerce tir arag-gerek, mithimmat deste-
gi sagladi ve SDG'yi bilyiittii. Sahin'in
helikopteri kullanmasindan dogal bir
durum olamaz. Otesinde sunu da bili-
yoruz ki Sahin daha 6nce defalarca

ABD'ye gitmis ve yine ABD'nin imkan-
larini kullanmistir:

Ahmed Sara'da benzer sekilde ha-
reket etmistir.

Hatirlayalim, Sara gectigimiz giin-
lerde Ankara'ya gelmis ve Cumhur-
bagkanligi Kiilliyesinde, Sayin Erdo-
gan'la gorliisme yapmiglardi. Sara'nin
Ttirkiye'ye gelisi ve gidisinde Tiirki-
ye'nin tahsis ettigi ucagi kullanmistu.

Sunu belirtmek istiyorum, mesele
kimin hangi aracla seyahat ettigi de-
gildir. Eger meseleye buradan bakacak
olursak; Sara Tiirkiye'nin giidiimiinde,
Sahin'de ABD'nin glidiimtindedir yo-
rumu ¢ikar.

Oyle ise bu yapilan anlagma, Tiirki-
ye- ABD anlagmasidir dememiz gere-
kecektir. Bir nevi aslinda béyledir de...

Ancak asil odaklanmamiz gereken
yer bu glinden sonra stirecin nasil siir-
diirtilecegidir. Anlasmanin kimlerin
arasinda yapilmis olmasindan ¢ok bu
konuya yogunlasmak gereklidir.

Sunu ifade edebilirz ki anlagsma
maddelerdeki istekler, Ankara'nin is-
tekleriyle ortiismektedir.

Anlagmaya gore; SDG'nin hakim
oldugu Kuzeydogu Suriye’deki tiim si-
vil ve askeri kurumlarin, sinir kapilari,
havaalanlari ve petrol ile gaz sahalari
da dahil olmak tizere devlet yonetimi
altinda birlestirilmesi 6nemli bir
adimdir:. Ayrica Esad artiklariyla mii-
cadelede birlik olma ve Suriye gene-
linde birliktelik, boliinme ¢agrilarina
karsin durus ve mezhebi/etnik gerek-
celerle ayrimlasmanin da reddi mad-
delerde islenen diger dikkat ceken
maddedir.

[k izlenim olarak makul ve Anka-
ra’'nin politikasiyla paralel oldugu go-
riilmektedir

Gelelim bu anlagsmanin imzalan-
masindan birkac hafta 6ncesine, ne ol-
mustu?

Ahmed Sara Tiirkiye'ye gelmisti ve
bir takim goriismeler yapmistu.

Bugiinii saglikli yorumlamak i¢in
Sara’nin Ankara ziyareti sonrasi yapti-

g1 aciklamalari bir hatirlayalim.

Suriye Cumhurbagskani Ahmed
Sara, "... lliskilerimizi her alanda de-
rin stratejik ortakliga doniistiirme
kararliigimizi yineliyoruz. Bu dogrul-
tuda, insani, ekonomik, kiiltiirel ve
sosyal alanlardaki ortak igbirligimizi
baslatmis bulunmaktayiz. Ayrica, bol-
gedekKi giivenlik tehditleriyle miica-
dele etmek icin ortak bir strateji
olusturmak basta olmak {izere, diger
biiytik stratejik dosyalar lizerinde bir-
likte calisiyoruz. Bu ¢abalar, Suriye ve
Tiirkiye i¢in stirdtrilebilir giivenlik ve
istikrar1 saglamay1 amaglamaktadir:
Toplantida, Suriye’nin kuzeydogu-
sunda toprak biitiinliigiinii engelle-
yen tehditleri ele aldik...” demisti.

Yufkadaki ifadeler olduk¢a kiymet-
lidir.

Bolgenin tamaminda giivenlik ve
istikrar1 saglamak adina gegis siirecini
ve yeni yonetimi agiktan destekleyen
Ankara, Sara’ya oldukga yakindir. Ara-
larinda bilgi paylasimi olmadan $a-
ra’nin, SDG gibi hassas bir konuda fev-
ri davranacagini diistinmek yanlis ola-
caktir. Kisaca atilan, bolgenin kaderini
etkileyecek her imzadan Tiirkiye ha-
berdardir dersek abarti olmayacaktir.

Ahmed Sara ve Erdogan goriisme-
sinin glindemi, bélgenin gilivenlik stra-
tejisi ve SDG/PYD'nin egemen oldugu
alanlarn istikbalidir. Bu goriismeden
birkag hafta sonra SDG’yle mutabakata
varihiyor olmasi zamansal tesadiif de-
gildir. Suriye ve SDG heyetleri uzun za-
mandir gorisilyor, anlasma i¢in zemin
yokluyorlardir. Bu siirecte Sara bizim-
le, Ferhat Sahin ise ABD'lilerle diyalog
halindelerdi. Neticede anlagsma zemini
olustu ve tarihi metne imza atildu.

Ancak uyanik olmaliy1z! ABD’nin
de olur verdigi bir anlasmada madde-
ler lehimize goriiniiyor olsa da onlarin
seytani planlari illaki vardir. Yeni siire-
ci ve lizerinde ¢aligilan yeni Suriye
Anayasasini yakindan, dikkatli sekilde
takip etmeliyiz.

Ne demis atalarimiz, “Su uyur, diis-
man uyumaz!”

Vesselam...

Rus ordusunun Kursk bolgesindeki ilerleyisi stirerken 6nemli bir gelisme yasandi.
Trump, Rusya’'dan ateskes beklerken Putin, tiniforma giyerek bolgeyi ziyaret etti

KREMLIN'DEN yapilan videolu
paylasima gore, Ukrayna'nin 6 Agustos
2024'te sinirdan girmesinden sonra
bolgeye ilk kez ziyarette bulunan Putin,
askeri kamuflajiyla bir komuta merke-
zine geldi. Putin, bolgedeki durumla il-
gili Rusya Genelkurmay Bagkani Valeriy
Gerasimov'dan brifing ald1. Gerasimov,
Ukrayna ordusunun gegen y1l agustosta
girdigi Kursk boélgesindeki alanin yiizde
86'sina tekabiil eden 1100 kilometre-
kareden fazla kisminin kurtarildigini
bildirdi. Son 5 giinde 24 yerlesim yeri
ve 259 kilometrekarelik alanin geri
alindigini belirten Gerasimov, Ukrayna
ordusunun Kursk bélgesindeki kayipla-
rinin 67 bin askeri astig bilgisini verdi.

Genelkurmay Bagkani Gerasimov,
"Kiev, Kursk bélgesinde bir sigrama
tahtasi olusturmak ve durumu pazarhk
konusu yapmak istedi. Kiev'in Rus cog-
rafyasindaki planlari basarisizlikla so-
nuglandi." dedi. Kursk boélgesindeki Uk-
rayna Silahl Kuvvetleri birliklerinin ku-
satildiginy, izole edildigini ve sistematik
olarak yok edilmeye devam edildigini
belirten Gerasimov, "Rus birlikleri,
miimkiin olan en kisa siirede devlet si-
nirina ulasma hedefiyle Rus bolgesini
kurtarmaya devam ediyor." dedi.

"KURSK BOLGESI TAMAMEN
KURTARILMALI"

Putin ise konusmasina, Kursk bol-
gesinde Ukrayna ordusunu piiskiirten
Rus askeri birliklerine ve komutanlari-
na tesekkiir ederek basladi. Kursk bol-
gesindeki Ukrayna askeri birliklerinin
en kisa siirede yenilmesi gerektigini
sOyleyen Putin, "Kursk bolgesi tama-
men kurtarilmali ve devlet sinirini ye-
niden eski haline getirmeliyiz. Elbette,
gelecekte devlet sinir1 boyunca bir gii-
venlik bolgesi olusturmay diistinmeli-
yiz!" ifadelerini kulland1.

Kursk bolgesi topraklarinda bulu-

nan, burada sivil halka kars1 sug isle-
yen, Rus giivenlik giiclerine karsi ¢ikan
Ukrayna askerlerinin Rus yasalarina
gore "terorist" oldugunu belirten Putin,
bu kimselere karsi yasal islemlerin bas-
latildigini dile getirdi. Rusya'nin, Kursk
bolgesinde yakalanan esirlere "terdrist'
muamelesi yapacagini séyleyen Putin,
"Biz biitiin insanlara insanca davrani-
yoruz, bundan sonra da insanca dav-
ranmaliyiz. Elimize diisen herkese.
Ayni zamanda yabanci parali askerle-
rin, Savas Esirlerinin Muamelesine ilis-
kin 1949 Cenevre Sézlesmesi kapsami-
na girmedigini de hatirlatmak isterim."
ifadesini kulland1. Son dénemde Kursk
bolgesindeki yerlesim yerlerini Ukray-
na askerlerinden kurtaran birliklere
tekrar tesekkiir eden Putin, "Birlikleri-
mizin kargi karstya oldugu tim muha-
rebe gorevlerinin kosulsuz olarak yeri-
ne getirilmesini ve Kursk bolgesi top-
raklarinin yakin gelecekte diismandan
tamamen kurtarilmasini igtenlikle
umuyorum.” diye konustu.

Bakanliktan yapilan agiklamada,
Rus ordusunun Kursk bélgesindeki faa-
liyetleri hakkinda bilgi paylasildi. Rus
birliklerinin, bolgede bulunan Ukray-
nali giiclere yonelik saldirilarini yogun-
lastirdig1 kaydedilen agiklamada, "Ku-
zey Askeri Grubu birliklerinin saldirila-
r1 sonucunda bolgede 12 yerlesim yeri
ve 100 kilometrekareden fazla alan
kurtarildi." ifadesine yer verildi.

Aciklamada, 12 Ukraynal askerin
esir alindig1 belirtilerek, Ukrayna ordu-
sunun Agustos 2024'ten bu yana Kursk
yoniinde yaklasik 66 bin 550 asker, 391
tank, 311 piyade savas araci, 272 zirhl
personel tasiyicisi ve 2 bin 181 zirhli
arag kaybettigi aktarildi. Rusya Savun-
ma Bakanlig), Kursk bolgesinde gegen
ay 5, gecen hafta ise 4, diin de 3 yerle-
sim birimini geri aldiklarini bildirmisti.

Ukraynali askerlerin, 6 Agustos

2024'te Rus topragi Kursk bolgesine
girmesinin ardindan iki tilke ordular
arasinda baslayan ¢atigmalar stirtiyor.

TRUMP'TAN PUTIN CIKISI

ABD Bagkam Donald Trump, irlan-
da Basbakani1 Micheal Martin'i Beyaz
Saray'da kabuliinde basin mensuplarti-
na Rusya-Ukrayna giindemini deger-
lendirdi. Trump, Suudi Arabistan'in
Cidde kentinde diin ABD ile Ukrayna
heyetleri arasinda yapilan ve Ukray-
na'nin 30 giinliik gecici ateskes konu-
sunda mutabik kaldig1 gortismelerin
basariyla gectigini vurgulad. "Diin
(Cidde'de) btiytik bir basari elde ettik.
Eger ylirtirliige girerse tam bir ateskes
saglayacagiz. Bu is artik Rusya'ya kal-
mis durumda.” diye konugan Trump,
bazi Amerikal yetkililerin gortismeler
icin Moskova'ya gittigini belirtti.

Trump, "Her iki tarafla da iyi iligki-
lerimiz var. Umarim Rusya'dan da ates-
kesle donebiliriz. Eger bunu basarirsak,
bence bu korkung savasi durdurmanin
yiizde 80 yolu agilmis olur." dedi.

ABD'li s6zcti, Beyaz Saray'in bahge-
sinde basin mensuplarina Rusya-Uk-
rayna giindemini degerlendirdi. Siire-

e

cin gidisatindan umutlu olduklarini ve
Ukrayna heyetiyle basarili bir gériisme
gerceklestirdiklerini animsatan Leavitt,
simdi Rus tarafiyla gériismeye gectikle-
rini belirtti. Leavitt, "Bildiginiz tizere
Bay Witkoff bu hafta Moskova'ya gidi-
yor ve Ruslar1 bu plani imzalamaya ¢a-
girtyoruz. Bu savasta barisa en ¢ok yak-
lastigimiz an bu. Bagkan, Ruslardan bu
isi bitirmemize yardim etmelerini bek-
liyor." degerlendirmesini yapti.

ABD Ulusal Giivenlik Danismani
Mike Waltz'un bugiin Rus mevkidasiyla
bir telefon goriismesi yaptigini da ifade
eden Sozci, Trump'in ekibinin su anda
bu konuya odaklandiklarini vurguladi.

Trump'in NATO Genel Sekreteri
Mark Rutte ile yarin yapacag goriisme-
nin hatirlatilmasi iizerine, goriismeye
iliskin bir yorum yapamayacagini kay-
deden Leavitt, NATO iiyesi iilkelerin
"adil bir sekilde" kendi paylarina diisen
savunma harcamalarini yapmalari ge-
rektigini dile getirdi. Ote yandan Rus-
ya'ya da tehditlerde bulunan ABD Bas-
kam Trump, "Istersem Rusya'yr mahve-
debilirim. Finansal agidan Rusya'y1 y1-
kabiliriz ama bunu istemiyorum.” ifade-
lerini kulland1. (AJANSLAR)

ABD, Ukrayna'ya
istihbarat destegi
ve askeri yardimi

veniden haslatti

BEYAZ Saray, Ukrayna'ya yonelik istihba-
rat destegi ve askeri yardimlarin yeniden bas-
ladigini agiklad. Ulusal Giivenlik Konseyi
(NSC) Sozciisti James Hewitt, Suudi Arabis-
tan'daki ABD-Ukrayna gortismelerinde dnemli
ilerleme saglanmasinin ardindan Ukrayna'ya
yeniden askeri yardima basladiklarini belirtti.
Istihbarat destegi ve askeri sevkiyatlar, Baskan
Trump, Bagkan Yardimcisi JD Vance ve Ukray-
na Devlet Bagkani Volodimir Zelenskiy arasin-
da 28 Subat'ta Oval Ofis'te yasanan tartismala-
rin ardindan askiya alinmisti. Trump, s6z ko-
nusu gorismede, Zelenskiy'nin "Amerikan hal-
kina saygisizlik ettigini" savunmus, Zelenskiy
ise 0zlir dileyecek yanls bir sey yapmadigini
sOylemisti.

UKRAYNA'NIN NADIiR TOPRAK
ELEMENTLERI ANLASMASI HAZIR

Kongre'de sali aksami konusan Trump, Ze-
lenskiy'nin kendisine bir mektup génderdigini
ve Ukrayna'nin nadir toprak elementleri an-
lasmasini imzalamaya ve baris goriismelerine
hazir oldugunu ifade etmisti. Ote yandan, ABD
Merkezi Istihbarat Teskilat1 (CIA) Direktortii
John Ratcliffe, Trump ile Zelenskiy arasindaki
Oval Ofis tartismasinin ardindan bu tilkeye is-
tihbarat destegini ve askeri sevkiyati gecici
durdurduklarini teyit etmis ancak bunun gegi-
ci oldugunu vurgulamusts. Trump'm Ozel Tem-
silcisi Steve Witkoff, s6z konusu mektupta Ze-
lenskiy'nin 6ziir diledigini agiklamisti. (AA)

Misir ve ABD,
Gazzeicininsa
planim goriistii

MISIR Disisleri Bakani Bedr Abdulati, ABD
Baskani Donald Trump'in Orta Dogu Ozel
Temsilcisi Steve Witkoff ile Gazze Seridi'nin
yeniden insa edilmesi i¢in istisare ve koordi-
nasyonun siirdiiriilmesine karar verdi. iki ta-
raf, bolgedeki insani durumun iyilestirilmesi
amaciyla, Gazze'nin altyapisinin yeniden insasi
konusunda isbirligini gliclendirmeyi hedefli-
yor. Misir Disisleri Bakanligindan yapilan yazi-
l1 agiklamaya gore, Bakan Abdulati, Arap Disis-
leri Bakanlari toplantisi ¢ergevesinde
Trump'm Ozel Temsilcisi Witkoff ve ABD Ulu-
sal Glivenlik Konseyi Orta Dogu Koordinatorii
Eric Trager ile Katar'in baskenti Doha'da bir
araya geldi. Gorlismede taraflar, Gazze Seri-
di'nin yeniden insasi ¢abalarinin temeli olarak
Arap plani konusunda istisare ve koordinasyo-
nun siirdiiriilmesinde mutabik kald1. Taraflar
ayrica Orta Dogu'da istikrarin yeniden saglan-
masini amagclayan ¢abalar ¢ercevesinde iletisi-
min devam etmesi konusunda da anlast.

YENIDEN INSA PLANI

Abdulati, goriismede, 4 Mart'ta Kahire'de
diizenlenen olagantistii Arap Birligi Zirve-
si'nde onaylanan Gazze'nin yeniden insasina
yonelik Arap planinin agamalari ve ayrintilari-
na iliskin bilgi verdi. Witkoff da Misir'in bolge-
de baris ve istikrar1 saglama ¢abalarindan 6v-
gilyle séz etti. Misir, Suudi Arabistan, Katar, Ur-
diin, Birlesik Arap Emirlikleri (BAE) disisleri
bakanlarinin yam sira Filistin Kurtulus Orgiitii
(FKO) icra Komitesi Genel Sekreteri Hiiseyin
es-Seyh ve ABD Baskani Donald Trump'in Orta
Dogu Ozel Temsilcisi Witkoff, Doha'daki top-
lantida Gazze Seridi'ndeki gelismeler ile yeni-
den insa planini ele almisti. (AA)

UKRAYNA savaginin gidisatini degistirebi-
lecek gizli belgeler giin yiiziine ¢ikarildi. Ame-
rikan gazetesi Washington Post tarafindan go-
riilen gizli belgelerden birinde Rus lider Vladi-
mir Putin'e, ABD ile diinyanin geri kalani ara-
sindaki gerginligi tirmandirmasi tavsiyesinde
bulunuldu. Bu hamle ile ABD'nin Ukrayna'da
baris anlagsmasindaki miizakere pozisyonu-
nun zayiflatilabilecegi 6ne siirtildii. ABD su
anda Ukrayna ile Rusya arasinda arabuluculuk
yapiyor. Baskan Donald Trump, Amerikan he-
yetinin Kremlin'e olasi bir ateskes planini sun-
mak lizere Moskova'ya ugtugunu acikladu.

Belgede, Trump'in Ukrayna'da 100 giin
icinde bir baris anlasmasina varilmasi yoniin-
deki 6n planlarinin 'gerceklestirilmesinin im-
kansiz' oldugu belirtilerek, barisin '2026'dan
once olamayacagl' ifade edildi. Kremlin kay-
naklarina gore Putin, Ukrayna'da daha fazla
toprak ele gecirebilmek i¢in baris siirecini
uzatmak istiyor. Rusya Devlet Bagkani, 30 giin-
litkk aranin 'kabul edilemez' oldugunu diistint-
yor ve kendi mantiksiz talepleriyle baris go-
riismelerini engellemesi bekleniyor. Putin'in
kozlarin gogunlugunu elinde tuttugu géz onii-
ne alindiginda, Rus yetkililer onun bu ¢abada
basarili olabilecegine inaniyor. Reuters'a ko-
nusan (st diizey bir Rus kaynak, "Putin'in bu
haliyle buna onay vermesi zor" dedi. (AA)
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YASAM -
Sakarya'da iiniversite ogrenciler
ramazanda yardimlanyla intiyac
sahiplerinin gonliine dokunuyor

Minikier ilk
mektuplanng
Mehmetcige yazdi

ANKARA'DA okuma yazmay1
yeni 6grenen ilkokul 1. sinif 6gren-
cileri, "Ik Mektubum Mehmetcige"
projesi kapsaminda ilk mektuplari-
n1 sinirda gorev yapan Mehmetcige
yazdi.

Milli Savunma Bakanlig1 (MSB)
ile Milli Egitim Bakanhgi isbirligin-
de cocuklarin vatan ve millet sevgi-
siyle kaynasmasi, mektuplasma
aracinin canlanmasi igin "ilk Mek-
tubum Mehmetgige" projesi hayata
gecirildi.

Bu kapsamda Ankara'daki Sehit
Mustafa Yigitalp ilkokulu 1. simif
ogrencileri de okuma yazmay 68-
renmelerinin ardindan hayatlarin-
da ilk kez mektup kaleme alarak, si-
nirda gorev yapan Mehmetcige
duygularini aktardi.

Okulda diizenlenen etkinlik i¢in
sabah saatlerinde okula gelen MSB
Basin ve Halkla iliskiler Miisavirligi
ve 4. Kolordu Komutanlig1 persone-
li, 6grencilerin masalarina oturarak
onlarla sohbet etti, hediyeler dagit-
t1.

Ogrencilerin yazdig1 mektuplar,
Sirnak 23. Piyade Tiimen Komutan-
liginda gorev yapan askerlere gon-
derilecek. Ardindan askerler de 68-
renciler i¢in bir mektup kaleme
alacak.

"MEHMETCiGIMiZ BiZiM iCiN
COK ONEMLI"

Etkinlik kapsaminda Milli Egi-
tim Bakan Yardimcis1 Omer Faruk
Yelkenci ve Milli Savunma Bakan
Yardimcis1 Musa Heybet de okulu
ziyaret etti.

Yelkenci, burada yaptig1 konus-
mada, bu yil uygulamaya koydukla-
r1 Turkiye Yiizyilh Maarif Mode-
li'nde yer alan en 6nemli degerler-
den birinin de vatanseverlik dege-
rinin beslenmesi oldugunu belirtti.

Osmanli doneminde "baslama
besmelesi" ad1 altina okuma bay-
ramlarinin diizenlendigini, Cumhu-
riyet doneminde de bu okuma bay-
ramlarinin devam ettigini aktaran
Yelkenci, soyle devam etti:

"Cocuklarimiz, Tiirkiye Yiizyil
Maarif Modeli kapsaminda okuma
yazmay1 6grendikleri ve okuma
bayramina ilk adimi atacaklari bu-
glnlerde dedik ki ilk mektuplarini,
ilk metinlerini kime yazsinlar?
Mehmetcigimize yazsinlar. Clinki
Mehmetcigimiz bizim icin ¢cok
onemli, vatanimizi koruyor, milleti-
mizi koruyor, namusumuzu ve dini-
mizi koruyor. Boyle ytice bir gérevi
yapan Mehmetc¢igimiz, bizim gele-
cegimiz olan en kutsal varliklarimiz
olan ¢ocuklarimiz tarafindan bu
mektuplar1 almay1 hak ediyor."

"ILK MEKTUPLARINI MEH-
METCiGIMIZE YAZMASI, ONLARA
ODUL VE KARSILIK OLACAKTIR"

Milli Savunma Bakan Yardimcisi
Heybet de gelecegin teminati olan
cocuklarin vatanseverlik duygulari-
nin gelismesi i¢in yapilan biiyiik ve
o6nemli bu projede bir arada bulun-
duklarini aktardi.

Mehmetc¢igin zor sartlar altinda,
fedakarlik icerisinde iilkeyi i¢ ve
dis tehditlere karsi korudugunu
vurgulayan Heybet, "Buradaki yav-
rularimizin da ilk mektuplarini
Mehmetcigimize yazmasi, zanne-
dersem onlarin gonliinde, yiiregin-
de ve yaptig1 hizmete ve fedakarl-
ga ne kadar daha ddiil verirsek ve-
relim, biitiin onlarin da tlistiinde bir
odiil ve karsilik olacaktir diye diisii-
niyorum." dedi.

Ogrenciler ile Mehmetcik ara-
sindaki mektuplasmalarin biiyiik
bir millet bulusmasi ve kaynasmasi
oldugunu dile getiren Heybet, pro-
jeye katki saglayan herkese tesek-
kir etti.

"GUZEL SEYLER HISSETTIM"

Askerler icin mektup yazan ilk-
okul 1. sinif 6grencisi Beyza Ece
Tongal, mektubunda onlari ¢ok sev-
digini yazdigini kaydetti.

Mektubu yazdiginda ¢ok mutlu
oldugunu belirten Tongal, "Giizel
seyler hissettim ve onlar1 burada
goriince ¢cok mutlu oldum." ifadesi-
ni kullandu.

Ogrenci Hamza Yaman ise mek-
tubunda "Allah sizi eksik etmesin,
korusun" yazdigini ve biiytliyiince
asker olmak istedigini anlattu.

Konusmalarin ardindan Yelkenci
ve Heybet, siniflar1 ziyaret ederek,
yazilan mektuplara iliskin 6grenci-
lerle sohbet etti. AA
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Sakarya Universitesi (SAU) 6grencileri, "Bereket Sofrasi Goniillilliik Hareketi" pro-

GENCLIK ve Goniilliliik dersi
kapsaminda bir araya gelen yak-
lasik 300 6grenci, kendi imkanla-
riyla temin ettikleri gida malze-
melerinden ramazan kolileri ha-
zirladi. Ogrenciler, proje kapsa-
minda hazirladiklari kolileri ihti-
yag sahibi ailelere ulastiriyor.
Sakarya Universitesi Ogretim
Gorevlisi Abdullah Senaslan, AA
muhabirine, 6grencilerin, projey-
le insani, vicdani ve toplumsal so-
rumluluklar1 bizzat deneyimledi-
gini soyledi.
Senaslan, 6grencilerin sadece

Eyas 2
paketi hazirlamakla kalmadiklari-
n1 belirterek, "Bundan 6te bir ka-
piy1 ¢calip iceri girecekler, paketi
teslim edecekler. O evin parg¢asi
olacaklar, birlikte dua edecekler,
ayni sofrayi, iftar1 paylasacaklar.
Iste 6grencilerimize vermek iste-
digimiz de bu. Clinkii Genglik ve
Gonullaliik dersi, ders degil, ha-
yat okuludur. 300 68renci goniil-
lerinden ne kopuyorsa genclik ve
gonillulik ofisimize getiriyorlar.”
diye konustu.

Farkindalik faaliyetinde 6gren-
cilerle koli hazirladiklarini akta-

19vasindaki emekli om

~
dail

miihendisi "yesil vatan”icin
calismaw siirdiiniyor

MANISA'DA, 27 yil 6nce emek-
li olan orman yliksek mithendisi
Abdulkadir Hasbutcgu, "yesil va-
tan" icin miicadelesine, hazirladi-
g1 tohum keseleriyle devam edi-
yor.

Muradiye Orman Fidanlik Mii-
diirliigii'nden emekli olan Has-
butgu, dogada bos alanlarin agac-
landirilmasi i¢in gesitli tiirlerde
agac¢ tohumlarini pecetelerin icine
yerlestiriyor, iple baglayip tohum
keseleri hazirliyor. Hasbutgu,
esiyle hazirladig1 keseleri doga
sporcularina vererek, agagsiz
alanlara atmasini istiyor.

Gilinde 300 civarinda kese ha-
zirlayan orman sevdalisi, tohum-
lar1 ise Tiirkiye'nin dort bir yanin-
daki meslektaslarindan temin
ediyor.

Abdulkadir Hasbutgu AA mu-
habirine, mesleginden emekli olsa

da dogadan emekli olamadigini
soyledi.

Dogay1 taklit etmenin dogal
denge icin 6nemine deginen Has-
butgu, tohumlarin bos alanlardaki
topraga atildiktan sonra kagit pe-
cete sayesinde uygun nem ve 1s1
sartlarinda filizlendigini anlattu.

Hasbutgu, yaptigi isin ¢ok ma-
liyetli olmadigini ifade ederek,
"Cok zor, pahali bir sey degil. Bu-
nun bir 6denege ihtiyaci yok.
Bunu her dogasever evden de ya-
pabilir. Yeter ki tohum temini i¢in
ilgili yerlere basvurabilsinler."
dedi. Cabasinin yakin ¢evresine
de drnek oldugunu anlatan Has-
butgu, "Bu is zaten herkesin ama-
torce yapabilecegi ¢cok glizel bir
sey. Onceden kendim atiyordum
bos alanlara, simdi ise eski giicim
kalmadi, doga spor kuliiplerine
veriyorum." diye konustu. AA
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jesiyle ramazanda hazirladiklar gida kolilerini ihtiyag sahibi ailelere ulastirtyor.

ran Senaslan, "Proje, yardimlas-
manin koli teslim etmekten ote
bir sey oldugunu gosteriyor bize.
Bir kapiyi1 calip iceri girdiginizde
o aileyle bag kurmak, sohbet et-
mek, ayni duay1 paylasmak, bir-
likte ramazanin bereketini hisset-
mek, bunlar ¢ok giizel, herkesin
yasamasl gereken hisler oldugu-
nu distniiyorum.” ifadelerini kul-
land1. SAU Elektrik Elektronik
Miihendisligi Boliimii 68rencisi
Miicahit Uzun da "Biz bu kolileri
yardima muhtag ailelere gotiiriip
onlarin evlerinde misafir olup

hallerini anlamaya ¢alisiyoruz.
Birlikte hareket etmenin ve daya-
nismanin dontistiiriicii giiclini
kesfediyoruz." dedi.

SAU Metalurji ve Malzeme Mii-
hendisligi Boltimii 68rencisi Hilal
Pir ise projede yer almaktan duy-
dugu memnuniyeti dile getirerek,
"Toplumsal sorumluluklarimizi,
insani ve vicdani sorumluluklari-
miz1 bizzat burada deneyimleye-
rek 6greniyoruz. Bu dersi sadece
okul dersi olarak degil de hayat
dersi olarak tanimliyorum." diye
konustu. AA

Turkiye'de enyaygin soyadian

TURKIYE'DE 2024 yilinda en
yaygin soyad: "Yilmaz", erkek ismi
"Mehmet", kadin ismi ise "Fatma"
oldu.

Adrese Dayal1 Niifus Kayit Siste-
mi verilerine gére, "Yilmaz" soyadi-
n1 tastyanlarin sayisi 1 milyon 174
bin 516 olarak kayitlara gegti. Soya-
d1 "Kaya" olanlarin sayis1 894 bin
360, "Demir" soyadlilarin sayisi ise

871 bin 107 kisi olarak tespit edildi.

Diger yaygin kullanilan 7 soyadi
ve kullanan Kkisi sayis1 ise soyle:

"Celik 714 bin 184 kisi, Yild1z
693 bin 634 kisi, Sahin 685 bin 727
kisi, Yildirim 664 bin 229 kisi, Oz-
tlirk 585 bin 53 kisi, Aydin 579 bin
161 Kkisi, Ozdemir 554 bin 724 kisi."

Listenin devaminda Arslan, Do-
gan, Kilig, Aslan, Cetin, Kara, Kurt,
Kog, Polat ve Simsek gibi soyadlari
da one ¢ikti.

EN COK KULLANILAN iSIMLER

Tiirkiye genelinde en ¢ok yaygin
olan erkek isimlerine bakildiginda,
"Mehmet" ismi 1 milyon 285 bin

141 kisiyle listenin basinda yer ald.
Onu, 1 milyon 66 bin 554 kisiyle
Mustafa ve 863 bin 817 kisiyle "Ah-
met" takip etti.

Ayrica, "Ali" ismi 742 bin 542
kisi tarafindan kullanilirken, "Hiise-
yin" ve "Hasan" isimleri sirasiyla
577 bin 808 ve 537 bin 184 kisiyle
one cikt1. Listenin devaminda "Mu-
rat" 529 bin 21, "Yusuf" 524 bin
246, "Ibrahim" 508 bin 362 ve "Is-
mail" ise 438 bin 668 kisiyle en yay-
gin isimler arasinda yer ald1.

Siralamada Omer, Ramazan, Os-
man, Abdullah, Fatih, Emre, Halil,
Stileyman, Hakan ve Adem gibi
isimler one ¢ikarken, Metin en yay-
gin kullanilan 30'uncu isim olarak
listede bulunuyor.

En ¢ok kullanilan kadin isimleri

Tiirkiye'de en yaygin olan kadin
ismi ise "Fatma" oldu. Bu isme sa-
hip 1 milyon 164 bin 268 kisi bulu-
nuyor. Onu, 915 bin 587 kisinin ta-
s1dig1 "Ayse”, 784 bin 176 kisiyle
"Emine" isimleri izledi. AA

*
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(ze! statii alan kadim kent Tiirkistan'm
tarihi dokusunun Korunmast amaclaniyor

Kazakistan'da yakla-
sik 2 bin yillik gec-
misi bulunan kadim
Turkistan'in essiz
bir miras olarak ta-
rihi dokusunun ko-
runmasi amaciyla
kente kanunla 6zel
statu verildi.

KAZAKISTAN Cumhurbaskani
Kasim Comert Tokayev, 3 Mart'ta
"Tiirkistan'a 6zel statii verilmesi"
ile ilgili kanunu imzaladu.

15 Mart'ta yurirlige girecek
olan kanunla, iilkenin glineyinde-
ki Tlrkistan eyaletinin idari mer-
kezi Tiirkistan kenti 6zel statiiye
sahip oldu.

Boylece yaklasik 2 bin yillik ta-
rihi dokusunun yani sira essiz bir
miras olarak korunmasi, arastiril-
masi ve tanitilmasi amaclanan
Turkistan, tilkede 6zel statiiyle
glivence altina alinan tek kent
olarak kayitlara gecti.

Kanuna gore, kentteki tarihi
yapilar uluslararasi, ulusal ve ye-
rel 6neme gore siniflandirilacak.

Tiirkistan'in sembolii Hoca Ah-
met Yesevi Tiirbesi'nin ise "ulus-
lararas1 6nemdeki" bir anit olarak
tarihi ve mimari 6zgiinligi koru-
nacak.

Kazakistan'in UNESCO'nun

E
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MDTistanbul,
yenilenmis icerigiyie
"Dans Adrenalin"i
sahineledi

ISTANBUL Devlet Opera ve Balesi
(IDOB) Modern Dans Toplulugu
(MDTistanbul), yenilenmis icerigiyle
"Dans Adrenalin"i sanatseverlerle bu-
lusturdu.

IDOB'dan yapilan agiklamaya gore
gosteri, Atatiirk Kiiltiir Merkezi
(AKM) Tiyatro Salonu'nda sahnelen-
di.

Yunan koreograf Andonis Fonia-
dakis'in daha 6nce MDTistanbul i¢in
hazirladig1 "Dalgalar” eserinin eklen-
digi gosteride, Alper Marangoz'un ko-
reografisi ile "Koz", Dong Kyu Kim'in
koreografisi ile "Seni Goriiyorum" ve
Ihsan Riistem'in koreografisi ile
"Anikka" eserleri yer aldu.

Onceki sezonda "Seni Gériiyorum"
eseri i¢in isbirligi yapilan Yargici mar-
kasi, bu sezon da "Dalgalar” eserinin
sahnelenmesine destek vererek, her
iki eserin kostlimlerinin yeniden ta-
sarlanmasini ve iiretilmesini sagladi.

Eserlerin mizik tasarimina Jiho
Jang, Onur Secki, Gokee Oziicoskun,
151k tasarimina Taner Aydin, Burhan
Yiicel, dekor tasarimina Olcay Engin
Kaymaz, kostiim tasarimina ise Olcay
Engin Kaymaz, MDTistanbul & Yargici
ile Sitare Okutan imza att1.

Dans Adrenalin, 17-21-25-28
Mart'ta Kadikéy Belediyesi Siireyya
Operasi Sahnesi'nde ve 19 Mart'ta
AKM Tiyatro Salonu'nda yeniden sah-
nelenecek. AA

Diinya Kiiltiir Miras1 Listesi'ne da-
hil edilen ilk eseri ve Orta Cag mi-
marisinin en 6nemli eserlerinden
biri olarak kabul edilen Hoca Ah-
met Yesevi Tiirbesi'nin essizligini
korumak icin ¢evresinde yiiksek-
ligi 7 metreyi asan ve 6l¢ek, renk
ve yap1l malzemeleri agisindan ta-
rihi ve kiiltiirel anitlarla bagdas-
mayan insaat calismalari yasakla-
nacak.

Kentteki tarihi ve kiiltiirel anit-
lara zarar verebilecek yapilarin
insasi veya olusturulmasina izin
verilmeyecek.

Bunun yani sira kentin mimari
gOriinimiinii korumak icin bir ta-
sarim kodu gelistirilecek.

Turkistan'da el sanatinin can-
landirilmasi icin yerel usta ve za-
naatkarlarin masraflarinin bir
kismi yerel biitceden karsilana-

OZBEKISTAN'DA "ag1z acar”
olarak adlandirilan, tereyagi ve siit
katilarak tandirlarda pisirilen pa-
tir ekmegi, ramazan ayinda iftar
sofralarinin vazgecilmezleri ara-
sinda yer aliyor.

Ozbekistan'da giinliik yasamda
ayr1 bir yere sahip bu ekmegin
kullanilan malzeme, yapilis sekli
ve yoreye gore 50'den fazla cesidi
bulunurken, tilke halki 6zel giin-
lerde, diigiin ve ramazanda genel-
likle tereyagi veya kuyruk yagi ile
stit ilave edilerek hazirlanan patir
ekmegini tercih ediyor.

Patir ekmeginin yapilis sekline
gore "navvay", "kazan", "katlama",

"gicdall”, "sirmay", "ab1", "lacira”,
"kiilge"; katildig1 malzemelere
gore soganly, etli, kuyruklu, cevizli,
yagly, siitlii, susamly; yapildigi yo-
reye gore de Semerkant, Buhara,
Kokand, Zamin, Harezm ekmegi
gibi cesitleri bulunuyor.

Ulkede 6zellikle ekmeklerin sa-
tildig1 "ekmek pazarlar1” bulunur-
ken, bu pazarlarda odun ve ko-
miirle tandirlarda pisirilen patir
ekmekler biiytik ilgi goriiyor.

Ozbeklerde "nan" olarak adlan-
dirilan ekmek, evlerde kadinlar ta-
rafindan pisirilirken, biliyiik tan-
dirlarin kuruldugu ekmek firinla-
rinda ise erkekler tarafindan ha-

cak. Kanun, ayrica Tiirkistan Vali-
liginin yetkilerini de genisletecek.

"KENTIN TARIHi MIMARI
DOKUSUNA UYMAYAN KONT-
ROLSUZ INSAATLARIN ONU KE-
SiLDI"

Kazak gazeteci ve kdse yazari
Amangeldi Kurmetuly, AA muha-
birine, Turkistan kentine 6zel sta-
tii verilmesinin ne anlama geldigi-
ni ve bunun Tiirk diinyasi a¢isin-
dan 6nemini degerlendirdi.

Kurmetuly, bu kararla kentin
orijinal dokusunun korunmasinin,
tarihi ve manevi mirasinin gele-
cek nesillere aktarilmasinin iste-
nildigini vurguladi.

Kazakistan'da Tiirkistan'in
2018'de eyalet merkezi ilan edil-
digini animsatan Kurmetuly, "Se-
hir, eyalet merkezi olduktan sonra
hizla gelismeye ve biliylimeye bas-

lad1. Insaat arttu.

Bu durumda Hoca
> Ahmet Yesevi Ttr-
besi gibi tarihi ve
manevi yap1 yeni
insaatlarin golge-
sinde kalabilirdi.
4 Hatta bu konu ka-
. muoyunda biiytik
" tartismalara ne-
* den olmustu. Bu
kanunla kentin ta-
rihi mimari doku-
suna uymayan
kontrolsiiz insaat-
larin 6nt kesildi."
& ifadelerini kullan-
s du
- Kurmetuly, 6te
yandan Turkis-
tan'a kanunla 6zel

zirlaniyor.

Halkin "navvay" dedikleri ek-
mek ustalar1 sabah erken saatler-
den itibaren ekmek pisirmek i¢in
hazirliklara baslarken, giiniin ilk
ekmegi daha giines dogmadan ha-
zir oluyor. Ozbekler, kahvalt1 dahil
tiim yemeklerde daha ¢ok tandir-
dan taze cikan sicak ekmeklere
ragbet gosteriyor.

Ulke genelindeki tiim pazarlar-
da ekmek cesitlerinin satildig1 ayri
yerler bulunurken, insanlar her
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statll verilmesinin sadece tilke
icin degil tiim Tirk diinyas1 agi-
sindan énemli bir gelisme oldugu-
na dikkati ¢ekti.

Tirkistan isminin sadece bir
kentten ibaret olmadigina isaret
eden Kurmetuly, "Tiirkistan'in 6zel
statili almasi Tirk diinyasinin bii-
tlinliglni olusturmaya, karsilikl
0zdeslesmeyi giiclendirmeye hiz-
met edecek bir faktérdiir." dedi.

Kurmetuly, Tlrkiye'de okullar-
da Orta Asya yerine Tiirkistan
olarak kullanilmaya baslandigini
hatirlatarak, soyle devam etti:

"Kente 6zel statii verilmesi de
tarihle uyum sagladi. Ciinkii Mag-
can Cumabay'in (Kazak aydini ve
sair) kendisi siirinde bu bolgeyi
Turkistan diye adlandiriyordu.
Boyle kararlar sonucunda gelecek
20-25 yilda diinyanin cografi ve
siyasi taniminda, Birlesmis Millet-
lerin belgelerinde bu bolge i¢in
Turkistan ismi kullanilabilir. Bu-
nun icin Tiirkiye'deki okullarda
Tuarkistan isminin kullanilmasi,
Kazakistan'in Tiirkistan kentine
0zel statii vermesi gibi kiiciik
adimlarla biiytik basarilar elde
edilebilecegine inaniyorum."

Kurmetuly, Tlrkistan'in turist-
lerin en ¢ok tercih ettigi 6nemli
destinasyonlardan biri haline gel-
digini anlatarak "Tiim Tiirkistan
halklar: icin Hoca Ahmet Yesevi
ismi degerlidir. Onun tiirbesine ev
sahipligi yapan Tiirkistan'a 6zel
statii verilmesini, ayn1 zamanda
Tirk diinyasinin manevi lideri
Hoca Ahmet Yesevi'ye olan bliylik
saygl diye yorumluyorum." ifade-
lerini kullandi. AA

ﬂzlleklstan ia Iitar sofralannda
"patir 0|(IIIB!II" eksik 0|IIIIIVOI'

ustanin pisirdigi ekmegi tizerinde-
ki desenlerden fark edebiliyor. Oz-
bekler, ramazanda genellikle tere-
yag1 veya kuyruk yagi ile siit ilave
edilerek hazirlanan patir ekmegini
tercih ediyor.

Taskent'teki bir pazarda ekmek
satan Aziz Akbarov, AA muhabiri-
ne yaptig1 agiklamada, uzun yillar-
dan beri pazarda ekmek sattigini
belirterek, ekmeklerin farkl usta-
lar tarafindan, farkli yontemlerle
hazirlandigini séyledi. AA

Sair Hiiseyin AKin,
Cahit Zarifoglu'nun
edehi dilini ve
liigiince higimini
nlath

SAIR Hiiseyin Akin, Cahit Zarifoglu'nun
I1. Yeni akiminin yenilik¢i modern tarafini
siirinin biinyesinde tasidigini belirtti.

"Kotii Ogretmenin El Kitabi", "Kizim
Seni Saire Vereyim mi" ve "Babam ile Mer-
sedes" adl kitaplara imza atan Akin, "Yedi
iklim Dért Késede Tiirkgenin Sertiveni"
baglikli dosya haberi kapsaminda, Tiirk sii-
rinin dnemli isimlerinden Cahit Zarifoglu
tizerine AA muhabirine degerlendirmede
bulundu.

Siirin, bulundugu dénemi, diinyayi, cag
ve insan1 kavramak noktasinda her zaman
modern oldugunu aktaran Ak, siirin gii-
clinii yinelemeden degil, "yenilemeden" al-
digimi soyledi.

Akin, siirde her dénemin modernliginin
kendi igcinde aranmasi gerektigini vurgula-
yarak, sunlar kaydetti:

"Bu anlamiyla Tevfik Fikret'ten Ahmet
Hasim'e, Yahya Kemal'den Necip Fazil'a ka-
dar bircok sair, kendi zamanlarinda siirde
modern atihmlar yapan isimlerdir. II. Yeni
ise kendinden 6nceki donemsel edebiyat
akimlarindan farkl olarak daha biitiinciil
anlamda modern olani temsil eder. Yenilik
imgesi modernlikle birlikte yol alan bir ol-
gudur. Cahit Zarifoglu her ne kadar II. Yeni
icerisine dogmus olmasa da bu akimin ye-
nilik¢i modern tarafini siirinin biinyesinde
tastyan bir sairdir. Ttirk okuru Cahit Zari-
foglu siiriyle ancak 1980'li yillarda taniga-
bilmis, yazdiklar1 hakkinda saghginda dise
dokunur nitelikte bir dosya hazirlanmamus-
tir: Karsit mahfillerin Islamc1 muhafazakar
yaftasiyla eksik bakisa mahkum etmeye ca-
listif1 Sezai Karakog, ismet Ozel ve Cahit Za-
rifoglu, siirlerinde modern imkanlardan so-
nuna kadar yararlandiklar1 gibi cagdaslari-
nin aksine modern sablonlardan ve ¢agdas
Kliselerden de kendilerini korumayi bilmis-
tir"

Cagdas siirin de kliselere miisait hale
geldiginin altini ¢izen Akin, "Bu hem ¢agcil
problemleri ele alis bigimi hem de form ola-
rak dikkatlerden kagmayan bir kolayciliktir:
Zarifoglu siiri, oncesinden ses ve s6z bagla-
minda etkilenmemis, kendi zamaninda ya
da kendinden sonra gelen sairlerin etkilesi-
mine agik bir siir ortaya koymamisti. Onda
sozlin biiyiisi, bilingalt1 ve riiya, mevcut
imge diinyasinin ¢ok daha 6tesinde bir siire
kap1 aralamigtir: Bu yontiyle de imgesel kli-
seler olusturmaya miisait olmayan bir siirin
0zgiin sairi olmay1 basarmistir. Zarifoglu
siirinin imgesel yogunlugunu bu agidan da
degerlendirmek gerekir" diye konustu.

"ZARIFOGLU'NUN EKOL VE OKULA
DAYALI BiR SIiRSEL YORUYUSU YOK-
TUR"

Hiiseyin AKin, usta sairin siirini ele alir-
ken dikkat edilmesi gereken bazi hususlar
oldugunu vurgulayarak, sdyle devam etti:

"0 derin, ortiilti ve hayalin de 6tesinde
riiya ile bulusan bir siir yazmasi dolayisiyla
bu sihriyete ulasamamis kisiyi de siirine ko-
lay kolay akraba kilmaz. Onun su dizeleri,
acinin kalpte bastirilmasi m1 yoksa nadide
kumaslar icerisinde sandiklarda muhafaza
edilmesi midir? 'Bir gozyas! gibi/Sarkt1 do-
landi kalp agrisina leylaklar’ Anadan dog-
ma sair, dogustanlk ('sair-i maderzat").
Onun igin siir, tiretilen bir sey olmaktan ¢ok
hazir bulunandir. Dogada ve insanda var
olan siiri kagida gecmekte zorlanmaz, zira
tabiatla uyumlu siirsel bir hilkate sahiptir.
Vehbi yonii kesbi tarafina her zaman galebe
calar. Yer yer divan siirini ve halk siirini ¢ag-
ristiran dizeleri olsa da bu, tasarlayarak or-
taya ¢ikan bir sey degildir. Ciinkii onun ekol
ve okula dayali bir siirsel yiiriiyiisii yoktur
ve 0, bir edebiyat gelenegi icerisinden gel-
mez."

Zarifoglu'nun eserlerini "kapal siir"
olarak gormenin dogru bir yorumlama ol-
madigina dikkati geken Akin, hayata bakigi-
na paralel bir siir ortaya koydugunu kayde-
derek, "Cemal Siireya'dan miilhem, sairin
hayatinin siire dahil oldugu gerceginden
hareket ettigimizde, kapalilik seklinde ifade
edilen durumun sairin hayata bakisi, yo-
rumlayisi ve yasama biciminden hi¢ de ba-
gimsiz olmadigini soyleyebiliriz. Her zaman
siirden saire gitmek yerine, bazi durumlar-
da sairden siire inmek gerekebilir. Zarifoglu
siirinin kendini okuyucuya agmast igin sai-
rin 6zgiirliik ve 6zgtinliik gibi karakteristik
vasiflarini goz 6niinde bulundurmak icap
eder. Zarifoglu siirini bu cercevede iki done-
me ayirabiliriz. 1960 ortalaridan 1970 so-
nuna kadar; sairin imgeci 6zerk siirler yaz-
dig1 donemdir. 1980'li yillardan sonra yaz-
dig1 siirlerde angaje edebiyata yakin durur."
degerlendirmesini yapti. AA
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Ramazan Giinliigii-14
RAMAZANA YUZ

UGUR CANBOLAT

RAMAZAN bizlere Recep ayindan itibaren yiiz tut-
maya baglar.

Icimizde bizi coskuya gark eden sevingler salar.
Heyecanlar ytikselir. Fiziki hazirliklara igsel hazirliklar
eslik eder. Bir cocukluk telagi gibi her sene ayni goniil
coskusu ruhumuzu sarip sarmalar.

Annem rahmetlik esash bir dip kose temizligi ya-
pardi 6rnegin. Ev yeniden kire¢le badana yapilirdi.
Her taraf bembeyaz olurdu. By, icimizi tertemiz etmek
lizere bize yiiz tutan Ramazan’a bizim de yiiz tut-
mamiz demekti.

Haziriz. Sana muntaziriz. Goziimiiz yolunu bekle-
mekte, gonliimiiz vuslat hasretiyle yanmakta demekti.

SANA yiiz tutana ylziini tutmak elbette nezaketin
icabidir. Kibarhiktir:

Miiminin rikkat dolu kalbinin manevi nesesiyle
hem evini, barkin1 hem de ruhunu hazirlamaktadir.
Ciinkii insan 6mrti, Anadolu insanimiz tarafindan 6m-
riine ka¢ Ramazan'in girmesiyle 6l¢tilmektedir.

Bu nedenle dedelerimize soruldugunda séyledikleri
yas, alt1 veya yedi yil eksik olurdu. Ciinkii onlar kendi-
lerini yiiz tutabildigi Ramazanlar tizerinden tanimlar-
lard1.

HILALIN gézlenmesi Ramazan’a yiiz tutanlar icin
¢ok mithimdi. Ciddi ve heyecanl bir isti. Cikamayanlar
ise esinden dostundan mustulu haberi beklerdi.
[nancimizda namaz, sahur ve iftar saatlerinin belirlen-
mesi 6nemliydi ve bu hicri takvim lizerinden yapilirdi.
Yani Ay’ hareketleri esas alinarak belirlenirdi. Bu ise
o kadar kiymet verilirdi ki ecdadimiz vazifeyi yerine
getirecek olan kisileri 6zenle ve kili kirk yarip secerek
yapardi. Ramazan'a yliz tutacak olanlara kars1 yiiz-
lerinin kizarmamasi icin giivenilir kisileri secerlerdi.
Diirtistliik 6n planda olmaliydi ve yiiz kizartici sug
islememis olmalari kriterleriydi. Bununla yetinme-
zlerdi ayrica. Hilali gordiigiinii séyleyenler bunu sahit-
lerin huzurunda kadiya ikrar ederlerdi. Sonrasinda
hediye ile taltif edilirlerdi.

ZIMEM Defterinde yer alan fukaranin borglart
silinerek Ramazan’dan evvel onlarin yiizlerini
gldiiriirler ve bu giizel yiiz, hognut kilinan goniille
Ramazan’a yiiz tutmalari temin edilirdi.

Hatirlatmakta yarar olabilir. Zimem defteri ma-
halledeki bakkal ve diger esnafin miisterileri i¢in tut-
tugu veresiye defterine denirdi. Kredi kartlarindan
sonra iglevsiz kalan bu gelenek yakin gegmise kadar
stirmiistii. Kéylin veya mahallenin sakinleri esnaftan
bu sekilde borglanirlard.

Merhum Baris Mango'nun bir sarkisinda anlatilan
“Sar1 Cizmeli Mehmet Aga” bdyle bir hikayenin kahra-
manidir: Ramazan’a yiiz tutacaklarin yliziinii
oncesinde giildlirmeyi se¢cmisti. Mezar1 Kibris'ta bulu-
nan Sar1 Cizmeli gibi baska varlikh kisiler de Ramazan
ay1 6ncesinde esnafi gezer ellerindeki zimem defter-
lerinde yer alan borglar1 kimseye gosteri yapmadan

6deme yaparak sildirirlerdi. Borcun sahibini tanima-
zlardi. Tamimak da istemezlerdi zira onlart mahcup
edip yiizlerinin diismesini arzu etmezlerdi. Gizli
hayirlar yapan gériinmez iman kahramanlariydi onlar.

RAMAZANA yiiz tutmus ve baska yiiz tutan fakir-
lerin gonliinii hos etmek isteyenler “Sadaka Taslar1"ni
da tercih ederlerdi. Bu da medeniyet olmanin mithim
bir niteligiydi.

Sadaka taglari umumiyetle cami avlularinda olurdu.
Ayrica gelir seviyesi nispeten diisiik semtler tercih
edilirdi. Yine vakif bahgelerine ya da mezarhk yakin-
larinda yerlestirilen sadaka taglar1 Ramazan’a yiiz tu-
tanlarin yiizlerini giildirmeyi amagclardi. Sosyal
hayatin miimkiin oldugu kadar saglikl olmasi pay-
lasim esasinin unutulmamasina bagliydi. Bu sebeple
canta calma, yolda tornavida gosterip kadinlarin yol-
unu kesme gibi haydutvari davraniglara ¢ok az rast-
lanirdr.

RAMAZANA yiiz tutanlarin yiiziini giilldiirmek igin
ecdadimizin ihdas ettigi bir bagka hos gelenek “Dis Ki-
ras1” idi. Bir miktar durumu daha iyi olanlar iftara
davet ettikleri kisilere yemekten sonra hediye takdim
ederlerdi. Buna “Dis kiras1” denilirdi. Yardimlasma
ahlakini muhtag olanlarin sahsiyetlerini rencide
etmeden karsilayan bu ve benzeri anlayislar “Neza-
ket-i islamiye” olarak adlandirihrds.

HEPSI bu kadar miyd: diyorsamz hayir, degildi.
Daha fazlasi vardi. Zira Ramazan’a yiiz tutanlar bu ay1
yasamayl sanat haline getirirlerdi. Bunun gozle
goriliir orneklerinden birisi “Semai Kahveleri”dir.

bu topraklarin insanlart olan bizleri kulagimizdan
yani isitmek suretiyle mayalamislardir.

biciminde diizenlenen ve 6zel bir ezgi ile sylenen si-

bakista basit gibi goriinse de zor bir nazim bigimi

tutmak. Anlattifimiz sosyal hayata dair hususlar

ve bu ancak insanin Kur’an-1 Kerim'e hakikatli bir

yansitmaktan gectigini asla unutmamaliyiz.

Biz asik bir toplumuz esasen. Elbette hepimiz
kalbimizdekini volkanik patlamalar gibi dizelere
dokemiyoruz ancak bunu ¢ok iyi yapan, Anadolu ir-
faninin mithim temsilcileri var. Yunus Emre ve Niyazi
Misri gibi Ramazan'a yiiz tutmamizi saglayan tekke
edebiyatina vakif olan pek ¢ok s6z sultaninin yan 1sira
Karacaoglan ve Pir Sultan Abdal, Ruhsati, Siimmani,
Ercigli ve Erzurumlu Emrah gibi pek ¢ok saz asiklar

Semai, halk siirinde hecenin sekizli 6l¢iisii ile kosma

irlere deniliyor. Genellikle en az {ig, en fazla bes
dortliikten olusur.

Semailerde daha ¢ok ask, ayrilik, gurbet, tabiat,
6zlem gibi konular halkin 6niinde dile getirilir.

Dilin sade ve yalin olmasi esastir: Giinliik hayatin
akisinda kullanilan deyim ve deyislerden yararlanihr.

Az sézle anlami yogun bir anlatim tercih edilir. flk

olarak bilinir. Giintimiizde temsilcileri de vardir.
ELBETTE bunlarla sinirh degildir Ramazan’a ytiz
disinda bu ayda yine ferdi bir yiiz tutus ¢ok dnemlidir

6grenci olmasiyla elde edilebilir. Bu sebeple Ra-
mazan'a yiiz tutmanin ancak vahyin 1s181m gonliimtize

Gergek anlamda bunu basaranlardan olmak
niyaziyla...
Ya Selam!

CHP’nin 6n secimle belirlenecek
cumhurbagskani aday aday1, TBB ve IBB
Baskani Ekrem imamoglu, Ege’de baslatip,
I¢ Anadolu’ya devam ettirdigi biiyiik yolcu-
lugunu, Adana ve Antalya ile Akdeniz'e
tasidu.

Adana’nin ardindan Antalya’da konusan
imamoglu, “Kendileri mevzubahis oldu mu
‘itibardan tasarruf olmaz’ deyip, har vurup
harman savuruyorlar; vatandasa gelince
musluklar kisiliyor, vatandasin payima
sadece sabretmek diistiyor. Emekli, asgari
licretli, memur, ciftci ve her meslekten
emekei acliga ve yoksulluga mahkum
ediliyor. ‘Ekonomi uzmaniyim'’ diye gegi-
nenler, izledikleri yanlis politikalarla, mil-
letin ocagna incir agaci dikti” dedi.

“Tek adamci ve tepeden inme siyaseti
dayatmak isteyen zihniyet” olarak tanim-
ladig iktidar kanadinin 6n secimden ¢ok
korktugunu vurgulayan imamoglu, “Zira,
ozgiirliikk ve demokrasi bulasicidir. Onlar
lilkeyi secimsiz, sandiksiz yonetme heves-
leri kursalar da biz, onlara bu firsati ver-
meyecegiz. Demokrasi tarihimizin bu
captaki ilk biiyiik 6nse¢imini en ytiksek
katilimla, en dogru ve en giizel sekliyle
tamamlayacagiz. Gergek bir demokrasi
soleni yasayacagiz ve yasatacagiz. ‘Halksiz
siyaset’ heveslerini kursaklarinda biraka-
cagiz” diye konustu.

“Biz basariya yaklastikea, iktidarin da
zulmii artiyor” diyen Imamoglu, kamuoyu
ile ilging bir bilgiyi daha paylasti: “Biz, ‘Mil-
leti birlestirelim, icraati, hizmeti, liyakati ve
refahi yayginlagtirahm’ dedikge, iktidarin
algi operasyonlar1 pes pese geliyor. Simdi
de 6grendim ki, calisma arkadaglarimizi
Emniyet Miidiirliigii'nden arayip, ‘Savcilik
sizi gériismeye cagiriyor’ diyorlarmis.
Arkadaslarimiz, ‘Avukatimi arayip geliyo-
rum’ deyince, ‘Avukata gerek yok, goriise-
cek sadece’ diyorlarmis. Ne demek
‘avukata gerek yok’ yahu? Boyle bir uygu-
lama nerede var? Bakin; arkadasimiz
avukatla adliyeye gitmekte 1srar edince,
daveti yapan polise artik ulagilmaz oluyor.
Telefon numarasy, Vatan Caddesi'ndeki Em-
niyet’e ait. Ne oluyor Allah agkina? Hani
hukuk devletiydik Sayin Adalet Bakani?
Hukukeu kimliginle sor bakalim, hangi
uygulamaya giriyormus avukatsiz savci
gorlismesi. Bunlar iyice sasirdilar. Bunlarin
yaptiklari seytanin aklina gelmez, sey-
tanin.”Cumhurbagkani Erdogan’i haftalar
once “Turpun biiyligii heybede” sozlerini
kullandigini hatirlatan imamo{;lu, “Sunlara
bak sunlara; hiikiimeti, yargisi kollugu isi
glicii birakmus, benimle ilgili tertipler
pesinde. Tek dertleri var; Ekrem Imamoglu.
Ekrem Imamoglu kadar tas diissiin basina
senin. Haksiz, hukuksuz, gayr1 mesru yol-
larla Ekrem Imamoglu'nu yaris disina
atarsan, senin girecegin yaris mesru olur
mu? Bu millet, sana o yarisi yaptirmaz. Sen
oOyle bir yarisa sokturmaz” diye konustu.

CHP tiyelerini 6n secimde oy kullanmaya
cagiran Imamoglu, “On segimde kul-
lanacaginiz her oy, demokrasinin, milli
iradenin degerini gosterecek ve sandiktan
kacanlarin uykularim kagiracak. On
secimde, CHP’nin zalimlere karsi nasil tek
yurek, tek bilek oldugunu gosterecegiz”
dedi. Cumhuriyet Halk Partisi'nin (CHP) 6n
secimle belirlenecek cuamhurbaskani aday
adayi, Tiirkiye Belediyeler Birligi (TBB) ve
Istanbul Biiyiiksehir Belediye (IBB)
Bagkam Ekrem Imamogly, “maraton”
olarak niteledigi yolculugunu izmir'den
baslatmig, ardindan Kayseri ve Adana
merkezli bolge illerinden gelen coskulu
kalabaliklarla bulusmustu. Imamoglu’nun
Burdur, Isparta, Karaman ve Konya illerini
kapsayan Antalya bulusmasinda da ilk ii¢
sehirdekine benzer manzaralar yasandi.
Bulusma saatinden énce, Antalya’da ciftci-
lik yapan Ayse-Ahmet Alatas, kizlar1 Merve

ve Nergis ile ogullar1 Durmus’un kdy evine
konuk olan imamoglu, orucunu burada
actl. Imamoglu’na iftar ziyaretinde Antalya
Biiytiksehir Belediye Bagkani Muhittin
Bocek ve CHP Antalya milletvekili Aykut
Kaya eglik etti. Imamoglu ve beraberindeki
heyet, iftarin ardindan, Muratpasa ilgesin-
deki Cam Piramit Fuar ve Kongre
Merkezi'nde diizenlenen bulusmada,
coskulu bir kalabalikla bir araya geldi. Bur-
dur Belediye Bagkani Ali Orkun Ercengiz’in
de katildig1 bulusmada, sirasiyla; CHP An-
talya Il Bagkani Nail Kamaci, Bocek ve
Imamoglu birer konusma yapt.

“’EKONOMI UZMANIYIM’
DIYE GECINENLER...”

Katimcilarin Ramazan aylarini tebrik
eden Imamoglu, “Bu ay, paylasmanin ayidir.
Bu ay, bedenen ve ruhen arinmanin ve
manevi temizligin ayidir: Bu giinler;
yardimlagmanin, iyi ahlakli olmanin ve hep
Oyle kalmanin giinleridir. Ancak bir yandan
da dyle kot glinlerde yasiyoruz ki, biitiin
bu giizel meziyetleri unutmus bir iktidar
var lilkede. Ahlak, diiriistligi, helal lokma
yemeyi bir kenara birakmuglar. ‘Halka
hizmet demek, hakka hizmet demektir’
diisturunu unutmuslar. Kendileri
mevzubahis oldu mu ‘itibardan tasarruf
olmaz’ deyip, har vurup harman savuruy-
orlar; vatandasa gelince musluklar kisiliyor,
vatandagin payina sadece sabretmek
diistiyor. Emekli, asgari ticretli, memur,
ciftci ve her meslekten emekgi achga ve
yoksulluga mahkum ediliyor. ‘Ekonomi uz-
mantyim’ diye gecinenler, izledikleri yanlis
politikalarla, milletin ocagina incir agaci
dikti... Tarimy, liretimi sanayiyi bitme nok-
tasina getirdi” dedi.

“HER SEYI EN iYi BEN

BILIRIM DIYEN AKIL..”

Ekonomik bozulmanin Antalya 6zelin-
deki gilincel rakamlarini paylasan
Imamoglu, “Her seyi en iyi ben bilirim
diyen akil, milletimizin birikimlerini heba
etti. Bu iilkeyi yonetenler, sadece Antalya
ve Bat1 Akdeniz bélgemize bunlar1 yap-
makla kalmadilar, daha da biiytik kottiliik-
lere imza attilar. Once 250 bin dolara sonra
da 400 bin dolara ev alan yabancilari,
Tiirkiye Cumhuriyeti vatandagi yaptilar.
Ulkemizin vatandaghiginy, ticari bir tirtin
haline getirdiler. O zaman Antalya’dan bu
evleri alanlar, bunlari 3 sene sonra daha
yiiksek fiyata satt1 ve hem Tiirkiye
Cumhuriyeti vatandasi oldu hem de para
kazandu. Iste ben, buna karsiyim. Kendi
vatandasim kirasin1 6deyemezken, ¢colugu-
nun ¢ocugunun ihtiyaglarini karsilaya-
mazken, bagka tilke vatandasinin Tiirkiye
vatandaslig1 iizerinden para kazanmasini
kabullenemiyorum. Eskiden Antalya’ya
tayini ¢ikan devlet memurunun, bir refah
bolgesine gelmenin sevincini yasarken,
simdi ‘Ben o kadar kirayi nasil 6derim,
hayat pahaliligiyla nasil miicadele ederim’
demesine iiziilityorum” seklinde konustu.

“SESiM KISILSA DA AYAGIMA TAS
BAGLASALAR DA BENi ENGELLEMEYE
CALISSALAR DA BIZE SIKINTILAR VER-
MEYE CALISSALAR DA SiZE GUVENIiYO-
RUM”

“Bu tilkeyi pek ¢ok alanda ¢okerten, mil-
letin yoksullusmasina, devletin dagil-
masina neden olan bir iktidar var
karsimizda; bizim derdimiz bununla” diyen
Imamoglu, “Bizim, mutlaka yeni bir
baslangica ihtiyacimiz var. Bizim, mutlaka
yeni bir biiyiime ve kalkinma hamlesine
ihtiyacimiz var. Neden? Ciinkii iilke olarak,
sehir sehir, sektor sektor patinaj yapiy-
oruz” ifadelerini kullandi. Antalya ve ¢evre
illerinin, turizm ve tarimin yani sira,
teknoloji alaninda da biiytik bir gelisim

potansiyeline sahip oldugunun altini ¢izen
Imamoglu, sunlari séyledi:

“Hem Antalya’y1 hem de Géller Bolgesi'ni
bizim ‘tarim, teknoloji, turizm’ i¢in
gelistirdigimiz ‘3T modeli’ ile kalkindira-
cagiz. Tarim diyorum,; ¢linkii yiizyillardir
hicbir gelismis tilkenin vazge¢medigi, tam
tersine yatirimlari arttirdifl en stratejik
sektor. Topragini koruyamayan, tilkesini de
koruyamaz kardesim. Bu kadar net.
Topragini isleyemeyen sug isler. Bu aksam
gittigimiz ciftcinin evinde, bir kizimiz
Cocuk Gelisimi okuyor, bir kizimiz bu bol-
genin dogal giizellikleri iizerine, ormanlar1
tizerine egitim almak istiyor. 13-14-15
yasindaki kiz cocuklarimizin hayallerine
baktiginizda, ashnda 6niimiizde dizilen fir-
satlarin haddi hesabi yok. Ben, bu {ilkenin,
bu bolgenin ¢ok daha giizel giinler gore-
cegine cani goniilden inaniyorum. Neden
inaniyorum biliyor musunuz sevgili dost-
lar? Sesim kisilsa da ayagima tas baglasalar
da beni engellemeye ¢aligsalar da bize
sikintilar vermeye caligsalar da size
gliveniyorum. Clinkd siz varsiniz yanimda.
Siz benimle berabersiniz. Koy evindeki ki-
zlarimiza giiveniyorum. Ogullarimiza
gliveniyorum. Bu tilkenin, milletimizin
evlatlarina giiveniyorum. Bu bélgenin
genclerine, girisimcilerine, yatirnmcilarina,
is diinyasina giiveniyorum.”

“OZGURLUK VE DEMOKRASI

BULASICIDIR”

“Ben bu yola, sizinle, yol arkadaslarimla
birlikte ¢ikiyorum” diyen Imamoglu, “Bu
yola, kendime giivendigim kadar, size
glivendigim i¢in ¢ikiyorum. Biitiin engel-
leri, biitiin badireleri, biitiin bedelleri bir-
likte gogiisleyecegimiz igin rahat, huzurlu
ve mutluyum. Ustiime diigeni, bir nefer so-
rumluluguyla yerine getirmek igin,
girdigim bu yolda dalga dalga biiyiiyecegiz.
Hayalleri yerle bir edilmis, gelecek kaygisi
icindeki biitiin vatandaslarimizi, gencler-
imizi, kadinlarimizi saflarimiza katarak
biiytiyecegiz” seklinde konustu. “Aday be-
lirleme kararimizdan telaslananlar, 6n
sec¢im yapacagimizi duyunca, daha da
panige kapildi” diyen Imamoglu, “Ciinki,
demokrasiye alisik degiller. Kendi teskilat-
lar1 da ‘bizim de s6ziimiiz kararlara ortak
olsun’ der; diye telaslandilar. Partimizin 6n
secim Karari, Ttrkiye siyasetinde ilk defa
gerceklesen bir demokrasi devrimine yol
act1. Bu iilkede ilk defa, parti i¢ci demokrasi
bu ¢apta gerceklesiyor... Ve bu durum,
bazilart igin kabul edilebilir degil. Onlar,
yani Tiirkiye'ye tek adamci, tepeden inme
siyaseti dayatmak isteyen zihniyet, dn
secimden ¢ok korktu. Zira, 6zgiirlik ve
demokrasi bulagicidir: Biz bu memlekete,
ozgiirligl ve demokrasiyi herkese yayilsin
diye, her yerine dagilsin diye, bulasici yap-
mak adina yola ¢iktik. Milletimize bunu bu-
lastiracagiz. Onlar iilkeyi secimsiz,
sandiksiz yonetme hevesleri kursalar da
biz, onlara bu firsati vermeyecegiz”
ifadelerini kulland1.

“YENIDEN IKTIDAR OLMAK

ICIN KOLLARIMIZI SIVIYORUZ"

“Demokrasi tarihimizin bu ¢aptaki ilk
biiyiik 6nsecimini en yiiksek katilimla, en
dogru ve en giizel sekliyle tamamlayacagiz”
diyen Imamoglu, soyle konustu:

“Gergek bir demokrasi soleni yasaya-
cagiz ve yasatacagiz. ‘Halksiz siyaset’
heveslerini kursaklarinda birakacagiz. 23
Mart'ta birligini, dirligini saglamis bir CHP
olarak; iktidar yoluna ¢ikiyoruz. Bu parti,
Cumhuriyetimizin kurucu giictidiir. Bu
tilkede tiranlik rejimi kurmak isteyenlere,
1srarla ve gururla hatirlatacagiz: 600 yilhik
bir imparatorluk ¢okerken, 1923 sart-
larinda diinyanin en devrimci hareket-
lerinden birini yaratarak, tiim ezilen

e

EGE, I ANADOLU VE AKDENIZDE IMAMOGLU RUZGARI

halklara ilham veren CHP'dir. Millet irade-
sine ve vatandaslik esasina dayali bir de-
vletin insa edilmesinde CHP’nin imzasi
vardir. 1970’lerde rahmetli Necmettin Er-
bakan'in liderligindeki Milli Selamet Par-
tisi'yle koalisyon kurarak, ayrisma yerine
birlesmenin miimkiin olabilecegini, yine
biz gosterdik. Kibris Baris Harekati'ni ya-
parak hem miittefiklerimize hem de
hasimlarimiza, gii¢ ve kararhhk gosteren
devletimizin yonetiminde yine CHP vard1.
1980’den sonra, ne yazik ki ayni kabiliyeti
gosteremedik. Milletin kabahatinden degil,
kendi eksikliklerimizden iktidar olamadik.
0 uzun y1llar boyunca, basimizdakiler
yiiziinden, bu devletin ekonomisi tepetak-
lak oldu. Kokl kurumlari zayifladi, meclisi
islevsizlesti, adalet sistemi ¢oktii. Cocuga
mikrofon tutuyorsunuz; adalet istiyor.
Isciye... Adalet istiyor. s insanina... Adalet
istiyor. Biirokrat adalet istiyor. Kadinlar
adalet istiyor. Bu iilkede herkes adalet is-
tiyor. Ve simdj, yeniden iktidar olmak igin
kollarimizi siiyoruz. Yine ayni askla ama
yenilenen bakisimizla, hep birlikte ayaga
kalkiyoruz”

“NE DEMEK ‘AVUKATA GEREK YOK”™

“Biz basariya yaklastikea, iktidarin da
zulmii artiyor. Biz, ‘Milleti birlestirelim,
icraaty, hizmetj, liyakati ve refahi yaygin-
lagtirahm’ dedikge, iktidarin algi operasy-
onlar1 pes pese geliyor. Simdi de 6grendim
ki, calisma arkadaslarimizi Emniyet
Mudiirliigii'nden arayip, ‘Savcilik sizi
goriismeye cagiriyor’ diyorlarmis.
Arkadaglarimiz, ‘Avukatimi aray1p geliyo-
rum’ deyince, ‘Avukata gerek yok, goriise-
cek sadece’ diyorlarmis. Ne demek
‘avukata gerek yok’ yahu? Boyle bir uygu-
lama nerede var? Bakin; arkadagimiz
avukatla adliyeye gitmekte 1srar edince,
daveti yapan polise artik ulagilmaz oluyor.
Telefon numarasy, Vatan Caddesi'ndeki Em-
niyet’e ait. Allah askina bu nedir? Ben
soruyorum size; bu nedir? Calisma
arkadaglarimi ne i¢in davet ediyorsunuz?
Hani hukuk devletiydik Sayin Adalet
Bakan1? Hukukeu kimliginle sor bakalim,
hangi uygulamaya giriyormus avukatsiz
savcl goriismesi. Bunlar iyice sasirdilar.
Bunlarin yaptiklar, seytanin aklina gelmez,

seytanin.”

“EKREM iIMAMOGLU KADAR TA$
DUSSUN BASINA SENIN”

“Artik biliyorsunuz; aralarmda kimi yol
arkadagim, kimi tanidigim, kimi hi¢ tani-
madigim bir grup insanin mal varliklarina,
banka hesaplarina el koymuslar: Yeni bir
kumpas dalgasiyla, bana ve arkadaglarima
itibar suikast1 yapmaya ¢alistyorlar. Malum
sahis, haftalar dnce ne demisti hatirlayin;
‘Turpun biiyiigii heybede. Sunlara bak sun-
lara; hiikiimeti, yargisi kollugu isi giicii
birakmis, benimle ilgili tertipler pesinde.
Tek dertleri var; Ekrem imamoglu. Ekrem
Imamoglu kadar tas diissiin basina senin.
Akillarinca beni korkutup, yildiracaklar. Bu
haktan ve hukuktan nasibini almamislarin
hicbir saldirisindan korkmadim, korkmuy-
orum, korkmayacagim. Bu gayr1 mesru ter-
tipler, beni milletime hizmet etme
hedefimden milim saptirmayacak. Sesim
kisik diye korkacagimi zannediyorsunuz
degil mi? Bunlardan var ya su sagimin telini
yerinden kipirdatacak kadar korkan, onlar
gibi olsun. Gayrimesgru tertipler, beni mil-
letime hizmet etme hedefimden milim sap-
tiramayacak. Ben, yiiridiigiim bu yolda,
once Yiice Allah’a, sonra da milletime
giiveniyorum. Kumpaslarla, entrikalarla,
fitneyle, fesatla kurduklar1 oyunlari
baslarina yikacagiz. Millet benimle, millet.
Bu millet, hakliy1 haksizi ayirt etmeyi iyi
bilir. Bu millet, glinti geldiginde ‘Yeter artik’
demesini iyi bilir: Clink, temel haklarindan

vazgecenlerin ne 6zglirliigii ne glivenligi ne
de refah1 hak etmedigini, en iyi bu millet
bilir. O ylizden bu millet biiyiiktiir”

“HAKSIZ, HUKUKSUZ, GAYRI MESRU
YOLLARLA EKREM IMAMOGLU'NU
YARIS DISINA ATARSAN, SENIN GIRE-
CEGIN YARIS MESRU OLUR MU?”

“Cok net bir sey sdyliiyorum: Eger benim
arkadaslarim, en ufak bir haksizhga veya
hukuksuzluga karismissa, gelin biitiin
dosyalar1 agin, biitiin belgeleri bilgileri
agtkca kamuoyu ile paylasin. ‘Hodri mey-
dan’ diyorum. Elinizde ne varsa, dokiin or-
taya. Ama 6yle ici bos dosyalarla, uydurma
gizli tanik beyanlari ile degil; mertce, hakka
ve hukuka uygun olarak dékiin. Bir derdi-
niz varsa, ben buradayim; bana gelin. Mil-
letimle beraber, tam karsindayim. Birak
yan yollara sapmayi, birak milletin banka
hesaplarini bloke edip, magdur etmeyi. Gel,
millete gidelim. Amacinizi biliyorum: istan-
bul'a, Tiirkiye'ye hizmet edemeyelim istiy-
orsunuz. Ekrem Imamoglu olmadan
secime girmek istiyorsunuz. Haksiz, hukuk-
suz, gayrl megru yollarla Ekrem
Imamoglu'nu yaris disina atarsan, senin
girecegin yarig mesru olur mu? Bu millet,
sana o yarisl yaptirmaz. Sen ¢yle bir yarisa
sokturmaz. Sadece bu tilke degil, tiim
diinya gortyor kirli tertiplerinizi. Bu kur-
maca siyaset yontemleri ve bu yargisal taci-
zlerle yapilacak secim ne 6zgiir se¢im olur
ne de adil se¢im.

“SANDIK GELECEK, BU MILLET SENi
TIPIS TIPIS EVINE YOLLAYACAK”

Kardeslerim; alenen gordiiglintiz gibi her
glin, her hafta bize yeni bir sézde sug icat
ediyorlar. Oysa ki, 2019’dan beri tek bir
sucumuz var: Sandikta yenilmemek, hep
kazanmak. Tek sugumuz bu. Bu sugu islem-
eye, seni yenmeye devam edecegiz. 4 kere
yenmistim, 5'inci kere de yenecegim. Ne
yapsaniz nafile. O sandik gelecek, millet
seni sandiga gémecek. Sandik gelecek, bu
millet seni tipis tipis evine yollayacak. Yikil-
may1z, korkmayiz, yorulmayiz. Belki ses-
imiz kisilir ama bizim sesimiz kisildiginda
baska Ekrem imamogullar1 konusur. Mily-
onlarca Ekrem imamoglu var. Cesaretiniz
varsa, karsimiza ¢ikin. Cesaretiniz varsa,
milletin iradesi kararini versin. Hodri mey-
dan”

“BU ULKEDE YA ADALET

OLACAK YA SEFALET”

“Bu tilkeyi yonetme sorumlulugunu
almak i¢in haziriz. Kendimize giiveniyoruz.
Bu tilkede ya adalet olacak ya sefalet. Bagka
bir secenek yok. Bizim miicadelemiz ve ter-
cihimiz net:

Biz, bu tilkede adalet olsun, bereket
olsun ve birlik olsun istiyoruz. Biz, yalnizca
bu biiyiik davaya, bu biiyiik sevdaya degil,
ayni zamanda lilkemizi miireffeh hale ge-
tirecek stratejilere ve bu stratejileri hayat
gecirebilecek giiclii kadrolara sahibiz.
Calismaktan yorulmadan, hizmette geri
durmadan, sorun yaratarak degil, ¢c6ziim
ireterek, milletimiz icin, milletimizle be-
raber, biiyiik bir yolculuga ¢ikiyoruz. Cok
calisacagyz, akilla ¢alisacagiz, agkla ¢alisa-
cagiz. Allah'n izniyle, milletimizin giicii ve
iradesiyle hep beraber basaracagiz. 23
Mart'ta, higbir kayip vermeden, bir
demokrasi s6leni diizenleyecegiz. On
secimde kullanacaginiz her oy,
demokrasinin, milli iradenin degerini
gosterecek ve sandiktan kacanlarin uyku-
larin1 kagiracak. On secimde, CHP’nin zal-
imlere karsi nasl tek yiirek, tek bilek
oldugunu gosterecegiz.”

B CAGRI CEBECI
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Genc kadin hakem
"mesleginde zirve" hedeliyor

Sakarya'da yasayan
Turkiye Futbol Fede-
rasyonu (TFF) bolge-

sel yardimci hakemi
Fatmagil Guizel, mes-
leginde zirve gordi-
gu Uluslararasi Fut-
bol Federasyonlari
Birligi (FIFA) kokarti-
n1 almay1 hedefliyor.

ORTAOKULDA atletizm ve fut-
sal ile ilgilenen 20 yasindaki Fat-
magil Glizel, kuzeninin yénlendir-
mesiyle hakemlik kursuna bagvur-
du.

Basaril kurs siirecinin ardin-
dan 2023'te yesil sahalara adim
atan Fatmagil Glizel, ilk y1l aday
hakem, sonraki y1l il hakemi, bu
yildan itibaren de bélgesel yardim-
c1 hakem olarak gérev yapmaya
basladu.

Azmiyle kisa zamanda klasman
atlayan Fatmagiil Glizel, bolgesel
miisabakalarda yardimci, amator
maglarda ise orta hakemlik yapma-
sinin yani sira Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu (BESYO) sinavi-
na hazirlaniyor.

Zaman zaman karsilastig1 olum-
suz yorumlara aldiris etmeyen Fat-
magil Glizel, hakemlikte zirve gor-
diigii FIFA kokartini alarak uluslar-
arasi karsilasmalar1 yonetmek icin
azimle calisiyor.

Fatmagiil Glizel, AA muhabiri-
ne, kadinlari futbol sahasina ¢ok

TURKIYE Sigorta Basket-
bol Stiper Ligi ekiplerinden
Mersin Spor'un oyunculari
Canberk Kus ve Emre Tani-
san ligde kalan maclarda ta-
kima daha fazla katki sun-
may1 hedefliyor.

Bu sezon 10 yil aradan
sonra ¢iktig1 Siiper Lig'de
gosterdigi performansla dik-
kati ceken ve play-off pota-
sinda bulunan Mersin
Spor'da oyuncular Canberk
ve Emre, Akdeniz temsilcisi-
nin basarisi i¢in ter dokiiyor.

Basketbolculardan Can-
berk, bu sezon 19 karsilas-
mada, Emre ise 20 macta
forma sansi buldu.

Kisa forvet pozisyonunda

Nillihalterci Ozbek
"Jaltinia Aveupa
sampiyonlugu” hedefiyor

MILLI halterci Muhammed Fur-
kan Ozbek, Moldova'da diizenlene-
cek 2025 Avrupa Biiytikler Halter
Sampiyonasi'nda "3 altin madalyay-
la Avrupa sampiyonlugu" hedefledi-
gini soyledi.

Bulgaristan'da diizenlenen 2024
Avrupa Halter Sampiyonasi'nda 2
giimiis madalya kazanan milli hal-
terci Muhammed Furkan Ozbek,
Moldova'nin baskenti Kisinev'de 13-
21 Nisan'da gergeklestirilecek 2025
Avrupa Sampiyonasi hazirliklarini
AA muhabirine degerlendirdi.

Ankara'daki Tiirkiye Olimpiyat
Hazirlik Merkezi'ndeki (TOHM) ha-
zirhiklarin ilk boliimiinii tamamlaya-
rak Antalya'daki ikinci kampa kati-
lan Muhammed Furkan, "Perfor-
mansli bir kamp geciriyoruz, takim
arkadaslarimizla giizel enerji yaka-
ladik. Avrupa Sampiyonasi'na ¢ok az
zaman kaldi, insallah tam takim gi-
decegiz ve eminim ki takimda her-
kes bu yarismadan bir madalya ko-
paracak." dedi. AA

oynayan 1,98 metre boyun-
daki Canberk, bu sezon 19
karsilasmada 5 saat 18 daki-
ka 20 saniye gorev yapti.

Canberk, bu karsilagsma-
larda toplam 121 sayy, 48 ri-
baund ve 11 top ¢alma ile
oynad.

Uzun forvet pozisyonun-
da oynayan 2,06 metre bo-
yundaki Emre Tanisan da 20
karsilagsmada 3 saat 56 daki-
ka 41 saniye stire ald1.

Emre, oyunda kaldig1 sii-
rede 58 say1, 37 ribaund ve 3
top ¢alma basarisiyla oynadi.

Canberk Kus, AA muhabi-
rine, takim olarak giizel se-
zon gecirdiklerini soyledi.
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yakistirdigini soyledi.

Gorev aldigi ilk macta ¢ok heye-
canli oldugunu anlatan Fatmagiil
Glizel, "Daha 6nce alisik olmadigim
bir seydi, heyecan ve stres vardi.
'Yanlis karar verir miyim, nasil tep-
kiler alirnm?' gibi diistincelerle gir-
dim sahaya." dedi.

Fatmagiil Giizel, kadin hakem
olmanin hem avantaj hem de deza-
vantajlari oldugunu dile getirerek
"Kadin hakemlerin sayisi az oldugu
icin daha hizl ylikselebiliyoruz.
Dezavantajlari ise tepkiler fazla
olabiliyor. 'Kadin hakem, futbolla
ne alakasi var seklinde' kotii yo-
rumlar gelebiliyor. Kétii yorumlar
bizi meslegimize daha da baghyor.
'Yapamazsin' dedikce bu ise daha

e

da sariliyoruz. Erkekler 'biliyoruz'
diyerek daha basite alabiliyorlar
ama kadinlar toplumun baskisini
yenmek icin daha hirsh ¢alisiyor-
lar." diye konustu.

Kentte bolgesel klasmana 10-15
y1l sonra ilk kadin hakem c¢iktigini
aktaran Fatmagiil Glizel, "Nasip
olursa FIFA ve UEFA'da mag yonet-
meK istiyorum.” ifadesini kullandi.

Ailesinin ilk zamanlarda karari-
na tepki gosterdigini, daha sonra
ise duruma alisip kendisini destek-
ledigini anlatan gen¢ hakem, "ilk
baslarda olumsuz yorumlar aldik
ama su anda ¢ogu yerde 'Erkekler-
den daha iyisin hocam, sen orta sa-
haya gec sekilde' olumlu yorumlar
alabiliyoruz. Tanidigim, tanimadi-

Mersin Spor'un oyunculan Canberk ve Emre
Kima daha fazia katki Sunmak |st|vor
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g1m, sahalarda denk geldigim ¢ok
destekleyenler, tebrik edenler olu-
yor. Destekleyenlerin sayisi arti-
yor." dedi. Sahada kendini ¢ok iyi
yansittigini diisiindiigiinii séyleyen
Fatmagiil Glizel, sozlerini soyle ta-
mamladi: "Otoriter insanim, bunu
yansittigimi diisiiniiyorum. Gugli
hissediyorum, bolgesel kategorisi-
ne yiikseldigim i¢in daha da 6zgii-
ven sahibi oldum. Kadinlara sdyle-
meKk istedigim, her zaman gii¢lii ol-
malari, istediklerinin ve yetenekle-
rinin arkasinda durmalari. Kadin-
lar1 sahaya cok yakistirtyorum. Ha-
kemi, futbolcusu, saha komiseri,
antrenori olsun hepsi ¢ok yakisi-
yor, sahada gordigiimde mutluluk
duyuyorum.” AA

Altekma voleyhol takaminda
nvmna hesaplan

VOLEYBOL SMS Grup Efeler
Ligi'nde sezonun bitimine 2
hafta kala play-off'u garantile-
yen [zmir temsilcisi Altekma, ta-
rihinde ilk defa Avrupa kupala-
rina gitmeyi hedefliyor.

[zmir ekibi, "son topa kadar
miicadele" sloganiyla oynadigi
23 lig magindan 12 galibiyetle
ayrildi

Gosterdigi performansla 37
puan alan ve siralamada 7. ba-
samakta kendine yer bulup
play-off'u garantileyen Altekma,
sezonun son maginda cumartesi
glinll deplasmanda Galatasaray
ile karsilasacak.

Altekma, ligde play-off'a kalma
basarisini elemelerde de siirdiire-
rek Avrupa kupalarina katilmay1
amagliyor.

Bagantrenér Omer Tok, AA mu-
habirine gecirdikleri iyi senenin
meyvesini play-off'taki basariyla
toplamak istediklerini soyledi.

Avrupa kupalar1 motivasyonuyla

hareket ettiklerini kaydeden Tok,
"Basladigimiz nokta ile geldigimiz
noktada hem bireysel hem de taki-
min kurgusu anlaminda ciddi fark
var. Bugiin say1 ve istatistik olarak
hem servis kalitemiz hem de karsi-
lama kalitemiz ¢ok yukari ¢ikti. Bu-
nun da meyvelerini yiyoruz. Bu ge-
lisimi gbrmek beni ¢ok motive edi-
yor. Cok mutluyum. Play-off'taki ilk

—®-

eslesmeden galibiyetle ¢ik-
mamiz gerekiyor. Oray1 atla-
tinca Balkan, sonrasinda ise
Avrupa ligi olacak. Bu basari
da kuliip tarihinde ilk ola-
cak."

Oyunculardan Bertug On-
des de lig bitmeden play-
off'a kalmay1 garantilemis
olmaktan duydugu mutlulu-
gu dile getirdi.

Hedefleri dogrultusunda
calismalara devam ettikleri-
ni anlatan Bertug Ondes,
"Avrupa yolunda dniimiizde
Onemli bir mag var. Kendimi-
zi deneyecegiz. lyi performans ser-
gileyip play-off'a daha iyi hazirlan-
mak istiyoruz. Siralamadaki derece-
mizi de yiikseltmek istiyoruz." ifa-
delerini kulland1.

Bertug Ondes, heniiz play-off es-
lesmelerinin belli olmadigina degi-
nerek "En iyi sekilde miicadele edip
Avrupa kupasina gitme hedefimizi
gerceklestirmek istiyoruz." dedi. AA
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Erciyes'te ikinci kez
Diinya Kar Motosikleti
Sampiyonasi heyecani

yasanacak

TURKIYE'NIN 6nde gelen kayak
merkezlerinden Erciyes, ikinci kez
Diinya Kar Motosikleti Sampiyonasi'na
ev sahipligi yapacak.

Gecen y1l FIM Diinya Kar Motosikle-
ti Sampiyonasi'nin Tiirkiye ayagina ev
sahipligi yapan Erciyes Kayak Merkezi,
organizasyonun bu yil da diizenlenecek
olmastyla biiyiik bir heyecan yasiyor.

Kayseri Biiytiksehir Belediyesinin
yatirimlari sayesinde bir¢ok uluslarara-
sl spor organizasyonuna ev sahipligi
yapan Erciyes, 15-16 Mart tarihlerinde
dtizenlenecek Diinya Kar Motosikleti
Sampiyonasi'nin 2. ayagina sahne ola-
cak. Sampiyona, Finlandiya, isve¢ ve
Tiirkiye'deki yarislardan olusan organi-
zasyonun en 6nemli etaplarindan biri
olacak.

"8 ULKEDEN 32 SPORCU KATILA-
CAK"

Erciyes AS Yonetim Kurulu Bagskani
Hamdi Elcuman, AA muhabirine yapti-
g1 actklamada, sampiyona hazirliklari-
nin son agamaya geldigini soyledi.

Gegen y1lki organizasyonun oldukca
basaril gectigini belirten Elcuman, sun-
lar soyledi:

"Gecen y1l organizasyonla ilgili cok
olumlu geri doniisler aldik. Sporcular
giderken 'Seneye goriisiiriiz' diyerek
ayrildilar. Bu y1l 8 iilkeden, 8'i kadin ol-
mak iizere 32 sporcu miicadele edecek.
Tiirkiye'den de bir sporcu yarislarda
yer alacak. Gegen seneki sampiyona,
Tiirk sporcularin bu bransa ilgisini ar-
tirdl. Bu y1l Slovakya, ABD, Finlandiya,
Italya, Fransa, isveg, Norveg ve Tiirki-
ye'den sporcular burada miicadele ede-
cek"

Elcuman, motor sporlarmin Tiirki-
ye'de giderek yayginlastigini ve Erci-
yes'te diizenlenen bu tiir organizasyon-
larm ilginin artmasina katki sagladigini
dile getirdi.

"SENLIK HAVASINDA BiR ORGA-
NiZASYON OLACAK"

Elcuman, bir arastirma sirketinden
aldiklari verilere gore, gecen y1l sampi-
yonanin ¢esitli basin organlar aracili-
giyla 850 milyon sporsevere ulastigina
dikkati cekti.

Bu y1l hedeflerini daha da biiytittiik-
lerini vurgulayan Elcuman, su deger-
lendirmelerde bulundu:

"Bu sene sampiyonay1 1 milyar 200
milyon sporsevere ulastirmay: hedefli-
yoruz. Gegen yildan farkl olarak bu yil
organizasyon bazi uluslararasi yayin
platformlarinda da canl yayinlanacak.
Ayrica biiyiik spor medyasinda da bant
kayittan izleyiciyle bulusacak. Tiirki-
ye'de ise 3 kanalda canli yayinlanacak.
Otellerde, organizasyonu izlemeye ge-
lenler nedeniyle yogunluk yasaniyor. is-
letmecilerimiz de durumdan olduke¢a
memnun. Ozellikle biiyiik sehirlerden
¢ok sayida kisi sampiyonay1 izlemek
icin Erciyes'e gelecek. Tam anlamiyla
senlik havasinda bir organizasyon ola-
cak.

Farkl pazarlara a¢ilma ¢alismalari-
miz1 siirdlirtiyoruz ¢linkii Erciyes'i hem
Tiirkiye'nin hem de Kayseri'nin en iyi
markalarindan biri haline getirmeyi
amachyoruz. isveg, Norveg, Finlandiya
ve Hollanda ile ¢alisan bir acente ile an-
lasmistik. Bu yl Erciyes'e gelen yabanci
acentelere kar motosikleti sampiyona-
sindan goriintiiler izlettik. Kendi tilke-
lerinden sporcularin burada yaristigini
goriince ikna etmek icin fazla ¢aba sarf
etmemiz gerekmedi."

Elcuman, uluslararasi organizas-
yonlarin, yurt disindan Erciyes'e gel-
meyi dlistinen kayakseverler icin
onemli bir tanitim araci oldugunu vur-
guladi.

Bu y1l 20'nin tizerinde yakin Ingiliz
acentenin kayak merkezini ziyaret etti-
gine dikkati ceken Elcuman, sunlari
kaydetti.

"Spor, spor olmaktan ¢ikti. Spor ¢ok
biiytik bir diplomasi aracina doniistii.
Ulkelerin gelismislik seviyelerinde de
¢ok onemli kriterlerden biri haline gel-
di. Biz Erciyes'te uluslararasi organizas-
yonlar yapinca yurt disindan gelmeyi
diisiinen insanlarin kafasinda buranin
biiyiik ve giivenilir bir kayak merkezi
oldugu algisi olusuyor. Ayrica ramazan
ay1 ontimiizdeki 7 y1l boyunca Erci-
yes'teki kayak sezonuna denk geliyor.
Bununla birlikte i¢ pazarda bir daralma
olacak. Biz bu daralmay1 yurt disindan
gelecek misafirlerle kapatmayi amacli-
yoruz. Yurt disindan misafir getirebil-
menin en 6nemli yollarindan birisi de
uluslararasi organizasyonlar" AA
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Kayseri Bilim Merkez, hill
ve teknoloji merakiis
900 bin ziyaretciyi agirfads

Biinyesinde 10 farkl bilimsel temada 120 sergi bulunan ve cesitli bilimsel etkinlikler diizen-
lenen Kayseri Bilim Merkezi, acildi1 giinden bu yana yaklagik 900 bin ziyaretciyi agirlad.

KAYSERI Biiyiiksehir Belediyesi
bagl 34 bin metrekare alanda kuruly,
Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik
Aragtirma Kurumu (TUBITAK)
destekli bilim merkezi, 2016 yilinda
hizmet vermeye bagladi.

Toplam 6 atélye ve 10 farkl bilimsel
temada 120 serginin bulundugu
merkezde, ziyaretcilere bilimi
sevdirmek ve teknoloji alaninda
farkindahgi artirmak igin farkh
temalarda egitim verilerek, plane-
taryumda film izleme ve astronomi
egitimi alma firsat1 sunuluyor.

Fen, biyoloji, fizik, kimya, robotik ve
astronom branslarinda 12 egitmenin
bulundugu bilim merkezinde, 6gren-
ciler miize mantiginin disinda doku-
narak kesfetme imkanini yakaliyor:

Kdylerdeki ¢ocuklarla bilimsel
etkinlik yapiliyor

Bilim merkezinde kimya egitmeni
olarak gorev yapan Senay Kirkar, AA
muhabirine, merkezde saglik, uzay ve
havacilik, miithendislik bilimi, evren,
madde, hayat ve cografya gibi sergi-
lerin bulundugunu séyledi.

Merkezde ziyaretcilerin duyusal ve
gorsel zekalarina hitap etmeye
¢alistiklarini belirten Kirkar, séyle
konustu:

"Aileler cocuklariyla bilimsel etkin-
liklerimize katihyor. Hafta sonu iicret-
siz at6lyelerimiz oluyor: Aileler en ¢ok
buradan zevk aliyor, ¢ocuklariyla etk-
ilesimli ve kaliteli vakit geciriyor. Bize
geri doniisleri de cok giizel oluyor. i¢
Anadolu Bdlgesi'nden 6zellikle Nevse-
hir; Nigde, Aksaray, Kirikkale ve Kirse-
hir'den, Akdeniz Bélgesi'nden de
Mersin ve Adana'dan ziyaretgi geliyor.
Yillardir ayni okul ve ziyaretcilerimiz
her hafta sonu gelip bilimsel etkinlik-
lerimize katilip gezilerine devam et-
mektedir. Burada ilge senlikleri de
yapiyoruz. Kdylere giderek bize ulasa-
mayan, bilimsel etkinlik yapmayan
6grencilerimize deney ve etkinlikler
yapiyoruz. Onlar1 mutlu etmeye
calisyoruz.”

Tiirkiye'nin ilk astronotu Alper Gez-

eravcl sayesinde uzay ve havaciliga
olan ilginin artigina dikkati ceken
Kirkar, 6zellikle ana sinifi 6grenci-
lerinin bu konuda ¢ok merakl
oldugunu dile getirdi.

Biiytik yas gruplart i¢cin de gece go-
zlemleri oldugunu ifade eden Kirkar,
soyle devam etti:

"Agildigimiz y1ldan bugiine kadar
bilim merkezimizi 900 bin ziyaretgi
gezmis. Bundan da gurur duyuyoruz.
Disaridan da randevulu 6grenci gru-
plari aliyoruz. Randevulu biitiin gru-
plarimiz ticretsiz geziyorlar. Farkl
sehirlerden gelen randevulu okul gru-
plarimiz da var. Gelecek planla-
masinda bilim merkezimizde 4003-A
siirdiiriilebilirlik projesi kapsaminda
sergilerimizin yenilenmesi planlaniyor.
Artik yapay zekaya geciyoruz. QR kod
okutmalariyla ziyaretgilerimiz bir egit-
men olmasa bile telefonlarini okutarak
sergi hakkinda bilgi alabilecek, list
katta sanal gerceklikte VR gozliiklerini
takip farkl bir ortamda gezintiye ¢ika-
cak”

"Cocuklarimizin bilime merakim
artirmak istiyoruz"

Nevsehir'in Urgip ilgesinden bilim
merkezini ziyarete gelen sinif 6gret-
meni Volkan Korkmaz da merkezde
cocuklarin ilgisini cekebilecek
araglarin oldugunu sdyledi.

Ogrencilere ilkokul miifredatlarinda
isledikleri konular1 uygulamali olarak
Kayseri Bilim Merkezinde gosterdik-
lerini dile getiren Korkmaz, sunlar1
kaydetti:

"Urgiip'ten bilim merkezine gocuk-
larimiz1 getiriyoruz. Burada hem din-
lenip eglenmek hem de ¢ocuklarimizin
bilime meraklarini artirmak istiyoruz.
Onlarin bilgisel olarak beslenmeleri
icin béyle bir yol izliyoruz. Kayseri
Bilim Merkezini de herkese tavsiye ed-
eriz. Bolgemiz i¢in nefes alinabilecek
bir yer. Cevre illerde bilim merkezi ol-
madigl icin Nevsehir, Kirsehir veya Ak-
saray gibi okullardan da 6grenciler
ticretsiz randevu alarak gelebiliyor.
Buras bir yerleske. Ogrencilerimizi yil
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sonu senlikleri kapsaminda 6diil
olarak getirdigimiz bir yer. Emegi
gecenlere de tesekkiir ediyoruz.”

Kardesiyle bilim merkezine gelen 14
yasindaki Abdullah Demir ise hafta
sonlar1 geldikleri bilim merkezinde
farkli aktiviteler yaptiklarini dile ge-
tirdi.

Merkeze sabun yapimini deneyimle-
mek i¢in gelen Aysen Demir de "Burasi
kizlarimi getirdigim bir merkez. Bugiin
ben de kiz kardesimle beraber geldim.
Burada kokulu sabun ve mum ya-
pacagiz. Cocuklarimin uzaya ve bilime
dair ilgisini cekebilecek, ufkunu aga-
bilecek her tiirlii etkinlik burada mev-
cut. Biz severek geliyoruz ve
egleniyoruz. Geldigimizde de verimli
zaman geciriyoruz." diye konustu.

Ziyaretcilerden 9 yasindaki Ipek
Kiincii ise bilim merkezinde farkl
etkinliklerle hem eglendigini hem de
ogrendigini belirtti.

Kiincii, merkeze yaryil tatilinde gel-
erek 2 giinliik kampa da katildigini
soyledi.(AA)

Turksattan ucakiclinternet hizmetini kurese

oicekie kesintisiz hale getireckishirliﬂi

SIRKET bu kapsamda, havacilik sektdriine yone-
lik olarak gelistirilen ucak i¢i internet hizmetinin
kiiresel 6lcekte kesintisiz hale getirilmesi amaciyla
Fransiz uydu operatori Eutelsat ile isbirligi anlas-
mas! imzalad.

Satellite 2025 Fuari i¢cin Washington'da bulunan
Tuirksat AS Genel Miidiirii Ahmet Hamdi Atalay, AA
muhabirine, sirketin faaliyetlerine iligkin bilgi verdi.

Fuar kapsaminda bir¢ok goriisme yaptiklarini be-
lirten Atalay, "Avrupa'nin en biiyiik uydu operatér-
lerinden biri olan Eutelsat ile bir s6zlesme
imzaladik. Bagka firmalarla da s6zlesme
goriismeleri yapiyoruz." dedi.Eutelsat ile imzalanan
anlagmanin igerigine iliskin Atalay, sunlari ifade
etti:"Ttirksat olarak Tiirkiye'nin hava yolu tasiyicisi
Tiirk Hava Yollar1 (THY) ve onun istiraki AJet'in
ucaklarina internet hizmeti verecegiz. Havacilik sek-
tortiimiize yonelik bu hizmetin mevcut Tiirksat uy-
dularinin kapsama alani disindaki bolgeler dahil
olmak iizere, diinya genelinde sunulmasi i¢in baska
uydu operatorleriyle de isbirligi anlagmalar1 yapiy-
oruz. Eutelsat ile imzaladigimiz anlasma da bu kap-
samda gerceklestirilmis stratejik bir igbirligidir"

Tiirksat 3A'daki yayinlar Tiirksat 6A'ya
tasiniyor

Tiirkiye'nin ilk yerli ve milli haberlesme uydusu
Tiirksat 6A'ya iliskin gelismelere de dikkati ceken
Atalay, 42 derece dogu boylamindaki yoriingesinde
uydunun televizyon yayinciligina iligkin testlerini
basariyla siirdiirdiigiinii dile getirdi.

Atalay, "Omriinii doldurmakta olan Tiirksat 3A uy-
dumuzdaki yayinlari kademeli olarak Tiirksat 6A'ya
aktariyoruz. Tlirksat 6A'y1 kullanmaya bagladik.

Testlerin tamamlanmasinin ardindan ¢ok yakinda
hizmete alacagiz." ifadelerini kullandi.

Tiirksat 6A'nin hizmet ihracatina yonelik ¢alis-
malar yaptiklarina isaret eden Atalay, uydunun kap-
sama alanindaki tiim bolgelerde hizmet sunmay1 ve
satis yapmay1 hedeflediklerini anlatti.Atalay, "Bu
hizmeti sadece kapsama olarak degil, katma degerli
hizmetler, internet ve yayincilik alanlarinda da
genisletmek istiyoruz. Bu dogrultuda i¢ yapilan-
mamizi tamamladik ve isbirliklerini degerlendiriy-
oruz. Hem yerel ortaklar bulmaya calisiyoruz hem
de potansiyel miisterilerimizle dogrudan temas ku-
ruyoruz." dedi.Tiirksat 6A'nin hizmet ihracatina il-
iskin Satellite 2025 Fuari'nda da bazi potansiyel
miisterilerle goriismeler yapacaklarini belirten Ata-
lay, Afrika, Tiirk diinyasi, Avrupa, Dogu Avrupa,
Glineydogu Asya'ya kadar uzanan genis bir kapsama
alaninin oldugunu, buralara hizmet sunmay1 plan-
ladiklarin dile getirdi.

4 y1l icinde yeni uydu hedefi

Yeni uydu projelerine iliskin de bilgi veren Atalay,
sunlar1 kaydetti:

"Uydu sektorii stirekli gelisim gerektiren bir alan.
Teknolojinin degisimine ayak uydurmak ve
kendimizi stirekli yenilemek zorundayiz. Ayrica uy-
dularm belirli bir émrii var. Genellikle yiiksek
yoriinge uydularinin kullanim siiresi 15 y1l. Mevcut
en eski uydumuz olan Tiirksat 3A 6mriinti tamamla-
mak tizere. Uzerindeki hizmetleri peyderpey diger
uydulara aktariyoruz. Bu siirecte 3-4 y1l icinde yeni
bir uyduyu devreye almay hedefliyoruz.
Oniimiizdeki 4 y1l icinde de yeni uydumuzu uzaya
gondermeyi planlhyoruz.

Yapay zekaya 6zel direktorliik

Yapay zeka teknolojisinin hizla gelistigine dikkati
ceken Atalay, Tiirksat'in da bu alanda 6nemli ¢alig-
malar ylrittigiini soyledi.

Atalay, s6zlerini sdyle tamamlad:

"Yapay zeka artik her alanda kullanihyor. Tiirksat
olarak bu gelisimin disinda kalamay1z. Bu nedenle
Yapay Zeka ve Akilli Sistemler Direktorligtint kur-
duk. Yapay zekayi cesitli alanlarda kullanmaya
cahsiyoruz. Oncelikli olarak uydu operasyonlarinda
etkinligimizi artirmak ve hizmet gesitliligimizi
gelistirmek i¢in bu teknolojinin sundugu imkanlar-
dan yararlaniyoruz. Ayni zamanda kendi yapay zeka
¢ozlimlerimizi gelistirmek lizere ¢alismalarimizi
stirdiiriiyoruz."(AA)
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Lise dgrencisi beyin tiimorii
ve hagirsak iliskisini
inceledigi projesiyle
TUBITAK'tan odiil aldh

MELBOURNE Universitesi tarafindan beyin tiimérleri
icinde en sik rastlanan ve tedavisi en zor olan "glioblas-
toma multiforme" {izerine yayimlanan yaziy1 inceleyen
Sel, bu sorunun tedavisinde bagirsak ile beyin arasindaki
iliskiyi, bagisiklik sisteminin kuvvetlendirilmesi esasina
dayanan immiinoterapi agisindan incelemek i¢in calisma
yaptL.

Ikinci beyin olarak da isimlendirilen bagirsaklarin
beyinle iligkisini matematiksel modelleme yontemiyle in-
celeyen ve yazdig1 bilgisayar kodlariyla etkilesimi test
eden Sel, projesinin birincilik 6diiliinii kazanmasini yal-
nizca akademik basari olarak degil, ayni zamanda insan-
l1ga fayda saglama amacinin sonucu olarak degerlendirdi.

Tiirkiye Yiizyili'nda bilim insan1 olmay1 hedefliyor

TED Ankara Koleji 11. sinif 6grencisi Sel, AA muhabirine
yaptig1 aciklamada, gesitli ndrolojik ve nérodejeneratif
hastaliklarla beyin tiimérlerine ¢are bulmak i¢gin algorit-
malar gelistirerek, Tiirkiye Yiizyil'nda bilim insani olmay1
hedefledigini soyledi.

Calismasinda, bagirsaklarla beyin arasindaki iligkiyi
matematiksel modelleme olarak degerlendirdigini anlatan
Sel, su bilgileri verdi:

"Oncelikle bagirsagimiz ikinci beynimiz olarak bilin-
mekte. Bu anlamda bagirsagimizdaki salgilanan mad-
delerin etkileri de nérodejeneratif hastaliklarda
arastirilmis. Ancak beyin tiimorleri ilgisine yeterince
bakilmadigindan dolay1 burada salgilanan bir maddenin
bizim beyin tiimoériimiizii nasil etkileyecegini ele almak
istedim. ilaglarda kan beyin bariyeri dedigimiz bir durum
var ve onu gegmek gercekten ilaglar agisindan zor. Bu an-
lamda acaba daha kolay ya da fizyolojik bir salgiyla bu etki
azaltilabilir mi, bu duruma baktim bagirsagimizdaki salgi-
dan. Bu anlamda yeterli salgilanma, baskilama elde
edilebilmesi i¢in de oldukga faydaliydi. Calismamla, fizy-
olojik bir etkinin glioblastoma multiformeyi nasil azalta-
bilecegini gostermek istedim. Bu anlamda sordugum
soruya olumlu yanit alarak projemde iyi bir baskilanma
gozlemleyebildim."

"Aziz Sancar, rol modelim"

Sel, gelistirdigi modelin dogrulugunu test etmek
amacityla yapilacak klinik arastirmalarin, bu alanda yeni
tedavi yontemleri ve ilaclarin gelistirilmesine 6nemli
katkilar sunmasini arzu ettigini soyledi.

Anne ve babasinin doktor olmasinin kendisine ilham
verdigini anlatan Sel, s6yle devam etti:

"Aziz Sancar'm hayatini, kanseri tedavi etmek iizerine
adamasi ve ayni zamanda aldig1 Nobel 6diiliinii Atatiirk'e
ithaf etmesi de benim i¢in motive edici bir kaynak ve rol
model oldu. Annem makaleler yazan ve bilime katki
saglayan bir hekim. Norolog oldugu igin nérodejeneratif
hastaliklar veya ¢ok nadir rastlanan nérolojik problemlere
ozellikle cocuklarda ¢are bulmaya ¢alisan ve onlarin 6m-
riinii bir nebze olsun uzatmaya calisan biri. Bu anlamda
onun da rol model olmasi, ev ortaminda bile bilimin
konusulmasi beni motive ve tesvik eden faktérlerden.”

"Ogrencilerin kendilerini farkh alanlarda
gelistirmesi 6nemli "

Ceren Sel'in rehber 6gretmeni Dr. Gonca Esendemir
Eskin ise 6grencisinin bilime olan merakinin ddiille
taclanmasinin kendilerini mutlu ettigini vurguladu.

Ogrencilere de tavsiyelerde bulunan Eskin, "Ogrenci-
lerin ¢ok yonlii olmalar1 her zaman i¢in iyidir. Kendilerini
farkh farkli alanlarda gelistirsinler. Bazen bir miinazara
kuliibii bir rapor yazmanizda etkili oluyor. Bazen biyoloji
dersinden ilham alip bir proje ortaya koymanizda etkili
oluyor. Her zaman neyden etkilendiklerini takip etsinler,
neyi ¢cok seviyorlarsa onu bulsunlar ve o yolda ytiriisiin-
ler" diye konustu.(AA)

Tiirk hilim insanlan diinyanin
gelecediicin coziimleri
Antarktika'da aradi

CUMHURBASKANLIGI himayelerinde, Sanayi ve
Teknoloji Bakanlig1 uhdesinde ve TUBITAK MAM Kutup
Arastirmalar Enstitiisii koordinasyonunda diizenlenen 9.
Ulusal Antarktika Bilim Seferi gerceklestirildi.

Sefere katilan bilim ekibi, bu y1l gerceklestirdikleri 19
ayr1 projeyle diinyanin gelecegi ile ilgili sorularin cevap-
larini Antarktika'da aradi.Tiirkiye'nin bilimsel arastirma
kampinin bulundugu Horseshoe Adasi lizerinde ar-
alarinda misafir yabanci aragtirmacilarin da bulundugu
20 kisilik ekip yeni batimetri haritalarinin tiretilmes;,
yakin uzay gozlem ve jeodezik istasyonlari, atmosfer ve
uzay gozlemleri, cevre, kirlilik ve canli yagami arastir-
malari, meteorolojik 6l¢timler ve sucul ekosistemler konu-
larinda ¢alismalar gerceklestirdi.

"Tiirkiye'nin Antarktika'da gelecegini
giiclendirmesini amac¢lamaktay1z"

Konuya iliskin AA muhabirine agiklamalarda bulunan 9.
Ulusal Antarktika Bilim Seferi Koordinatori Prof. Dr.
Burcu Ozsoy, 2017'de Cumhurbagkanhg himayelerine al-
nan Ulusal Kutup Arastirmalari Projesi kapsaminda,
diinya i¢in 6nemi her gegen giin artan kutup bolgelerinde
Tiirkiye'nin bilimsel ve siyasi bir gii¢ olmasi hedefi dogrul-
tusunda bu y1l 9. Antarktika seferini gerceklestirdiklerini
soyledi.Kiiresel iklim degisikligi; diinyanin ge¢misi,
bugiinii ve yarini; uzay ve insan kaynakl kirlilik gibi
temalarda 19 projeyi gerceklestirdikleri bu seferle,
Turkiye'nin bilimsel birikimine kiiresel bir bakis acisiyla
katki sagladiklarim dile getiren Ozsoy, sozlerini séyle
siirdiirdii:"Ulkemizin Antarktika Antlasmasi kapsaminda
danisman iiye iilke olma hedefine de bir adim daha yak-
lasmaktay1z. Milli menfaatlerimizin sadece bélgemizde
degil kiiresel 6lgekte korunmasini 6n planda tutarak,
Tiirkiye'nin Antarktika'da gelecegini gliclendirmesini
amaclamaktayiz. Her y1l, iilkemizi nasil bir adim daha
Oteye tasirz sorusunu sormakta ve bunu sahada uygula-
maktay1z."(AA)




