
n ele geçirilen gizli belgelere göre,
putin, ukrayna’da ateşkesi kabul etme

niyetinde değil. amerikan heyeti ateşkes
planını kremlin’e sunmak üzere Mosko-
va’ya giderken, ele geçirdiği gizli belgeler
Rusya’nın barışı baltalamak için çalıştığı-

nı öne sürüyor. Rus hükümetinin top-
rak kazanımlarına devam etmek is-

tediği, bu nedenle savaşın an az
2026’ya kadar devam ede-

ceği öngörülüyor.

SİBER GÜVENLİK 
KANUNU YASALAŞTI 6

UĞUR cANBOlAT 10’DA

RAMAZANA 
YÜZ TUTMAK

cEMAl DURUK 7’DE

SDG/PYD’Yİ 
KİM İKNA ETTİ?

R.SAMET KAplAN 6’DA

TÜRKİYE’NİN 
BARIŞ DİPLOMASİSİ 

RAMAZAN GÜNLÜĞÜ-14

GÜNLÜK SİYASİ GAZETE 14 MART 2025 CUMA / 14 Ramazan 1446 FİYAT 4 TL 

3’
TEAyAsoFyA CAMii’nin kAPısını

kırAn sAnıĞA 1 yıL 8 Ay HAPis 4’
TEuyuŞTuruCu BAĞıMLıLıĞıyLA

nAsıL MÜCADELE EDiLMELi? 5’
TETÜrkiyE GEnELinDE ŞuBATTA

112 Bin 818 konuT sATıŞı oLDu 12
’D

EkAysEri BiLiM MErkEZi, 900
Bin ZiyArETÇiyi MisAFir ETTi

SERKAN AKKUŞ 5’TE

BAŞKALARININ 
DÜŞÜNCELERİ SENİN
GERÇEĞİN DEĞİLDİR

AHMET KINA 3’TE

SOFRALAR 
BEREKETLİ, AMA 
HERKES İÇİN Mİ?

n suRİYe’Dekİ geçici hükümet ile SDG arasındaülte topraklarının birliğini vurgulayan ve bö-lünmeyi reddeden bir anlaşma imzalanmıştı.milli Savunma Bakanlığı Sözcüsü tuğamiralZeki Aktürk, söz konusu anlaşmanın nasıl uy-gulanacağının yakından takip edileceğini bil-dirdi. türkiye’nin terörle mücadeledeki karar-lılığının süreceğini kaydeden Aktürk, “Sağla-nan anlaşmanın nasıl uygulanacağına, bununsahaya yansımalarına bakacağız. olumlu veyaolumsuz sonuçlarını, net çıktılarını yakındantakip edeceğiz” ifadelerini kullandı.

n Mİllİ Savunma Bakanlığı’ndan bir heyetinkısa süre içinde şam’a gideceği bilgisini de ve-ren Aktürk, eurofighter typhoon savaş uçak-larının alımına ilişkin İngiltere’den resmi tek-lifin geldiğini bildirdi. İngiltere’nin 40 uçakiçin resmi teklif yaptığını belirten Aktürk,şartların incelendikten sonra karşı teklif yapı-lacağını kaydetti. Avrupa Birliği’ne yönelikmesajlar da veren Aktürk, türkiye’nin Avrupagüvenliğinin ayrılmaz bir parçası olduğunukaydederek, Ankara’nın üzerine düşeni yap-maya hazır olduğunu bildirdi. / 6’Da

n puTİn’İn askeri üniformaile birlikleri denetlemesininABD Başkanı Donald trump’ın sa-vaşı sonlandırma girişiminin hemensonrasına rastlaması manidar bulundu.Ukrayna’nın anlaşmayı kabul ettiğini söyle-yen ABD Başkanı, rusya’yı ateşkese ikna etmekiçin finansal anlamda hoş olmayacak şeyler yapa-bileceklerini ancak buna gerek olmadığını ifade ede-rek, üstü örtülü olarak putin’e mesaj göndermişti.

Moskova
ateskese uzak
Moskova
ateskese uzak
Moskova
ateskese uzak
Moskova
ateskese uzak
Moskova
ateskese uzak

Putin, askeri 

üniforma ile 

mesaj verdi
Putin, askeri 

üniforma ile 

mesaj verdi
Putin, askeri 

üniforma ile 

mesaj verdi
Putin, askeri 

üniforma ile 

mesaj verdi
Putin, askeri 

üniforma ile 

mesaj verdi
Putin, askeri 

üniforma ile 

mesaj verdi
Putin, askeri 

üniforma ile 

mesaj verdi
Putin, askeri 

üniforma ile 

mesaj verdi
Putin, askeri 

üniforma ile 

mesaj verdi
Putin, askeri 

üniforma ile 

mesaj verdi
Putin, askeri 

üniforma ile 

mesaj verdi
Putin, askeri 

üniforma ile 

mesaj verdi
Putin, askeri 

üniforma ile 

mesaj verdi
Putin, askeri 

üniforma ile 

mesaj verdi
Putin, askeri 

üniforma ile 

mesaj verdi
Putin, askeri 

üniforma ile 

mesaj verdi
Putin, askeri 

üniforma ile 

mesaj verdi

BÖLGEDE 430 ukrAynALı AskEr Esir ALınDı
n RusYa Devlet Başkanı Vladimir putin, Ukrayna’nın geçtiğimiz sene ağustos ayında iş-gal ettiği kursk bölgesini ilk kez ziyaret ederek, rus birliklerini denetledi. Ziyaret sıra-sında askeri üniforma giyen putin, rus Genelkurmay Başkanı Valery Gerasimov’danbilgi aldı. putin’e Ukrayna birliklerinin kuşatıldığı bilgisini veren Gerasimov, 430Ukraynalı askeri esir aldığını ifade etti. putin, esir alınanların rusya yasalarıuyarınca terörist muamelesi görmeleri gerektiğini belirterek, rus mahke-melerinde yargılanabileceklerini ve onlarca yıl hapis yatabilecekleriniaktardı. putin, “Görevimiz kursk bölgesine yerleşen düşmanımümkün olan en kısa sürede yenilgiye uğratmaktır. rusya,kursk bölgesinde yakalanan Ukraynalı askerlere teröristmuamelesi yapacaktır. Yabancı paralı askerler Ce-nevre Sözleşmesi kapsamında değildir” dedi.

Manidar 
zamanlama

ABD’nin rusya’ya ateşkes için bir heyet göndereceğini açıklamasının ardındanrusya lideri putin, askeri üniforma giyerek Ukrayna ordusunun kontrolündekikursk bölgesinde bir komuta merkezini ziyaret etti. ele geçirilen gizli belgeleregöre ise putin, Ukrayna’da bu aşamada savaşı sona erdirmek niyetinde değil

Rusya, Kursk bölge-
sinde Ukrayna’nın

kontrolünde bulunan
en büyük kent 

Suca’yı geri aldı.

n ele geçirilen gizli belgelere göre,
putin, ukrayna’da ateşkesi kabul etme

niyetinde değil. amerikan heyeti ateşkes
planını kremlin’e sunmak üzere Mosko-
va’ya giderken, ele geçirdiği gizli belgeler
Rusya’nın barışı baltalamak için çalıştığı-

nı öne sürüyor. Rus hükümetinin top-
rak kazanımlarına devam etmek is-

tediği, bu nedenle savaşın an az
2026’ya kadar devam ede-

ceği öngörülüyor.
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n azeRBaYcan Dışişleri Bakanı CeyhunBayramov, 12. küresel Bakü Forumukapsamında gazetecilere açıklamalardabulundu. ermenistan’la yürütülen barışsürecine değinen Bayramov, “Barış an-laşmasının metnine ilişkin müzakerelertamamlandı. mutabakat sağ-lanmayan 2 madde kalmıştı.ermenistan bu 2 maddede deAzerbaycan’ın önerilerinikabul etti. metin hususun-da çalışmalar bitti”şeklinde konuştu.

n BeşTepe kongre ve kültür merkezi’nde düzenlenentürkiye Diyanet Vakfı 8. Uluslararası İyilik ödülleri tö-renine katılan Cumhurbaşkanı erdoğan, “İyilik sanca-ğını yükseltmeye devam edeceğiz” ifadesini kullandı.“kötüye karşı iyinin, zalime karşı mazlumun, yanlışakadar doğrunun tarafında durmak bizim hayat tarzı-mızdır” diyen erdoğan, “Suriye’deki katliamlardan ka-çıp ülkemize sığınan muhacirlere kapımızı sonuna ka-dar açtık. Biz Bm Genel kurulu’nda soykırımcıların gö-zünün içine bakarak Gazze’nin evlatlarına sahip çıktık.kimsesizlerin kimsesi olmaya devam edeceğiz. Sabre-deceğiz, çalışacağız, zorluklar karşında yılmayacakumutsuzluğa kapılmayacağız” açıklamasını yaptı.
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evlatlarına
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Gazze'nin 
evlatlarına

sahip çıktıkCumhurbaşkanı erdoğan, Birleşmiş milletlerGenel kurulu’nda soykırımcıların gözününbakarak Gazzelilere sahip çıktıklarını söyledi

Türkiye, Avrupa ve 
ukrayna'da hayati 
bir rol oynayabilirrusya ile Ukrayna arasında bilinmezliksürerken, türkiye’nin yeniden şekillenenAvrupa güvenlik mimarisinde ve Ukray-na’da önemli rol oynayabileceği belirtildi
n aBD Başkanı trump’ın, ülkenin önceki politikasınıtersine çevirerek Ukrayna’daki savaşı sonlandır-mak istemesi ve rusya’nın tecrit politikasındanvazgeçmesi Avrupa ülkelerini kaygılandırdı. Ukray-na üzerindeki baskı daha da arttı ve ABD ile Avru-pa arasındaki ilişkilerde gerilime neden oldu.
n avRupa’nın bir yandan Ukrayna’nın korunması vegüvenlik taahhütleri sağlanması üzerinde çalıştık-larına, diğer taraftan ABD’siz güçlenmeye çalıştık-larına dikkat çeken analistler, bu durumun türkiyeiçin ender bulunan bir fırsat oluşturduğunu belirtti.

Anlaşmanın sahaya nasıl 
yansıyacağına bakacağızSuriye’de yeni yönetim ile SDG arasında imzalanan anlaşmaya ilişkin açıklama yapan milli Savun-ma Bakanlığı, “Sağlanan anlaşmanın nasıl uygulanacağına, bunun sahaya yansımasına bakacağız.olumlu veya olumsuz sonuçlarını, net çıktılarını yakından takip edeceğiz” açıklamasında bulundu 

Zeki AktürkZeki AktürkZeki AktürkZeki AktürkZeki AktürkZeki AktürkZeki AktürkZeki AktürkZeki Aktürk

Azerbaycan 
ve Ermenistan 

arasında uzlaşı
Cani anne ile 

anneanne 5 yıl
sonra yakalandı
n TekİRDağ’ın Çorlu ilçe-sinde yaşayan İ.A., 2010’dasevgilisinden hamile kaldı.Hamileliğini 9 ay gizleyenİ.A.’nın dünyaya getirdiğibebek, iki günlükken bo-ğuldu ve çukura atılıp üze-rine beton döküldü.
n gÖzalTına alınan anne İ.Aile anneanne t.S. tutuklandıve 2018’de tahliye edildi.Devam eden süreçte İ.A.müebbet, anneanne 15 yılhapse çarptırıldı. 2020’denberi aranan anne-kız yaka-lanarak tutuklandı. / 3’Te

Londra'daki 
FETÖ oyunuFETÖ oyunuFETÖ oyunuFETÖ oyunuFETÖ oyunuFETÖ oyunu

n İngİlTeRe’nİn başkenti londra,
FeTÖ firarilerinin kurduğu para-
van şirketlerin adresi oldu. Çok sa-
yıda firari bu şirketler yoluyla, otu-
rum izni ve vatandaşlık almaya ça-
lışıyor. londra’da aynı adreslerde
kayıtlı yüzlerce şirket bulunuyor.
Dışarıdan bakıldığında sıradan bir
konut gibi görünen iki evin bulun-
duğu adreste FeTÖ’nün en tanınan
isimlerinin şirketleri kayıtlı. / 6’Da

Mısır ve ABD inşa planını görüştü
n MısıR Dışişleri Bakanı Bedr Abdulati, trump’ın orta Doğuözel temsilcisi Steve Witkoff ile Gazze’nin yeniden inşaedilmesi için istişare ve koordinasyonun sürdürülmesinekarar verdi. İki taraf, bölgedeki insani durumun iyileşti-rilmesi amacıyla, Gazze’nin altyapısının yeniden inşasıkonusunda iş birliğini güçlendirmeyi hedefliyor. / 7’De

Açlık sınırı 22 bin 
886 TL'ye ulaştı

n Yüksek enflasyonla beraber vatan-daşların alım gücü düşmeye devamediyor. Birleşik metal İş Sendikası SınıfAraştırmaları merkezi (BİSAm) verile-rine göre, açlık sınırı bir ayda 811 tlartarak 22 bin 886 tl’ye, yoksulluk sı-nırı ise 2 bin 807 tl yükselerek 79bin 165 tl’ye çıktı. tek başına yaşa-yan bir bireyin yoksulluk sınırı 36 bin681 tl olarak hesaplandı. Günlükharcama gereksinimi 763 tl’ye ulaştı.
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n MeRkez Bankası Başkanı Fatih karahan, talep ko-
şullarının dezenflasyon sürecini bozmasına izin
vermeyeceklerini belirterek, “Yüzde 24 olan yıl
sonu enflasyon hedefimize ulaşmak için ne gere-
kiyorsa yapacağız. Talep koşullarının dezenflas-
yon sürecini bozmasına izin vermeyeceğiz” dedi.

SokAk köpeklerİ tArtışmASı:
Bakanlıktan

81 ile müfettiş
n Rana bebeğin ölümü ve son günlerdeyaşanan sahipsiz köpek saldırıları, so-kak hayvanlarına ilişkin yasayı bir kezdaha gündeme getirdi. İçişleri BakanıAli Yerlikaya, sahpisiz sokak hayvanlarıile ilgili olarak 81 ile müfettiş gönderil-diğini açıkladı. Yerlikaya, müfettişlerin14 gün inceleme yapacaklarını söyledi.
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   eri! rlandını 1-2 adetle sıHurmay
emek… Bolca cak pide yı sıkmıeni çndan yırıF
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k görülen ciltıGünümüzde en s
er alan akne,nda yıas arıklarıhastal

genlik dönemivilce, erla si ivilce, eryyla siıer addi
ndaıak bilinse de aslabusu olarnin k

n görülen birıgyaayde de ykinlereri
kinlerin, özeletile ki yk. Öy yle ki yıhastal

nıda üzerindeki ke valikle de 25 y
leyi deakk 20’si, bir baıaklan yılar

ndan biri, akne sorunuıdaher 5 k
evr çee  Genetik, hormonal v.rr.oyııyya

 h t lö l  d  l kktl f f

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

la  ıbetli tatl
bitirmek… Kimi zaman uzun saatler aç k
kimi zamansa cezbedici lezzetleri nedeni
daha enerjik olmam

amaziçin R
or    yebilidü

 olsa da yıklılsa
le kilo alyyl   deni
lisemi, uhipog
 gibi yıybka

l  yyl  oblemipr
 saı’mazan

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

caızlıini hemeftar yetmek… ar tük
zıalmam Kimi zaman uzun saatler aç k
ayele vy nsa cezbedici lezzetleri nedeni

ümüzündü düınıılad saızı ik olmam
akçına sı’da bu tür beslenme hatalarzan

ecenda son derıruz. Oruç tutmak asl
 neız beslenme hatalarımııapt a da y

k,ızlımsı halsizlik, hazarı sınan yınımı o al
ıvı vücutta se vısır ayuklama hali, bami, u

kılen pek çok saüremizi düalitam ka  y
ala Ryısıyoruz. Dola ayyabililaırale k

ı geçirmek için beslenmemizde bazıklıl
bademıcat etmemiz çok önemli. A dikk
ıet Uzmany Die anesi Beslenme v

ıncıan bas, kıorulmamas Çelik,  vücudun y
imler  oluide ani deametlereri gibi par

kermemiz gera özen göstallarru kı in baz ek
 geçirmek içinıklıl saı’amazanek, “Rer t

yük büe vızlıda çok hda su içmek, iftar ktar
ndaıasememek, iftar sonremek yda yar

.rr.oyr” diıaldruemel k ku uzak durmak üç t
en Çelik, oruç tuyy Müzeıet Uzmany Die v

; önemliı anlattılaruen 8 kek gerı anmamas
da bulundu. larıary ue

  su için!
unca bol suün oldunda mümk kün olduıas ahur ar

,ısır aalmak; baa susuz k k  önemli. Zir
iddetli hissetmem çok daha ıı açleuk v

 Bu nedenle iftar ile sahur.rr.oy  olabili
erin. özen gösteye su içme rtalama 2 litr

abilecek olan çok tuzlu, çokrıu art uzlu
eyetmemeen içecekleri tükein içerffein içera k

aylaayır kaınıcay ihtiıvı S.rr.oyeki meniz ger
 iftar sonarı sınayun yda su n bol miktar

y içebilirsiniz.k çaı
yina 15 dakika bekle   eyinan sonr ra 15 dakika bekle

lan önemli hatalarıpakla yıklında sıalar
emekca yızlı he anda vınyemekleri a   üm y

en Çelik,yy Müzeıet Uzmany Die slenme v
ıazla çal olan midenin  aniden f     fazla çalnca bo

az gibi sindirim gek vızlımsın hazını anmas
lona yızlanmasın hınııalp at kena vıar
eöylak, sözlerine nda bulunarısıaryi u
araalp krizine vor: “Hatta bu durum ky

  fabileceturede ciddi sonuçlar olu i için if
 özeneyeme yavaunca yün oldu mk

ıet Uzmany Dieor” Beslenme vyekiesi ger
ytinle aç zeaye Çelik, orucunuzu hurma v
 olaımcıdraonuna yyegülaseri rekan 
ee çorba vemendan, yıdrAek, “ “Aer rt
aünse 15 dakikek, mümk künse 15 dakikam ederv e
tahe geçmek iemea ana yerip, sonr v

.rr.oyr” diıacaktylaü sa
nı mutlaka kalk

aamamak için sahuraoblemi y prukkuy n u
  fyen oruç tutmak ist ebilirsiniz, ancak if

 n mide henüz sindirimini tamamlamadan
emini zoratmak sindirim sistyip yk yi

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

ıen, hatalörler neden olurkaktsel f fakt
.rr.oyabiliiyrıyi artklar da akneıanlkıal

akif bir cilt sorunu olarfi     Akne ha
e nodüller ciltte kist vılırgörülse de a

alyylumuelerin olu izler ile lekıcılka
ehiratbadem Aıc A.rr.oysonuçlanabiliy
. Dr r.ıoloji UzmanHastanesi Dermat

, bu nedenleıcın ÇakıÖzlem Ak
viedaavien dönemde taknelerin erk

ece önemliedilmesinin son der
eyviedaaviek,   “T   “Tedaerat çekuna dikkoldu

lamak  aknenin ilerlemesinien baerk

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

a dallarrukku
a Hastanesi Beslenme vyluF

en Çelik,  vücudun yyyMüze
ekan ile k
 için bazımamas

ini belirtti
rli miktaretey

onlayporsi
dan uzak durmak üç tlarıtatl

Beslenme v
en atlanmamastark

eöneriler v

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

lamak, aknenin ilerlemesinien baerk
ınıakmasrıe b iz ile lekıcıla kve

viden etkin sonuçeda T Teda.rr.oyebiliyönle
 hekimin önıalabilmek için ilaçlar

ede, düzenli süreekilde vi dier
 kiı. Unutulmamalıullanmalak kolar

or;yr isti yı sabevisi emek vedaav   akne t
lıullanekilde k kullann düzenli bir ıilaçlar

ünce’ düıamadrae yvi iedaavi i ‘tımas
.rr.oyekiiy gerılmamasıkraıle asla bysi

ie gerısıpaca akne dinamik yırAy
kılamatuar bir hastalffl    inıcıyarlaayekrt

eli yuzun sür
alan bölgelernda kıt

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 alıde basileratan ki y
viedav t diede v bölgeler la

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

lunda k kuıgulamasyygaj uMaky
 süngerlerinizieça vrız f fıınııand

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

neince erkvide amaç,  olabildidaav    
unoek  aknenin ymüdahale eder

eöneriler v
Bol bol su için!

 sahur areftar v
içmeniz çok  önemli. Zir
huzursuzluk v
ize sebep olabili

nda ortalama 2 litrıasar
ca susuzluırAy

 keerli vek
at etmeniz gerdikk

bilmek için bol miktar
ında açısra

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

kılamatuar bir hastalffl    inıcıyarlaayekrt
 sisayeal vopikitli tu için çeoldu

olontre kvilerle uzun süredaavilerle uzun süremik tt
u hastadanda tutulabilse de çoıalt

lenmelerviddetli ale ev da aif yffi  ha
iyörleri iaktyici f faktetikle T Tetikle.rr.oyebiligeli

 bunlarızımıklarıanlkı alemak vıtan
etiriekilde denacak ıçadan k

nda önemliısıarvinin baedaavinin babilmek, t
.rr.oyor” di yyturueni olubir etk

rt bölgesinde…ı sayen, çene vıAl
or?    yet ediar ieyHangi bölgede ne

eüs v, görtıAkne, özellikle yüz, s
 salaeki yda görülen; cilttomuzlar

üllerininolikküllerininl f folikı, kın artmasınısıg
ıalmaserilerin ço bakte vıanmaskıt

en iltihabi birsonucunda geli
ızırmı, kaz noktalar r, kyk. Akne beıhastal

 kistler gibiılır aeklar vıklıabark
eerendini göstonlarla k lezyılkrfa

. Özlem Dr r. Özlemıoloji Uzman Dermat.rr.oybili
ü böl, vücutta   görüldüıcın ÇakıAk

yicietikle tırklae aknenin f  fae görgeler
ek,et ederarine ileri olabildi
or:yam edivvam edile deyyle deösözlerine 
 ense böle deri vın, saçlıin, al“Örne

ıgin olmasn belirıonlargesinde lezy
ol açanna yıanmaskıüllerin tolikffolik

na,ımıullan saç ürünlerinin k   kullanılya
rleme tevma vaanik trbölgede mek

  k kea vapke neden olan yeey ask gibi ak
 Çene.rr.oyebili geliıla basesuarlar

viedav t diede valan bölgelernda kıt
anikesinde mekvrz çeı aıasleri sonr

or”yebili da akne geliıl baayvmaaavmatr

!  ÖNERI 3 ÖNEMLAKNEYE KAR
ra vayeumunu önlemek vAkne olu

letmek için ciltffl   ifolan akneleri ha
ıklılat etmek, sana dikkımıbak
klarıanlkı alı hatalıbeslenmek, baz

 Derma.rr.oyekiydan uzak durmak ger
,ıcın Çakı. Özlem Ak Dr r. Özlem Akıoloji Uzmant

zı almanıraumuna kakne olu
or: yııyle anlatyöen önlemleri ekger

ıklarıkanlı alımıru cilt bakr   Do
edinin

klarlaıalk arı seali sabunlarla vAlk
ınıapmak derinin pH’i yemizlicilt t
yol oiminde rek akne geliertiride

na, deriııerilerin artan baktyna
 bez a yena vıerinin bozulmasybari
ol açana yımasıazla çallerinin daha f  fazla çal

la cildinizi günde enyyl    ısıy Dola.rr.oybili
 daagun jel yyygun jel yna uıez, cilt pH’azla 2 kffazla 2 k

yici ileemizleormunda bir  töpük f formunda bir  tk
n.ıykaayıy

aalamak yvüzü sert cisimler ile oYYüzü sert cisimler ile o
lafflvma ile inaav   anik tramak mekkıda y

  Bu.rr.oyabilirı arttıonlarmatuar lezy
 eden sertnedenle cildinizi tahri

n. ıyullanmaler k kullanmapeeling
ıcıapat, k nemlendiriciler r, kı bazl Ya

en gibiondöta, f fondöteki pudrözellikt

la
dü  

ru

e
in
ar
et

la  
de

A  
sü  
e  t

pr

Y
dü
de

yu

et
ıt

ev
ne

e  k

vü  
ön

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 süngerlerinizieça vrız f fıınııand
yin.emizleak tüzenli olar

tu bir beslenme rutini oluıklılSa
un

es, patat,rr,ısıaz ekmek, pirinç, myBeey
lisemiksek gerli içecekler gibi yükek

eleriniyviiydalar insülin seısli gndek
etimini ür aak derideki yrarırt

lı Bu nedenle tam tah.rr.oyebiliyetikle
lisemik inük g sebzeler gibi düear v

etin.sli besinler tükek
da bulunanıatkumuna kAkne olu

etmekazla tük süt ürünlerini f   fazla tükeüt v
n. ınıçaen k

enazein içer keyu v suıynir alteP
n.ınıçandan kıozlarein totr
yin düzenle eyinızınıam tarz Ya

nınıes hormonlar strukkuyykersiz uteYYe
idyi ak aknerarıyini artüze

rliete yeeli v Kalit.rr.oyebiliiyetlendir
erin.  özen göstayyumaay

yiortizol aknees hormonu olan kStr
ol alontresi ki için strebildiyetikle

n.ıı çalayna alma
m ürünleriı, saç bakıklarıaj artMaky
ebilmesierilerin birikitli bakt çee

2 haftada 1ızınıffıılık kıastle yyyl  edeni
tirin.iez de

enda yüzünüzü vıasEgzersiz sonr
ınıalmasslak kın, ıykaayıücudunuzu y

yin.nle
aniköklerinde mekl kıDerideki k

unoek  aknenin ymüdahale eder
ıacatur olueunu azaltmak vlu

n önüneıadeli sorunlaruzun v
eceli aknel orta dereif vffi  geçmek. Ha

.rr.oyvuruluvilerine baedaav  em tde krer
 cildeayeeyde viddetli aknelereOrta v

ııaldersiz kteemlerin ygulanan kryyg  u
,otiklerr,yemik antibi iyda sistdurumlar

olontrum kviler (doedaaviler (dohormonal t
zı aı bazeojenler) v, antiandrıhaplar

.rr.oy oluıdalyaaynan ilaçlar f  faıdan al

emlerle hafiönte  Akne izleri bu y
royfletiliiy

nı. Özlem Ak Dr r. Özlem Akıoloji UzmanDermat
eceli aknel orta dereif vf, haıcıÇak

enk reel akne izlerinde vydeki yüzeer
,inde; salisilik asitonu düzensizlit

asetik asit triklorayeolik asit vlikg
nolerin hekim kiçerikli peeling

ini belirgulanabileceyygulanabileceolünde utr
eremleri ile dik sistııe Lazer v.rr.oyti

emlerin akne izönt yıenerji bazl
cihrek tıvisinde en sedaavisinde en slerinin t

anunu aktaremler olduöntedilen y
Akne tablo, “ “Akne tabloıcın Çakı. Özlem AkDrr.  

yak kııun pulse osunda en çok y
,e lazer r,y (IPL), pulse d   dyınaklar
ydaneli r ieonel lazer vysiakfr y

vuruemlerine baöntans yekofr
 Dl ji Uzman D t” dil

 ç
rbadan sonroÇ

aftar sofr
dan biri,  tüm y

 Bes  .rr.oyolu
yun  gün bo

 zorlanmasayma
bozukluklar

i açabilece
yam edivde

ecede ciddi sonuçlar olucak der
da mümtar

erilmesi gergöst
en Çelik, orucunuzu hurma vyyMüze

a  n kızıman
 belirtınıca
la dysalataay

a vadar ark
olünü saontrk

a mutlaka kalkahurra mutlaka kalkS
esi gün uErt

alkmadan   k
da dolan mide henüz sindirimini tamamlamadantar

emek gece y
rr.oyabiliylaay
a yee/vsu v
yanabiliya

Çelik, bu nedenle oruç tutark
alkmak gerk

cek olan açl
eklinde sindirimi k

yu tgün bo
oblemini de önlepr

oruç tutulacak
yn  an, perya

ün ya öar

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

y  y y
ıza ackinlik, aiaz,  Bunun sonucunda; g.

oblemlern geri gelmesi gibi prıdalarıa g
enyy Müzeıet Uzmany Die Beslenme v.rr.oy

aa sahuren mutlak  edenle oruç tutark
eda uzun sürek, “Sahurerini belirtekti er

ıaltvha kıklırlıein aotle pryk nedeniı  çl
cih etmekreecekleri tyy yiola ndirimi k

i gibi sindirimm edeceıdra yayalmaok k t
alkmadana ker sahur. Eecektirr. Eyi de önle

,urtonda yıasi sonremesa; iftar y acak
eceklerley gibi yiemiuru y tuzsuz k  kuru yenir v

eyr” diı olacaktıklıl daha saılmasıpa
.rr.

n!ıinizde eksik olmasme
ün öeetin veketiminin, haren su tük ark

 Bolca.rr.oya neden olabiliızlıba  kı zalmas
ainde mutlakemeermek, iftar y özen göst

n önıızlıbaermek ker v yey sebzee ata v
.rr.yoıyük bir önem tae bü

cih edinree t teyvine me
azgeçilmezi olann vınıalarak iftar sonr ar

cih etmenizreadar az tu kün oldu ümk kün oldu
ıetilen tatlnda tükıasemek sonra, y  Zir

ena vııi için kilo artdier içerekei v
r yeıatl   T   Tatl.rr.oyna sebep olabiliılanmasa y

iniz bir poreceeta tük2 saat sonrn 1
nııklııak baraylai saee vitamin destv

raı sına Bunun y.rr.oy oluımcıdrasine y
n önıızlıbaindeki posa kelerin içeriyv me

nda daıesinin uzamasokluk sür tee v
.rr.oyynu o

etin!vuç içi kadar tük ir a  avuç içi kadar tük
rbona pide gibi kelan ekmek vıpa dan y

eyselmeyerinde ani yükekan en besinler k
 için dahaıe sebep olacalerüan ani dü

aylısıy  Dola.rr.oyol açabiliza yıkman
cih etre ekmekleri tıllıerine tam tah ide y

et Uzy Dieen Beslenme vini belirtekti
yiinde ise pideemeftar yen Çelik, “yy e

eat vrbonhidrasiz kekrlamak gerını i ile s
ımsıca hazıry. A Ayn önüne geçecektir  r. Aınım
enemektcak yıyi si için pide n olabilece

.rr.oyor” diyekinmak gerıçaa k
n!ıyrlaayını2 adetle s 1ı

oklukesinde ty saısek olmas yükıan f or
e.  Ancak tümyvan  bir merıtalyylola kıyma

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

nıgyaayzla yıda hllarıÖzellikle son y
ehdit eder tınııloplum saak tarla

em ülkılanmasaer yacirahale gelen k
ınısıpaiden birinin kizde her 3 ki

badem Kartal Hastanesi Gasıc A.rr.yoıçal
,vv,oaruad Jaf far. F Dr r. Fıoloji Uzmaneroenttr

ak adoz’ olareatostp dilinde ‘hepatıt
y genellikle sinsice ilerleelan vırıland

r.ırızlandı hınımas
reer yekine ffi  a? Rırusu ne olmalDo

cih edilmeli,relar tıcırıal tatlandine do
etimi minimuma inda tükı glenmii

. Beslenme düzeninde tazedirilmelidirr. Beslenme düzeninde taze
llar ön plandaı tam tahee vyvsebze, me

r.ıdıolmal

ARAAR K KARACLATTAT! BU HA  ATAAT! BU HAKKKAD

 Çene.rr.oyebili geliıla basesuarlar
onlaran lezyunlaobölgesinde y

da hormonal bozukn hastalarıdka
alça kert vı S.rr.oyet edebili iyara iluklar
deençli aknelerdeki dirgibi bölgeler

rleme, derinin nemlie tırıise a
etler aklaffetler aklaayı dar ke vılmasıkraıb

 Yine mesleki nedenli uzun.rr.oygelebili
etiek harede vileran kie otursür

elyylklar sebebiızlıahats rıcıytlaısık

en gibiondöta, f fondöteki pudrözellikt
kaıozmetik ürünler gözenekleri tk

umuna neden olaak akne oluray
nayomedojenik olma ayz, kısa Y Ya.rr.oybili
luan) ürünler k  kuyamaaykıgözenekleri t(

n.ılan
iabildirıetimini art ür auruluk yKKuruluk y

n, düzenliıyurutmayiçin cildinizi k  kurutma
 ürünlerle nemıak su bazlolar

lendirin. 

tr
ol   
ka

A  
de  
ya

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

ANDIRIYOR!L YAERAC

aniköklerinde mekl kıDerideki k
na nedenıırleme arte te vayvmaayaavr

denetlerffetlerayıetik k sentelabilen dar v
n.ınıça

ryoııy özel planlanayvi hasta ayedaavi hastaTTeda

id, aknenin ıemasvi edaavi Aknenin t
nına, hastanı tutulum alaneetine v

e  T  Te.rr.yoıe planlancihine görre ile tıa

o   Dermat.rr.oyor” diylu
, miıcın ÇakıÖzlem Ak

o  (Dermapen, dermar
en zengin plazma (PRP) gibi it

lerin de akne izlerini ha
etimini destolajen ürcildin k

gulanabildiyygulanabildila uyyla uıamac
.rr.oyekli

BÜL

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

YOR!

. Dr r.ıoloji Uzman
nelemeoi ikr

elet plateller) v
lem   RP) gibi i

eletmek vffl  if    ha
eklemekni dest

ini sözlerinedi

TEN HABERLLTEN HABER

ün ya öar
ruyoonuk

emtar yfft  
Oruç tutark

n azalmasınısıysa
 ö  eysu içme

çorba, salata v
lenmesinde bü

eri   yıatlTTatl
Genel olar

 mümkılarıtatl
.rr.oyekiger

alori vazla kffazla k
er yacirak
dan 1ine iftar

yvon meysi
güçlenmesine y

 mesebze v
lenmesinde v

ol oyük rbü
yi bir aPideeyi bir a

az undan yyBe
e   at içerhidr

ndan ani düıd arev

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

y genellikle sinsice ilerleelan vırıland
inde ciddivi edilmediedaavi edilmediek ter

eraciraol açabilen ka ysonuçlar
nınııklın görülme sınılanmasya

ini bedier göstıda da artçocuklar
dekinleretiek “Eskiden sadece yerlirt

kılan bu durum, artılaıraça kkıs
eleryerici düzeda da alarm vçocuklar

u zaman Özellikle, ço.rr.ıtımula
 beslenmeız gibi görülen hatalıarszar

 veıam tarzaetsiz yek, harıklarıanlkıal
eracira, kııe hastalartan obezit
nda ilkıasn nedenleri arınılanmasya
 insülineabeti vy Di iy.rr.oyıer alda yalarrıs

çaan birkda ise bu orenci olanlardir
nıra Buna k.rr.oyor” diyıata ulak

erince olten yıındalırkaoplumsal f fat
n, önlemınılanmasaer yacira kıımad

indevi edilmediedaavi edilmedi tenda vıınmadıal
 hattaei vetmezlier yaciraoz, ksir

loa yr tablolarıanseri gibi aer kacirak
,vv,oar. Jaf faran Dr r. Jafygulaayini vuraçabildi
 bue vıan hatalarrılandaeri yacirak

etmekol tükAlk
eraciraol, kor? Alkyeriar vl zarıNas
 zaeerir var vrudan zarelerine dohücr

looza yndan sirıda, arylanmaayamanla y
neerin kaciraetim, kk tükı. Saçabilirr. S

.ürürr.esini düapasitdini onarma k
etiminol tük? Alkırusu ne olmalDo

rını da saa da snmak yıçaden tamamen k
eracira. Özellikle kekirr. Özellikle krmak gerıland

leryeonulan birhisi k teılanmasya
.  etmemelidirr.  ol tükesinlikle alkk

am aetsiz y yaekHar
na sahip olmakıtarz

 kor? Fizikyeriar vl zarıNas sel ak
, metabolizıersiz olmasteenin yvittiivit

r.ırı birikimini artaak ylatar yavaıymaay
ınılanmasaer yaciraBu durum k

denörlerakten en önemli f   faktyetiklet
lanıpa? Y Yaırusu ne olmal.Dobiridirr.Do

armalar; haftada en az 150 dakikıtaar
nıapmane egzersiz yiddettorta 

timi, t
m
yük
bilir
su tük
m
sa

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

ndan ani düıd arev
kıen  acerk

da pi  sahur
emeniz ger

 Müzeıman
vuç içi ile sbir a avuç içi ile s

mıalori alk
a neden olabileceızl

a de mutlak
ıyHurmaay

Hurma lif or
lamahissi sa

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

e su içmemekerincteYYe
ersiz su tükteor? Y Yeyeriar vl zarıNas

lıden ateracirasinlerin kkomi, t
erin iacira Bu da k.rr.ırıt zorlaınımas

etikle tıylanmaaya yer vırıünü artükkünü art
? Günde 2 litrırusu ne olmal.Doilirr.Do

sinlerin atko. Su, tetilmelidirr. Su, tu tük
eracira ker vırıtalyylolaay kınımas

ekler destınııla

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

e  tük

rin i
eykle

e   litr
lı t

 be  ıklarıanlkıam alya
gulamak gerydüzenli u uy

aer yacira, kvv, koar. Jaf farDrr. Jaf
nabilecek 10 etkili önlemi ı alırka

or; yılraıs
 dengeli beslenine vıklılSa

ı glenmi ieerli vek
durun.

aparDüzenli egzersiz y

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

e enimsemek v
of. Pr.rr.oyekir” di r

naılanmasa
eöyl  tkili önlemi 

  beslenin
dan uzakdaları

ak aktif birar

eler gibi fyvme
etiminin artmastük

ine sebep olabilili
inde 1emey

.rr.ada vyaayffa
da ahurS

Beslenme v
esini uzatan besinleri sür
umurta:YYumurta:
 asitleri saya

sindirimi k
sim sebzeleri: vMe
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Dikkat! Bu hatalar karaciğerinizi yağlandırıyor
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tekİRDağ İl Jandarma Komutanlığınabağlı Asayiş Şube Müdürlüğü JASAT timleri ta-rafından gerçekleştirilen projeli operasyonkapsamında, İ.A. (38) isimli kadının ‘Yakın Ak-rabayı Öldürme’ suçundan müebbet hapis ce-zası bulunduğu belirlendi. Aynı suçtan tutuk-lamaya yönelik aranan T.S. (64) isimli kadın daekiplerin takibine alındı. Asayiş Şube JASAT, 6.JASAT, Çorlu İlçe Jandarma Komutanlığı ve Sü-leymanpaşa İlçe Jandarma Komutanlığı ekip-lerinin ortak operasyonuyla şüpheliler, Süley-manpaşa ilçesine bağlı Nusratiye Mahalle-si'ndeki ikametlerinde yakalandı. Tekirdağ'ınÇorlu ilçesinde, 2010'da meydana gelen olay-da İ.A.'nin askerdeki sevgilisinden dünyaya ge-len 2 günlük kız bebeği, aile meclisi kararıylaöldürüldü. Bebeğin önce boğularak öldürüldü-ğü, ardından evin bahçesine gömülüp üzerinebeton döküldüğü ortaya çıktı. Polis, yapılan ih-bar üzerine belirtilen adreste arama yaparakbebeğin cesedine ulaştı. Soruşturma kapsa-mında, anne İ.A., anneanne T.S. ve aile meclisi-nin diğer üyeleri gözaltına alındı. 2010 yılındatutuklu olarak yargılanan anne ve anneannemahkemenin ara kararıyla 2018 yılında tutuk-suz yargılanmak üzere tahliye edildi. Mahke-menin iki kadın hakkında yakın akrabayı öl-dürmek suçundan ağırlaştırılmış müebbet ka-rar vermesinin ardından iki kadın sürekli ad-res değiştirerek izini kaybettirdi. (AA)

ayasoFya-İ Kebir Cami-i Şerifi'nin ziyare-te kapalı ve girilmemesi gereken bölümüne gi-rerek kapıyı kırdığı iddiasıyla ‘ibadethanelereve mezarlıklara zarar verme' ve ‘konut doku-nulmazlığını ihlal etmek' suçlarından 1 yıl 6aydan 5 yıla kadar hapis cezasına çarptırılma-sı talep edilen sanığın yargılandığı dava kararabağlandı. İstanbul Asliye Ceza Mahkemesi'ndegeçtiğimiz günlerde görülen duruşmada tu-tuksuz sanık Atıf K.'nın avukatı hazır bulundu.
HAPİS CEZASI VERİLDİKararını açıklayan mahkeme, sanık AtıfK.'yi ‘ibadethanelere ve mezarlıklara zarar ver-me' suçundan 1 yıl 8 ay hapis cezasına çarptır-dı. Sanık hakkındaki ‘konut dokunulmazlığınıihlal etmek' suçunun unsurları oluşmadığı ge-rekçesiyle beraatına hükmedildi. Öte yandangeçtiğimiz günlerde, Kültür ve Turizm Bakan-lığınca, İstanbul'un Fatih ilçesindeki 1500 yıl-lık sarnıcın masaj salonuna çevrilmesi şikayet-leri üzerine ilgili Fatih Belediyesi'ne taşınma-zın onaylı projeleriyle izinsiz uygulamalarınivedilikle kaldırılması kararı iletildi. Fatih Be-lediyesi tarafından Ayasofya-i Kebir Cami-i Şe-rifi'nin yanında bulunan tarihi sarnıçtaki ha-vuz ve spa merkezi mühürlendi. (AA)

aDana’Da, tarım işçilerinin bulun-duğu minibüsün uçuruma düşerek alevalması sonucunda 2’si çocuk 4 kişinin ya-narak ölmesine neden olduğu iddiasıyla15 yıla kadar hapisle cezalandırılması is-tenen tutuklu sürücü Mustafa Akfırat’ın(28) yargılanmasına devam edildi. SanıkAkfırat savunmasında, "11 aydır tutukluve ailemden uzağım. Ben ve ailem mağ-dur olduk" diyerek tahliyesini istedi.Mardin’den Manisa’nın Salihli ilçesine sa-latalık hasadı için tarım işçisi götürenMustafa Akfırat idaresindeki 34 FF 6095plakalı minibüs, 22 Nisan’da Adana kentmerkezine ulaştıktan sonra Karaisalı il-çesine bağlı Kızıldağ Yaylası yolunda Po-zantı’ya çıkmak için navigasyonla ilerle-di. Akfırat, sert virajların olduğu yoldaminibüsün yakıtı azalınca, mahalledekibir vatandaştan yardım isteyerek, aracayakıt takviyesi yaptı. Minibüs, GildirliMahallesi yol ayrımında yokuş aşağıinerken, sürücüsünün kontrolünden çı-kıp uçuruma yuvarlandı. Kazada, ZozanSakin (18), Bünyamin Çakıl (6), Zeynet-tin Çakıl (20) ve Serkan Çakıl (13) haya-tını kaybetti, 17 kişi de yaralandı. Jandar-ma tarafından gözaltına alınan MustafaAkfırat, işlemlerinin ardından çıkarıldığı

nöbetçi sulh ceza hakimliğince tutuklan-dı. Tutuklu sanık Mustafa Akfırat hak-kında ’Birden fazla kişinin ölümüne veyaralanmasına neden olma’ suçundanAdana 10’ncu Ağır Ceza Mahkemesi’ndeaçılan davanın üçüncü duruşması yapıl-dı. Duruşmaya tutuklu sanık MustafaAkfırat katıldı. Müşteki ve taraf avukat-ları da duruşmada hazır bulundu.Mahkeme Başkanı, Adli Tıp Kuru-mu’ndan (ATK) beklenen kusur raporu-nun henüz gelmediğini söyledi. Cumhu-riyet savcısı da sanığın tutukluluk hali-nin devamı ile eksik hususların gideril-mesini istedi. Söz hakkı verilen sanıkAkfırat, önceki savunmalarını tekrarla-dığını belirterek "11 aydır tutuklu ve ai-lemden uzağım. Keşke böyle bir olay ya-şanmasaydı. Ben ve ailem çok mağdurolduk. Tahliyemi talep ederim" dedi.
'NAVİGASYON KURBANIYIZ'Akfırat, önceki savunmasında kazayaptığı güzergahı daha önce kullanma-dığını, o gün de tamamen navigasyonkurbanı olduklarını söyleyerek, şöylesavunma yapmıştı: "Gece geç saat ol-muştu. Aracın yakıtı azalınca mahalle-deki birinden yardım istedik. O kişiden

yakıt alarak, yolu sorduk. Bize o güzer-gahın tehlikeli olduğunu söyledi. Biz degeri dönerek, E-5’ten otobana çıkmakistedik. Güzergahı bilmediğim için denavigasyonu açıp ilerlemeye başladım.Yakıttan sonra aracın fren balataların-dan koku gelmeye başlamıştı. Girdiği-miz yol da rampaydı. Rampa aşağı iner-ken araç bir anda alev almaya başladı ve

ardından uçuruma yuvarlandık. Öncearaçtakileri kontrol ettim. Ardından yu-karı çıkarak yardım istedim. Bu olaydabenim bir suçum yoktur. Tamamen na-vigasyon kurbanı olduk."Mahkeme heyeti, sanık sürücününtutukluluk halinin devamına karar veripduruşmayı kusur raporunun beklenil-mesi için erteledi. (AJANSLAR)

11 aydır tutukluyum, ben
ve ailem mağdur olduk

aDana’Da 4 kİşİnİn yanaRak ölDüğü kazanın tutuklu süRücüsü:

Adana’da, tarım işçilerinin bulunduğu minibüsün uçuruma düşerek alev alması so-nucunda 2’si çocuk 4 kişinin yanarak ölmesine neden olduğu iddiasıyla 15 yıla ka-dar hapisle cezalandırılması istenen tutuklu sürücü Mustafa Akfırat, savunmasında“11 aydır tutuklu ve ailemden uzağım. Ben ve ailem mağdur olduk” diye konuştu

Eşini 9 kurşunla katletti: 
112 kayıtları ailesini
gözyaşlarına boğdu
antalya'da eşi Fadim temirhanoğulları'nı 9 el ateş ederek öldüren
savaş temirhanoğulları'nın yargılanmasına devam edildi. Duruşmada, maktulün
kızının 112'yi aradığı anların kaydı dinletildi. ses kaydında 15 yaşındaki kızın,
"Gece çığlık sesleri duydum ama rüya sanmıştım, annem gece yaralanmış bıçak-
lanmış, dişlerini kırmışlar, çok az nefes alıyor, evde tek başımayım, halamı çağır-
dım" dediği duyuluyor. İfadeleri dinleyen maktül yakınları gözyaşlarına boğuldu

boşanma aşamasında olduğueşi Fadim Temirhanoğulları'nı (52)tabancayla öldüren Savaş Temirha-noğulları'nın (48) yargılandığı dava-nın ikinci duruşması Antalya 1. AğırCeza Mahkemesi'nde görüldü. Du-ruşmada maktulün yakınları müşte-kiler ve sanığın çocukluk arkadaşıtanık olarak dinlenirken, annesi veyakınları Fadim Temirhanoğulla-rı'nın fotoğrafının yer aldığı tişörtledavaya katıldı. Sanık Savaş Temirha-noğulları ve Fikret İnal'ın da duruş-ma salonunda yer aldığı davada, sa-nıkların savunması sırasında zamanzaman sesler yükseldi.Duruşmada ilk olarak sanığınçocukluk arkadaşı tanık olarak din-lendi. Tanık, "Olay anında ya da ön-cesine ait bir bilgim yok. Savaş'ı 10yaşından beri tanıyorum, mahalle-den arkadaşım. Evlendiğinden berimaktulü tanıyorum. İlk boşanmakararından önce beni aradı. Savaşile konuşmadan bir araya gelemeye-ceğimizi söyledim. Savaş'ın ablasıylaevine gittik. Boşanmak istediğinisöyledi. Savaş'la konuştum, 'Ne is-terse yap' dedi. Daha sonra davaaçıldı. Dava sırasında kendi araların-da konuştular, barıştıklarını söyledi-ler. Ben de içeriye girip davadan fe-ragat ettiklerini söyledim. Daha son-ra ikinci davanın açıldığını duydum.Dosyada daha önce sanki hiç davaaçılmamış, hiç bu olaylar yaşanma-mış gibi bir dosya oluşturulmuştu.Daha sonra Savaş'ı arayıp çok şaşır-dığımı ifade ettim. Savaş, dindar, iyibir baba, çocuğuyla ilgilenen bir in-sandı. Alkolü yoktu. Hepimizin ör-nek aldığı biriydi. Çok şaşırdım, be-nim başıma gelir ama Savaş'ın başı-na gelmez diyordum. Fikret aracılı-ğıyla tanıştıklarını biliyorum, bu ev-liliği hiçbir zaman tasvip etmedim"

şeklinde konuştu.Müştekiler, Fadim Temirhano-ğulları'nın boşanma kararını aldık-tan sonra eski bir telefonla sanığınkonuşmalarını kaydettiğini ve bukayıtları aile WhatsApp grubuna at-tığını belirtti. Maktulün kız kardeşiCanan Güneş, sanığın eşi Fadim Te-mirhanoğulları'na tehdit mesajlarıgönderdiğini belirterek, "Bana veka-let vereceksin, duruşmaya aileler-den kimse gelmeyecek diyor. Ses ka-yıtlarında ‘Bu 3-4 yıl içinde ayağınbir taşa takılabilir, takılacak da za-ten. Benim ekmeğime bal sürüyor-sun' diyor" ifadelerini kullandı.Müşteki olarak dinlenen anneMediha Saçlı ise, "Benim çocuğu-mun hatası varsa boşasaydı. Kızınıtehdit ediyor, ‘İstersem ben seni deanneni de öldürtürüm' diyor" şek-linde konuştu. Maktulün avukatı Sü-leyman Çalıkuşu da, "Gece 4 buçuk-ta kimse barışmaya gelmez" diye-rek, sanığın kasten tasarlayarak in-san öldürme suçundan yargılanma-sını talep etti.
"TIRNAKTAKİ DNA FARKLI
BİR ERKEĞE AİT" İDDİASISanık Savaş Temirhanoğulla-rı'nın avukatı Erman Güneş, otopsiraporuna göre maktulün tırnakla-rından çıkan DNA'nın erkek DNA'sıolduğunu iddia ederek, "Maktulünbir erkek çocuğu, erkek kardeşi yada babası yoktu. Yanlışlıkla DNA'nıngeçebileceği bir erkek de çevresindebulunmuyordu. Bu DNA müvekkili-me ait değil, Fikret İnal'a da ait de-ğil. Bu durum, maktulün tırnakların-da çıkan DNA'nın kimliğinin belir-lenmesi gerektiğini gösteriyor" dedi.Ayrıca, maktulün kanında ve idra-rında ağır antidepresan maddesitespit edildiğini belirterek, sanığın

haksız tahrik hükümlerinden yarar-lanması gerektiğini de savundu. Sa-nık Savaş Temirhanoğulları savun-masında suçlamaları reddetti. Hak-kında algı oluşturulduğunu ileri sü-rerek, "Bir katil, tecavüzcü, sapıkoluşturmaya çalışıyorlar. Ben orga-nize suç örgütü müyüm?" ifadelerinikullandı. Cinayetin işlendiği sıradaevde bulunan 15 yaşındaki kızın112'yi arayarak yaptığı çağrının seskaydı mahkemede dinletildi. Kız,"Duvarda kurşun izleri var. Dişlerikırılmış, annem yerde kanlar içindeyatıyor" diyerek acil yardım ekiple-rini olay yerine çağırdı. Duruşmayakatılmayan kızın ses kayıtlarındaki,"Gece çığlık sesleri duydum amarüya sanmıştım, annem gece yara-lanmış bıçaklanmış, dişlerini kır-mışlar, çok az nefes alıyor, evde tekbaşımayım, halamı çağırdım. Duvar-da kurşun izleri var" ifadelerini din-leyen maktül yakınları gözyaşlarınaboğuldu. Mahkemede olay gecesi si-tenin arka tarafında hareket edenbir aracın güvenlik kamerası görün-tülerine de yer verildi. Mahkeme he-yeti, sanığın akıl sağlığı raporununtekrar yapılması talebini reddeder-ken, bir sonraki duruşmanın 9 Ni-san'da görüleceğini açıkladı. Olay, 12 Eylül 2024'te Konyaaltıilçesi Hurma Mahallesi'nde meyda-na geldi. Hakkında 3 ay uzaklaştır-ma kararı bulunan Savaş Temirha-noğulları, sabaha karşı Fadim Te-mirhanoğulları'nın yaşadığı eve gi-derek, eşiyle tartıştıktan sonra ta-bancayla 5 el ateş etti. Temirhano-ğulları olay yerinde hayatını kaybe-derken, şüpheli kaçtı. Kısa süredepolis tarafından Korkuteli ilçesindeyakalanan Savaş Temirhanoğulları,çıkarıldığı mahkemece tutuklandı.(AJANSLAR)

Ayasofya Camii'nin 
kapısını kıran sanığın 

cezası belli oldu

2 günlük bebeği
betona gömdüler!

Ramazan ayı,paylaşmanın, sabrınve şükrün en güzelörneklerini yaşadığı-mız mübarek bir ay.Sofralarımızda iftarınbereketini hissederken, açlığın ne de-mek olduğunu belki bir nebze olsunanlıyoruz. Ancak, bizim için geçici olanbu açlık, Gazze’deki insanlar için kalıcıbir gerçeğe dönüşmüş durumda.Siyonist İsrail’in saldırıları yüzün-den Gazze halkı büyük bir insani krizlekarşı karşıya. Gıda kıtlığı, ilaç eksikliği,temiz suya ulaşamama gibi temel so-runlar her geçen gün büyüyor. Açlık,oradaki halkın en büyük sınavına dö-nüşmüş durumda. Çocuklar yetersizbeslenme nedeniyle hayati tehlike ya-şıyor, hastaneler ise bu duruma müda-hale edecek imkânlardan yoksun.Bunlar savaşın en acımasız sonuçların-dan sadece birkaçı. İnsanlık tarihinekara bir leke olarak kazınan bu dramınen büyük mağdurları ise hiçbir suçu ol-mayan bebekler, çocuklar, kadınlar veyaşlılar.Biz burada açlık hissimizi birkaçsaatliğine yaşıyoruz. Akşam ezanı oku-nunca sofraya oturuyor, çeşit çeşit ni-metle orucumuzu açıyoruz. Ama Gaz-ze’de öyle bir sofra yok. Orada iftarvakti, açlıkla sabaha kadar süren bir sı-nav. Bir annenin çocuğuna verecek lok-ması yok. Bir babanın, açlıktan ağlayanevladına bakacak yüzü yok. Orada açlıkbir sınav değil, ölüm fermanı. Rama-zan’ın bereketiyle donatılması gerekentopraklarda, bombalar ekmeği ve suyubile lüks hale getirmiş durumda.Bugün, oruç tutarken hissettiğimizaçlığı bir düşünelim. Biz iftara kaç saatkaldığını sayıyoruz ama Gazze’de busürenin bir sonu yok. Çünkü onlarınorucu iftarla bitmiyor. Onlar açlıklamücadele ediyor, biz ise sadece üzülü-yoruz. Ama üzülmek yetmez. Onlarınsesi olmak, yardım eli uzatmak ve buzulme sessiz kalmamak da boynumu-zun borcu. Sadece üzülerek, sosyalmedyada birkaç paylaşım yaparak vic-danımızı rahatlatamayız! Ramazan, sa-dece kendi soframızı düşünmek değil-dir. Eğer gerçekten bir şeyler yapmakistiyorsak, Gazze için dua etmekle ye-tinmeyelim. Yardım kuruluşlarına des-tek olalım, seslerini duyuralım, bu zul-me sessiz kalmayalım! Çünkü biz Müs-lümanız, kardeşlerimizi açlığa ve ölü-me terk edemeyiz.Unutmayalım, Ramazan sadeceoruç tutup iftar açmak değildir. Rama-zan, paylaşmaktır, dayanışmadır, maz-lumun yanında olmaktır. Sofralarımı-zın bereketi, Gazze’de açlık çeken ço-cukları unuttuğumuz sürece eksik ka-lacaktır.

AHMET KINA

Sofralar Bereketli, 
Ama Herkes İçin Mi?

İstanbul’un Sancaktepe ilçesinde çöpkonteynerlerinde ölü köpeklerin bulunması,kamuoyunda büyük tepki yarattı. Olayın sos-yal medyada geniş yankı uyandırmasının ar-dından Sancaktepe Belediye Başkanı Alper Ye-ğin, konuyla ilgili açıklama yaparak sorumlu-lar hakkında adli ve idari işlemlerin başlatıldı-ğını duyurdu. Belediye Başkanı Alper Yeğin,olayın ardından belediye olarak süreci yakın-dan takip ettiklerini belirtti. "İlçemizde çöpkonteynerinde ölü bulunan can dostlarımız ileilgili olarak sorumlular hakkında gerekli adlive idari işlemleri yapmak üzere ilgili birimleri-miz titizlikle çalışmaktadır" ifadelerini kulla-nan Yeğin, olayın detaylı şekilde araştırıldığınıvurguladı. Bu üzücü olayın ilçe genelinde hay-vanlara yönelik kötü muameleyle ilgili genelbir durumu yansıtmadığını belirten Yeğin,"Sancaktepe sınırları içinde hiçbir can dostu-muz kötü muameleye maruz kalmamıştır"dedi. Büyük üzüntü duyduğunu dile getirenYeğin, “Bu durumdan dolayı üzüntümü ifadeetmek istiyorum ve kamuoyundan özür diliyo-rum” diyerek, hayvan hakları konusunda has-sasiyet gösteren vatandaşlara duyarlılıklarıiçin teşekkür etti. Olayın sorumlularının bu-lunması için yürütülen soruşturmanın sonuç-ları kamuoyuyla paylaşılacak. (AA)

Sancaktepe'de 
kan donduran 

görüntüler
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İçİşlerİ Bakanlığı Emniyet Genel MüdürlüğüNarkotik Suçlarla Mücadele Başkanlığı TUBİM veYeşilay Bilim Kurulu Üyesi Prof. Dr. Mustafa Necmiİlhan, uyuşturucu bağımlılığının altında yatan se-bepleri ve nasıl mücadele edilmesi gerektiğini AAAnaliz için kaleme aldı.***Bugün dünyada tarihin hiçbir döneminde ol-madığı kadar çok uyuşturucu türü bulunmakta, in-sanlık ise oldukça karmaşık bir uyuşturucu sorunuile mücadele etmektedir. Günümüzde uyuşturucu-dan etkilenmeyen hiçbir coğrafya bulunmamakta-dır. Uyuşturucuyla sürdürülen mücadele, her yılbirçok rapora da yansımaktadır.Birleşmiş Milletler Uyuşturucu ve Suç Dairesi-ne (UNODC) göre, 15-64 yaş aralığında hayatınınbir döneminde madde kullandığını beyan eden ki-şiler dünyada yüzde 5,6, Avrupa’da yüzde 29’dur.Türkiye’de ise “Genel Nüfusta Tütün, Alkol ve Mad-de Kullanımına Yönelik Tutum ve Davranış Araş-tırması” 2011 ve 2018 yıllarında Emniyet GenelMüdürlüğü (EGM) Narkotik Suçlarla MücadeleBaşkanlığı TUBİM Şube Müdürlüğü tarafından 15-64 yaş grubunda yapılmış, 2011 yılında hayatındaen az bir kere herhangi bir yasa dışı uyuşturucumaddeyi kullanım oranı yüzde 2,7 iken, 2018 yılın-da yüzde 3,1 olarak ölçülmüştür. Kullanılan uyuş-turucu madde türleri ülkelere, bölgelere ve kıtala-ra göre değişkenlik göstermekle birlikte esrar vetürevleri küresel ölçekte en sık kullanılan maddeolmayı sürdürmektedir. Örneğin, Avrupa’da esrar-dan sonra en sık tüketilen maddeler kokain, eksta-zi iken Kuzey Amerika’da opioid türevleri, ülke-mizde ise şu an için metamfetamindir.
UyUştUrUcU bağımlılığına 
yol açan başlıca faktörlerUyuşturucu bağımlığına somut olarak tek birnedenin yol açtığını söylemek, genellemeler yap-mak doğru değildir. Ancak Türkiye uyuşturucuaraştırmalarında da kanıtlandığı üzere, özelliklegençlerde en yakın arkadaşlarında veya ailedeuyuşturucu kullanan birinin varlığı ile merak vekendini ifade etme gerekçesi en çok uyuşturucukullanımına başlama ve devam etme nedenidir.Bunun yanında kişilerin çevresinde uyuşturucu-nun normalleştirilmesi, sosyal çevresinde, yaşadığıortamda, sosyal medya ve geleneksel medyada sıksık kullanıcılara yer verilmesi ve özendirilmesi deuyuşturucu kullanımının en etkili sebeplerin ba-şında gelmektedir. Ayrıca, suç oranının yüksek ol-duğu bir bölgede yaşamak, eğitim ve okula devametmemek ile çalışmamak da uyuşturucu kullanımı-na alt yapı hazırlamaktadır.
aile yapısı, eğitim düzeyi ve 
ekonomik dUrUm riski etkiliyorAile içi şiddet ve ihmalin varlığı, stresin fazlalı-ğı, ailelerin çok baskıcı ya da ilgisiz olması, ailedegençlerin özdeşim kurabileceği bir bireyin olma-ması da bağımlılık riskini artırmaktadır. Genel ola-rak sosyoekonomik yönden dezavantajlı bireyleruyuşturucu bağımlılığı yönünden daha yüksek riskgrubunda olsa da bu durum toplumlara göre deği-şebilmektedir. Eğitim açısından bakıldığında isedaha eğitimsiz grupların en riskli olduğu, tüm eği-tim grupları içerisinde üniversite öğrencilerinindaha fazla riske sahip olduğunu söylemek müm-kündür.
sosyal medya ve internetin
UyUştUrUcU kUllanımına etkisiGünümüzde uyuşturucu tedarikçileri akla gel-medik yöntemler kullanmaktadır. Kargo ile uyuş-

turucu gönderimi, sosyal medya araçları ile kulla-nıcıya ulaşma, gizli ya da açık şekilde uyuşturucukullanımı teşviki, toplumda beğeni alan karakter-lerin uyuşturucu kullanımı ve paylaşımı, suç örgüt-lerini, uyuşturucu çete liderlerini yüceltme, ro-mantikleştirme ve daha fazlası hemen her günkarşımıza çıkmaktadır.Tüm bunlar için önlem almak mümkün olsa da,asıl önemli olanın bu etkilere dirençli, ne istemedi-ğini bilen, uyuşturucunun zararlarını bilen “hayır”diyebilen gençler ve toplumlar oluşturmaktır vebu çok daha etkin bir yoldur. Bunun için de toplu-mu erken yaşlardan başlayarak uyuşturucusuz biryaşam biçimini benimsetmek, spor, akıl oyunlarıgibi farklı motivasyon alanlarına gençleri yönlen-dirmek çok önemlidir.
toplUmsal düzeyde yol açtığı
sosyal ve ekonomik sorUnlarBağımlı olan bireyi toplum kaybeder, her birbireyin toplumdaki kaybı yerine konulamaz so-runlara neden olur, kişinin ailesi, ürettiği işler, top-lum her alanda o bireyin katkısından yoksun kalır.Oysaki toplumda her bireyin katkısına ihtiyaç var-dır. Üstelik ilerleyen dönemde uyuşturucu bağımlı-lığının tedavisinin kolay olmadığı düşünüldüğün-de, bireye verilecek sağlık hizmetlerini, bu hizmet-lerin maliyetini, ailesi ve toplum göğüslemek zo-runda kalır. Uyuşturucu bağımlılarında yandaşhastalıkların da daha sık olduğu düşünüldüğünde,hastane yatak işgalinden, süreğen ve artan mali-yetlere, kişinin, üretimde olmamasından kaynaklıailesinin zor durumda olmasına neden olan birdizi maliyet de aratarak devam eder.
sUç oranları ile UyUştUrUcU
kUllanımı arasındaki ilişkiDünyanın her yerinde uyuşturucu suç örgütleribirbirleriyle ve hatta terör örgütleriyle işbirliği ya-pabilir. Suç ve suç grupları ile hangi uyruktan olur-sa olsun mücadele edilmektedir. Kolluk birimleri-miz bu konuda da dünyadaki örneklerinden dahaüstün şekilde görev yapmaktadır. Son yıllarda, tari-himizin en kapsamlı, planlı ve mücadeleci kurum-ların koordinasyon içinde olduğu bir uyuşturucumücadelesi yürütülmektedir. Büyük oranda kollukgayretiyle ortaya çıkarılabilen uyuşturucu suçları-na müdahalenin artması, birimlerimizin perfor-mans, motivasyon, kabiliyet ve mücadele kapasite-sinin yükselmesinden kaynaklıdır.Dünyada cezaevlerinde olan hükümlülerin ol-dukça yüksek bir kısmı uyuşturucuyla ilişkilisuçlardan hükümlüdür. 2022 yılında Türki-ye’de uyuşturucu madde bağlantılı suçlar-dan ceza infaz kurumlarında bulunan hü-kümlü ve tutuklu oranı yüzde 35,4 iken2023 yılında bu oran yüzde 33,7’yedüşmüştür. Bunun yanında uygulananbaşarılı Denetimli Serbestlik çalışmalarıda mücadeleye ciddi katkı sağlamaktadır.Türk Ceza Kanunu 188. Madde-si uyuşturucu veya uyarıcımadde imal ve ticaretini,190. Maddesi uyuşturu-cu veya uyarıcı maddekullanılmasını kolay-laştırmayı, 191. Mad-desi kullanmak içinuyuşturucu veya uyarıcımadde satın almayı, ka-bul etmeyi veya bulundur-mayı ya da uyuşturucuveya uyarıcı madde kullan-

mayı suç olarak tanımlamaktadır.9 Temmuz 2018 tarihinde CumhurbaşkanlığıHükümet Sistemi'ne geçilmesiyle beraber ülke-mizdeki kurumların yapılarında da birtakım deği-şiklikler söz konusu olmuştur. Dolayısıyla bağımlı-lıkla mücadele çalışmalarının kesintisiz sürdürül-mesi amacıyla yeni bir mevzuat düzenlemesi ya-pılmıştır. Bu bağlamda 2019/2 sayılı Cumhurbaş-kanlığı Genelgesiyle Bağımlılıkla Mücadele YüksekKurulunun (BMYK) Cumhurbaşkanı Yardımcısıbaşkanlığında toplanmasına karar verilmiştir.Bağımlılıkla Mücadele Yüksek Kurulu; Adalet,Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler, Çevre, Şehircilikve İklim Değişikliği, Gençlik ve Spor, Hazine ve Ma-liye, İçişleri, Milli Eğitim, Sağlık, Tarım ve Orman,Ticaret, Ulaştırma ve Altyapı Bakanları ile Cumhur-başkanlığı Sağlık ve Gıda Politikaları Kurulu Baş-kanvekilinin katılımıyla yeniden oluşturulmuştur.Sağlık Bakan Yardımcısının başkanlığında Bağımlı-lıkla Mücadele Kurulu ve illerde de Vali başkanlı-ğında il koordinasyon kurullarının oluşturulabile-ceği, ayrıca Yüksek Kurul tarafından ihtiyaç duyul-ması halinde çalışma gruplarının oluşturulabilece-ği hükme bağlanmıştır. Bu çatı kapsamında ülke-mizdeki uyuşturucu ve uyarıcı maddelerle müca-dele, 12 bakanlık ve ilgili kurum ve kuruluşlarlaçok disiplinli bir yaklaşımla sürdürülmektedir.
mücadelede başarılı 
ülkelerin stratejileriUzun dönemdir Türkiye, hem arz ile mücadele-de kolluk güçleri; polis, jandarma ve sahil güvenli-ğinin ulusal ve uluslararası yakalama başarısı, ön-leme alanında da Yeşilay’ın başta okullar, öğret-menler, dezavantajlı gruplara yönelik faaliyetleri,Tıbbi hizmetler alanında Sağlık Bakanlığının he-men her ilde yer alan Alkol ve Uyuşturucu MaddeBağımlıları Tedavi ve Araştırma Merkezi (AMA-TEM) ve Çocuk- Ergen Alkol ve Uyuşturucu MaddeBağımlılığı Tedavi ve Arındırma Merkezleri (ÇA-MATEM) ile uyuşturucuyla mücadelede örnek gös-terilmektedir. Ancak bağımlı olup tedavi olanlarınaynı riskli ortamlarından uzaklaşması, istihdamsağlanması alanında daha alınacak yol vardır.Bir grup ülkede bağımlılar rehabilitasyon süre-cini birlikte yaşadıkları köylerde geçirmekte ve iyiuygulama örneği olarak sunulmaktadır. Bir grup

ülke ise zarar azaltma yaklaşımı ile özellikle uyuş-turucu bağımlılarına günlük dozlarını sağlamaktave yine uygulama örneği olarak sunulmaktadır.Keza uyuşturucu kullanımın belli alanlarda sınırla-yan ülkeler de mevcuttur. Fakat bu uygulamalarınhiçbirisi uyuşturucusuz bir yaşam biçimini benim-seyen ülkeler kadar başarılı değildir ve salgın ola-rak da adlandırılabilecek uyuşturucu kullanımınınartmasına neden olmaktadır.Türkiye Uyuşturucu Araştırmaları 2011 ve2018 verilerine bakıldığında, Türkiye’deki uyuştu-rucu kullanıcılarının geçmişteki bağımlılık yapıcımaddeleri kullanımı, öncesinde sigara kullanımı-nın 1,5 kat, alkol kullanımının 2,6 kat uyuşturucukullanımını artırdığı, bu oranların 18 yaş altı genç-lerde ise sigara için 16,5 kat, alkol için ise 12 katolduğu görülmektedir. Bu sonuçlar, bağımlılık ya-pıcı maddeler ile topyekûn mücadelenin öneminiaçıkça ortaya koymaktadır. Tütün, alkol ya dauyuşturucu kullanımı konusunda daha serbest po-litikalara sahip ülkelerin de mücadelede başarısızolacağı aşikardır.
sivil toplUm kUrUlUşlarının 
ve bireylerin rolüBağımlıkla mücadele, arzın azaltılması, talebinazaltılması, bağımlıların erken tanısı, tedavisi verehabilitasyon olmak üzere birkaç farklı boyuttadeğerlendirilebilir. Sivil toplum kuruluşlarının(STK) desteği, özellikle talep azaltılması aşamasın-da çok kıymetlidir, ancak uyuşturucu gibi bir kezdenemenin yüzde 70’e yakın bağımlı olmaya se-bep olacağı gerçeği göz önüne alındığında, STK veçalışanlarının tanımlanmış yeterliliklere sahip ol-ması çok önemlidir. Zira iyi niyetle ama yetkin ol-madan yapılan sivil toplum çalışmaları kimi za-man tam tersine uyuşturucuyu özendirici bir etkide sağlamaktadır.Türkiye’de toplumun yüzde 75,2’si sigara kul-lanmayı “ağır risk” olarak tanımlarken, yüzde82,8’i alkol kullanmayı, yüzde 97,3’ü uyuşturucukullanmayı, ağır risk olarak tanımlamaktadır. Tür-kiye’de toplumun bağımlılıklara yönelik bu hassa-siyeti dikkat alındığında, Yeşilay’ın uyuşturucununda dahil bağımlılıklar için gerçekleştirdiği mücade-lenin önemi özellikle önleme alanındaki faaliyetle-rin etkisi bir kez daha ortaya çıkmaktadır. Toplu-mun konuya bu şekilde bakışı da mücadeleyi des-teklemektedir       .
[Prof. Dr. Mustafa Necmi İlhan, Gazi Üniversitesi
Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı Öğretim
Üyesi, İçişleri Bakanlığı emniyet Genel Müdür-

lüğü Narkotik Suçlarla Mücadele Başkanlığı
TUBİM ve Yeşilay Bilim Kurulu Üyesi-

dir.]

Bağımlı olan bireyi toplum kaybeder, her bir bireyin toplumdaki kaybı yerine konulamaz sorun-
lara neden olur, kişinin ailesi, ürettiği işler, toplum her alanda o bireyin katkısından yoksun kalır

Uyuşturucu 
bağımlılığı ile nasıl
mücadele edilmeli?
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TBMM Plan ve Bütçe Komisyonunda, emekli bayram ikramiyesinin 4 bin liraya çıkarılması ve doğum yardımı düzenlemelerini 
içeren Gençlik ve Spor Hizmetleri Kanunu ile bazı kanunlarda değişiklik yapılmasına yönelik kanun teklifinin etki analizi yapıldı. 

Emekli bayram ikramiyesi kapsamında 
15,5 milyon kişiye ödeme yapılacak 

GENÇLİK ve Spor Bakanlığı tarafından 
her yaz ve kış olimpiyat oyunlarına hazır­
lanmak amacıyla olimpik ve paralimpik 
spor dallarında 8 bin sporcu yetiştiriliyor. 

Asgari ücretin net tutarını geçmemek 
üzere sporculara Bakanlıkça, 2022 yılında 
81 milyon 208 bin 278,09 lira, 2023 yılı 
için 218 milyon 892 bin 405,24 lira, 2024 
yılı için 406 milyon 419 bin 201,78 lira ve 
bu yıl Ocakta ise 46 milyon 58 bin 365,33 
lira sporcu harçlığı ödemesi yapıldı. 

Teklifle serbest muhasebeci mali 
müşavirlik ve yeminli mali müşavirlik oda 
genel kurulu toplantı çağrısının, odanın 
resmi internet sitesinde ilan edilmesi 
usulü getiriliyor ve taahhütlü posta mar­
ifetiyle üyeye gönderilmesi uygulamasına 
son veriliyor.Halihazırda odalara kayıtlı 
134 bin 336 meslek mensubu bulunduğu 
ve bir A4 kağıdı için taahhütlü posta 
giderinin 100 lira olduğu hesaplandığında 
düzenlemeyle odaların iş gücü ve zaman 
maliyeti ile kırtasiye giderleri hariç 13 mi­
lyon 433 bin 600 liralık posta giderinin 
azalması öngörülüyor. 

Emekli bayram ikramiyesi 
Kanun teklifiyle cumhurbaşkanının 

görev ve emekli aylığı, milletvekilleri ve 
bakanlarda olduğu gibi standart hale ge­
tiriliyor. Cumhurbaşkanının görev ve 
emekli aylığı, TBMM başkanının görev ve 
emekli aylığının yüzde 5 fazlası esas alı­
narak yeniden düzenleniyor. 

Düzenlemenin, emekli aylığı da dahil 
olmak üzere yıllık toplam maliyetinin yak­
laşık 670 bin lira, 2025 yılı için 8 aylık 
maliyetinin yaklaşık 450 bin lira olacağı 
tahmin ediliyor.Sosyal Sigortalar ve Genel 
Sağlık Sigortası Kanununa 11 Mayıs 
2018'de eklenen madde ile Sosyal Güven­
lik Kurumu tarafından gelir ve aylık 
ödemesi yapılanlara, Ramazan Bayramı ve 
Kurban Bayramı'nda 1000'er lira tu­
tarında bayram ikramiyesi ödenmesine il­

işkin düzenleme yapılmıştı.Son olarak 2 
Mart 2024'te 3 bin liraya yükseltilen 
bayram ikramiyesi, kanun teklifinin 
yasalaşmasıyla Ramazan Bayramı ve Kur­
ban Bayramı'nda 4 biner lira olarak 
ödenecek.Bayram ikramiyesindeki bin li­
ralık artışın, 2025 yılı bütçesine 28,4 mil­
yar lira ilave maliyet oluşturacağı 
hesaplanıyor.Birden fazla dosyadan aylık 
ve/veya gelir alanlara en fazla ödemeye 
imkan veren tek dosyadan ödeme yapıla­
cağından ikramiye ödemesi yapılacak kişi 
sayısı 15,5 milyon olarak öngörülüyor. 

Teklifle, otoyollardan geçiş ücretlerini 
ödemeden geçiş yapan yabancı plakalı 
araçların, geçiş ücreti ve varsa cezasının 
ülkeyi terk etmeden önce gümrük 
kapılarında tahsilatı yapılacak. Bu sayede 
elde edilecek tutarın yüzde 60'ı hizmet 
payı olarak genel bütçeye gelir kaydedile­
ceği için yıllık yaklaşık 5 milyon dolar gelir 

elde edileceği hesaplanıyor. 
 
DHMİ performans primi 
Devlet Hava Meydanları İşletmesi 

(DHMİ) Genel Müdürlüğü personeline 
performans primi ödenmesine ilişkin 
düzenlemede değişikliğe gidiliyor. Buna 
göre, Türkiye'de sivil havalimanlarında 
gerçekleşen giden uçak trafiği sayısının 
memur aylık katsayısının yüzde 40'ı ile 
çarpımı sonucu bulunacak miktar, perfor­
mans primi olarak ödenecek. 

Düzenleme ile DHMİ'de görev yapan 12 
bin 7 personel için Avrupa Hava Seyrüse­
fer Emniyeti Teşkilatından (Eurocontrol) 
yıllık yaklaşık 4 milyar 508 milyon 860 
bin 637 lira ek ödeme alınacak, ülke 
bütçesine mali yük getirmeyecek. 

Sosyal Hizmetler Alanında Bazı Düzen­
lemeler Hakkında Kanun Hükmünde 
Kararname'de yapılan değişiklikle, 1 Ocak 

2025 ve sonrasında canlı doğan çocukları 
5 yaşını tamamlayana kadar başvurulması 
ve Türkiye'de ikamet ediyor olunması 
koşuluyla doğum yardımı yapılacak. 

Doğum Yardımı Programı'nın, düzenli 
bir yardım programı haline gelmesi ne­
deniyle 5 yıllık bir maliyet analizi 
yapılarak projeksiyon hazırlandı ve 
Türkiye İstatistik Kurumundan elde 
edilen doğum istatistiklerine istinaden 
hesaplamalar yapıldı.Buna göre, yardım 
bütçesinin, birinci yılda 22,8 milyar lira, 
ikinci yılda 45,7 milyar lira, üçüncü yılda 
67,6 milyar lira, dördüncü yılda 89,5 mil­
yar lira beşinci yılda 111,4 milyar liraya 
ulaşması öngörüldü. Halihazırda uygu­
lanan programın 2024 yılı bütçesinin 211 
milyon lira olduğu göz önünde bulun­
durulduğunda birinci yıldaki yaklaşık ek 
maliyetin 22,6 milyar lira olacağı hesap­
landı.(AA)

BAKANLIKÇA, finansal sektörün güve­
nilirliği ve Türkiye'de Mali Eylem Görev 
Gücü (FATF) standartlarına uyum süreci 
kapsamında kayıt dışı ekonomik 
faaliyetlerle mücadelenin daha etkin 
yürütülmesi için çeşitli çalışmalar 
yapılıyor. 

 
Bu kapsamda kıymetli maden sektörüne 

yönelik de adım atılacak. 
 
Basılı kıymetli madenlere ilişkin yapılan 

düzenlemeler sonrasında, altının ince şerit 
haline getirilmesi ve çeşitli şekillerde ke­
silmesi veya işlenmesiyle oluşturulan "çek­
ili altın" ya da "kesme altın" şeklinde tabir 
edilen ürünlerin satışında artış yaşandığı 
görüldü. 

 
Bu şekilde çok küçük miktarlarda altın 

satılması ve bunların herhangi bir stan­
dardının bulunmaması nedeniyle yatırım 
amacıyla alım gerçekleştiren tüketicilere 
satışın suiistimale açık olduğu değer­
lendirildi. 

 
Herhangi bir standardı bulunmayan söz 

konusu ürünün tanımının yapılması ve 
yurt içinde alım satımına ilişkin usul ve 

esasların belirlenmesine yönelik mevzuat 
çalışmaları tamamlandı. 

 
"İlave adımlar atılacak" 
Hazine ve Maliye Bakanı Mehmet 

Şimşek de Bakanlığı tarafından kıymetli 
maden piyasasında kayıt dışılığın önlen­

mesine yönelik çalışmaların kararlılıkla 
sürdürüldüğünü ve çalışmalar tamam­
landıkça ilave adımların atılacağını söyledi. 
Şimşek, şunları kaydetti: 

 
"Sektörler ve işletmeler bazında olduğu 

gibi pek çok piyasada da kayıt dışılığın ön­

lenmesi için adımlarımızı sıkılaştırıyoruz. 
Böylece tüketicileri korurken altın ürün­
lerine yönelik gözetimi de artırıyoruz. 
Düzenlememizle sektörde konuya ilişkin 
belirsizliğin ortadan kaldırılması ve altın 
ticaretinde uluslararası standartlara uyu­
mun artırılması da hedefleniyor."(AA)

   Değerli okurlarım, 
   Hayatın her alanında, etrafımızdaki insanların biz­

imle ilgili düşünceleri, yorumları veya eleştirileri 
bizim için belirleyici rol oynayabilir. Bu yorumlar 
bazen bize yol gösterici olabilirken, bazen de moti­
vasyonumuzu kırabilir. Yine de bir insanın söyledik­
leri ve düşündükleri, her zaman doğru ve geçerli 
değildir. Özellikle de başkalarının söyledikleri, bizim 
içsel gücümüzü zayıflatmak amacıyla, bilinçli ya da 
bilinçsiz olarak yapılmışsa! Bu yüzden başkalarının 
söylediklerini süzgeçten geçirmek, onları doğru bir 
şekilde değerlendirebilmek ve gereksiz yere kendini 
aşağı çekmelerine izin vermemek çok önemlidir. 

• Eleştiriyi Objektif Değerlendir 
   Herkesin bir görüşü vardır. Herkesin bakış açısı, 

algısı; yaşam deneyimlerine, karakterine ve değerler­
ine göre şekillenir. Bu, başkalarının söylediklerinin 
her zaman bizim için doğru olduğu anlamına gelmez. 
Birisi bize eleştiride bulunduğunda, bu eleştirinin ne 
kadar geçerli olduğuna karar vermek, bizim içsel 
gücümüzü ve ruhsal sağlığımızı korumamız için kritik 
bir adımdır. 

Maalesef ilk başta, gelen eleştiriyi duygusal bir tep­
kiyle karşılamak oldukça yaygın bir durumdur. Duy­

gusal tepkiler, bazen bizi doğru değerlendirmeler 
yapmaktan alıkoyabilir. Bir eleştiriyi anında reddet­
mek ya da tam tersine tamamen kabullenmek yerine, 
önce onu sakin bir şekilde zihin süzgecimizden 
geçirmeliyiz. 

 
   Bu eleştiri yapıcı mı? 
   Söylenenler benim gelişimime katkı sağlar mı? 
   Bu yorum gerçekçi mi? 
 
   Bu tür sorular, eleştirinin içeriğini anlamamıza 

yardımcı olabilir. Yapıcı eleştiriler, genellikle bizi 
geliştirmeyi amaçlar ve kişisel ya da mesleki anlamda 
ilerlememize katkıda bulunur. Ancak, bir eleştiri yal­
nızca eleştiri yapmak amacıyla yapılıyorsa, bu, bizim 
için bir öğrenme fırsatı değil, bir duygusal yük olabilir. 
Kendini geliştirmek isteyen biri, bu tür yorumları göz 
ardı edebilir. 

• Başkalarının Yorumları Bizi Tanımlamaz 
   Bir kişinin görüşü, yalnızca o kişinin bakış açısını 

yansıtır. Başkalarının yorumları bizim kim olduğu­
muzu, nasıl bir insan olduğumuzu ya da hangi potan­
siyele sahip olduğumuzu tanımlamaz. Kendi 
değerimiz, dışarıdaki yorumlardan bağımsızdır. 
Kendimizi başkalarına göre tanımlamak, kendimize 
olan güvenimizi zedeler ve içsel huzurumuzu bozar. 
Dışarıdan gelen her yorum, mutlaka kabul edilmek 
zorunda değildir. 

Özellikle olumsuz yorumlar, insanın iç dünyasında 
derin etkiler bırakabilir. Kimi zaman bir kişi, sadece 
kendi hayal kırıklıklarını ya da öfkelerini başkalarına 
yansıtarak, onları değersiz hissettirebilir. Bu tür 
olumsuz yorumlara duygusal olarak tepki vermek, 

ruhsal olarak bizi daha da zorlayabilir. Ancak, bu yo­
rumların geçici olduğunu ve bizim gerçek değerimizi 
yansıtmadığını bilmek, olumsuz sözlere karşı daha 
sağlam bir duruş sergileyebilmemize yardımcı olur. 

• Olumsuz Sözlere Karşı Duyarsız Olmak 
   Başkalarının bizi küçük düşüren, aşağılayan veya 

değerimizi sorgulayan yorumlarını dikkate almamak, 
sadece sağlıklı bir yaklaşım değil, aynı zamanda bizim 
içsel özgürlüğümüzü korumamıza da yardımcı olan 
bir yaklaşımdır. Negatif sözlere karşı duyarsız olmak, 
dışarıdaki olumsuz etkilerden korunmamızı sağlar. 
İnsanlar, bazen bilinçli olarak ya da kendi içsel prob­
lemleri nedeniyle başkalarına zarar verici yorum­
larda bulunabilirler. Bu durumda, o kişinin 
düşüncelerine değer vermek, kişisel gelişimimizi de 
olumsuz yönde etkileyip, yolumuzu engelleyebilir. 

   Olumsuz yorumları okurken ya da dinlerken, şun­
ları kendimize bol bol hatırlatmalıyız: 

   "Bu kişi, bu yorumla sadece kendi düşüncelerini 
yansıtıyor." 

   "Bana zarar vermeye çalışan birinin sözleri asla 
beni tanımlamaz." 

   "Her insanın bakış açısı farklıdır, bu yüzden bana 
söylenen her şey doğru değildir." 

   “Her söylenileni muhakkak sorgularım, sözü ve 
söyleyenini akıl süzgecimden geçirerek alırım.” 

Bu yaklaşım, negatif sözlerin üzerimizdeki etkisini 
azaltır. Eğer başkalarının söylediklerini olduğu gibi 
kabul etmek yerine, süzgeçten geçirirsek, sadece bizi 
geliştiren ve yolumuzu aydınlatan yorumlara açık 
olur, bu yorumlarla kalabiliriz. 

• Öz Değerini Kendi İçinde Bul 
   Bir başkasının söylediklerinden veya düşündük­

lerinden bağımsız olarak, insanın özdeğeri kendi 
içindedir. Kendi gücünü ve değerini dışarıdaki yorum­
lara göre şekillendirmemek, sağlıklı bir benlik duy­
gusunun temelidir. Kendimizi başkalarına göre 
tanımlamak yerine, önce kendimize bakmalıyız. 
Gerçek benliğimizi ve potansiyelimizi keşfetmek, 
sadece içsel bir yolculukla mümkündür. Dışarıdaki 
yargılara kapılmadan, kendimize değer verdiğimizde, 
içsel huzura daha kolay ulaşırız. Öz değerini içsel bir 
şekilde bulmak, zamanla kendine güvenini artırır. 
Kendini başkalarından ya da onların yorumlarından 
bağımsız olarak sevmek, gelişiminin en sağlam temeli 
olur. Kendine odaklanarak, başkalarının görüşlerine 
takılmadan, en sağlıklı şekilde ilerleyebilirsin. 

 
   Kıymetli Okurlarım, 
Başkalarının söylediklerini süzgeçten geçirmek ve 

gereksiz yere bizi aşağıya çeken yorumları önemse­
memek, kişisel gelişiminin önündeki engelleri aş­
mamızı sağlar. Kendimizi başkalarına göre değil, 
kendi içsel değerlerimize göre tanımlamak, gerçek 
özgürlüğe giden yoldur. Negatif sözler, birer engel 
değil, bizi daha güçlü yapabilecek fırsatlar olabilir. 
Önemli olan, bu sözleri doğru şekilde değerlendirmek 
ve bizi geliştiren, bizi anlayan insanlardan gelen yo­
rumlara odaklanmaktır. 

   Sevgili Kardeşim, 
Sen ne olursa olsun kendine değer ver ve 

başkalarının söylediklerinden bağımsız olarak kendi 
yolunda cesur adımlarla ilerle! Sadece Kendin Ol! 

Sevgi ve Muhabbetle,

Hazine ve Maliye Bakanlığından "kesme altın"a çeki düzen 

SERKAN AKKUŞ

BAŞKALARININ 
DÜŞÜNCELERİ SENİN 
GERÇEĞİN DEĞİLDİR

Türkiye'de şubatta 112 
bin 818 konut satıldı 
TÜRKİYE İstatistik Kurumu (TÜİK), 

şubat ayına ilişkin konut satış istatistik­
lerini açıkladı. 

Buna göre, Türkiye genelinde konut satış 
sayısı, şubatta geçen yılın aynı ayına kıyasla 
yüzde 20,1 artışla 112 bin 818'e çıktı. Şu­
batta satılan konut sayısı, bir önceki aya 
göre yüzde 0,57 artış gösterdi. Ocak 
2025'te 112 bin 173 konut satılmıştı. 

İstanbul, 19 bin 347 ile şubatta en çok 
konutun satıldığı il oldu. Bu ili 10 bin 791 
konut satışıyla Ankara, 6 bin 899 ile İzmir 
takip etti. 

Konut satış sayısının en az olduğu iller 
ise 24 konutla Ardahan, 70 konutla Tunceli 
ve 73 konutla Bayburt olarak sıralandı. 

Türkiye'de yabancılara yapılan konut 
satışları, şubatta geçen yılın aynı ayına göre 
yüzde 21,1 azalarak 1457'ye geriledi. 

Türkiye İstatistik Kurumu, şubat ayına il­
işkin konut satış istatistiklerini açıkladı. 

Buna göre, şubatta yabancılara 1457 
konut satıldı. Yabancılara yapılan konut 
satışları, şubatta yıllık bazda yüzde 21,1 
azaldı. Söz konusu ayda toplam konut 
satışları içinde yabancılara yapılan 
satışların payı yüzde 1,3 oldu. 

Yabancılara yapılan satışlarda ilk sırayı 
539 konutla İstanbul aldı. Bu ili 503 
konutla Antalya ve 89 konutla Mersin takip 
etti. 

Yabancılara yapılan konut satışları ocak­
şubat döneminde ise geçen yılın aynı döne­
mine göre yüzde 23,1 azalarak 3 bin 4'e 
geriledi. 

Ülke uyruklarına göre en çok konut satışı 
Rusya vatandaşlarına yapıldı. Şubatta 
Rusya vatandaşları, Türkiye'den 256 konut 
satın aldı. Rusya vatandaşlarını 133 
konutla İran ve 99 konutla Irak vatan­
daşları izledi. 

 
İpotekli konut satışları yükseldi 
Türkiye genelinde ipotekli konut 

satışları, şubatta geçen yılın aynı ayına göre 
yüzde 90,1 artışla 16 bin 778 olarak kayıt­
lara geçti. 

Toplam konut satışları içinde ipotekli 
satışların payı yüzde 14,9 olarak gerçek­
leşti.Ocak­şubat döneminde gerçekleşen 
ipotekli konut satışları ise geçen yılın aynı 
dönemine göre yüzde 127,3 artışla 33 bin 
504'e yükseldi. 

Şubat ayındaki ipotekli satışların 3 bin 
956'sı, ocak­şubat dönemindeki satışların 7 
bin 812'si ilk el satışları olarak belirlendi. 

 
Diğer konut satışları şubatta arttı 
Türkiye genelinde diğer konut satışları, 

şubatta geçen yılın aynı ayına göre yüzde 
12,9 artarak 96 bin 40 oldu. Toplam konut 
satışları içinde diğer satışların payı yüzde 
85,1 olarak hesaplandı. 

Ocak­şubat döneminde gerçekleşen 
diğer konut satışları ise geçen yılın aynı 
dönemine göre yüzde 20,1 artışla 191 bin 
487 olarak kayıtlara geçti. 

Ülke genelinde ilk el konut satış sayısı, 
şubatta yıllık bazda yüzde 18,2 artarak 33 
bin 784'e yükseldi. Toplam konut satışları 
içinde ilk el konut satışlarının payı yüzde 
29,9 olarak tespit edildi. İlk el konut 
satışları ocak­şubat döneminde ise geçen 
yılın aynı dönemine göre yüzde 23,6 artışla 
66 bin 569 oldu. 

Türkiye genelinde ikinci el konut 
satışları, şubatta geçen yılın aynı ayına göre 
yüzde 21 artış göstererek 79 bin 34 oldu. 
Toplam konut satışları içinde ikinci el 
konut satışlarının payı yüzde 70,1 olarak 
belirlendi. İkinci el konut satışları ocak­
şubat döneminde ise geçen yılın aynı döne­
mine göre yüzde 31,6 artışla 158 bin 422 
olarak kaydedildi. (AA)
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Dünya’nın bütün çarkları yer de-ğiştirmekte, bütün taşlar yerine otur-mak üzere ayaklanmış durumda. İlerde literatürümüzde ‘Trump Et-kisi’ olarak anılabilecek bir terim ilekarşı karşıyayız. Dış ticaret anlaşmala-rında agresif tavırlar ile gümrük vergi-leri argümanı ile amacı olduğu ülkele-ri sıkıştırmakta.Bir tarafa saldırı mesajları yollar-ken, diğer tarafta barışçıl(!) antlaşma-lar peşinde. Bütün sistemi tetikleyicitavırlar ile bütün taşları yerinden oy-natmakta. Kanada’yı eyalet yapma ha-yali, Panama’ya gelir kapısı yapma fik-ri, Ukrayna’dan alacağı yeraltı zengin-likleri, gözlerinde dolar işaretinin be-lirmesine sebep olmakta.Yeri geldiğinde özgürlükten demvuran, demokrasinin tek yol olduğunusavunanların anti demokratik ve teh-ditkâr tavırları ile ikircikli davranışla-rını tekrar gözlemlemekteyiz. Anlaş-ma sağlanmaması durumunda ekono-mik yaptırım kozunu kullanacağı be-

yanı ile zorlama peşinde.Ülkesindeki savaştan sebep, takımelbise giymeyi bıraktığını beyan edenZelenski’yi sert ifadeler ile eleştirmiş-ti. Mutabakat anlaşmasının diğer tara-fı olan Putin’in ise süreci askeri ünifor-ma ile karşılaması yeterince manidarbir mesaj oldu. Bu mesaj; ordu ilerle-mesine atıfla başarılı olduğunu beyaneden Rusya’nın, fırsatlar konusundaistişare yürütülmeden bir ateşkes tek-lifinin kabul etmediğinin cevabı niteli-ğindedir. Daha açık bir ifade ile payla-şımda Rusya olmadan ABD-Ukraynamutabakat planı kabul görmeyecektir.Zelenski’nin beklentisi ise Rus-ya’nın ateşkesi kabul etmeyerekABD’nin daha sert adımlar atacağınainanmasıdır. Mutabakatın sağlanma-sında en büyük etkinin bu olduğunainanmaktayım. Rusya’nın ilerlemiş ol-duğu bölgeleri de bırakmak istemedi-ğini yaptığı açıklamalar belirtmekte-dir. Ukrayna bu minvalde mutabakat-tan daha çok, devam eden savaşa ABD

desteğinin devam etmesi hususundaelini kuvvetlendirmek çabasındadır. Avrupa ve İngiltere’nin ABD iletavrı ayrışmaktadır. ABD ile NATOüyeleri arasında başlayan gerilim, büt-çede artışa gidilmesi talebi, gidilmedi-ği taktirde koruma görevini bırakacağıtehdidi, Avrupa’nın kendine ait NATOharici bir ordu kurma düşüncesininalt yapısını oluşturmaktadır. Bu du-rum Türkiye’yi daha yakın bir mütte-fik olarak ortaya çıkarmaktadır. Bu neden ile 20-21 Mart da dü-zenlenecek olan AB Liderler Zirve-si’ne Türkiye’nin üye olmayan ülke ol-masına rağmen davet edilmesini zo-runlu kılmıştır. Yeni Avrupa’nın neleritalep edeceği ve neleri beklediği dahada netleşecektir. Lakin şu ana kadaryaşanan gelişmeler; dengelerin değiş-meye başladığı, yazının başında ifadeettiğim ayaklanmış taşların yer arayı-şını ve belirsizlik ikliminin artık ortadoğudan batıya da kaymış olduğunugöstermektedir. Avrupa ülkelerindeyaşanan istikrarsız seçimler ile ülkeleriçinde aşırı sağa kayan siyasi akımlar,Dünya ekonomik diktatörlerinin düğ-meye basmış olmaları; kimi zamankendilerinin de dahil olduğu yıllarcakarmaşalar içerisinde olmasına rağ-men başarılı iç ve dış ilişkileri istikrarile devam ettiren, müttefik devlet olanTürkiye’ye doğan ihtiyacı gözler önü-ne sermektedir. 

Tam bu noktada, Suriye’de yenidevlet oluşumunda barışın sağlanma-sı; dil, din, ırk, renk ayrımına bakıl-maksızın barış çerçevesinde demo-kratik bir ülke inşasının işletilmesi,YPG’ nin anlaşmaya imza atması vebunun içerde konuşlanmış bütün ül-kelere rağmen yapılması Türkiye’ninbarışının nirengi noktası olduğu orta-ya çıkmaktadır.Türkiye’nin; Gazze’de kalıcı birateşkes ile çözüme kavuşturulana ka-dar, NATO ve İsrail arasındaki askeritatbikatların durdurulması notası,dengeleri belirleyen ülke konumunugüçlendirmektedir.   Türkiye daha önce gıda koridoru-nun oluşmasında etkin rol üstlenmiş-ti. İki ülke ilişkilerini aynı anda koru-yan ender ülkelerden ve Moskova-Kiev arasında kalıcı barışın sağlanma-sında son nokta olacaktır. Yaşamını bitkisel hayata sokma-dan devam ettirme hedefi olan ülkele-rin, Recep Tayyip Erdoğan’ın ifadesiile barış diplomasisinin merkez üsle-rinden biri haline Türkiye’nin yanındayer alma veya tavsiyelerine uyulmasıgerekliliği daha net anlaşılmaktadır.Coğrafi konum bağlamında OrtaDoğu ve Avrupa’ya açılan doğal birköprü olan Türkiye, stratejik açıdanda barışın köprüsü konumundadır.Ezcümle barışın anahtarı uzaklardadeğil komşu olan bu topraklardadır.

RIFAT SAMET KAPLAN

Türkiye’nin 
Barış Diplomasisi 

Mİllİ Savunma Bakanlığı (MSB) Ba-sın ve Halkla İlişkiler Müşaviri ve Ba-kanlık Sözcüsü Tuğamiral Zeki Aktürk,Milli Savunma Üniversitesi (MSÜ) KaraHarp Okulu'ndaki "Atatürk ve HarbiyeliAnıtı"nda düzenlenen haftalık basın bil-gilendirme toplantısında konuştu. Terörle mücadele operasyonlarıkapsamında bilgi veren Aktürk, "Son birhaftada 24 terörist etkisiz hale getiril-miştir. Böylece, 1 Ocak'tan bugüne ka-dar Suriye'nin kuzeyinde 296, Irak'ınkuzeyinde ise 206 olmak üzere toplam502 terörist etkisiz hale getirilmiştir.Son terörist de ülkemiz için bir tehditunsuru olmaktan çıkarılıncaya kadarmücadelemiz kesintisiz bir şekilde süre-cektir." dedi. Son bir haftada hudutlardayasa dışı yollarla geçmeye çalışan, 5'ininterör örgütü mensubu olduğu belirle-nen 107 şahsın yakalandığını dile geti-ren Aktürk, "1 Ocak'tan bugüne kadarhudutlarımızda yakalananların sayısı1016 olmuştur. Son bir haftada engelle-nen 1514 şahısla bu yıl içerisinde hu-dutlarımızdan yasa dışı yollarla geçme-ye çalışırken engellenen kişi sayısı da 14bin 48'e ulaşmıştır. Hudutlarımızda yo-ğun ve etkin tedbirlerle güvenliğin sağ-lanmasına kararlılıkla devam edilecek-tir." ifadesini kullandı. MSB kaynakları,

Atatürk'ün Kara Harp Okulu'na girişinin126'ncı yıl dönümünü dolayısıyla MilliSavunma Üniversitesi (MSÜ) Kara HarpOkulu'ndaki "Atatürk ve Harbiyeli Anı-tı"nda düzenlenen haftalık basın bilgi-lendirme toplantısının ardından gazete-cilerin sorularını yanıtladı. 
SUriye’Deki aNlaşmaBakanlık kaynakları, Suriye yöneti-minin ülkenin kuzeydoğusunu entegreetmesini öngören anlaşmaya ilişkin so-rular üzerine şu değerlendirmeleri yap-tı: "Sağlanan anlaşmanın nasıl uygula-nacağına, bunun sahaya yansımalarınabakacağız. Olumlu veya olumsuz sonuç-larını, net çıktılarını yakından takipedeceğiz. Türkiye olarak terörle müca-delede kararlılığımız sürmekte, Suri-ye'de terörist faaliyetlerin sona erdiril-mesi, teröristlerin silah bırakması veyabancı teröristlerin Suriye dışına çıka-rılması yönündeki beklentilerimizde veSuriye'nin toprak ve siyasi bütünlüğü-nün sağlanmasına yönelik kararlılığı-mızda bir değişiklik söz konusu değil-dir. Ayrıca Suriye'de göreve başlayanAskeri Ataşemiz bugün Suriye SavunmaBakanı tarafından kabul edilecek. Sizedaha önce de ifade ettiğimiz gibi önü-müzdeki günlerde Bakanlığımızdan bir

askeri heyet Suriye'yi ziyaret edecek."
avrUPa GüveNlik mimariSi Bakanlık kaynakları, Avrupa güven-lik mimarisi ve Genelkurmay BaşkanıOrgeneral Metin Gürak'ın Paris ziyareti-ne ilişkin sorular üzerine şunları söyle-di: "NATO ve AGİT üyesi, AB'nin ise adayülkesi olarak Türkiye, gelişen savunmasanayisi, bölgesel krizlerin çözülmesin-de üstlendiği önemli roller ve güçlü or-dusuyla Avrupa güvenlik mimarisininayrılmaz bir parçasıdır. Son dönemdeyaşanan gelişmeler, ülkemizin Avrupagüvenliğinin sağlanmasındaki öneminibir kez daha ortaya koymuştur. BirleşikKrallık Savunma Bakanı'nın bugün Ba-kanlığımıza yapacağı ziyarette de Uk-rayna ve Avrupa güvenliği başta olmaküzere ikili ve bölgesel savunma ve gü-venlik konuları ile savunma sanayiindeişbirliği konuları ele alınacaktır. Ayrıca10-11 Mart 2025 tarihleri arasında Pa-ris'te icra edilen Savunma ve GüvenlikForumunun Genelkurmay BaşkanlarıToplantısı bölümüne Sayın Genelkur-may Başkanımız iştirak etmiştir. Toplan-tıda, güncel gelişmeler ışığında mevcutgüvenlik mimarisine yönelik ortak yak-laşımlar ve yapıcı çözümler ele alınmış-tır. Ayrıca Türkiye konuyla ilgili ikili te-

maslarını da sürdürmektedir. Avrupagüvenlik mimarisinde önemli bir yeresahip olan ülkemiz bu konuda üzerinedüşeni yapmaya hazırdır."Milli Savunma Bakanı Yaşar Güler'inSuudi Arabistan'a yaptığı ziyarete ilişkinsorular üzerine Bakanlık kaynakları,"Sayın Bakanımızın ziyaretinde ikili vebölgesel savunma ve güvenlik konularıele alınmıştır. Ayrıca önümüzdeki dö-nemde savunma sanayiinde yapılacakişbirliği konularında da karşılıklı görüşalışverişinde bulunulmuştur. Suudi Ara-bistan ile ilişkimiz her geçen gün dahada iyiye gitmektedir. Son ziyaret de bi-zim açımızdan verimli ve gayet olumlubir ziyaret olmuştur." dedi.
eUrOfIGHter teklifiBakanlık kaynakları, Eurofighter te-darikine ilişkin sorular üzerine "HavaKuvvetlerimizin harekat ihtiyacının kar-şılanmasına yönelik 40 adet EurofighterTyphoon Uçağı'nın tedarik edilmesikapsamında hazırlanan İhtiyaç TanımDokümanının Birleşik Krallık SavunmaBakanlığı ve ilgili firmaya gönderildiğini,teklif beklendiğini daha önce açıklamış-tık. Beklenen teklif bakanlığımıza ulaş-mış olup, teklif inceleme süreci devametmektedir." ifadelerini kullandı. (AA)

Sİber Güvenlik Kanunu, TBMM Genel Ku-rulu'nda kabul edilerek yasalaştı. KanunlaTürkiye Cumhuriyeti'nin siber uzaydaki milligücüne yönelik tehditlerin tespit ve bertarafedilmesi, siber olayların muhtemel etkileriniazaltmaya yönelik esasların belirlenmesi,kamu kurum ve kuruluşları, kamu kurumu ni-teliğinde meslek kuruluşları, gerçek ve tüzelkişiler ile tüzel kişiliği bulunmayan kuruluşla-rın siber saldırılara karşı korunmasına yönelikgerekli düzenlemelerin yapılması, ülkenin si-ber güvenliğini güçlendirmek için strateji vepolitikaların belirlenmesi ile Siber GüvenlikKurulunun kurulmasına ilişkin esaslar düzen-lendi. Buna göre, düzenleme siber uzayda var-lık gösteren, faaliyet yürüten, hizmet sunankamu kurum ve kuruluşları, kamu kurumu ni-teliğinde meslek kuruluşları, gerçek ve tüzelkişiler ile tüzel kişiliği bulunmayan kuruluşlarıkapsayacak. Siber güvenliğin sağlanmasına yö-nelik çalışmalarda öncelikle yerli ve milliürünler tercih edilecek. Siber güvenlik politikave stratejilerinin yürütülmesi ile siber saldırı-ların önlenmesi veya etkisinin azaltılmasınayönelik gerekli tedbirlerin alınmasından tümkamu kurum ve kuruluşları ile gerçek ve tüzelkişiler sorumlu tutulacak. 
aĞIr ceza GeliyOrTürkiye Cumhuriyeti'nin siber uzaydakimilli gücünü meydana getiren unsurlarınayönelik siber saldırı gerçekleştiren veya busaldırı neticesinde elde ettiği her türlü veriyisiber uzayda bulunduranlara 8 yıldan 12 yılakadar hapis cezası verilecek. Siber GüvenlikBaşkanlığında kadrolu veya sözleşmeli statü-de görev yaparken herhangi bir nedenle ilişi-ği kesilenler, başkanlıktan muvafakat alma-dan 2 yıl süreyle yurt içi veya yurt dışında si-ber güvenlik alanında resmi veya özel başkahiçbir görev alamayacak, bu alanda ticaretleuğraşamayacak, serbest meslek faaliyetindebulunamayacak ve özellikle bu sektörde faa-liyet gösteren bir şirkette hissedar veya yö-netici olamayacak. Başkanlıktaki görev vefaaliyetler kapsamında edinilen bilgi, belgeve benzeri her türlü verinin, Siber GüvenlikBaşkanlığınca yetki verilen durumlar hariç,radyo, televizyon, internet, sosyal medya, ga-zete, dergi, kitap ve diğer tüm medya araçla-rıyla her türlü yazılı, görsel, işitsel ve elektro-nik kitle iletişim araçları vasıtasıyla yayım-lanması veya açıklanması yasak olacak. 
15 yIla kaDar HaPiS 
cezaSI verileBilecekKamu kurum ve kuruluşları hariç olmaküzere Kanunla yetkilendirilen mercilerin vedenetim görevlilerinin görev ve yetkileri kap-samında istedikleri bilgi, belge, yazılım, veri vedonanımı vermeyenler veya bunların alınma-sına engel olanlar 1 yıldan 3 yıla kadar hapisve 500 günden 1500 güne kadar adli para ce-zası verilecek. Kanun uyarınca alınması gerek-li onay, yetki veya izinleri almaksızın faaliyetyürütenler 2 yıldan 4 yıla kadar hapis ve 1000günden 2 bin güne kadar adli para cezası ilecezalandırılacak. Sır saklama yükümlülüğünüyerine getirmeyenlere 4 yıldan 8 yıla kadarhapis cezası verilecek. Siber uzayda veri sızın-tısı nedeniyle daha önce yer alan kişisel veyakritik kamu hizmeti kapsamına giren kurum-sal verileri, kişilerin veya kurumların izni ol-maksızın ücretli veya ücretsiz şekilde erişimeaçan, paylaşan veya satışa çıkaranlara 3 yıldan5 yıla kadar hapis cezası verilecek. TürkiyeCumhuriyeti'nin siber uzaydaki milli gücünümeydana getiren unsurlarına yönelik sibersaldırı gerçekleştiren veya bu saldırı neticesin-de elde ettiği her türlü veriyi siber uzayda bu-lunduranlara, daha ağır bir cezayı gerektirenbaşka bir suç oluşturmadığı takdirde 8 yıldan12 yıla kadar hapis cezası verilecek.Bu saldırı neticesinde elde ettiği her türlüveriyi siber uzayda yayan, başka bir yere gön-deren veya satışa çıkaranlara 10 yıldan 15 yılakadar hapis cezası verilecek. (AA)

Siber güvenlik 
kanunu yasalaştı

Milli Savunma Bakanlığı kaynakları, Suriye yönetimi ileSDG arasında imzalanan anlaşmanın nasıl uygulanacağı-nın yakından takip edileceğini bildirdi. Bakanlık kaynak-ları, bir heyetin kısa süre içinde Şam’a gideceğini ifade etti

Suriye'de anlaşmanın 
nasıl uygulanacağını
takip edeceğiz

İngİltere’nİn başkenti Londra,FETÖ firarilerinin kurduğu paravan şir-ketlerin adresi oldu. Güvenlik kaynakla- rının verdiği bilgiye göre, aralarında üstdüzey FETÖ yöneticilerinin de bulundu-ğu çok sayıda firari İngiltere’de kurulan şirketler yoluyla, oturum izni ve vatan-daşlık hakkı almaya çalışıyor.
yüzlerce şirket varİngiltere’de 200 bin sterlin değerin-de yatırım yaparak 45 günde oturum yada 2 milyon sterlin değerinde yatırımyaparak 6 yılda vatandaşlık hakkı eldeedilebiliyor. Güvenlik kaynakları,FETÖ’nün bu olanağı fırsata çevirmeyeçalıştığını belirtti. Edinilen bilgileregöre, Londra’da aynı adreslerde kayıtlıyüzlerce şirket bulunuyor.
kONUt GiBi GÖrüNüyOrDışarıdan bakıldığında sıradan birkonut gibi görünen iki evin bulunduğuadreste FETÖ’nün en tanınan isimlerin-

den olan Mustafa Yeşil, Ahmet Beyaz,Tarık Toros, Özcan Keleş, İsmail Sezgingibi isimlerin şirketleri kayıtlı. Yine Lon-dra’da bir başka adreste de Mustafa Öz-can ve İsmet Aksoy gibi örgütün tepeyöneticilerinin yanı sıra yine çok sayıdasözde mahrem imamın adına kayıtlı şir-ketleri olduğu belirtiliyor.Güvenlik kaynaklarının verdiği bilgi-lere göre, örgütün himmet adı altındatopladığı paralar, tepe yöneticiler ve ço-cukları tarafından kurulan bu şirketler-de değerlendiriliyor. Örgüt üyelerininörgüte ait yatırımları gayrimenkul sek-töründe ve düşük riskli finans piyasala-rında değerlendirdiği biliniyor, ancakörgütün parasının miktarının büyüklü-ğü bilinmezliğini koruyor. (AA)

FETÖ'nün Londra'daki şirket oyunu
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sUriye Cumhurbaşkanı ahmed
Şara ile Suriye Demokratik Güçleri(SDG) elebaşı "Mazlum Kobani" kodadlı Ferhat abdi Şahin arasında varı-lan anlaşmaya ilişkin birkaç gündürmedyada tartışılıyor. Tartışma konusu, bu anlaşmanınTürkiye için lehte mi yoksa aleyhte misonuçlanacak olmasıdır.Buna şuan da karar vermek müm-kün değildir ama sonucu okumaya ça-lışmak aşağı yukarı yorumlamakmümkündür.Öncelikle şunu belirtmek isterimki bu gelişimler tarihidir!Suriye tarihi ve bölge tarihi açısın-dan ender zamanlara şahit oluyoruz.Esad'ın devrilmesi ve Şam'ın kur-tuluşu tarihi önem sırasında ilk sıradaise sonra belki de en önemli diğer ge-lişme SDG'nin hükümet ile  entegras-yon anlaşmasıdır.Gelin şimdi, bu 8 maddelik anlaş-manın maddelerine:• Tüm Suriyelilerin, dini veya etnikkökenine bakılmaksızın liyakate daya-lı temsiliyet ve siyasi katılım hakkınıngüvence altına alınması,• Kürt toplumunun Suriye’nin ay-rılmaz bir parçası olarak tanınması veanayasal haklarının garanti altına alın-ması,• Suriye topraklarının tamamındaateşkes sağlanması,• Kuzeydoğu Suriye’deki tüm sivilve askeri kurumların, sınır kapıları,havaalanları ve petrol ile gaz sahalarıda dâhil olmak üzere devlet yönetimialtında birleştirilmesi,• Tüm yerinden edilmiş Suriyelile-

rin, devlet koruması altında kendimemleketlerine dönüşünün sağlan-ması,• Suriye’nin, Esad yönetiminin ka-lıntılarına ve ülkenin güvenliği ile bir-liğine yönelik tüm tehditlere karşı mü-cadelesinin desteklenmesi,• Bölünme çağrılarına, nefret söy-lemine ve çatışma çıkarmaya yönelikgirişimlerin reddedilmesi,• Anlaşmanın yılsonuna kadar uy-gulanmasını sağlamak amacıyla uygu-lama komitelerinin çalışmalara başla-masıMaddeler incelendiğinde Türkiyeaçısından bir sıkıntı görünmüyor. An-cak tartışmaların konusu bu maddele-rin uygulanması esnasında ne denlidürüst ve şeffaf olunacağıdır.En çok endişe diğer konu iseABD'nin arka planda bir hesabı olupolmadığıdır. Çünkü Ferhat Abdi Şahin, anlaşmaöncesinde ABD'li yetkililerle görüştü-ğü sır değil. Hatta ABD'nin tahsis ettiğihelikopter ile Şam'a geldiği ve anlaş-mayı imzaladığı söyleniyor.Dostlar, sdG'nin yPG/Pyd ve
Pkk'nın neyi var neyi yok zaten
aBd'li menşeili değil mi? Kullandıkla-rı araçtan, insansız hava aracına kadarher şeyi ABD'nin…Yani SDG elebaşı Ferhat Abdi Şa-hin, Şam'a gitmesi için zırhlı bir karaaracı da kullanmış olsa ABD'nin ola-caktı. Malumumuz ABD yılardır, yüz-lerce tır araç-gerek, mühimmat deste-ği sağladı ve SDG'yi büyüttü. Şahin'inhelikopteri kullanmasından doğal birdurum olamaz. Ötesinde şunu da bili-yoruz ki Şahin daha önce defalarca

ABD'ye gitmiş ve yine ABD'nin imkân-larını kullanmıştır.Ahmed Şara'da benzer şekilde ha-reket etmiştir. Hatırlayalım, Şara geçtiğimiz gün-lerde Ankara'ya gelmiş ve Cumhur-başkanlığı Külliyesinde, Sayın Erdo-ğan'la görüşme yapmışlardı. Şara'nınTürkiye'ye gelişi ve gidişinde Türki-
ye'nin tahsis ettiği uçağı kullanmıştı.Şunu belirtmek istiyorum, meselekimin hangi araçla seyahat ettiği de-ğildir. Eğer meseleye buradan bakacakolursak; Şara Türkiye'nin güdümünde,Şahin'de ABD'nin güdümündedir yo-rumu çıkar.Öyle ise bu yapılan anlaşma, Türki-ye- ABD anlaşmasıdır dememiz gere-kecektir. Bir nevi aslında böyledir de…Ancak asıl odaklanmamız gerekenyer bu günden sonra sürecin nasıl sür-dürüleceğidir. Anlaşmanın kimlerinarasında yapılmış olmasından çok bukonuya yoğunlaşmak gereklidir.Şunu ifade edebilirz ki anlaşmamaddelerdeki istekler, Ankara'nın is-tekleriyle örtüşmektedir. Anlaşmaya göre; SDG’nin hâkimolduğu Kuzeydoğu Suriye’deki tüm si-vil ve askeri kurumların, sınır kapıları,havaalanları ve petrol ile gaz sahalarıda dâhil olmak üzere devlet yönetimialtında birleştirilmesi önemli biradımdır. Ayrıca Esad artıklarıyla mü-cadelede birlik olma ve Suriye gene-linde birliktelik, bölünme çağrılarınakarşın duruş ve mezhebi/etnik gerek-çelerle ayrımlaşmanın da reddi mad-delerde işlenen diğer dikkat çekenmaddedir.İlk izlenim olarak makul ve Anka-ra’nın politikasıyla paralel olduğu gö-rülmektedir.Gelelim bu anlaşmanın imzalan-masından birkaç hafta öncesine, ne ol-muştu?Ahmed Şara Türkiye’ye gelmişti vebir takım görüşmeler yapmıştı.Bugünü sağlıklı yorumlamak içinŞara’nın Ankara ziyareti sonrası yaptı-

ğı açıklamaları bir hatırlayalım.Suriye Cumhurbaşkanı AhmedŞara, "… İlişkilerimizi her alanda de-
rin stratejik ortaklığa dönüştürmekararlılığımızı yineliyoruz. Bu doğrul-tuda, insani, ekonomik, kültürel vesosyal alanlardaki ortak işbirliğimizibaşlatmış bulunmaktayız. Ayrıca, böl-
gedeki güvenlik tehditleriyle müca-
dele etmek için ortak bir strateji
oluşturmak başta olmak üzere, diğerbüyük stratejik dosyalar üzerinde bir-likte çalışıyoruz. Bu çabalar, Suriye veTürkiye için sürdürülebilir güvenlik veistikrarı sağlamayı amaçlamaktadır.Toplantıda, Suriye’nin kuzeydoğu-
sunda toprak bütünlüğünü engelle-yen tehditleri ele aldık…” demişti. Yufkadaki ifadeler oldukça kıymet-lidir.Bölgenin tamamında güvenlik veistikrarı sağlamak adına geçiş sürecinive yeni yönetimi açıktan destekleyenAnkara, Şara’ya oldukça yakındır. Ara-larında bilgi paylaşımı olmadan Şa-ra’nın, SDG gibi hassas bir konuda fev-ri davranacağını düşünmek yanlış ola-caktır. Kısaca atılan, bölgenin kaderinietkileyecek her imzadan Türkiye ha-berdardır dersek abartı olmayacaktır.Ahmed Şara ve Erdoğan görüşme-sinin gündemi, bölgenin güvenlik stra-tejisi ve SDG/PYD’nin egemen olduğualanların istikbalidir. Bu görüşmedenbirkaç hafta sonra SDG’yle mutabakatavarılıyor olması zamansal tesadüf de-ğildir. Suriye ve SDG heyetleri uzun za-mandır görüşüyor, anlaşma için zeminyokluyorlardır. Bu süreçte Şara bizim-le, Ferhat Şahin ise ABD’lilerle diyaloghalindelerdi. Neticede anlaşma zeminioluştu ve tarihi metne imza atıldı.Ancak uyanık olmalıyız! ABD’ninde olur verdiği bir anlaşmada madde-ler lehimize görünüyor olsa da onlarınşeytani planları illaki vardır. Yeni süre-ci ve üzerinde çalışılan yeni SuriyeAnayasasını yakından, dikkatli şekildetakip etmeliyiz. Ne demiş atalarımız, “Su uyur, düş-man uyumaz!”Vesselam…

CEMAL DURUK

SDG/PYD’yi 
Kim İkna Etti?

kreMlin'den yapılan videolupaylaşıma göre, Ukrayna'nın 6 Ağustos2024'te sınırdan girmesinden sonrabölgeye ilk kez ziyarette bulunan Putin,askeri kamuflajıyla bir komuta merke-zine geldi. Putin, bölgedeki durumla il-gili Rusya Genelkurmay Başkanı ValeriyGerasimov'dan brifing aldı. Gerasimov,Ukrayna ordusunun geçen yıl ağustostagirdiği Kursk bölgesindeki alanın yüzde86'sına tekabül eden 1100 kilometre-kareden fazla kısmının kurtarıldığınıbildirdi. Son 5 günde 24 yerleşim yerive 259 kilometrekarelik alanın gerialındığını belirten Gerasimov, Ukraynaordusunun Kursk bölgesindeki kayıpla-rının 67 bin askeri aştığı bilgisini verdi.Genelkurmay Başkanı Gerasimov,"Kiev, Kursk bölgesinde bir sıçramatahtası oluşturmak ve durumu pazarlıkkonusu yapmak istedi. Kiev'in Rus coğ-rafyasındaki planları başarısızlıkla so-nuçlandı." dedi. Kursk bölgesindeki Uk-rayna Silahlı Kuvvetleri birliklerinin ku-şatıldığını, izole edildiğini ve sistematikolarak yok edilmeye devam edildiğinibelirten Gerasimov, "Rus birlikleri,mümkün olan en kısa sürede devlet sı-nırına ulaşma hedefiyle Rus bölgesinikurtarmaya devam ediyor." dedi.
"KURSK BÖLGESİ TAMAMEN
KURTARILMALI"Putin ise konuşmasına, Kursk böl-gesinde Ukrayna ordusunu püskürtenRus askeri birliklerine ve komutanları-na teşekkür ederek başladı. Kursk böl-gesindeki Ukrayna askeri birliklerininen kısa sürede yenilmesi gerektiğinisöyleyen Putin, "Kursk bölgesi tama-men kurtarılmalı ve devlet sınırını ye-niden eski haline getirmeliyiz. Elbette,gelecekte devlet sınırı boyunca bir gü-venlik bölgesi oluşturmayı düşünmeli-yiz." ifadelerini kullandı.Kursk bölgesi topraklarında bulu-

nan, burada sivil halka karşı suç işle-yen, Rus güvenlik güçlerine karşı çıkanUkrayna askerlerinin Rus yasalarınagöre "terörist" olduğunu belirten Putin,bu kimselere karşı yasal işlemlerin baş-latıldığını dile getirdi. Rusya'nın, Kurskbölgesinde yakalanan esirlere 'terörist'muamelesi yapacağını söyleyen Putin,"Biz bütün insanlara insanca davranı-yoruz, bundan sonra da insanca dav-ranmalıyız. Elimize düşen herkese.Aynı zamanda yabancı paralı askerle-rin, Savaş Esirlerinin Muamelesine İliş-kin 1949 Cenevre Sözleşmesi kapsamı-na girmediğini de hatırlatmak isterim."ifadesini kullandı. Son dönemde Kurskbölgesindeki yerleşim yerlerini Ukray-na askerlerinden kurtaran birlikleretekrar teşekkür eden Putin, "Birlikleri-mizin karşı karşıya olduğu tüm muha-rebe görevlerinin koşulsuz olarak yeri-ne getirilmesini ve Kursk bölgesi top-raklarının yakın gelecekte düşmandantamamen kurtarılmasını içtenlikleumuyorum." diye konuştu.Bakanlıktan yapılan açıklamada,Rus ordusunun Kursk bölgesindeki faa-liyetleri hakkında bilgi paylaşıldı. Rusbirliklerinin, bölgede bulunan Ukray-nalı güçlere yönelik saldırılarını yoğun-laştırdığı kaydedilen açıklamada, "Ku-zey Askeri Grubu birliklerinin saldırıla-rı sonucunda bölgede 12 yerleşim yerive 100 kilometrekareden fazla alankurtarıldı." ifadesine yer verildi.Açıklamada, 12 Ukraynalı askerinesir alındığı belirtilerek, Ukrayna ordu-sunun Ağustos 2024'ten bu yana Kurskyönünde yaklaşık 66 bin 550 asker, 391tank, 311 piyade savaş aracı, 272 zırhlıpersonel taşıyıcısı ve 2 bin 181 zırhlıaraç kaybettiği aktarıldı. Rusya Savun-ma Bakanlığı, Kursk bölgesinde geçenay 5, geçen hafta ise 4, dün de 3 yerle-şim birimini geri aldıklarını bildirmişti.Ukraynalı askerlerin, 6 Ağustos

2024'te Rus toprağı Kursk bölgesinegirmesinin ardından iki ülke ordularıarasında başlayan çatışmalar sürüyor.
TRUMP'TAN PUTİN ÇIKIŞIABD Başkanı Donald Trump, İrlan-da Başbakanı Micheal Martin'i BeyazSaray'da kabulünde basın mensupları-na Rusya-Ukrayna gündemini değer-lendirdi. Trump, Suudi Arabistan'ınCidde kentinde dün ABD ile Ukraynaheyetleri arasında yapılan ve Ukray-na'nın 30 günlük geçici ateşkes konu-sunda mutabık kaldığı görüşmelerinbaşarıyla geçtiğini vurguladı. "Dün(Cidde'de) büyük bir başarı elde ettik.Eğer yürürlüğe girerse tam bir ateşkessağlayacağız. Bu iş artık Rusya'ya kal-mış durumda." diye konuşan Trump,bazı Amerikalı yetkililerin görüşmeleriçin Moskova'ya gittiğini belirtti.Trump, "Her iki tarafla da iyi ilişki-lerimiz var. Umarım Rusya'dan da ateş-kesle dönebiliriz. Eğer bunu başarırsak,bence bu korkunç savaşı durdurmanınyüzde 80 yolu açılmış olur." dedi.ABD'li sözcü, Beyaz Saray'ın bahçe-sinde basın mensuplarına Rusya-Uk-rayna gündemini değerlendirdi. Süre-

cin gidişatından umutlu olduklarını veUkrayna heyetiyle başarılı bir görüşmegerçekleştirdiklerini anımsatan Leavitt,şimdi Rus tarafıyla görüşmeye geçtikle-rini belirtti. Leavitt, "Bildiğiniz üzereBay Witkoff bu hafta Moskova'ya gidi-yor ve Rusları bu planı imzalamaya ça-ğırıyoruz. Bu savaşta barışa en çok yak-laştığımız an bu. Başkan, Ruslardan buişi bitirmemize yardım etmelerini bek-liyor." değerlendirmesini yaptı.ABD Ulusal Güvenlik DanışmanıMike Waltz'un bugün Rus mevkidaşıylabir telefon görüşmesi yaptığını da ifadeeden Sözcü, Trump'ın ekibinin şu andabu konuya odaklandıklarını vurguladı.Trump'ın NATO Genel SekreteriMark Rutte ile yarın yapacağı görüşme-nin hatırlatılması üzerine, görüşmeyeilişkin bir yorum yapamayacağını kay-deden Leavitt, NATO üyesi ülkelerin"adil bir şekilde" kendi paylarına düşensavunma harcamalarını yapmaları ge-rektiğini dile getirdi. Öte yandan Rus-ya'ya da tehditlerde bulunan ABD Baş-kanı Trump, "İstersem Rusya'yı mahve-debilirim. Finansal açıdan Rusya'yı yı-kabiliriz ama bunu istemiyorum." ifade-lerini kullandı. (AJANSLAR)

Ukrayna savaşının gidişatını değiştirebi-lecek gizli belgeler gün yüzüne çıkarıldı. Ame-rikan gazetesi Washington Post tarafından gö-rülen gizli belgelerden birinde Rus lider Vladi-mir Putin'e, ABD ile dünyanın geri kalanı ara-sındaki gerginliği tırmandırması tavsiyesindebulunuldu. Bu hamle ile ABD'nin Ukrayna'dabarış anlaşmasındaki müzakere pozisyonu-nun zayıflatılabileceği öne sürüldü. ABD şuanda Ukrayna ile Rusya arasında arabuluculukyapıyor. Başkan Donald Trump, Amerikan he-yetinin Kremlin'e olası bir ateşkes planını sun-mak üzere Moskova'ya uçtuğunu açıkladı.Belgede, Trump'ın Ukrayna'da 100 güniçinde bir barış anlaşmasına varılması yönün-deki ön planlarının 'gerçekleştirilmesinin im-kansız' olduğu belirtilerek, barışın '2026'danönce olamayacağı' ifade edildi. Kremlin kay-naklarına göre Putin, Ukrayna'da daha fazlatoprak ele geçirebilmek için barış süreciniuzatmak istiyor. Rusya Devlet Başkanı, 30 gün-lük aranın 'kabul edilemez' olduğunu düşünü-yor ve kendi mantıksız talepleriyle barış gö-rüşmelerini engellemesi bekleniyor. Putin'inkozların çoğunluğunu elinde tuttuğu göz önü-ne alındığında, Rus yetkililer onun bu çabadabaşarılı olabileceğine inanıyor. Reuters'a ko-nuşan üst düzey bir Rus kaynak, "Putin'in buhaliyle buna onay vermesi zor" dedi. (AA)

Beyaz Saray, Ukrayna'ya yönelik istihba-rat desteği ve askeri yardımların yeniden baş-ladığını açıkladı. Ulusal Güvenlik Konseyi(NSC) Sözcüsü James Hewitt, Suudi Arabis-tan'daki ABD-Ukrayna görüşmelerinde önemliilerleme sağlanmasının ardından Ukrayna'yayeniden askeri yardıma başladıklarını belirtti.İstihbarat desteği ve askeri sevkiyatlar, BaşkanTrump, Başkan Yardımcısı JD Vance ve Ukray-na Devlet Başkanı Volodimir Zelenskiy arasın-da 28 Şubat'ta Oval Ofis'te yaşanan tartışmala-rın ardından askıya alınmıştı. Trump, söz ko-nusu görüşmede, Zelenskiy'nin "Amerikan hal-kına saygısızlık ettiğini" savunmuş, Zelenskiyise özür dileyecek yanlış bir şey yapmadığınısöylemişti.
UKRAYNA'NIN NADİR TOPRAK
ELEMENTLERİ ANLAŞMASI HAZIRKongre'de salı akşamı konuşan Trump, Ze-lenskiy'nin kendisine bir mektup gönderdiğinive Ukrayna'nın nadir toprak elementleri an-laşmasını imzalamaya ve barış görüşmelerinehazır olduğunu ifade etmişti. Öte yandan, ABDMerkezi İstihbarat Teşkilatı (CIA) DirektörüJohn Ratcliffe, Trump ile Zelenskiy arasındakiOval Ofis tartışmasının ardından bu ülkeye is-tihbarat desteğini ve askeri sevkiyatı geçicidurdurduklarını teyit etmiş ancak bunun geçi-ci olduğunu vurgulamıştı. Trump'ın Özel Tem-silcisi Steve Witkoff, söz konusu mektupta Ze-lenskiy'nin özür dilediğini açıklamıştı. (AA)

Mısır Dışişleri Bakanı Bedr Abdulati, ABDBaşkanı Donald Trump'ın Orta Doğu ÖzelTemsilcisi Steve Witkoff ile Gazze Şeridi'ninyeniden inşa edilmesi için istişare ve koordi-nasyonun sürdürülmesine karar verdi. İki ta-raf, bölgedeki insani durumun iyileştirilmesiamacıyla, Gazze'nin altyapısının yeniden inşasıkonusunda işbirliğini güçlendirmeyi hedefli-yor. Mısır Dışişleri Bakanlığından yapılan yazı-lı açıklamaya göre, Bakan Abdulati, Arap Dışiş-leri Bakanları toplantısı çerçevesindeTrump'ın Özel Temsilcisi Witkoff ve ABD Ulu-sal Güvenlik Konseyi Orta Doğu KoordinatörüEric Trager ile Katar'ın başkenti Doha'da biraraya geldi. Görüşmede taraflar, Gazze Şeri-di'nin yeniden inşası çabalarının temeli olarakArap planı konusunda istişare ve koordinasyo-nun sürdürülmesinde mutabık kaldı. Taraflarayrıca Orta Doğu'da istikrarın yeniden sağlan-masını amaçlayan çabalar çerçevesinde iletişi-min devam etmesi konusunda da anlaştı.
YENİDEN İNŞA PLANIAbdulati, görüşmede, 4 Mart'ta Kahire'dedüzenlenen olağanüstü Arap Birliği Zirve-si'nde onaylanan Gazze'nin yeniden inşasınayönelik Arap planının aşamaları ve ayrıntıları-na ilişkin bilgi verdi. Witkoff da Mısır'ın bölge-de barış ve istikrarı sağlama çabalarından öv-güyle söz etti. Mısır, Suudi Arabistan, Katar, Ür-dün, Birleşik Arap Emirlikleri (BAE) dışişleribakanlarının yanı sıra Filistin Kurtuluş Örgütü(FKÖ) İcra Komitesi Genel Sekreteri Hüseyineş-Şeyh ve ABD Başkanı Donald Trump'ın OrtaDoğu Özel Temsilcisi Witkoff, Doha'daki top-lantıda Gazze Şeridi'ndeki gelişmeler ile yeni-den inşa planını ele almıştı. (AA)

ABD, Ukrayna'ya 
istihbarat desteği 
ve askeri yardımı 
yeniden başlattı

Mısır ve ABD, 
Gazze için inşa 
planını görüştü

Putin'den askeri
üniformalı net mesajRus ordusunun Kursk bölgesindeki ilerleyişi sürerken önemli bir gelişme yaşandı.Trump, Rusya’dan ateşkes beklerken Putin, üniforma giyerek bölgeyi ziyaret etti

Rusya'nın planı 
gizli belgelerde
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ANKARA'DA okuma yazmayı 
yeni öğrenen ilkokul 1. sınıf öğren-
cileri, "İlk Mektubum Mehmetçiğe" 
projesi kapsamında ilk mektupları-
nı sınırda görev yapan Mehmetçiğe 
yazdı. 

Milli Savunma Bakanlığı (MSB) 
ile Milli Eğitim Bakanlığı işbirliğin-
de çocukların vatan ve millet sevgi-
siyle kaynaşması, mektuplaşma 
aracının canlanması için "İlk Mek-
tubum Mehmetçiğe" projesi hayata 
geçirildi. 

Bu kapsamda Ankara'daki Şehit 
Mustafa Yiğitalp İlkokulu 1. sınıf 
öğrencileri de okuma yazmayı öğ-
renmelerinin ardından hayatların-
da ilk kez mektup kaleme alarak, sı-
nırda görev yapan Mehmetçiğe 
duygularını aktardı. 

Okulda düzenlenen etkinlik için 
sabah saatlerinde okula gelen MSB 
Basın ve Halkla İlişkiler Müşavirliği 
ve 4. Kolordu Komutanlığı persone-
li, öğrencilerin masalarına oturarak 
onlarla sohbet etti, hediyeler dağıt-
tı. 

Öğrencilerin yazdığı mektuplar, 
Şırnak 23. Piyade Tümen Komutan-
lığında görev yapan askerlere gön-
derilecek. Ardından askerler de öğ-
renciler için bir mektup kaleme 
alacak. 

"MEHMETÇİĞİMİZ BİZİM İÇİN 
ÇOK ÖNEMLİ" 

Etkinlik kapsamında Milli Eği-
tim Bakan Yardımcısı Ömer Faruk 
Yelkenci ve Milli Savunma Bakan 
Yardımcısı Musa Heybet de okulu 
ziyaret etti. 

Yelkenci, burada yaptığı konuş-
mada, bu yıl uygulamaya koydukla-
rı Türkiye Yüzyılı Maarif Mode-
li'nde yer alan en önemli değerler-
den birinin de vatanseverlik değe-
rinin beslenmesi olduğunu belirtti. 

Osmanlı döneminde "başlama 
besmelesi" adı altına okuma bay-
ramlarının düzenlendiğini, Cumhu-
riyet döneminde de bu okuma bay-
ramlarının devam ettiğini aktaran 
Yelkenci, şöyle devam etti: 

"Çocuklarımız, Türkiye Yüzyılı 
Maarif Modeli kapsamında okuma 
yazmayı öğrendikleri ve okuma 
bayramına ilk adımı atacakları bu-
günlerde dedik ki ilk mektuplarını, 
ilk metinlerini kime yazsınlar? 
Mehmetçiğimize yazsınlar. Çünkü 
Mehmetçiğimiz bizim için çok 
önemli, vatanımızı koruyor, milleti-
mizi koruyor, namusumuzu ve dini-
mizi koruyor. Böyle yüce bir görevi 
yapan Mehmetçiğimiz, bizim gele-
ceğimiz olan en kutsal varlıklarımız 
olan çocuklarımız tarafından bu 
mektupları almayı hak ediyor." 

"İLK MEKTUPLARINI MEH-
METÇİĞİMİZE YAZMASI, ONLARA 
ÖDÜL VE KARŞILIK OLACAKTIR" 

Milli Savunma Bakan Yardımcısı 
Heybet de geleceğin teminatı olan 
çocukların vatanseverlik duyguları-
nın gelişmesi için yapılan büyük ve 
önemli bu projede bir arada bulun-
duklarını aktardı. 

Mehmetçiğin zor şartlar altında, 
fedakarlık içerisinde ülkeyi iç ve 
dış tehditlere karşı koruduğunu 
vurgulayan Heybet, "Buradaki yav-
rularımızın da ilk mektuplarını 
Mehmetçiğimize yazması, zanne-
dersem onların gönlünde, yüreğin-
de ve yaptığı hizmete ve fedakarlı-
ğa ne kadar daha ödül verirsek ve-
relim, bütün onların da üstünde bir 
ödül ve karşılık olacaktır diye düşü-
nüyorum." dedi. 

Öğrenciler ile Mehmetçik ara-
sındaki mektuplaşmaların büyük 
bir millet buluşması ve kaynaşması 
olduğunu dile getiren Heybet, pro-
jeye katkı sağlayan herkese teşek-
kür etti. 

 "GÜZEL ŞEYLER HİSSETTİM" 
Askerler için mektup yazan ilk-

okul 1. sınıf öğrencisi Beyza Ece 
Tongal, mektubunda onları çok sev-
diğini yazdığını kaydetti. 

Mektubu yazdığında çok mutlu 
olduğunu belirten Tongal, "Güzel 
şeyler hissettim ve onları burada 
görünce çok mutlu oldum." ifadesi-
ni kullandı. 

Öğrenci Hamza Yaman ise mek-
tubunda "Allah sizi eksik etmesin, 
korusun" yazdığını ve büyüyünce 
asker olmak istediğini anlattı. 

Konuşmaların ardından Yelkenci 
ve Heybet, sınıfları ziyaret ederek, 
yazılan mektuplara ilişkin öğrenci-
lerle sohbet etti. AA

Minikler ilk  
mektuplarını  

Mehmetçiğe yazdı 
Sakarya'da üniversite öğrencileri 
ramazanda yardımlarıyla ihtiyaç 
sahiplerinin gönlüne dokunuyor 

GENÇLİK ve Gönüllülük dersi 
kapsamında bir araya gelen yak-
laşık 300 öğrenci, kendi imkanla-
rıyla temin ettikleri gıda malze-
melerinden ramazan kolileri ha-
zırladı. Öğrenciler, proje kapsa-
mında hazırladıkları kolileri ihti-
yaç sahibi ailelere ulaştırıyor. 

Sakarya Üniversitesi Öğretim 
Görevlisi Abdullah Şenaslan, AA 
muhabirine, öğrencilerin, projey-
le insani, vicdani ve toplumsal so-
rumlulukları bizzat deneyimledi-
ğini söyledi. 

Şenaslan, öğrencilerin sadece 

paketi hazırlamakla kalmadıkları-
nı belirterek, "Bundan öte bir ka-
pıyı çalıp içeri girecekler, paketi 
teslim edecekler. O evin parçası 
olacaklar, birlikte dua edecekler, 
aynı sofrayı, iftarı paylaşacaklar. 
İşte öğrencilerimize vermek iste-
diğimiz de bu. Çünkü Gençlik ve 
Gönüllülük dersi, ders değil, ha-
yat okuludur. 300 öğrenci gönül-
lerinden ne kopuyorsa gençlik ve 
gönüllülük ofisimize getiriyorlar." 
diye konuştu. 

Farkındalık faaliyetinde öğren-
cilerle koli hazırladıklarını akta-

ran Şenaslan, "Proje, yardımlaş-
manın koli teslim etmekten öte 
bir şey olduğunu gösteriyor bize. 
Bir kapıyı çalıp içeri girdiğinizde 
o aileyle bağ kurmak, sohbet et-
mek, aynı duayı paylaşmak, bir-
likte ramazanın bereketini hisset-
mek, bunlar çok güzel, herkesin 
yaşaması gereken hisler olduğu-
nu düşünüyorum." ifadelerini kul-
landı. SAÜ Elektrik Elektronik 
Mühendisliği Bölümü öğrencisi 
Mücahit Uzun da "Biz bu kolileri 
yardıma muhtaç ailelere götürüp 
onların evlerinde misafir olup 

hallerini anlamaya çalışıyoruz. 
Birlikte hareket etmenin ve daya-
nışmanın dönüştürücü gücünü 
keşfediyoruz." dedi. 

SAÜ Metalurji ve Malzeme Mü-
hendisliği Bölümü öğrencisi Hilal 
Pir ise projede yer almaktan duy-
duğu memnuniyeti dile getirerek, 
"Toplumsal sorumluluklarımızı, 
insani ve vicdani sorumlulukları-
mızı bizzat burada deneyimleye-
rek öğreniyoruz. Bu dersi sadece 
okul dersi olarak değil de hayat 
dersi olarak tanımlıyorum." diye 
konuştu. AA

Türkiye'de en yaygın soyadları  
ve isimler belli oldu 

79 yaşındaki emekli orman 
mühendisi "yeşil vatan" için 

çalışmayı sürdürüyor 
MANİSA'DA, 27 yıl önce emek-

li olan orman yüksek mühendisi 
Abdulkadir Hasbutçu, "yeşil va-
tan" için mücadelesine, hazırladı-
ğı tohum keseleriyle devam edi-
yor. 

Muradiye Orman Fidanlık Mü-
dürlüğü'nden emekli olan Has-
butçu, doğada boş alanların ağaç-
landırılması için çeşitli türlerde 
ağaç tohumlarını peçetelerin içine 
yerleştiriyor, iple bağlayıp tohum 
keseleri hazırlıyor. Hasbutçu, 
eşiyle hazırladığı keseleri doğa 
sporcularına vererek, ağaçsız 
alanlara atmasını istiyor. 

Günde 300 civarında kese ha-
zırlayan orman sevdalısı, tohum-
ları ise Türkiye'nin dört bir yanın-
daki meslektaşlarından temin 
ediyor. 

Abdulkadir Hasbutçu AA mu-
habirine, mesleğinden emekli olsa 

da doğadan emekli olamadığını 
söyledi. 

Doğayı taklit etmenin doğal 
denge için önemine değinen Has-
butçu, tohumların boş alanlardaki 
toprağa atıldıktan sonra kağıt pe-
çete sayesinde uygun nem ve ısı 
şartlarında filizlendiğini anlattı. 

Hasbutçu, yaptığı işin çok ma-
liyetli olmadığını ifade ederek, 
"Çok zor, pahalı bir şey değil. Bu-
nun bir ödeneğe ihtiyacı yok. 
Bunu her doğasever evden de ya-
pabilir. Yeter ki tohum temini için 
ilgili yerlere başvurabilsinler." 
dedi. Çabasının yakın çevresine 
de örnek olduğunu anlatan Has-
butçu, "Bu iş zaten herkesin ama-
törce yapabileceği çok güzel bir 
şey. Önceden kendim atıyordum 
boş alanlara, şimdi ise eski gücüm 
kalmadı, doğa spor kulüplerine 
veriyorum." diye konuştu. AA

TÜRKİYE'DE 2024 yılında en 
yaygın soyadı "Yılmaz", erkek ismi 
"Mehmet", kadın ismi ise "Fatma" 
oldu. 

Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Siste-
mi verilerine göre, "Yılmaz" soyadı-
nı taşıyanların sayısı 1 milyon 174 
bin 516 olarak kayıtlara geçti. Soya-
dı "Kaya" olanların sayısı 894 bin 
360, "Demir" soyadlıların sayısı ise 
871 bin 107 kişi olarak tespit edildi. 

Diğer yaygın kullanılan 7 soyadı 
ve kullanan kişi sayısı ise şöyle: 

"Çelik 714 bin 184 kişi, Yıldız 
693 bin 634 kişi, Şahin 685 bin 727 
kişi, Yıldırım 664 bin 229 kişi, Öz-
türk 585 bin 53 kişi, Aydın 579 bin 
161 kişi, Özdemir 554 bin 724 kişi." 

Listenin devamında Arslan, Do-
ğan, Kılıç, Aslan, Çetin, Kara, Kurt, 
Koç, Polat ve Şimşek gibi soyadları 
da öne çıktı. 

EN ÇOK KULLANILAN İSİMLER 
Türkiye genelinde en çok yaygın 

olan erkek isimlerine bakıldığında, 
"Mehmet" ismi 1 milyon 285 bin 

141 kişiyle listenin başında yer aldı. 
Onu, 1 milyon 66 bin 554 kişiyle 
Mustafa ve 863 bin 817 kişiyle "Ah-
met" takip etti. 

Ayrıca, "Ali" ismi 742 bin 542 
kişi tarafından kullanılırken, "Hüse-
yin" ve "Hasan" isimleri sırasıyla 
577 bin 808 ve 537 bin 184 kişiyle 
öne çıktı. Listenin devamında "Mu-
rat" 529 bin 21, "Yusuf" 524 bin 
246, "İbrahim" 508 bin 362 ve "İs-
mail" ise 438 bin 668 kişiyle en yay-
gın isimler arasında yer aldı. 

Sıralamada Ömer, Ramazan, Os-
man, Abdullah, Fatih, Emre, Halil, 
Süleyman, Hakan ve Adem gibi 
isimler öne çıkarken, Metin en yay-
gın kullanılan 30'uncu isim olarak 
listede bulunuyor. 

En çok kullanılan kadın isimleri 
Türkiye'de en yaygın olan kadın 

ismi ise "Fatma" oldu. Bu isme sa-
hip 1 milyon 164 bin 268 kişi bulu-
nuyor. Onu, 915 bin 587 kişinin ta-
şıdığı "Ayşe", 784 bin 176 kişiyle 
"Emine" isimleri izledi. AA

Sakarya Üniversitesi (SAÜ) öğrencileri, "Bereket Sofrası Gönüllülük Hareketi" pro-
jesiyle ramazanda hazırladıkları gıda kolilerini ihtiyaç sahibi ailelere ulaştırıyor. 
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KAZAKİSTAN Cumhurbaşkanı 
Kasım Cömert Tokayev, 3 Mart'ta 
"Türkistan'a özel statü verilmesi" 
ile ilgili kanunu imzaladı. 

15 Mart'ta yürürlüğe girecek 
olan kanunla, ülkenin güneyinde-
ki Türkistan eyaletinin idari mer-
kezi Türkistan kenti özel statüye 
sahip oldu. 

Böylece yaklaşık 2 bin yıllık ta-
rihi dokusunun yanı sıra eşsiz bir 
miras olarak korunması, araştırıl-
ması ve tanıtılması amaçlanan 
Türkistan, ülkede özel statüyle 
güvence altına alınan tek kent 
olarak kayıtlara geçti. 

Kanuna göre, kentteki tarihi 
yapılar uluslararası, ulusal ve ye-
rel öneme göre sınıflandırılacak. 

Türkistan'ın sembolü Hoca Ah-
met Yesevi Türbesi'nin ise "ulus-
lararası önemdeki" bir anıt olarak 
tarihi ve mimari özgünlüğü koru-
nacak. 

Kazakistan'ın UNESCO'nun 

Dünya Kültür Mirası Listesi'ne da-
hil edilen ilk eseri ve Orta Çağ mi-
marisinin en önemli eserlerinden 
biri olarak kabul edilen Hoca Ah-
met Yesevi Türbesi'nin eşsizliğini 
korumak için çevresinde yüksek-
liği 7 metreyi aşan ve ölçek, renk 
ve yapı malzemeleri açısından ta-
rihi ve kültürel anıtlarla bağdaş-
mayan inşaat çalışmaları yasakla-
nacak. 

Kentteki tarihi ve kültürel anıt-
lara zarar verebilecek yapıların 
inşası veya oluşturulmasına izin 
verilmeyecek. 

Bunun yanı sıra kentin mimari 
görünümünü korumak için bir ta-
sarım kodu geliştirilecek. 

Türkistan'da el sanatının can-
landırılması için yerel usta ve za-
naatkarların masraflarının bir 
kısmı yerel bütçeden karşılana-

cak. Kanun, ayrıca Türkistan Vali-
liğinin yetkilerini de genişletecek. 

"KENTİN TARİHİ MİMARİ 
DOKUSUNA UYMAYAN KONT-
ROLSÜZ İNŞAATLARIN ÖNÜ KE-
SİLDİ" 

Kazak gazeteci ve köşe yazarı 
Amangeldi Kurmetuly, AA muha-
birine, Türkistan kentine özel sta-
tü verilmesinin ne anlama geldiği-
ni ve bunun Türk dünyası açısın-
dan önemini değerlendirdi. 

Kurmetuly, bu kararla kentin 
orijinal dokusunun korunmasının, 
tarihi ve manevi mirasının gele-
cek nesillere aktarılmasının iste-
nildiğini vurguladı. 

Kazakistan'da Türkistan'ın 
2018'de eyalet merkezi ilan edil-
diğini anımsatan Kurmetuly, "Şe-
hir, eyalet merkezi olduktan sonra 
hızla gelişmeye ve büyümeye baş-

ladı. İnşaat arttı. 
Bu durumda Hoca 
Ahmet Yesevi Tür-
besi gibi tarihi ve 
manevi yapı yeni 
inşaatların gölge-
sinde kalabilirdi. 
Hatta bu konu ka-
muoyunda büyük 
tartışmalara ne-
den olmuştu. Bu 
kanunla kentin ta-
rihi mimari doku-
suna uymayan 
kontrolsüz inşaat-
ların önü kesildi." 
ifadelerini kullan-
dı. 

Kurmetuly, öte 
yandan Türkis-
tan'a kanunla özel 

statü verilmesinin sadece ülke 
için değil tüm Türk dünyası açı-
sından önemli bir gelişme olduğu-
na dikkati çekti. 

Türkistan isminin sadece bir 
kentten ibaret olmadığına işaret 
eden Kurmetuly, "Türkistan'ın özel 
statü alması Türk dünyasının bü-
tünlüğünü oluşturmaya, karşılıklı 
özdeşleşmeyi güçlendirmeye hiz-
met edecek bir faktördür." dedi. 

Kurmetuly, Türkiye'de okullar-
da Orta Asya yerine Türkistan 
olarak kullanılmaya başlandığını 
hatırlatarak, şöyle devam etti: 

"Kente özel statü verilmesi de 
tarihle uyum sağladı. Çünkü Mağ-
can Cumabay'ın (Kazak aydını ve 
şair) kendisi şiirinde bu bölgeyi 
Türkistan diye adlandırıyordu. 
Böyle kararlar sonucunda gelecek 
20-25 yılda dünyanın coğrafi ve 
siyasi tanımında, Birleşmiş Millet-
lerin belgelerinde bu bölge için 
Türkistan ismi kullanılabilir. Bu-
nun için Türkiye'deki okullarda 
Türkistan isminin kullanılması, 
Kazakistan'ın Türkistan kentine 
özel statü vermesi gibi küçük 
adımlarla büyük başarılar elde 
edilebileceğine inanıyorum." 

Kurmetuly, Türkistan'ın turist-
lerin en çok tercih ettiği önemli 
destinasyonlardan biri haline gel-
diğini anlatarak "Tüm Türkistan 
halkları için Hoca Ahmet Yesevi 
ismi değerlidir. Onun türbesine ev 
sahipliği yapan Türkistan'a özel 
statü verilmesini, aynı zamanda 
Türk dünyasının manevi lideri 
Hoca Ahmet Yesevi'ye olan büyük 
saygı diye yorumluyorum." ifade-
lerini kullandı. AA

914 MART 2025 CUMAKÜLTÜR

ŞAİR Hüseyin Akın, Cahit Zarifoğlu'nun 
II. Yeni akımının yenilikçi modern tarafını 
şiirinin bünyesinde taşıdığını belirtti. 

"Kötü Öğretmenin El Kitabı", "Kızım 
Seni Şaire Vereyim mi" ve "Babam ile Mer-
sedes" adlı kitaplara imza atan Akın, "Yedi 
İklim Dört Köşede Türkçenin Serüveni" 
başlıklı dosya haberi kapsamında, Türk şii-
rinin önemli isimlerinden Cahit Zarifoğlu 
üzerine AA muhabirine değerlendirmede 
bulundu. 

Şiirin, bulunduğu dönemi, dünyayı, çağı 
ve insanı kavramak noktasında her zaman 
modern olduğunu aktaran Akın, şiirin gü-
cünü yinelemeden değil, "yenilemeden" al-
dığını söyledi. 

Akın, şiirde her dönemin modernliğinin 
kendi içinde aranması gerektiğini vurgula-
yarak, şunları kaydetti: 

"Bu anlamıyla Tevfik Fikret'ten Ahmet 
Haşim'e, Yahya Kemal'den Necip Fazıl'a ka-
dar birçok şair, kendi zamanlarında şiirde 
modern atılımlar yapan isimlerdir. II. Yeni 
ise kendinden önceki dönemsel edebiyat 
akımlarından farklı olarak daha bütüncül 
anlamda modern olanı temsil eder. Yenilik 
imgesi modernlikle birlikte yol alan bir ol-
gudur. Cahit Zarifoğlu her ne kadar II. Yeni 
içerisine doğmuş olmasa da bu akımın ye-
nilikçi modern tarafını şiirinin bünyesinde 
taşıyan bir şairdir. Türk okuru Cahit Zari-
foğlu şiiriyle ancak 1980'li yıllarda tanışa-
bilmiş, yazdıkları hakkında sağlığında dişe 
dokunur nitelikte bir dosya hazırlanmamış-
tır. Karşıt mahfillerin İslamcı muhafazakar 
yaftasıyla eksik bakışa mahkum etmeye ça-
lıştığı Sezai Karakoç, İsmet Özel ve Cahit Za-
rifoğlu, şiirlerinde modern imkanlardan so-
nuna kadar yararlandıkları gibi çağdaşları-
nın aksine modern şablonlardan ve çağdaş 
klişelerden de kendilerini korumayı bilmiş-
tir." 

Çağdaş şiirin de klişelere müsait hale 
geldiğinin altını çizen Akın, "Bu hem çağcıl 
problemleri ele alış biçimi hem de form ola-
rak dikkatlerden kaçmayan bir kolaycılıktır. 
Zarifoğlu şiiri, öncesinden ses ve söz bağla-
mında etkilenmemiş, kendi zamanında ya 
da kendinden sonra gelen şairlerin etkileşi-
mine açık bir şiir ortaya koymamıştır. Onda 
sözün büyüsü, bilinçaltı ve rüya, mevcut 
imge dünyasının çok daha ötesinde bir şiire 
kapı aralamıştır. Bu yönüyle de imgesel kli-
şeler oluşturmaya müsait olmayan bir şiirin 
özgün şairi olmayı başarmıştır. Zarifoğlu 
şiirinin imgesel yoğunluğunu bu açıdan da 
değerlendirmek gerekir." diye konuştu. 

"ZARİFOĞLU'NUN EKOL VE OKULA 
DAYALI BİR ŞİİRSEL YÜRÜYÜŞÜ YOK-
TUR" 

Hüseyin Akın, usta şairin şiirini ele alır-
ken dikkat edilmesi gereken bazı hususlar 
olduğunu vurgulayarak, şöyle devam etti: 

"O derin, örtülü ve hayalin de ötesinde 
rüya ile buluşan bir şiir yazması dolayısıyla 
bu sıhriyete ulaşamamış kişiyi de şiirine ko-
lay kolay akraba kılmaz. Onun şu dizeleri, 
acının kalpte bastırılması mı yoksa nadide 
kumaşlar içerisinde sandıklarda muhafaza 
edilmesi midir? 'Bir gözyaşı gibi/Sarktı do-
landı kalp ağrısına leylaklar.' Anadan doğ-
ma şair, doğuştanlık ('şair-i maderzat'). 
Onun için şiir, üretilen bir şey olmaktan çok 
hazır bulunandır. Doğada ve insanda var 
olan şiiri kağıda geçmekte zorlanmaz, zira 
tabiatla uyumlu şiirsel bir hilkate sahiptir. 
Vehbi yönü kesbi tarafına her zaman galebe 
çalar. Yer yer divan şiirini ve halk şiirini çağ-
rıştıran dizeleri olsa da bu, tasarlayarak or-
taya çıkan bir şey değildir. Çünkü onun ekol 
ve okula dayalı bir şiirsel yürüyüşü yoktur 
ve o, bir edebiyat geleneği içerisinden gel-
mez." 

Zarifoğlu'nun eserlerini "kapalı şiir" 
olarak görmenin doğru bir yorumlama ol-
madığına dikkati çeken Akın, hayata bakışı-
na paralel bir şiir ortaya koyduğunu kayde-
derek, "Cemal Süreya'dan mülhem, şairin 
hayatının şiire dahil olduğu gerçeğinden 
hareket ettiğimizde, kapalılık şeklinde ifade 
edilen durumun şairin hayata bakışı, yo-
rumlayışı ve yaşama biçiminden hiç de ba-
ğımsız olmadığını söyleyebiliriz. Her zaman 
şiirden şaire gitmek yerine, bazı durumlar-
da şairden şiire inmek gerekebilir. Zarifoğlu 
şiirinin kendini okuyucuya açması için şai-
rin özgürlük ve özgünlük gibi karakteristik 
vasıflarını göz önünde bulundurmak icap 
eder. Zarifoğlu şiirini bu çerçevede iki döne-
me ayırabiliriz. 1960 ortalarından 1970 so-
nuna kadar, şairin imgeci özerk şiirler yaz-
dığı dönemdir. 1980'li yıllardan sonra yaz-
dığı şiirlerde angaje edebiyata yakın durur." 
değerlendirmesini yaptı. AA

Şair Hüseyin Akın, 
Cahit Zarifoğlu'nun 

edebi dilini ve  
düşünce biçimini 

anlattı 
Kazakistan'da yakla-

şık 2 bin yıllık geç-
mişi bulunan kadim 

Türkistan'ın eşsiz 
bir miras olarak ta-
rihi dokusunun ko-

runması amacıyla 
kente kanunla özel 

statü verildi. 

Özel statü alan kadim kent Türkistan'ın  
tarihi dokusunun korunması amaçlanıyor 

MDTistanbul,  
yenilenmiş içeriğiyle 

"Dans Adrenalin"i  
sahneledi 

İSTANBUL Devlet Opera ve Balesi 
(İDOB) Modern Dans Topluluğu 
(MDTistanbul), yenilenmiş içeriğiyle 
"Dans Adrenalin"i sanatseverlerle bu-
luşturdu. 

İDOB'dan yapılan açıklamaya göre 
gösteri, Atatürk Kültür Merkezi 
(AKM) Tiyatro Salonu'nda sahnelen-
di. 

Yunan koreograf Andonis Fonia-
dakis'in daha önce MDTistanbul için 
hazırladığı "Dalgalar" eserinin eklen-
diği gösteride, Alper Marangoz'un ko-
reografisi ile "Koz", Dong Kyu Kim'in 
koreografisi ile "Seni Görüyorum" ve 
İhsan Rüstem'in koreografisi ile 
"Anikka" eserleri yer aldı. 

Önceki sezonda "Seni Görüyorum" 
eseri için işbirliği yapılan Yargıcı mar-
kası, bu sezon da "Dalgalar" eserinin 
sahnelenmesine destek vererek, her 
iki eserin kostümlerinin yeniden ta-
sarlanmasını ve üretilmesini sağladı. 

Eserlerin müzik tasarımına Jiho 
Jang, Onur Seçki, Gökçe Özücoşkun, 
ışık tasarımına Taner Aydın, Burhan 
Yücel, dekor tasarımına Olcay Engin 
Kaymaz, kostüm tasarımına ise Olcay 
Engin Kaymaz, MDTistanbul & Yargıcı 
ile Sitare Okutan imza attı. 

Dans Adrenalin, 17-21-25-28 
Mart'ta Kadıköy Belediyesi Süreyya 
Operası Sahnesi'nde ve 19 Mart'ta 
AKM Tiyatro Salonu'nda yeniden sah-
nelenecek. AA

ÖZBEKİSTAN'DA "ağız açar" 
olarak adlandırılan, tereyağı ve süt 
katılarak tandırlarda pişirilen pa-
tır ekmeği, ramazan ayında iftar 
sofralarının vazgeçilmezleri ara-
sında yer alıyor. 

Özbekistan'da günlük yaşamda 
ayrı bir yere sahip bu ekmeğin 
kullanılan malzeme, yapılış şekli 
ve yöreye göre 50'den fazla çeşidi 
bulunurken, ülke halkı özel gün-
lerde, düğün ve ramazanda genel-
likle tereyağı veya kuyruk yağı ile 
süt ilave edilerek hazırlanan patır 
ekmeğini tercih ediyor. 

Patır ekmeğinin yapılış şekline 
göre "navvay", "kazan", "katlama", 
"gıcdalı", "şırmay", "abı", "laçıra", 
"külçe"; katıldığı malzemelere 
göre soğanlı, etli, kuyruklu, cevizli, 
yağlı, sütlü, susamlı; yapıldığı yö-
reye göre de Semerkant, Buhara, 
Kokand, Zamin, Harezm ekmeği 
gibi çeşitleri bulunuyor. 

Ülkede özellikle ekmeklerin sa-
tıldığı "ekmek pazarları" bulunur-
ken, bu pazarlarda odun ve kö-
mürle tandırlarda pişirilen patır 
ekmekler büyük ilgi görüyor. 

Özbeklerde "nan" olarak adlan-
dırılan ekmek, evlerde kadınlar ta-
rafından pişirilirken, büyük tan-
dırların kurulduğu ekmek fırınla-
rında ise erkekler tarafından ha-

zırlanıyor. 
Halkın "navvay" dedikleri ek-

mek ustaları sabah erken saatler-
den itibaren ekmek pişirmek için 
hazırlıklara başlarken, günün ilk 
ekmeği daha güneş doğmadan ha-
zır oluyor. Özbekler, kahvaltı dahil 
tüm yemeklerde daha çok tandır-
dan taze çıkan sıcak ekmeklere 
rağbet gösteriyor. 

Ülke genelindeki tüm pazarlar-
da ekmek çeşitlerinin satıldığı ayrı 
yerler bulunurken, insanlar her 

ustanın pişirdiği ekmeği üzerinde-
ki desenlerden fark edebiliyor. Öz-
bekler, ramazanda genellikle tere-
yağı veya kuyruk yağı ile süt ilave 
edilerek hazırlanan patır ekmeğini 
tercih ediyor. 

Taşkent'teki bir pazarda ekmek 
satan Aziz Akbarov, AA muhabiri-
ne yaptığı açıklamada, uzun yıllar-
dan beri pazarda ekmek sattığını 
belirterek, ekmeklerin farklı usta-
lar tarafından, farklı yöntemlerle 
hazırlandığını söyledi. AA

Özbekistan'da iftar sofralarında 
"patır ekmeği" eksik olmuyor 
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RAMAZANA YÜZ
ü-14üRamazan Günlü

        

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
  

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

’a yüz tutanlar içinamazanN gözlenmesi RLALH
anlaryamakıti. Ç bir iıecanly heeçok mühimdi. Ciddi v

di.tulu haberi beklerinden dostundan muise e

ödem  
dzlar

edip  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
  

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

cun sahibini tandi. Borak sildirirleraparme y
a onlardi ziremezlermak da istına. T Taıd

mesini arzu etmezler yüzlerinin dü

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
  

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

maı sahibini tan
 mahcupı onlar

di. Gizli  zler

e hepimizoplumuz esasen. Elbettk bir tıBiz â
anik patlamalar gibi dizelerolkalbimizdekini vk

apan, Anadolu iryi yoruz ancak bunu çok iyemidök
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e   eler

 adolu ir

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
  

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

en yüz tutndan itibarıyecep a aye RRAMAZAN bizler
.larr. baaymaay

.vinçler salar r.rk eden sea gayukuçimizde bizi co
klarırlıa içsel hazklarırlı. Fiziki hazselirr.  ecanlar yükyHe

 gönülıny gibi her sene a    ayıela. Bir çocukluk tlik eder r. Bir çocukluk te

RAMAZANA YÜZ
TUTMAK

UR CANBOLATU

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
  

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 iftar saatlerinin belirlenezda namaz, sahur vımınanc
.ırdılıpa bu hicri takvim üzerinden yedi vymesi önemli

edi. Bu iak belirlenirnarıetleri esas alekn harı’yani A AyYYani A
erineyi yeaziffez vımıdi ki ecdaderilirymet vıadar ko k

ekp seçerırark yı kılı keileri özenle vecek olan kigetir
 yüzıraa k’a yüz tutacak olanlaramazan. Rıdapary

di.ileri seçerlerenilir kiv için güızarmamasılerinin k
 suçıcızartı yüz ke vıydıDürüstlük ön planda olmal

etinmedi. Bununla yyerleri kritı olmalarlememii
ahitenler bunu yelyünü södüca. Hilali görırydi azler

ndaıasdi. Sonrar ederler ikrayıdalerin huzurunda k
di. ile taltif edilirlereyhedi

…
ıçlarn borıanarer alan fukerinde yMEM DeftZ

n yüzleriniıel onlarvvvv’dan e evamazanek Rsiliner
nan gönülleılınut k bu güzel yüz, hoegüldürürler v

di.emin edilir tı’a yüz tutmalaramazanR
eri ma. Zimem deftar olabilir r. Zimem deftrarlatmakta yıHat

erileri için tuttn müıer esnaf fı dieal vhalledeki bakk
ndanıartlaredi kdi. Krerine denir defteyesireu vtu

adare kn geçmiıkaalan bu gelenek ysiz kvlea isonr
 mahallenin sakinleri esnaftanayeyün vötü.  Ksürmü

. ıdrlarıçlanekilde borbu 
lanında anlatısıark’nun bir  MançoıMerhum Bar

aahrenin kyââyle bir hiky bö”a Çizmeli Mehmet Aı“Sar
n yüzünüı’a yüz tutacaklaramazan R.rr.ıdıman

s’ta buluıbrı Kıti. Mezaryi seçmiöncesinde güldürme
amazaniler de R kiıklırla vka Çizmeli gibi baınan Sar

er gezer ellerindeki zimem deftı öncesinde esnaf  fııay
apmadaneri y göstey kimseıçlarer alan borlerinde y

aahrapan görünmez iman krlar yıyha
…

 y   ak bae vA yüz tutmuRAMAZAN
enler “Sadakye etmek istlerin gönlünü ho

et olmanydi. Bu da medenicih ederlerreda t
di. yielibir nit

vetle cami a  avy umumiılara taSadak
ük s  en düesi nispetyvica gelir seırAy
 da mezarlaf bahçelerine yıkadi. Yine vedilir

a Rılara tatirilen sadakrleenda yılar
yi amaçlarn yüzlerini güldürmeıtanlar

kıladar sau kün oldun mümk kün olduıtayha
ılna baın unutulmamasınım esasıla

erip kvida göstornaavida göstolda tçanta çalma, y
larıanvrâri da avrdutvyesme gibi haunu k

.ırdılan
…

n yüzünü güldürmek içinıA yüz tutanlarRAMAZAN
 hoaki bir ban ihdas ettiızımıecdad
yi olanlar iftar” idi. Bir miktar durumu daha iısra

en sonremekte yileret ettikleri kivda
di. Y” denilirıas kirdi. Buna “Diederler

etlerini ryahsin ı muhtaç olanlarınıahlak
 benzeri anlaean bu vylaıraetmeden k

.ırdılırıak adlande” olaryslamii tke
…

z haıorsany diıydıadar m bu kHEPS
’a yüz tutanlar bu aamazana R. Zirıdr vaıazlasDaha f fazlas

di. Bunun gözle sanat hâline getirirlerıyamaya
görülür örneklerinden birisi “Semai Kah

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
  

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

. onlar r.ıydıamanlar

akir yüz tutan f   fakir
ı”nılaraa T Sadak

n mühimı olman

du.nda olurılularv
cihre semtler t

nıkak yı  mezarl
’a yüz tuamazan

lay. Sosıd ar
y pa ayı olmasıkl

. Bu sebepleıydı
lon yınlarıdap k

asta çok az rar

 ü güldürmek için
 Ki gelenek “Di

a olanlar iftar
dim takeya hedi r

mamlaıdra Y Ya
enciderini r
lar “Nezaıy  nla

ildi. de,rr,ıy ha ay
ıy üz tutanlar bu a    ay

 unun gözle
. eleri”dirr. v    Kah

p   y  y   ç  y
aziy Niee vunus Emr Y Yunus Emr.rr.aemsilcileri vn mühim tınınfa
eekkan tyla saızı’a yüz tutmamamazansri gibi RıM

raısıan n yınıf olan pek çok söz sultanıkana vıtayedebi
uhsati, Sümmani,bdal, R Ruhsati, Sümmani, Pir Sultan Aelan vacaoKar

ıklarıah gibi pek çok saz â Erzurumlu Emreli vciEr
zdanımıula olan bizleri k   kulaın insanlarıaklaroprbu t

r.ıdlarıalamyle mayetiitmek surani iy
maoiirinde hecenin sekizli ölçüsü ile kSemai, halk 
ilenen yylenen  özel bir ezgi ile söebiçiminde düzenlenen v

azla be Genellikle en az üç, en f      fazla be.rr.oye deniliirler
.urr.en oludörtlükt

,, tabiatk, gurbetılıryk, a ayde daha çok aSemailer
. n önünde dile getirilir   r. ıonular halközlem gibi k

nıtay Günlük ha.rr.ı esastın olmasıla yeDilin sade v
r.ılırlanaraden yleryi deeyim vlan deıullannda k kııak

lk. cih edilir r. rem tıun bir anlat yoıAz sözle anlam
m biçimiıta basit gibi görünse de zor bir nazıbak

r.ıdraemsilcileri de v. Günümüzde tak bilinir r. Günümüzde tolar
…

’a yüzamazanildir R deırlınıELBETTE bunlarla s
ata dair hususlaryal hayz sosımııtutmak. Anlatt

 çok önemlidirdi bir yüz tutureda yine f  feynda bu aııd
atli bir’e hakikerim Kıur’ann K Kur’anı bu ancak insanev

a. Bu sebeple Rla elde edilebilir  r. Bu sebeple Ryıenci olmasrö
 gönlümüzeınıııyin han ancak vı’a yüz tutmanmazan

z.ıyıini asla unutmamaltmaktan geçtiıansy
dan olmakanlararçek anlamda bunu baGer

la…yylızayni
 Selam!aYYa

LU RÜZGARI AMO
ade. Millet iren CHP’dir r. Millet irre m v

 bir deılayna daık esasılda
ı lmesinde CHP’nin imzas

ahmetli Necmettin Erde r er
raindeki Milli Selamet P li

erinema yıryak  araruon ky

i neenlivü ne güazgeçenlerin ne özgürlüv
yi bu milletini, en i hak etmediıhaffaede r

”.yüktürr.. O yüzden bu millet bübilirr. O yüzden bu millet bü

RUYRI MEAAYRI MEUKSUZ, G“HAKSIZ, HUK KUKSUZ, G
U’NULMAMOOLLARLA EKREM YYOLLARLA EKREM 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
  

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 gy g    y  ç  
.p sarmalar r.ıusu ruhumuzu sarkco

ai yemizlie tö bir dip kıahmetlik esaslAnnem r
.ırdılıpaeçle badana yeniden kir yvv in. E örneıdpar

emiz etmekertdu. Bu, içimizi taz oluryaf bembeHer tar
’a bizim de yüz tutamazane bize yüz tutan Rüzer

z demekti. ımam
olunu beklez. Gözümüz yırız. Sana muntazırıHaz

anmakta demekti. le yyetie, gönlümüz vuslat hasrmekt
…

etine nezak yüz tutana yüzünü tutmak elbettAA yüz tutana yüzünü tutmak elbettNAS
r.ıktı Kibarl.rr.ıdıicab

elyesivi nealbinin maneat dolu kMüminin rikk
r.ırlamaktadı hem de ruhunu hazınıvini, barkhem e

ndan ömıaffız tarımıü insan ömrü, Anadolu insanünkkü    Ç
. edirr. le ölçülmektyyle ölçülmektn girmesiı’amazanaç Rrüne k
ledikleriyyledikleriunda söBu nedenle dedelerimize soruldu

endiü onlar künkkü onlar kdu. Çsik olurl ekıedi y yaye vı, altya
mlarıamazanlar üzerinden tani Rlerini yüz tutabildi

.ıdlar
…

Z  Ç ANADOLU VE AKDENEGE, 
CHP’nin ön seçimle belirlenecek

BBe, TBB vıyy ada ada ay adaınkacumhurba
p,ılatlu, Ege’de bamamoem  EkrınkaBa

olcuyük yi büdiam ettirva deç Anadolu’y
deniz’e ile Akay Antaledana vunu, Alu

. ıdıta
anonu’da kayndan Antalıdn arı’ndanaA

vzubahis oldu muendileri melu, “Kmamo
yip, har vurupdan tasarruf olmaz’ de‘itibar

a gelinceatandarlar; voyvuruharman sa
naıyn paıatanda v,rr,oyılısımusluklar k

ari. Emekli, asgorr.  yüetmek düsadece sabr
en her meslekteçi v, çiftetli, memur r, çiftücr

uma mahk kumsulluko yea vıçi açlemek
 geçiey di’mıyıonomi uzman ‘Ek.rr.oyedili

alarla, mil politikıanl, izledikleri ynenlerr, izledikleri y
 dikti” dedi. ıacna incir aıletin oca

viney eö’un k Durmuıullargis ile o Nerev
adalu, orucunu burmamoonuk olan k

ayetinde Antalraylu’na iftar zimamo. ıaçt
 Muhittinınka Baeyehir BelediyükBü

tukkuyekili A Ay milletvay CHP AntaleBöcek v
aberindeki berelu vmamolik etti.  eayKa

a ilçesinatpandan, Murıdn arı iftar,teyhe
eongr Keuar vamit Fdeki Cam Pir

mada,ezi’nde düzenlenen buluMerk
a geldi. Buryakla bir arıalabalulu bir kkkulu bir kco

cengiz’inun Er Ali Ork  kun Erınka Baeydur Beledi
la; CHP Anyısraımada, s buluııldıtade k

e, Böcek vı Nail Kamacınkal Baaytal
.ıaptma yonuer klu birmamo

 UZMANIYIM’ ONOM“’EK
”NENLER…”ÇYE GED

unu  eline sahip olduypotansi
ledi:yyledi: söıunlarlu, mamo

 hem de Gö  ı’yay“Hem Antal
eknoloji, turizmm, tıbizim ‘tar

imiz ‘3T modeli’ ile kditirgeli
ü yüzyorum; çünk kü yüzyym diıraz. T Taıca

azgeçmedienin v ülkmihiçbir geli
 e  ıırdı arttımlarırıtaersine yt
yamaayyoru kınıaopr. T Toprörr. sekt

ad  im. Bu kedraamaz kyoruk
en suç iyemeyle iınıaoprT
vinde, bir kçinin eimiz çiftgitti

ı, bir korr, bir kyuimi ok kuÇocuk Geli
al güzellikleri üzerine, ormanlargenin do

.rr.oyitim almak istiüzerine e
n ızımız çocuklarındaki kıya

nda önümüzde dizilen fızda, aslınııbakt

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
  

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

MAZ’DE 
 çizenınıun alt

   öller Bölgesi’ni
’ için m ’ 

raındıalk   e k
rıdllarıü yüzy

i, tameçmedi
ejikat en str

esini dean, ülky
.dar net

am. Bu aklerr. Bu ak
zımızı r k

z bu bölımız
ı  ine, ormanlar

1514 13
allerineyn ha

rı zde dizilen f   fı
enin, en, bu ülk
e     günler gör

orum. Neden
gili dostvvgili dost z se

lasalar baa ta
ar da bize
 da size

mda.ınaz yınıs
ıvindeki ky e

zaımıllar
 illetimizin

a ilham vhalklar
atanda vesine v
a edilmesinde CHP’nin imzasletin invvletin in

 1970’ler.rr.ıdrva
n liderliı’anbak

erinema yıryak, araruon kyoalisle ktisi’y
ini, yineün olabilecemenin mümk kün olabilecebirle

 yaı’nıatek Harıs Barıbrıdik. Kerbiz göst
iklerimize hem defeak hem müttpar

enerk göstılırlara keza, güç vımımlarıhas
.ıdraönetiminde yine CHP vletimizin yvvletimizin yde

etiyabili kınyk ki aızaa, ne y1980’den sonr
il,abahatinden deemedik. Milletin kergöst
k.ısikliklerimizden iktidar olamadendi ekk

zdakilerımıyunca, ballar boıO uzun y
konomisi tletin ekvyüzünden, bu de epetak

, meclisiıladıffly za ayıurumlaröklü k kurumlarlak oldu. K
aemi çöktü. Çocuti, adalet sistsizlevlei

.rr.oyorsunuz; adalet istiyon tutuoffon tutumikr
daletna… Aı insan.rr.oydalet istie… Ayçi

nları Kad.rr.oyat adalet istiokr Bür.rr.oyisti
es adalet isede herk Bu ülk.rr.oyadalet isti

eniden iktidar olmak içinimdi, ye V Ve.rr.oyti
kla ama aınyoruz. Yine ayıvı sızımıollark

aaye a ayzla, hep birliktımııenilenen baky
”oruz.”yıalkk

OK’” GEREK YAATTAVUKAATAAVUKA“NE DEMEK ‘  ‘A

ULMAMOOLLARLA EKREM YYOLLARLA EKREM 
N  SEN,NASARTTARA A ATIN DIARIYYARI

UR MU?” OLURRU MEARIN Y YARICE
orum: Eyülyyl söyy e“Çok net bir 

zısak bir hakm, en uf  fak bir hakılaradaark
sa, gelin bütünımıraa ksuzluukhukkuk

n, bütün belgeleri bilgileriı açıalarydos
n. ‘Hodri meıalyylyu ile paamuoça kkıaç
arsa, dökorum. Elinizde ne vy’ didann’ di
alarla, uy dosle içi boyyle içi boa. Ama öytaay
il; mert ile deıanlaryk beıgizli tan

ün. Bir derak dök kün. Bir dergun olaryygun olara uuk huk kukev
m; bana gelin. Milıyadaarsa, ben burniz v

m  ıyndaayıra, tam kaberr, tam kletimle ber
ak milletin bankrı, bıya sapma ayollaran yy

dur ee edip, ma blokınıhesaplar
o  y biliızınıe gidelim. Amacmillet
ye hizmet edemee’yyrkiübul’a, T

lu olmadanmamoem orsunuz. Ekr
orsunuz. Hakyseçime girmek isti

emollarla Ekrru y meıyrasuz, g
na atarsan, seninıı dıralu’nu ymamo

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
  

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

U’NU
REN G

 U?”
er benim E

ayea vıl
  bütün

   ilgileri
y odri me

ün or dök
durmaya, u

açe, hakk ert
di Bir der

  gelin. Mil
kraım. B

a tin bank
yi. Gel, etme

stanrum: 
yelim istiy y

 adan
ukz, hukıs k

 an, senin
,   Bu millet
aırae bir y

l, tüm
rui. Bu k  ku

sal taciıgra
    seçim olur

LET SEN
AK”
nüz gibi her

  e suç icat
ek bir   i t

mek, hep
lem    suçu i

ereiz. 4 k
im. Nee

 k, millet
 elecek, bu

lıkıacak. Y Yıy
 Belki ses

ndaııldıs
y. Milurr. Milu

etiniz esar
arsa,niz v

y Hodri mey

unu u
oruz.yeniv ü

ka. Baalet f falet
re te  emiz v

etek   er
zcaıaln iz, y
il,a deyad

h hale ge
tayleri ha

 ahibiz.
e geri ett

il, çözüm
   mizle be

oruz. Çok
aıkla çal

e in gücü v
z. 23ı

 bir
z. Ön

erini
yku unıar

   P’nin zal
 bilek

 HABER

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
  

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 dikti  dedi. ıacna incir aıletin oca
asetiyepeden inme si te vıek adamc“TTek adamc

mıak tanet” olaryen zihniyeatmak istydaay
n ön seçimden çokınıanad iktidar kıılad

a,lu, “Zirmamoan ygulaunu vurrktuok
 Onlar.rr.ıdıcıasi bula demokreözgürlük v

sevönetme hez yıksıyi seçimsiz, sandeülk
r veırsatıa bu f  fıursalar da biz, onlarleri k kursalar da biz, onlar

asi tarihimizin buiz. Demokreceyme
sekyük önseçimini en yükçaptaki ilk bü

elyylekli en güzel eru vmla, en doılıtka
asiçek bir demokrz. Gerıacaytamamla

zısz. ‘Halkıatacaa yez vıacayaaöleni y
akraında bıursaklareslerini kvaset’ heysi

tu. onu keyz” diıca
n daıça, iktidarkıtakla yayıar“Biz ba

yuamuolu, kmamoen yor” diyızulmü art
: “Biz, ‘Milıtalyylyi daha paile ilginç bir bilgi

eati vkay, hizmeti, liıaatelim, icrtirleti birle
nıçe, iktidar dedik’mılraıtnlaı yaygıhfare

imdi.rr.oye geli pe peıonlaryas operıalg
ızımılaradama arkıendim ki, çalrde ö

kılıcvp, ‘Saıyaayü’nden aret MüdürlüyEmni

NENLER…ÇYE GED
ebrik tınılaryamazan a ayn RılarımcılıKat

rıdıyn a ayımanalyyl, payy, palu, “Bu amamoeden 
en vınmanı ruhen are, bedenen vyy, bedenen vBu a ay

 Bu günler;.rr.ıdıyin a ayemizlivi tmane
 hepen vı olmanıyi ahlakln, iımanmlaıdrya

andan. Ancak bir yn günleridir r. Ancak bir yıalmanle kyl  ö
oruz ki, bütünyıade yötü günlerle kyyle kda ö

 bir iktidaretleri unutmuybu güzel mezi
ü, helal lokma, dürüstlüıede. Ahlakar ülkv

a. ‘Halklarr. ‘Halkıakmrıa benaryi bir kemeeyi bir ky
a hizmet demektir’hizmet demek, hakk

endileri. Klarr. düsturunu unutmu
dan tasarrufvzubahis oldu mu ‘itibarme

yvuruyip, har vurup harman saolmaz’ de
ryoılısıa gelince musluklar katandaorlar; v

etmekna sadece sabrıyn pa ayıatandav
,etli, memur r,ari ücr. Emekli, asgorr. Emekli, asgyüdü
ea vıçi açlen emek her meslekteçi vçift

onomi uz ‘Ek.rr.oyum edilia mahksullukoy
ıanl, izledikleri y geçinenler r, izledikleri yey di’m’ıyıman
ıacna incir aıalarla, milletin ocapolitik

  kyietimi sana, ürımıradikti… T Ta yi bitme nok

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
  

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

r.

 p
n

,rr,

nda önümüzde dizilen fızda, aslınııbakt
ok. Be    yın haddi hesabısatlar

bu bölgenin çok daha güzel günler gör
o  yı gönülden inanıine cance

or musunuz seyorum biliyıinan
ma taıaylsa da a  ayısılar? Sesim k
salar da bizeı çaleyda beni engelleme

salar da sizeı çaleyermelar vıntıkıs
arsü siz vünkkü siz vorum. Çyenivgü

öabersiniz. KSiz benimle ber
ulorum. Oyenivza güımızlar

enin, milletimizinorum. Bu ülkyenivgü
orum. Bu bölgeninyenivna güılatlarve

na,ılarımcırıtaimcilerine, ygençlerine, giri
”orum.”yenivna güısay dün nyi

SÜK VE DEMOKRAGÜRLZ“Ö
”ICIDIRBULA

mlaılaradaol arkola, sizinle, y“Ben bu y
lu, “Bumamoen y” diorumyıkıe çbirlikt

, sizeadarr, sizeim kendivendime güola, ky
orum. Bütün engelyıkıim için çendivgü

eleri, bütün bedelleri birleri, bütün badir
, huzurluahatimiz için receyüslee gölikt

er soeni, bir nef  fer soyum. Üstüme dü mutluev
erine getirmek için,la yyyla yurumlulu

iz.eceyyüa büa dalgolda dalgim bu ydigir
ısıgyyga, gelecek krle bir edilmiealleri yyHaay

, gençlerızımılaratandaiçindeki bütün v
akatarza kımılarffl saızımınlarıdaimizi, k
y bedaAtu. “ “Aonueklinde kiz” eceyyübü

, önlananlarr, önelazdan tımıraralirleme k
yunca, daha da duızımıapacaseçim y

ü,ünkkü,lu, “Çmamoen y” diıldıpae kpani

OK’” GEREK YAA GEREK YTTAVUKAATAAVUKANE DEMEK ‘  A
n daıça, iktidarkıtakla yayıar“Biz ba

elim,tir Biz, ‘Milleti birle.rr.oyızulmü art
nı yaygıhaffae reati vkay, hizmeti, liıaaticr

yas operın algıçe, iktidar dedik’mılraıtla
endimrimdi de ö.rr.oye geli pe peıonlar

tey Emniızımılaradama arkıki, çal
k siziılıcvp, ‘Sa avıyaü’nden arMüdürlü

.ırlarmoyor’ diyırı çaeymegörü
oyp geliıyaay arımıatvukAAvukz, ‘ ‘AımılaradaArk
eok, görüek yata gervukAAvukyince, ‘ ‘A’ derum

. Ne demekırlarmoycek sadece’ di
guyygule bir uyahu? Böok’ yek yata gervuk‘aavuk

zımıadan; arkıar? Bakede vlama ner
ar edince,srıe  gitmekteyeyatla adlivukaavuk

.rr.oylmaz oluık ulaıapan polise arteti yvdaav
atan Caddesi’ndeki Em, V Vatan Caddesi’ndeki Emıason numareleffon numarTTelef
na bu nedir? Benık. Allah aet’e aityni

maıorum size; bu nedir? Çalysoru
orsunuz?yet ediv ne için daımılaradaark

daletn Aıydik Sa ayyletivuk de vHani huk kuk de
m,ıalinle sor bakçu kimliuk? Huk kukıanBak
zıatsvuk aormuy giriaygulamayhangi u

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
  

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

lu’nu y
ru olur mu? Bu millet meırain yecegir

le bir yyyle bir yrmaz. Sen öıapt yıırasana o y
il  e desokturmaz. Sadece bu ülk

ertiplerinizi. Bu kor kirli ty görüaydünny
a bu yeemleri vöntaset yymaca si

lacak seçim ne özgür seçim olurıpazlerle y
ne de adil seçim.

LLET SENCEK, BU MANDIK GELE“S
CAAYYAOLLAAYNE Y YOLLA EV TIPITIPI
ün   dülerim; alenen gördeKar

eni bir sözde suç icatgün, her hafta bize y
sa ki, 2019’dan beri t. Oyrlarr. Oyoyedi

enilmemek, hepkta yıar: Sandsuçumuz v
ek suçumuz bu. Bu suçu iazanmak. Tk

am edecev deeyenmee, seni yye
enece de yeretim, 5’inci kenmiy

k gelecek, milletıile. O sandfz naıapsany
k ge  ıa gömecek. Sandıseni sand

yollavine y eıpı tıpımillet seni t
z. B  ıyorulmaz, yıyrkmaayoz, kıyma
ır ama bizim sesimiz kılısıimiz k

onu kıullarmamoem  Ekrakba
 Ce.rr.alu vmamoem ca Ekronlar

etiniz vn. Cesarıkıza çımıraarsa, kv
ersin. Hodri me vınıraraadesi kmilletin ir

”dan.”

ALET  AD DALET AA “BU ÜLKEDE Y  YA
ALET” SEF FALET”ACAK Y YAOLA

önetme sorumluluyi ye“Bu ülk
endimize güz. Kırıalmak için haz

 sea adalet olacak yaede yBu ülk
ok. Bizim mücadelemiz vbir seçenek y

cihimiz net:
ede adalet olsun, berBiz, bu ülk

oruz. Biz, yy birlik olsun istieolsun v
dvyük sea, bu büyavyük dabu bü

eh hale geefffeh hale geemizi mür zamanda ülkınay
ejileri haat bu stree vejileratecek strtir

a sahibiz.olaradrebilecek güçlü kgeçir
orulmadan, hizmettmaktan yıÇal

i  ak deatarradurmadan, sorun y
ek, milletimiz için, milletimizle beeretür

o  yıkıa çolculuyük bir y, büaberr, bür
k  z, aıacaılla çalız, akıacaıçal

le, milletimizin gücü vyyle, milletimizin gücü vn izniı’z. Allahıca
acaaraber bale hep beryyle hep beradesiir

ermeden, birp vıyaayMart’ta, hiçbir k
i  eceyöleni düzenleasi demokr

,yy,z her oınıullanacaseçimde k kullanaca
adenin deasinin, milli irdemokr

açanlarktan kı sandeecek vergöst
acak. Ön seçimde, CHP’nin zalrıç kaınılar

ek bek, tek yürl tı nasırae kimler
”iz.eceerunu göstoldu

TEN HABER      BÜL      BÜLTEN HABER

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
  

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

p, ‘Sayy
.ırlarmoyor’ diyırı çaeymesizi görü

oyp geliıyaay arımıatvukAAvukz, ‘ ‘AımılaradaArk
eok, görüek yata gervukAAvukyince, ‘ ‘A’ derum

. Ne demekırlarmoycek sadece’ di
guyle bir uyahu? Böok’ yek yata gervuk‘a

zımıadan; arkıar? Bakede vlama ner
ar edince,srıe  gitmekteyeeyyatla adlivukaavuk

.rr.oylmaz oluık ulaıapan polise arteti yvdaav
atan Caddesi’ndeki Em, V Vatan Caddesi’ndeki Emıason numareleffon numarTTelef

na? Haniıkor Allah ay. Ne oluet’e aityni
?ıandalet Bakn Aıydik Sayletivvletiuk dehuk

m, hangiıalinle sor bakçu kimliukHukkuk
ıcvz saıatsvuk a avukormuy giriaygulamaayyygulamau

nı. Bunlarlarr. Bunlarırdıayice mesi. Bunlar igörü
eyna gelmez, ın aklıytaneıklarıapty

n haftaları’ando Erınkaumhurba”Cn..”Cıtan
bede” sözleriniyü heyüurpun büönce “T

aunlarlu, “mamorlatan ı hatınııullandkkulland
iu iollu kısıgraümeti, ya; hük kümeti, yunlarbak 

ertipler, benimle ilgili tıakmrıgücü b
lu.mamoem ar; Ekrek dertleri vinde. Tpe

naısün ba düadar talu kmamoem Ekr
loru y meıyrasuz, gukz, huk kukıssenin. Hak

naıı dıralu’nu ymamoem larla Ekr
ru olur meırain yeceatarsan, senin gir

rmaz. Senıapt yııra, sana o ymu? Bu millet
tu. onu keya sokturmaz” diırale bir yyö

ayullanmaay k kullanmayy elerini ön seçimde oyCHP ü
lulu, “Ön seçimde k   kumamoan rıça

asinin, milli, demokryy, demokrz her oınılanaca
ktanı sandeecek vererini göstadenin deir

acak. Önrıç kaınıularkyykn uıaçanlark
kel tı nasırae kseçimde, CHP’nin zalimler

i ” ö tk bil k ldk  tü

y   y, 
di” dedi.na getirıtas

 BEN Y EN EY“HER 
”YEN AKIL… ”M DRLB

 özelinayn Antalıonomik bozulmanEk
analy pa ayınıamlarkadeki güncel r

yi ben bilirimyi en ielu, “Her mamo
l, milletimizin birikimlerini hebaıen akydi

ay, sadece Antalenlerr, sadece Antalönetyi yey  etti. Bu ülk
p yaıdeniz bölgemize bunlar Akı Batev

ötülükyük k kötülük, daha da bülarr, daha da büıalmadmakla k
aa sonr. Önce 250 bin dolarlarr. Önce 250 bin dolarıe imza attler

,ılarıabanc alan yvv  a eda 400 bin dolar
.larr.ıapt yıatandaeti vyumhurie CyrkiüT

, ticari bir ürünınıılatandaemizin vÜlk
’dan buay. O zaman Antaldilerr. O zaman Antalhaline getir
a daha 3 sene sonrı, bunlarleri alanlar r, bunlarve
eyrkiü hem Te vıata sattyifsek yük

a oldu hem de parıatandaeti vyumhuriC
endim. Kıyıra ben, buna ket. ıazandk

uen, çoluemezky ödeınıasm kirıatandav
aylaayır kaınıaçlaryunun ihtinun çocu

eyrkiün Tınıatandae v ülkaken, bamazk
ınıazanmasa k üzerinden parıılatandav

a’yayorum. Eskiden Antalyabullenemik
haffaelet memurunun, bir rvvlet memurunun, bir ran dekıyini çta

en,arkavincini ybölgesine gelmenin se
l öderim,ı nasıyaadar kirimdi ‘Ben o k

’l mücadele ederimıla nasyyla nasıılıat pahalyha
tu.onueklinde k” orumydemesine üzülü

AIMA T TAAYYA A AYA D DAASM KISIL“SES
 ENGELLEMEYE BENAALAR DSLABA

ZE SIKINTILAR VER BAALAR D DASSALAR DÇALI

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
  

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

a

n

kilateendi t. Killerr. Kk deıı aleyasidemokr
a ortakrlarara da ‘bizim de sözümüz kılar

artimizin ön. Plarr. Pılandela tey, di’ der r, diolsun
aasetinde ilk def  faye siyrkiü, Tıraraseçim k
lovrimine yasi deen bir demokrçekleger

asia, parti içi demokrede ilk def  fa, parti içi demokr. Bu ülkıaçt
 bu durum,e… V Veoryiçeklebu çapta ger

,il. Onlar r,abul edilebilir de için kılarıbaz
epeden inme, tıek adamce te’yyrkiüani Ty

 ön,teyen zihniyeatmak istyaseti da ayysi
ea, özgürlük vrktu. Ziroseçimden çok k

e,et Biz bu memlek.rr.ıdıcıasi bulademokr
nılsıyaese yyi herkasi demokreü vözgürlü

p yaıcıe, bulayn diılsıerine dae, her yydi
k. Milletimize bunu buıktıola çna yımak ad

yi seçimsiz,ez. Onlar ülkıacarıtla
ursalar daesleri k kursalar davönetme hez yıksısand

iz”eceyerme vırsatıa bu f  fıbiz, onlar
.ıullandadelerini k kullandiffadelerini k

AR OLMAK DKTDEN “YEN
UZ”ORRUZ”OLLARIMIZI SIVIY YORN KÇ

asi tarihimizin bu çaptaki ilk“Demokr
mla, enılıtasek kyük önseçimini en yükbü

z”ıacayle tamamla ayyyle tamamlaekli en güzel eru vdo
tu:onule kyölu, mamoen ydi

ayaaöleni yasi çek bir demokr“Ger
aset’yz siısz. ‘Halkıatacaa yez vıca

z. 23ıacakarında bıursaklareslerini k kursaklarvhe
 bir CHPılamini saini, dirliMart’ta birli

oruz. Bu parti,yıkıoluna çak, iktidar yolar
. Buurucu gücüdür r. Buetimizin kyumhuriC

e,enleryeurmak istejimi k kurmak istk rıanlede tirülk
kıllız: 600 yırlatacaı gururla hatearla vsrı

.larr.ırdıayice mesi. Bunlar i görüıavcs
na gelmez,ın aklıytane, ıklarıaptn yıBunlar

”n.”ıytane

AAR T TA KADULMAMO“EKREM 
N”A SENINASÜN BDÜ

londa kimi yıalarorsunuz; aryk biliıArt““Art
ım, kimi hiç tanııdım, kimi tanıadaark
na,ıklarırlan mal vım bir grup insanıımad

eni bir. Y Yeni birlarr. Yymuona el kıa hesaplarbank
maılarada arkela, bana vyyla, bana vıasumpas dalgkkumpas dalg

. Malumrlarr. Malumoyıı çalayapmaay yıastitibar suik
n;ıyrlaayıti hats, haftalar önce ne demiıah
una bak unlar’ bede..’ yybede.ü heyüurpun bü‘T

i gücüu iollu kısıgraümeti, ya; hük kümeti, ylar
inde.ertipler pe, benimle ilgili tıakmrıb

emlu. Ekrmamoem ar; Ekrek dertleri vTTek dertleri v
na senin.ısün ba düadar talu kmamo

. Buacaklarr. Burıldıutup, yrkonca beni kıllarıAk
nılarıuktan nasibini almam hukehaktan v
yrkmuom, kırkmadondan kısırıhiçbir sald
reru t meıyram. Bu gıacayrkmaoorum, k

, beni milletime hizmet etmetiplerr, beni milletime hizmet etme
acak. Sesimyrmaayıimden milim saptfhede

orsunuzy zannediımıacarko keyk diısık
elinin tımıu saçaar ydan vil mi? Bunlarde

an, onlarrkoadar kdatacak krıpıerinden ky
, beni milertiplerr, beni milru tyrimegibi olsun. Ga  ayrime

imden milim sapfletime hizmet etme hede
olda,üm bu yacak. Ben, yürüdüyamarıt

a da milletime’a, sonrüce Allahönce Y Yüce Allah
alarla,umpaslarla, entrikorum. K Kumpaslarla, entrikyenivgü
ıyunlar oıduklarruesatla k kule, f fesatla kyitnef

z  Millet benimle, milletıacakına yılarba

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
  

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

iz”eceerunu göstek bilek olduek, tyür
artisi’nin (CHP) önet Halk Pyumhuridedi. C

y adaınkaseçimle belirlenecek cumhurba
ei (TBB) veler Birliye Belediyrkiü, Tıyada

BB) (eyehir Belediyükstanbul Bü
”onatlu, “marmamoem  EkrınkaBa

zmir’denunu olcului yelediak nitolar
dana Aeseri vyndan Kaıd, arılatmba

ulukkuluezli bölge illerinden gelen comerk
lu’nunmamotu. muklarla buluıalabalk

a illeriniynnyo Keaman v, Isparta, Kardurr, Isparta, KarBur
nda da ilk üçımas buluayan Antalyapsaayk

.ıandaalar ydekine benzer manzarehir
çi’da çiftayma saatinden önce, AntalBulu

e Mervızları, kAhmet Alataeyapan A Aylik y

ZE SIKINTILAR VER BAALAR D DASSALAR DÇALI
YOZE GÜVEN SAALAR D DASSALAR DMEYE ÇALI

UM”RRUM”
en, milertyi pek çok alanda çöke“Bu ülk
lıletin davvletin dana, deımassullukoletin y

rana neden olan bir iktidar vımas
ney” didimiz bununlazda; bizim derımırka

eni bira ylu, “Bizim, mutlakmamo
a Bizim, mutlak.rr.az vımıcayca ihtiılangba

nma hamlesineıalk keyüme veni bir büy
ak,e olarü ülkünkkü ülk Neden? Ç.rr.az vımıcayihti

yıpaör patinaj yör sekt, sektehirr, sektehir y
evr çee vay. Antalıullandadelerini koruz” if fadelerini k

,raı sınan yımı tareillerinin, turizm v
imyük bir gelinda da büıeknoloji alant

kıllız: 600 yırlatacaı gururla hatearla vsrı
arten, 1923 erkorluk çökatbir impar

etekvrimci harn en deınaynda dün nyılar
ak, tüm ezilenatarralerinden birini y

.z. Millet benimle, milletıacakına yılarba
iyyi irt etmeı ayızıs hakıyı, haklBu millet

k’ıer artetinde ‘Y Yet, günü geldi. Bu milletbilirr. Bu millet
ndanıemel haklarü, tünkkü, t. Çyi bilir r. Çdemesini i
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TÜRKİYE'NİN önde gelen kayak 
merkezlerinden Erciyes, ikinci kez 
Dünya Kar Motosikleti Şampiyonası'na 
ev sahipliği yapacak. 

Geçen yıl FIM Dünya Kar Motosikle-
ti Şampiyonası'nın Türkiye ayağına ev 
sahipliği yapan Erciyes Kayak Merkezi, 
organizasyonun bu yıl da düzenlenecek 
olmasıyla büyük bir heyecan yaşıyor. 

Kayseri Büyükşehir Belediyesinin 
yatırımları sayesinde birçok uluslarara-
sı spor organizasyonuna ev sahipliği 
yapan Erciyes, 15-16 Mart tarihlerinde 
düzenlenecek Dünya Kar Motosikleti 
Şampiyonası'nın 2. ayağına sahne ola-
cak. Şampiyona, Finlandiya, İsveç ve 
Türkiye'deki yarışlardan oluşan organi-
zasyonun en önemli etaplarından biri 
olacak. 

"8 ÜLKEDEN 32 SPORCU KATILA-
CAK" 

Erciyes AŞ Yönetim Kurulu Başkanı 
Hamdi Elcuman, AA muhabirine yaptı-
ğı açıklamada, şampiyona hazırlıkları-
nın son aşamaya geldiğini söyledi. 

Geçen yılki organizasyonun oldukça 
başarılı geçtiğini belirten Elcuman, şun-
ları söyledi: 

"Geçen yıl organizasyonla ilgili çok 
olumlu geri dönüşler aldık. Sporcular 
giderken 'Seneye görüşürüz' diyerek 
ayrıldılar. Bu yıl 8 ülkeden, 8'i kadın ol-
mak üzere 32 sporcu mücadele edecek. 
Türkiye'den de bir sporcu yarışlarda 
yer alacak. Geçen seneki şampiyona, 
Türk sporcuların bu branşa ilgisini ar-
tırdı. Bu yıl Slovakya, ABD, Finlandiya, 
İtalya, Fransa, İsveç, Norveç ve Türki-
ye'den sporcular burada mücadele ede-
cek." 

Elcuman, motor sporlarının Türki-
ye'de giderek yaygınlaştığını ve Erci-
yes'te düzenlenen bu tür organizasyon-
ların ilginin artmasına katkı sağladığını 
dile getirdi. 

"ŞENLİK HAVASINDA BİR ORGA-
NİZASYON OLACAK" 

Elcuman, bir araştırma şirketinden 
aldıkları verilere göre, geçen yıl şampi-
yonanın çeşitli basın organları aracılı-
ğıyla 850 milyon sporsevere ulaştığına 
dikkati çekti. 

Bu yıl hedeflerini daha da büyüttük-
lerini vurgulayan Elcuman, şu değer-
lendirmelerde bulundu: 

"Bu sene şampiyonayı 1 milyar 200 
milyon sporsevere ulaştırmayı hedefli-
yoruz. Geçen yıldan farklı olarak bu yıl 
organizasyon bazı uluslararası yayın 
platformlarında da canlı yayınlanacak. 
Ayrıca büyük spor medyasında da bant 
kayıttan izleyiciyle buluşacak. Türki-
ye’de ise 3 kanalda canlı yayınlanacak. 
Otellerde, organizasyonu izlemeye ge-
lenler nedeniyle yoğunluk yaşanıyor. İş-
letmecilerimiz de durumdan oldukça 
memnun. Özellikle büyük şehirlerden 
çok sayıda kişi şampiyonayı izlemek 
için Erciyes'e gelecek. Tam anlamıyla 
şenlik havasında bir organizasyon ola-
cak. 

Farklı pazarlara açılma çalışmaları-
mızı sürdürüyoruz çünkü Erciyes'i hem 
Türkiye'nin hem de Kayseri'nin en iyi 
markalarından biri haline getirmeyi 
amaçlıyoruz. İsveç, Norveç, Finlandiya 
ve Hollanda ile çalışan bir acente ile an-
laşmıştık. Bu yıl Erciyes'e gelen yabancı 
acentelere kar motosikleti şampiyona-
sından görüntüler izlettik. Kendi ülke-
lerinden sporcuların burada yarıştığını 
görünce ikna etmek için fazla çaba sarf 
etmemiz gerekmedi." 

Elcuman, uluslararası organizas-
yonların, yurt dışından Erciyes'e gel-
meyi düşünen kayakseverler için 
önemli bir tanıtım aracı olduğunu vur-
guladı. 

Bu yıl 20'nin üzerinde yakın İngiliz 
acentenin kayak merkezini ziyaret etti-
ğine dikkati çeken Elcuman, şunları 
kaydetti. 

"Spor, spor olmaktan çıktı. Spor çok 
büyük bir diplomasi aracına dönüştü. 
Ülkelerin gelişmişlik seviyelerinde de 
çok önemli kriterlerden biri haline gel-
di. Biz Erciyes'te uluslararası organizas-
yonlar yapınca yurt dışından gelmeyi 
düşünen insanların kafasında buranın 
büyük ve güvenilir bir kayak merkezi 
olduğu algısı oluşuyor. Ayrıca ramazan 
ayı önümüzdeki 7 yıl boyunca Erci-
yes'teki kayak sezonuna denk geliyor. 
Bununla birlikte iç pazarda bir daralma 
olacak. Biz bu daralmayı yurt dışından 
gelecek misafirlerle kapatmayı amaçlı-
yoruz. Yurt dışından misafir getirebil-
menin en önemli yollarından birisi de 
uluslararası organizasyonlar." AA

Erciyes'te ikinci kez 
Dünya Kar Motosikleti 
Şampiyonası heyecanı 

yaşanacak 

TÜRKİYE Sigorta Basket-
bol Süper Ligi ekiplerinden 
Mersin Spor'un oyuncuları 
Canberk Kuş ve Emre Tanı-
şan ligde kalan maçlarda ta-
kıma daha fazla katkı sun-
mayı hedefliyor. 

Bu sezon 10 yıl aradan 
sonra çıktığı Süper Lig'de 
gösterdiği performansla dik-
kati çeken ve play-off pota-
sında bulunan Mersin 
Spor'da oyuncular Canberk 
ve Emre, Akdeniz temsilcisi-
nin başarısı için ter döküyor. 

Basketbolculardan Can-
berk, bu sezon 19 karşılaş-
mada, Emre ise 20 maçta 
forma şansı buldu. 

Kısa forvet pozisyonunda 

oynayan 1,98 metre boyun-
daki Canberk, bu sezon 19 
karşılaşmada 5 saat 18 daki-
ka 20 saniye görev yaptı. 

Canberk, bu karşılaşma-
larda toplam 121 sayı, 48 ri-
baund ve 11 top çalma ile 
oynadı. 

Uzun forvet pozisyonun-
da oynayan 2,06 metre bo-
yundaki Emre Tanışan da 20 
karşılaşmada 3 saat 56 daki-
ka 41 saniye süre aldı. 

Emre, oyunda kaldığı sü-
rede 58 sayı, 37 ribaund ve 3 
top çalma başarısıyla oynadı. 

Canberk Kuş, AA muhabi-
rine, takım olarak güzel se-
zon geçirdiklerini söyledi.  

AA

VOLEYBOL SMS Grup Efeler 
Ligi'nde sezonun bitimine 2 
hafta kala play-off'u garantile-
yen İzmir temsilcisi Altekma, ta-
rihinde ilk defa Avrupa kupala-
rına gitmeyi hedefliyor. 

İzmir ekibi, "son topa kadar 
mücadele" sloganıyla oynadığı 
23 lig maçından 12 galibiyetle 
ayrıldı. 

Gösterdiği performansla 37 
puan alan ve sıralamada 7. ba-
samakta kendine yer bulup 
play-off'u garantileyen Altekma, 
sezonun son maçında cumartesi 
günü deplasmanda Galatasaray 
ile karşılaşacak. 

Altekma, ligde play-off'a kalma 
başarısını elemelerde de sürdüre-
rek Avrupa kupalarına katılmayı 
amaçlıyor. 

Başantrenör Ömer Tok, AA mu-
habirine geçirdikleri iyi senenin 
meyvesini play-off'taki başarıyla 
toplamak istediklerini söyledi. 

Avrupa kupaları motivasyonuyla 

hareket ettiklerini kaydeden Tok, 
"Başladığımız nokta ile geldiğimiz 
noktada hem bireysel hem de takı-
mın kurgusu anlamında ciddi fark 
var. Bugün sayı ve istatistik olarak 
hem servis kalitemiz hem de karşı-
lama kalitemiz çok yukarı çıktı. Bu-
nun da meyvelerini yiyoruz. Bu ge-
lişimi görmek beni çok motive edi-
yor. Çok mutluyum. Play-off'taki ilk 

eşleşmeden galibiyetle çık-
mamız gerekiyor. Orayı atla-
tınca Balkan, sonrasında ise 
Avrupa ligi olacak. Bu başarı 
da kulüp tarihinde ilk ola-
cak." 

Oyunculardan Bertuğ Ön-
deş de lig bitmeden play-
off'a kalmayı garantilemiş 
olmaktan duyduğu mutlulu-
ğu dile getirdi. 

Hedefleri doğrultusunda 
çalışmalara devam ettikleri-
ni anlatan Bertuğ Öndeş, 
"Avrupa yolunda önümüzde 
önemli bir maç var. Kendimi-

zi deneyeceğiz. İyi performans ser-
gileyip play-off'a daha iyi hazırlan-
mak istiyoruz. Sıralamadaki derece-
mizi de yükseltmek istiyoruz." ifa-
delerini kullandı. 

Bertuğ Öndeş, henüz play-off eş-
leşmelerinin belli olmadığına deği-
nerek "En iyi şekilde mücadele edip 
Avrupa kupasına gitme hedefimizi 
gerçekleştirmek istiyoruz." dedi. AA

Milli halterci Özbek  
"3 altınla Avrupa  

şampiyonluğu" hedefliyor 
MİLLİ halterci Muhammed Fur-

kan Özbek, Moldova'da düzenlene-
cek 2025 Avrupa Büyükler Halter 
Şampiyonası'nda "3 altın madalyay-
la Avrupa şampiyonluğu" hedefledi-
ğini söyledi. 

Bulgaristan'da düzenlenen 2024 
Avrupa Halter Şampiyonası'nda 2 
gümüş madalya kazanan milli hal-
terci Muhammed Furkan Özbek, 
Moldova'nın başkenti Kişinev'de 13-
21 Nisan'da gerçekleştirilecek 2025 
Avrupa Şampiyonası hazırlıklarını 
AA muhabirine değerlendirdi. 

Ankara'daki Türkiye Olimpiyat 
Hazırlık Merkezi'ndeki (TOHM) ha-
zırlıkların ilk bölümünü tamamlaya-
rak Antalya'daki ikinci kampa katı-
lan Muhammed Furkan, "Perfor-
manslı bir kamp geçiriyoruz, takım 
arkadaşlarımızla güzel enerji yaka-
ladık. Avrupa Şampiyonası'na çok az 
zaman kaldı, inşallah tam takım gi-
deceğiz ve eminim ki takımda her-
kes bu yarışmadan bir madalya ko-
paracak." dedi. AA

ORTAOKULDA atletizm ve fut-
sal ile ilgilenen 20 yaşındaki Fat-
magül Güzel, kuzeninin yönlendir-
mesiyle hakemlik kursuna başvur-
du. 

Başarılı kurs sürecinin ardın-
dan 2023'te yeşil sahalara adım 
atan Fatmagül Güzel, ilk yıl aday 
hakem, sonraki yıl il hakemi, bu 
yıldan itibaren de bölgesel yardım-
cı hakem olarak görev yapmaya 
başladı. 

Azmiyle kısa zamanda klasman 
atlayan Fatmagül Güzel, bölgesel 
müsabakalarda yardımcı, amatör 
maçlarda ise orta hakemlik yapma-
sının yanı sıra Beden Eğitimi ve 
Spor Yüksekokulu (BESYO) sınavı-
na hazırlanıyor. 

Zaman zaman karşılaştığı olum-
suz yorumlara aldırış etmeyen Fat-
magül Güzel, hakemlikte zirve gör-
düğü FIFA kokartını alarak uluslar-
arası karşılaşmaları yönetmek için 
azimle çalışıyor. 

Fatmagül Güzel, AA muhabiri-
ne, kadınları futbol sahasına çok 

yakıştırdığını söyledi. 
Görev aldığı ilk maçta çok heye-

canlı olduğunu anlatan Fatmagül 
Güzel, "Daha önce alışık olmadığım 
bir şeydi, heyecan ve stres vardı. 
'Yanlış karar verir miyim, nasıl tep-
kiler alırım?' gibi düşüncelerle gir-
dim sahaya." dedi. 

Fatmagül Güzel, kadın hakem 
olmanın hem avantaj hem de deza-
vantajları olduğunu dile getirerek 
"Kadın hakemlerin sayısı az olduğu 
için daha hızlı yükselebiliyoruz. 
Dezavantajları ise tepkiler fazla 
olabiliyor. 'Kadın hakem, futbolla 
ne alakası var şeklinde' kötü yo-
rumlar gelebiliyor. Kötü yorumlar 
bizi mesleğimize daha da bağlıyor. 
'Yapamazsın' dedikçe bu işe daha 

da sarılıyoruz. Erkekler 'biliyoruz' 
diyerek daha basite alabiliyorlar 
ama kadınlar toplumun baskısını 
yenmek için daha hırslı çalışıyor-
lar." diye konuştu. 

Kentte bölgesel klasmana 10-15 
yıl sonra ilk kadın hakem çıktığını 
aktaran Fatmagül Güzel, "Nasip 
olursa FIFA ve UEFA'da maç yönet-
mek istiyorum." ifadesini kullandı. 

Ailesinin ilk zamanlarda kararı-
na tepki gösterdiğini, daha sonra 
ise duruma alışıp kendisini destek-
lediğini anlatan genç hakem, "İlk 
başlarda olumsuz yorumlar aldık 
ama şu anda çoğu yerde 'Erkekler-
den daha iyisin hocam, sen orta sa-
haya geç şekilde' olumlu yorumlar 
alabiliyoruz. Tanıdığım, tanımadı-

ğım, sahalarda denk geldiğim çok 
destekleyenler, tebrik edenler olu-
yor. Destekleyenlerin sayısı artı-
yor." dedi. Sahada kendini çok iyi 
yansıttığını düşündüğünü söyleyen 
Fatmagül Güzel, sözlerini şöyle ta-
mamladı: "Otoriter insanım, bunu 
yansıttığımı düşünüyorum. Güçlü 
hissediyorum, bölgesel kategorisi-
ne yükseldiğim için daha da özgü-
ven sahibi oldum. Kadınlara söyle-
mek istediğim, her zaman güçlü ol-
maları, istediklerinin ve yetenekle-
rinin arkasında durmaları. Kadın-
ları sahaya çok yakıştırıyorum. Ha-
kemi, futbolcusu, saha komiseri, 
antrenörü olsun hepsi çok yakışı-
yor, sahada gördüğümde mutluluk 
duyuyorum." AA

Genç kadın hakem  
"mesleğinde zirve" hedefliyor 

Altekma voleybol takımında  
Avrupa hesapları 

Mersin Spor'un oyuncuları Canberk ve Emre 
takıma daha fazla katkı sunmak istiyor 

Sakarya'da yaşayan 
Türkiye Futbol Fede-
rasyonu (TFF) bölge-
sel yardımcı hakemi 

Fatmagül Güzel, mes-
leğinde zirve gördü-
ğü Uluslararası Fut-
bol Federasyonları 

Birliği (FIFA) kokartı-
nı almayı hedefliyor. 
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Kayseri Bilim Merkezi, bilim  
ve teknoloji meraklısı  

900 bin ziyaretçiyi a ırladı 
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SERYKAAY esiyehir Belediyük Bü

urulu,e alanda k  kurulu,arek 34 bin metrılba
eknolojik T Teknolojikee Bilimsel vyrkiüT

AK)TTAK)urumu (TÜBrma K Kurumu (TÜBıtaAr
ndaılıezi, 2016 yekli bilim merkdest

.ılad baeyermehizmet v

 bilimselırkla 10 f  fae veyöloplam 6 atT

vveve teteekknn
990000 bbiinn zzii

e    bilimsel tıarklffaesinde 10 yBün
zi, aeseri Bilim Merkylenen Ka
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.ıapty
yin olarkinci be
kisini matyinle ilibe

ıazd yeen vycele
ojesinin birincilik ödülünü keden Sel, pr

ademik bazca akın
lam  da sayaa f faıl
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eu bilgileri vSel, 

kkllııssıı
ıırrllaaddıı

 limsel etkinlikler düzen
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HH

yin tümörlerindan beıaffıesi tarersitv Üni
livisi en zor olan "geda tetlanan v

 inceleıyızamlanan yıyaay" üzerine ye
ayin arrsak ile beıvisinde baeda   t

etlendirilmesi esasvvueminin k kuk sist
ndan incelemek için çalısıapi açer ot

rsaklarıak da isimlendirilen ba ar
emöntsel modelleme yematik mat

imi tla etkileyyla etkileıodlarar ky bilgisa ayı
azanmasnin birincilik ödülünü k
 zamanda insanınyil, aak de olarıar ba

di.erlendirak den sonucu olarınıma amac

roy hedefliıy olma ayı'nda bilim insanılı
encisi Sel, AA muhabirinerf öınıoleji 11. s

atifodejener nöreolojik vitli nörda, çe
e bulmak için algorityin tümörlerine çar

ıy olma ayı'nda bilim insanılıüzye Y Yüzyyrkiük, T
ledi.yyledi.

yikindaki iliıasyin arrsaklarla beı ba
ini anlatandierlendirak de odelleme olar

di:re
ak bilinynimiz olarz ikinci beımırsaı

lanan madızdaki salgımırsaı  mda ba
daklarıatif hastalodejener  de nör

erinceteyin tümörleri ilgisine y ak be
lanan bir maddeninıada salg burıyn dola

ini ele almakeceyl etkileı örümüzü nas
imiz bir durumeri dediyyin barian bea k

. Bu anndan zor r. Bu anısıen ilaçlar aççekt  ek ger
la bu etkiyıolojik bir salgizyf da ay yolaay y  ha k

ızdaki salgımırsaım baı  bu duruma bakt
lama eldeılanma, baskırli salgete  a y

izyfmamla, ı. Çalıydıdalyaça f fa  de olduk
l azaltaıyi nasormeoma multif formelioblast   g
umduedim. Bu anlamda sormek ist
lanmaıyi bir baskojemde iak prt alarına

"m.

"ol modelim r
est etmekunu trului modelin do

enin, bu alanda yırmalarıtaak klinik ar
tirilmesine önemlin geliı ilaçlareri v
ledi.yyledi.ini sö arzu ettiını

endisine ilhamn kınıor olmasn doktını s
am etti:vle deyyle deö n Sel, 

vi etmek üzerineedaavi etmek üzerineanseri t, kınıtayn ha ay
tatürk'e Nobel ödülünü Aıı zamanda ald

lo reynak vaaynak v edici bir kev   enim için moti
ıatk bilime keazan valeler y  em mak

atifodejeneru için nörolog oldu  im. Nör
eoblemlerolojik prastlanan nör çok nadir r

n ömı onlarean vı çalaye bulmada çar r
an biri. Bu anlamdaı çalay   lsun uzatma
nda bile biliminı ortamvv ortam, eı el olmas

"den.örleraktvik eden f  fakte te vev ni moti

da alanlarıarklffaendilerini n k
 emli "

. Gonca Esendemiretmeni Dr r. Gonca Esendemirrehber ö
n ödülleınıakisinin bilime olan mer

.ıguladini vurendilerini mutlu etti
encirde bulunan Eskin, "Öeleryisv e ta

endilerini. Kyidirr. K her zaman için iı lmalar
a. Bazen bir münazartirsinlerr. Bazen bir münazarda geli ar

olojiy Bazen bi.rr.oyzda etkili olu  uyıazmanr y
zda etkili koje ortap bir pr  al

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

     
    

    

 
 

 

 bilimselırkla 10 f  fae veyöloplam 6 atT
uginin bulunduemada 120 sert

e bilimiçilerterayezde, zimerk
ndaıeknoloji alan tedirmek vvse
ırklarmak için f  faı artıındalıkrfa

ek, planeerileritim vda eemalart
onomi astreilm izleme vftaryumda 
.rr.oy sunuluırsatıitimi alma f  fıe

eobotik va, ryizik, kim yfoloji, yen, biF
itmeninnda 12 eılaranonom brastr

nreezinde, öu bilim merkbulundu

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

     
    

    

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

     
    

    

 
 

 

 g   
"Öncelikle ba

e. Bu anlam  mekt
delerin etkileri de nör

. Ancak beılmırıtaar
ndan dolaıılmadıbak

yin tümörümüzü nasbizim be
da laçlaredim. ist

 onu geçmek gerear vv
lamda acaba daha k

labilir mi, bu duruma baktıazalt
dan. Bu anlamda y

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

     
    

    

 
 

 

nreezinde, öu bilim merkbulundu
unda dok kuıın dınııciler müze mant
.rr.yoılak yaınıanetme imkffetme imkeak knar

ocuklarla bilimseldeki çleryööyK
ryoııylıpaetkinlik y ya

itmeni eayezinde kim myBilim merk
, AAarr, AArkıy Kenaapan  yvv yeak görolar

ey vk, uzaılezde samuhabirine, merk
en,rvk, mühendislik bilimi, eılıcavhaav
gia gibi serafyr coeat vymadde, ha

ledi.yyledi.unu sölerin bulundu
esind  y sa ayıavcre

ıolan ilginin art

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

     
    

    

 
 

 

aılıcav haey vde uza ay v
enati çekna dikkıı

o"Ç
rm  ıarttı

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

     
    

    

 
 

 

ınıakkın bilime mer  rakızımıocuklar
oruz"ymak isti iy

nda ödülıapsamenlikleri ksonu 
 E.rr.eimiz bir ydiak getirolar

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

     
    

    

 
 

 

edilebilmesi için de olduk
olojik bir etkinin g

er  ini göstbilece
a olumlu yaysoruuy

ebildimygözlemle

, rancarr, rAziz S""Aziz S
i  ditirSel, geli

laca   ıpala yyyla yıamac
emler  öntvi yedaav  t

ılar sunmasıatkk
 ödül

i Eme

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

     
    

    

 
 

 

y

eyusal vçilerin duterayezde ziMerk
eyna hitap etmeıalargörsel zek

eöyl, arr, rkıen K belirtınıklarıtıçal
tu:onuk

la bilimsel etkinyyla bilimsel etkinıAileler çocuklar""Aileler çocuklar
et Hafta sonu ücr.rr.oyılıtaliklerimize k

 Aileler en çok.rr.oyelerimiz oluyölsiz at
 kyyla etkı çocuklar,rr,oyı alkk alvvkadan zebur la etk
 Bize.rr.oyakit geçirieli valit keimli vile

ç.rr.oyleri de çok güzel olugeri dönü
evAnadolu Bölgesi'nden özellikle Ne
erı Keale vkkırı, Kyy, Kasarde, Ak, Nihirr, Ni

deniz Bölgesi'nden dehir'den, Ak
.rr.oyçi geliteray'dan zidana AeMersin v

çilerimizteray zieul v okınyr aıdllarıYYı
     kher hafta sonu gelip bilimsel etkinlik

am etvp gezilerine deılıtalerimize k
enlikleri deada ilçe . Buredirr. Burmekt

aek bize ulae giderleryöoruz. Kyıpya
nayapmaan, bilimsel etkinlik yymaay

 etkinliklerey vencilerimize denerö
ey mutlu etmeıoruz. Onlaryıpya

"oruz.yııçal
onotu Alper Gez'nin ilk astreyrkiüT

 ç g  
encir öıffıını, özellikle ana sarr, özellikle ana srkıK
ıaklonuda çok merlerinin bu k

di.unu dile getiroldu
 için de gece göı gruplarayük yBü

,rkarr,ıade eden Kunu if fade eden Kzlemleri oldu
am etti:vle deyö

adarldan bugüne kız yımııldıç"A
içterayezimizi 900 bin zibilim merk

oruz.yyu. Bundan da gurur dugezmi
enci grurvulu öandedan da rıarıD

vulu bütün gruandeoruz. Ryı alıplar
ırkla. Frlarr. Foyetsiz geziz ücrımıplar

ul gruvulu okandeden gelen rehirler
 Gelecek planla.rr.az da vımıplar

Aezimizde 4003nda bilim merkımas
ndaıapsamojesi kdürülebilirlik prsür

.rr.yoıenilenmesi planlangilerimizin yser
dooruz. QR kya geçiyay zekapak yıArt
itçilerimiz bir eterayla ziyıutmalarokkutmalar
akutar ok kutarınıonlareleffonlarmen olmasa bile t

nda bilgi alabilecek, üstıgi hakkser
e VR gözlükleriniçekliktatta sanal gerk

kaı çey bir ortamda gezintiırklap f faıtak
"cak.

vNe
merk
meni V
çocuk

açlaar

rÖ
ledikleri ki

seri Bilim MerkyKa
lerini dile getir

deyaayk

"Ür
mılar

lenip e
bilim  
Onlar
için bö
Bilim Merk
eriz. Bölgemiz için nef

ebir y
ımad
yaaysar

et  ücr
asBur

Türksat'tan uçak içi internet hizmetini küresel
ölçekte kesintisiz hale getirecek i

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

     
    

    

 
 

 

 dünyıTürk bilim insanlar
i için çözümlerigelece

ı Antarktika'da arad

 babaseAnne v
ini anlatan Sel, irdve

n ıAziz Sancar'""Aziz Sancar'
  ın ay veıadamas

ithaf etmesi de benim için moti
model oldu. Annem mak

an bir heki  ylaaysa
 ç   ayeklar vıhastal

özellikle çocuklar
rünü bir nebze olsun uzatma

ol model olmasonun da r
 beni motiıulmasonuk

encilerin kr"Ö
tirmesi öne  geli

e  en Sel'in rCer
enci    rEskin ise ö

e   n kınıtaçlanmas
e de encilerrÖ

önlü olmalarlerin çok y
 alanlarılkr faılkrfa
apor yulübü bir rkkulübü bir r

zda etkiliıymano kayoje ortap bir prıdersinden ilham al
den etkilendiklerini takip etsinlery Her zaman ne.rr.oyoluuy

olda yü o yerlarsa onu bulsunlar voyviyi çok sene
tu.onu key di".lerr. (AA)

IKANLIACUMHURB yi elerinde, Sana ayi vy  hima

y
güp ilçesinden bilimehir'in Ürv

tref öını gelen seterayezini zik
ezderkmaz da merkoan Kolk V Volk

ebilecekn ilgisini çekıklar
ledi.yyledi.unu sön olduıar

ndaıedatlarul müfrokku  e ilkencilerr
ak olarıgulamalyygulamal uıonularikleri k
kerezinde gösteri Bilim Merk dik
ıunlarrkmaz, oen Ki dile getir

etti:

ezine çocuken bilim merk'tgüpr
ada hem dinoruz. Bury getiriızım

nızımılenmek hem de çocuklar e
oruz.yrmak istiı artınıaklare mer

ak beslenmelerin bilgisel olarır
seriyoruz. Ka ayyol izlile bir yyyle bir y bö

e edyisvese ta avezini de herkm Merk
nabilecekıes al Bölgemiz için nef   fes al

ezi olde bilim merke illervr Çe.rr.e
 kayeehir vrı, Kehirr, Kv için Neı  Ak

encilerrdan da öullar gibi ok  kullaryy  
.rr.oyak gelebilivu alarandetsiz r

lıencilerimizi yre. Ökrlee bir yıs

  y g
"oruz.yür ediekkee de tgeçenler

ezine gelen 14le bilim merkyideKar
bdullah Demir ise haftandaki Aıya

ezinde geldikleri bilim merkısonlar
 dile geınıklarıapteler yvit aktiılkrfa

di.tir
yimle deneınımıpaeze sabun yMerk

ıassen Demir de "Burymek için gelen A   Ay
ez. Bugünim bir merkdi getirımızlarık

aber geldim.imle beredraz kıben de k
a mum yeulu sabun vkoada kBur
 bilimee vayn uzaımız. Çocuklarıpaca

unu açakkunu açaffkebilecek, udair ilgisini çek
vada mebilecek her türlü etkinlik bur v

eoruz vyek gelirev. Biz secut
erimliimizde de voruz. Geldiylenie
tu.onu key" dioruz.yzaman geçiri
pekndaki ıaden 9 yçilerterayZi
ırklaezinde f faüncü ise bilim merkKKüncü ise bilim merk

ini hem delendietkinliklerle hem e
ini belirtti.endirö

l tatilinde gelıyıraeze yüncü, merkKKüncü, merk
ınııldıtaampa da kek 2 günlük ker

ledi.yyledi.sö (AA)

   net hizmetini küresel
ibirli  e getirecek i

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

     
    

    

 
 

 

nı yan
  eri

a etkili
,   etsinler   r,

 ürüsün

ei v
utup M K  Kutup

 nlenen 9.

kleri 19
pav ce

rmaıta
  ar

u  undu
mesi,

eer v sf fer v
rıta

onumler k

 ulunan 9.
.f. Dr r.

ılerine al
nda,

 gelerinde
ruli dof e

diklerini
i,

  gibi
le,

aylısı aç
eöyl

ndaısam
ka ha y

  mizde
ak,   ar

 esini
 daha

gulay   u   uy

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

     
    

    

 
 

 

RKET öneörüne yk sektılıcavapsamda, habu k
ernet hizmetinintirilen uçak içi intak gelilik olar

aylıesintisiz hale getirilmesi amace kesel ölçektrükkü
i anlabirlielsat ile ituörü Eatdu operyz uıansrF

.ı imzaladımas
'da bulunanonashingt için Wıuare 2025 FellitSat

 AA,yy,talaay Genel Müdürü Ahmet Hamdi Asat ArküT
di.rekin bilgi vetlerine iliyaalietin f faaliirkmuhabirine, 

 beınıklarıaptme yçok göründa birıapsamuar kF
öratdu operyyük un en büı'nvrupaAAvrupa " "A,yy,talaayen Alirt

meelsat ile bir sözletulerinden biri olan E
meirmalarla da sözlefkak. Baıimzalad

elsat ile imzalananut" dedi.Eoruz.yıpameleri ygörü
ade if fadeıunlar,yy,talaaykin Aine ilin içeriımananla

ısıcıyıolu ta yav'nin ha aveyrkiüak Tsat olarürk"Tetti:
Jet'inaki Atir onun ie (THY) vıollar Y Yollaravrk HaüT

 kılıcaviz. Ha avecereernet hizmeti vna intıuçaklar k sek
ysat urkücut Tvönelik bu hizmetin meörümüze yt

ndaki bölgeler dahilıı dıapsama alann kınıdular
ka için baı genelinde sunulmasaye, dünolmak üzer
yıp yaımalari anlabirlile de iyörleriatdu operyu
pama da bu kz anlaımııelsat ile imzaladtuoruz. E

".idirr.birliejik bir iat strtirilmiçeklesamda ger

a'yyarksat 6A A'yünlar Tıyaay'daki yrksat 3A A'daki yüT
ryoınıta

dusuyme u milli haberleerli ve'nin ilk yeyrkiüT
enati çeke de dikkmelerkin gelia ili'ysat 6A A'yrküT

örüngesindendaki yılamyu boece do 42 der,yy,talaA
estlerinikin tna iliıılıncıyaon yvizyeledunun tyu

diünü dile getirdüdürla süryyla sürıarba

n   ıdn arınıestlerin tamamlanmasTTestlerin tamamlanmas
ullandadelerini k kulland" if fadelerini kz.ıe alacahizmet

n  ıacatn hizmet ihrı'nsat 6A A'nrküT
taet eden Aarna iıklarıaptmalar y

de h  ndaki tüm bölgelerısama alan
lediklerini anlattffl   hedeıyapmaay yısat

ak deapsama olarhizmeti sadece k
k alılıncıya yeernet v, inthizmetlerr, int

rultuda iç yoruz. Bu doyletmek istigeni
birliklerini de iek vı tamamladızımam

ayel ortaklar bulmareoruz. Hem y
erilerimizle dotel müyde potansi

n hizm  ı'nsat 6A A'nürk" dedi.Toruz.yru
'nda da bıuare 2025 Fellitkin Sati

apacaklarmeler yerilerle görütmü
vrupa, Do, A Avrupa, Doısayrk dün nyüa, T Afrik,yy,la

adar uzanan genia k'yayu AsodyGüne
a hizm  alarunu, burn olduınıalan

di. dile getirınıklarılad

du hedefiyeni ul içinde yı4 y
kin de bilgi vojelerine ilidu pryeni uYYeni u

detti:ya kıunlar
im gerekli geliörü sürdu sekt"Uy

d  yak uyimine aieknolojinin deTTeknolojinin de
enilemek zorundaekli yendimizi sürk

 Genellikle yük.rr.an belirli bir ömrü vıdular
m sürıullann kınıdularyörünge uy

sat 3A ömrünü tamamlarküdumuz olan Tyen eski u
e. Üzerindeki hizmetleri pemak üzer

e eçtoruz. Bu süryıa aktardularyu

ölçekte kesintisiz hale getirecek i

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

     
    

    

 
 

 

ndaıkandan çok y
.ıand

ıönelik çalna y
padunun ky u,yy,ala

 veıy hizmet sunma  ay
 "Bu,yy,tala.Aı latt

erliatma deil, k e
nda daı lanlar

lanıpauda iç y

  e getirecek i

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

     
    

    

 
 

 

anleknoloji BakTTeknoloji Bak
 En  ırmalarıtaAr

a Bilim SefUlusal Antarktik
lan bilim ekibi, bu yıtae kerSeffer

le dünyyle dünoje prıray
a Antarktikınılar

n bulunduınıampk
ir yfnda misaıalar

e   ilik ekip y20 ki
y gözlem vn uza ay gözlem vıkya

y gözlemleri, çeuza

ibirli   k i

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

     
    

    

 
 

 

AK MAM KTTAK MAM K TÜBe uhdesinde vııl
onunda düzenlenen 9.ydinasoor nstitüsü k

tirildi.çekleeri gera Bilim Sef  feri ger
dik  tirçeklel gerı bilim ekibi, bu y

n ıi ile ilgili sorularn geleceınay n
a'nin bilimsel areyürki.Tıad'da ar

 üzerinde arıdasu Horseshoe A du
n da bulunduılarırmacıta arıabanc y

etilmesi,n ürınıeni batimetri haritalar
, atmosfıonlary jeodezik istase m v

a arıam yaı canlee, kirlilik vvr  çe
em  osist sucul ekelojik ölçümler v

di.tirçeklear ger
inie'da gelec Antarktika

z"ıyni amaçlamakta ay
da bulunan 9.klamaları AA muhabirine aç

of. örü Prdinatooreri Ka Bilim Sef  feri K
el  y himaııanlkumhurba 17'de C
nıapsamojesi k Prırmalarıtap Ar

utup bölgelerinde  i her geçen gün artan k
 hedeıasi bir güç olmasy sie msel v

dtirçekleerini gera sef ferini ger  Antarktik
n geçmiınayi; dün nyiklii klim de
 kirlilik gibiıynakla insan key v; uza ay vı

erldikleri bu sef  ferle,tirçekleyi geroje
ıesel bir bakrü msel birikimine k

ö sözlerini ,yy,en Özso dile getirını
apsam kımasa Antlamizin Antarktik

m dah  ıine de bir adfe olma hede k
aatlerimizin sadece bölgemizde li menf  faatlerimizin sadece bölgemizde

 ön planda tutarınıorunmase k ekt
ini güçlendirmesini'da gelecea arktik

m dahaıl bir adıemizi nasl, ülkı. Her y
 bunu sahada ue usunu sormakta v

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

     
    

    

 
 

 

yerlendiriini de
oruz hemyıı çala

uemas k kurudan t o
na ilıacat met ihr

ley potansiı  baz
aten A belirtınıklar

vrupa,u A Avrupa, Do
apsama bir k n geni
 planıy met sunma  ay

y zekaapaay zekaYYapa

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

     
    

    

 
 

 

y gözlemleri, çeuza
olojik ölçümler veor, metımalar

mala  ında çalılar
'nin Antarktikaeyürki"T

güçlendirmesini amaçlamakta
kin    iliayonuuyK

a Bilim SefUlusal Antarktik
 201  ,yy,cu ÖzsoBur
utup Arnan Ulusal K  Kutup Ar

 için önemi her geçen gün artan kaydünny
'nin bilimsel veyrkiüT

l 9. Antarktikıtusunda bu y
örlükekt özel dirayya zeka ay

 d kkl  lk l  h k

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

     
    

    

 
 

 

l 9. Antarktikıtusunda bu y
esel ik  ürledi.KKüryyledi.Ksö

ınıra yebugünü v
oda 19 premalart

'nin bilimsel birikimine keyrkiüT
klarılad saıatkk

emizin Antarktik"Ülkdü:dürsür
e ülkyman üıdan

z. Milli menfıymaktala
esel ölçektrüil k küde

'nin AntarktikeyrkiüT
z. Her yıyamaçlamaktaay

z sorusunu sormakta vırıe tayeöt
"(z.ıymaktaay AA)

,yy,talaayen Are  bilgi v

en bir alan.ektir ger
edurmak v

yca uıryz. A Ayıy unda
sek llikle yük

cutvl. Meıesi 15 y r
 A ömrünü tamamla

ery diderpey y  i pe
enil içinde yı4 y 3

oruz.yli
aydumuzu uza ayy u

atiine dikktizla geliıeknolojisinin ha ty zekapaay zekYYapa
ın da bu alanda önemli çalısat'rkü T,yy,talaayen Açek

ledi.yünü sömalar yürüttü
:ıle tamamladyö sözlerini ,yy,talaA

satrkü T.rr.oyılıullank her alanda k   kullanıa arty zekapa"YYapa
z. Bu nedenleıyalamaaynda kııimin dak bu geliolar

ruünü k kuörlüektemler Dir Sistıllı Akea vy ZekapaYYapa
ayullanmada kitli alanlar çeıyaayy zekapaay zekduk. Y Yapa

ndaıonlaryasdu operyak uoruz. Öncelikli olaryııçal
imiziitlili hizmet çeermak vıimizi artetkinli

anlaru imkeknolojinin sundutirmek için bu tgeli
ay zekapaendi y zamanda kınyoruz. A Ayyırlanaradan y

ızımımalarıe çaltirmek üzerçözümlerimizi geli
"oruz.ydürüsür (AA)

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

     
    

    

 
 

 

di.ünü dile getirdüdürla süryyla sürıarba
ysat 3A urkü "Ömrünü doldurmakta olan T,yy,talaayA
a'ysat 6A A'yrküak Tademeli olar kınlarıyaaydumuzdaki y

k.ılad baayullanma kı'ysat 6A A'yrküoruz. Tyıaktar

e eçtoruz. Bu süryıa aktardularyu
lffl hedeıye almayevryu deduybir u

eni ul içinde de yıÖnümüzdeki 4 y
"oruz.yıyi planlgönderme
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