
SOYKIRIMCILAR GAZZELİLERİ
AFRİKA’YA SÜRMEYİ PLANLIYOR
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UĞUR CANBOLAT 10’DA

KİŞİLİK BÖLÜNMESİ 
VE RAMAZAN

MERT ARMAĞAN 11’DE

İŞ BİLMEZ 
MOURİNHO!

HADİ ÖNAL 6’DA

14 MART TIP BAYRAMI 
VE DR.HİKMET…

RAMAZAN GÜNLÜĞÜ-14

GÜNLÜK SİYASİ GAZETE 15 MART 2025 CUMARTESİ / 15 Ramazan 1446 FİYAT 4 TL 

5’
TEÜcreTli ÇAlıŞAn sAyısı ocAKTA

yÜZDe 2,2 orAnınDA yÜKselDi 11
’D

ErAnGers’A elenen FenerBAHÇe
AVrUpA’DA yine HÜsrAn yAŞADı 11

’D
EAVrUpA ŞAMpiyonU olAn Milli

ATıcılAr yUrDA DÖnÜŞ yApTı 11
’D

ETrABZonspor FATiH TeKKe ile ilK 
MAÇınDA BAŞAKŞeHir’e KArŞı

ORHAN MAHŞER 11’DE

PENALTILARLA 
YİTİP GİDEN BİR 
AVRUPA RÜYASI

n İSTANBUL İdare Mahkemesi, Türkiye’ye sığı-nan iki uygur Türkü’nün sınır dışı edilmelerihalinde hayati tehlikeleri olduğuna dair so-mut ve maddi delil bulunmadığı gerekçesiy-le sınır dışı kararını onadı. Karar mahkeme-nin önünde protesto edildi. Basın açıklama-sında daha önce üçüncü ülkelere sınır dışıedildiği iddia edilen ancak kendisinden ha-ber alınamayan uygur Zinnetgül için, “Sınırdışı edildi ve öldürüldü” pankartı yer aldı.

n AkTİvİSTLer, mahkeme önünde yaptıklarıaçıklamada, kararın hukuki ve insani açıdankabul edilemez olduğunu vurguladı. Basınaçıklamasında, “Çin’e iade edilen her uygur,ağır insan hakları ihlalleri, keyfi tutuklama,işkence ve zorla kaybetme riskiyle karşı kar-şıyadır” ifadeleri kullanıldı. Daha önce böylebir karar verilmediğini ifade ederek bu kara-rın uygulanmasının gelecek sınır dışı karar-larının önünü açtığını ifade ettiler.

yaşlanıyoruz ve
yoksullaşıyoruz

TÜRKİYE ‘GENÇ ÜLKE’ KATEGORİSİNDEN ÇIKIYOR:

Türkiye’de yaşlı nüfus oranı hızla artı-yor. TÜİK verilerine göre, 65 yaş ve üze-ri kişi sayısının toplam nüfus içindekioranı yüzde 10,6’ya çıktı. Yaşlı yoksullu-ğu yüzde 24,2 seviyesine ulaşırken, ça-lışmak zorunda kalan yaşlı nüfus oranıda artıyor. Türkiye, genç nüfus avantajı-nı kaybetme riskiyle karşı karşıya

yAŞlı nÜFUs 9 MİlyonU AŞTı
n Türkİye’De giderek artan yaşlı nüfus oranı,ekonomiden sosyal güvenliğe, iş gücü piyasasın-dan sanayiye kadar birçok alanda köklü dönü-şümleri zorunlu kılıyor. Türkiye İstatistik Kuru-mu’nun (TÜİK) 2024 yılı verilerine göre, 65 yaşve üzeri nüfus 9 milyon 112 bine ulaştı. Bu ra-kam, 2019’daki 7,6 milyona kıyasla önemli birartışı ifade ederken, toplam nüfus içindeki yaşlıoranı da yüzde 9,1’den yüzde 10,6’ya yükseldi.uzmanlar, nüfusun giderek yaşlandığını ve budurumun Türkiye’yi ciddi ekonomik ve sosyalzorluklarla karşı karşıya bırakabileceğini belirti-yor. TÜİK’in projeksiyonlarına göre, Türkiye2030 itibarıyla genç nüfus yapısından çıkacak. 

İŞ GÜcÜne KATılıM orAnı ArTıyor
n 2030 yılında yaşlı nüfus oranının yüzde 13,5’e,2040’ta yüzde 17,9’a, 2060’ta ise yüzde 27’yeulaşması bekleniyor. Doğurganlık hızındaki dü-şüş eğiliminin devam etmesi halinde bu oranla-rın daha da yükselmesi muhtemel. TÜİK verileri,yaşlı nüfusun ekonomik açıdan giderek dahabüyük risk altında olduğunu gösteriyor. 2024’teyaşlı nüfusun yoksulluk oranı yüzde 24,2’ye çık-tı. Bu, yaklaşık 2 milyon 123 bin yaşlının yoksul-luk sınırının altında yaşadığını ortaya koyuyor.Yaşlı nüfusun iş gücüne katılım oranı da dikkatçeken bir diğer veri. 2019’da yüzde 12 olan 65yaş üstü nüfusun iş gücüne katılım oranı, 2024yılı itibarıyla ise yüzde 13’e yükseldi. / 6’DA
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İstanbul hızla
batıya kayıyor
n Türkİye nüfusunun yüzde20’sini barındıran İstan-bul’da nüfus hızla şehrin ba-tısına kayıyor. Megakentin39 ilçesinin sosyoekonomikgörünümü bir rapor halinegetirildi. rapor, Beylikdüzü,Esenyurt ve Başakşehir gibiilçelerde nüfus artışının hız-landığına işaret ediyor. ZiraBeylikdüzü’nde nüfus 10 yıl-da yüzde 67 arttı. Fatih, Ka-dıköy ve Şişli gibi ilçelerdeise nüfus azalma eğiliminde.

Kiralar asgari
ücreti katladı

n İSTANBUL’DA konut kiralarırekor seviyelere ulaştı. En-deksa verilerine göre, Sarı-yer’de ortalama kira bedeli64 bin TL’yi aşarken, Beşik-taş ve Kadıköy de en pahalıilçeler arasında yer aldı.Kent genelinde kira fiyatlarıasgari ücretin çok üzerindeseyrederken, uzmanlar yazaylarında fiyatların daha daartabileceği yönünde uyarı-larda bulunuyor. / 5’Te

Konkordato
başvuruları 

yüzde 172 arttı
n Türkİye’De şirketlerinmali krizi derinleşirken,2025’in ilk iki ayında kon-kordato başvuruları ve if-las kararlarında rekor ar-tış yaşandı. Ekonomik zor-luklar nedeniyle geçicimühlet alan şirket sayısıyüzde 152,5, iflas eden şir-ket sayısı ise yüzde 92 art-tı. ocak 2025’te konkorda-to başvurusunda bulunanşirket sayısı ise bir öncekiyılın aynı ayına göre yüzde172 artarak 869’a ulaştı.

Uygurları ölüme 
göndermeyinİstanbul İdare Mahkemesi, Çin’deki baskılardan kaçarak Türkiye’ye sığınaniki uygur Türkü’nün sınır dışı edilmesi yönündeki kararını onadı. Karar, insan hakları örgütleri ve sivil toplum kuruluşları tarafından protesto edildi
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n ALMANyA Başbakanı Olaf Scholz,
20-21 Mart tarihlerinde Brük-
sel’de düzenlenecek Avrupa Birli-
ği (AB) Liderler Zirvesi’ne AB üye-
lerinin yanı sıra, Birleşik krallık,
Norveç ve Türkiye gibi Avrupalı
ortakların da katılacağını açıkla-
dı. Scholz, zirvede Ukrayna’ya des-
tek ve Avrupa’nın savunma kap-
asitesinin güçlendirilmesi konula-
rının ele alınacağını belirtti. 

n AB Liderler Zirvesi’ne davet edil-
meyen Türkiye, 2023 ve 2024 yıl-
larında Avrupa Siyasi Topluluğu
adı altında düzenlenen toplantıla-
ra lider seviyesinde davet edilmiş-
ti. emekli Büyükelçi Uluç Özülker,
konuya ilişkin “Türkiye’ye ihtiyaç-

ları var. Avrupalılığımızı ka-
bul etme noktasına gelebi-
lirler” diye konuştu. / 7’DeOlaf ScholzOlaf ScholzOlaf ScholzOlaf ScholzOlaf ScholzOlaf ScholzOlaf ScholzOlaf ScholzOlaf Scholz

Miçotakis 
protestolara 
dayanamadı

rusya ile yapıcı
bir görüşme

gerçekleştirdik
n rUS lider Putıṅ, Trump’ınözel temsilcisi Steve Witkoffile telefonda görüştü. Gö-rüşmenin verimli geçtiğinibelirten Trump, “Binlerceukrayna askeri çemberealınmış durumda. İkinciDünya Savaşı’ndan beri gö-rülmemiş bir katliam ola-cak” diye konuştu. / 7’De

n yUNANİSTAN Başbakanı KyriakosMiçotakis, 2023’te 57 kişinin ölü-müyle sonuçlanan tren kazası nede-niyle devam eden protestoların ar-dından kabine değişikliğine gitti.Miçotakis, ülkedeki yeni demiryolukontrol tesisini de tanıttı. / 7’De

pozitif Bank, Flash TV 
ve payfix'e el konuldu

YASA DıŞı BAhİS oPErASYonu: 
n İSTANBUL Cumhuriyet Başsav-cılığı tarafından yürütülen,“Suç İşlemek amacıyla örgütkurma, suçtan kaynaklananmal varlığı değerlerini akla-ma” suçları soruşturması kap-samında Flash TV, PozitifBank sahibi Erkan Kork hak-kında yasa dışı bahis örgütüliderliği iddiası ile gözaltı ka-rarı verildi. 

n OperASyONDA, Flash TV, Po-zitif Bank ve Payfix’in arala-rında bulunduğu şirketler da-hil, 6 milyar 900 milyon liralıkmal varlığına el konuldu. 59kişi hakkında gözaltı kararıverilirken, bu kişilerin yasadışı bahis gelirlerini aklamakiçin şirketler kullandığı, yakla-şık 4,5 milyarlık para transferiyaptıkları belirlendi. / 6’DA

Üç ilde İran 
casuslarına 
operAsyon
n MİLLİ İstihbarat Teşkila-tı (MİT) koordinesindeyürütülen çalışmalarsonucunda, İran istih-barat servisine casus-luk yapan kişiler belir-lendi. İstanbul merkezliAntalya ve Mersin’deyapılan eş zamanlı ope-rasyonlarda 5 şüpheligözaltına alındı.

Maliye'den kira yoklaması
n MALİye sahaya indi, kira gelirlerine yönelik konutlarda yoklamabaşlattı. 425 bin konutta fiili yoklama yapılarak, 376 bin yeni mü-kellefin beyanname vermesi sağlandı. Bakan Mehmet Şimşek, ka-yıt dışılıkla mücadeleye bu yıl da devam edileceğini vurgulaya-rak, “Fiili saha vergi denetimlerinin artırılmasıyla vergi denetimialgısının mükelleflerde yerleşmesini sağlayacağız” dedi. / 5’Te

n ANkArA Büyükşehir Belediye Başkanı Mansur Yavaş, Cumhur-başkanlığı adaylığı sürecini başlatan İBB Başkanı Ekrem İma-moğlu’nun Ankara toplantısına katılmayacağını duyurdu. Eleş-tirilere yanıt veren Yavaş, “Bir siyasetçi hakkında ‘ona yasakgelsin de onun yerine ben geçeyim’ diye düşünüyor demekbüyük bir ayıptır. Ekrem başkanın sonuna kadar yanında-yım. Ayrıca kimsenin yedeği değilim” diye konuştu. / 6’DA

Kimsenin yedeği değilim

108 yıl cezayla 
2 yıldır aranan 
D.A. yakalandı

n TekİrDAğ Cumhuriyet Başsavcılı-ğı ve JASAT’ın gerçekleştirdiği ope-rasyonda, 108 yıl 6 ay kesinleşmişhapis cezası bulunan ve 2 yıldıraranan D.A. Kırklareli’nin Vize ilçe-sinde yakalandı. Gelişmeleri duyu-ran İçişleri Bakanı Ali Yerlikaya,“Kaçamayacaksınız, tek tek yakala-yacağız. Aranan suçlular için herilde özel ekipler kurduk” dedi.

Şükrü Genç ve 25 kişi
için tutuklama istemi

n İSTANBUL’DA belediyeleredüzenlenen terör operasyonun-da 26 kişinin tutuklanması isten-di. Tutuklanması istenenler ara-sında eski Sarıyer Belediye Baş-kanı Şükrü Genç de var. / 6’DA

Trump, 
‘Düşman 
Yabancılar 
Yasası’nı 
hayata 
geçiriyor.
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    ri grip oluyor! 
ıye takmaunuza mask çocu

 aline getirin.

  in
etimi vücudun virüsle tük

la,yyla,ısıy Dola ay.rr.oyek olune dest
e bolca suna görıan y

eyvil men. Sadece su deıyla
ir gibife kean vry, a ayılaryyl  ça

 iktar  ü ki 

lyylolaayinin klerinin vücuda giri
n nem denıi için ortamneden olabilece

emiz hade tvyun. Eorugesini k
lamak için penceronu sayülassirkkülas

nıak odalarak açardüzenli olar
n.ırıland

ok önemli çukkuyykrli u uyetteeYYe
 vücudun hastalukkuyykersiz uteYYe
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AI OLALIK HAST TALIKRON

e giden 2 ç     Kre
R B en grip seadar sürna kılaryylar aAHAR

ıu gibi çocuklarkinleri olduetizonu y
le etkisi alesek atkü Y Yü.rr.oyıda hedef al
 bazen has,rr,oyııykraıak halsiz bna alarıt

eeriler V Veriler.rr.oyektiriiy bile gerııta yeytane
e giden her 2 çocuktan biriee, krgör

am etvn deıuklar soırıor; aygrip olu
ndaıasde ise çocuklar ari son günlerti

luenzafflnor! yııy daha da artıalarkagrip v
sekn çok yükınıanma orvirüsünün bula

badem Alıcen Aat çekuna dikkoldu
 veııltunizade Hastanesi Çocuk Sa

esmezcu K. Bur Dr r. Burı UzmanıklarıHastal
oruen k griptızımıgen, “ÇocuklarvirE

 azaltacak hemıymamak için hem bula
ecekemini güçlendirk sistıklııde ba

ece önemli.z son derıönlemler almam
.nda gelir r.ı bu önlemlerin baısıGrip a

,ını almalarıvın bol sızımıca çocuklarırAy
le beslenmelerini, istiyyle beslenmelerini, istieyv meesebze v

uen k kuyz. Hijıyııylamalahat etmelerini sar
kıalabal keat etmek vna dikkıallarr

unca bulunün olduda mümkortamlar
zıe takmak almam da maskamamak y

dir”er önemli önlemleren diekger
.rr.oydiiy

 grip, aniııol açtluenza virüsünün yffl   n

edenyrde seeceler40 der 38ean vylaayba
ııklınkaıeme, burun t, titresek atyük

,ısır asürük, ba, ökısıntı burun akayev
 bitkinırı a veısıras an kıgyygahalsizlik, y

 Genellikle 2.rr.oyeriendini göstlik ile k
nıaede geçse de 5 ysa sürıhaftadan k
ıta yeyda hastaneüçük çocuklardan k
nın altıa Özellikle 2 y.rr.oyebiliyektirger

yi bulanece40 derda 39daki çocuklar
 veıılıale geçirme olasve ha avle birlikteat

.rr.oy gözleniıda artvurularacile ba
. Dr r.ı Uzmanıkları Hastale vıılÇocuk Sa

daalarvuk ha avgen, soviresmez Ecu KBur
gulaunu vurvirüsün daha etkili oldu

naylaayemizde ekim gibi baak, “Ülkray
mavadar dena kıyesi nisan avitvirüs akti

  ke döneminde krı. Kederr. e giden çocuk
ul öncesi. Ok kul öncesi grip olur  r. Okısıran en az yılar

ndakiı altaçocuk grubu, özellikle 2 y
le. Öy yleen çok etkilenir  r. Öyçocuklar bu virüst

viedaavin hastanede tıki çocuklar
.rr.oyebilir” di iyekedilmeleri ger

! ÖNERLI 8 ETKBE KARGR
ı Uzmanıkları Hastale vıılÇocuk Sa

dagen, çocuklarviresmez Ecu K. BurDrr. 
eöylnabilecek önlemleri ı alıragribe k

or:yılraıs

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

  
  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
   

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
  

  

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 
 

  
 

 
 

 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

  

   
   

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

ftfttfttfftfttff aarr veveveARA ÖZEL ANL

   çocuktan biri grip oluyor! 
n

nırıapttı y yaptısıGrip a
olu,n en etkili yıorunmanen kGript

r.ırmaktıapt yısık grip aıllıa yçocuklar
e vyy vademisi; 6 aediatri Akan PAmerik
 olısın grip aıüzerindeki tüm çocuklar
ı, sadece çocukları A.rr.oy öneriınımalar

oplum teeleri vy aile ü,rr,oyorumuk
.rr.yoıünü de azaltk yük künü de azaltıgenelinde hastal

ınısıunuzun grip aBu nedenle çocu
k edinin.ıanlkı alıyrmaayıapty

enine dikkat edinyEl hij
k ellerini sabunlaık sıunuza sÇocu

naıallarruen ky hijeetin vr öınıamaskıy
la burun,yyla burun,oluat edin. Virüsler eller ydikk
 içinııtemasla bulae t gözlerez vıa

unuzu ellerini yüzüne sürmemesiçocu
onusunda bilgilendirin.i kektiger

dank ortamları kalabale vıKapal
nınıkaç

ezleri merkerivın döneminde alıSalg
zısav haek vıalabalma gibi kıoplu taile t

unca uzakün oldudan mümk kün olduortamlar
ıalanmkaunuzun gribe ydurun. Çocu

ınınmalarıçaemastan kilerle tki
k bir ortama girmenizın. Kalabalıylaaysa

orsa çocuyekiiyger
k haline getirin.ıanlkıal

Bol su içirin
 tıvıvrli seteYYe

mücadelesine dest
unuzun çocu

liçmesini sa
, bitki çaısular

ını miktarıvııviçecekler de vücuttaki s
.rr.yoırıart

erin er vzda mutlaka yıanofrranS
, vitalarr, vita yaıklılein, saotzda prıanSofr

ndan zengin besinısıal aç mineremin v
eerment f fermenteir vfe, kurtoerin. Y Yoer ve yler

rsakıotikler bayobiydalar gibi prıg
k sisıklııek bareyekleey destınıılsa

ücudunun. V Vücudununrlarr. Voyemini güçlendiri yt
eklemek için destınıvunmasal sa avunmasdo

n.ınıçadan kdaları glenmi ieerli vek

nırıalandvvalandk ha avık sıvinizi sE
lo solunum yav nemli haeemiz vTTe  

.rr.oy oluımcıdrana yıorunmasn kınılar
e burun vıuru olmasn çok kınavHaav

 bunun sonucunda inee vazda tahribo
enon etkysiiyekal enf fekluenza gibi virffl   

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

  
  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
   

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
  

  

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 
 

  
 

 
 

 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

  

   
   

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

vilan ma avi
ayuuykyykek ure

ukkuyca u uyıry
 düzeniniu

dan önce
onin melat

üs en Gö
,bu Ba

   ir saat
luar ky
ndanı odas

 için çoku

nıpaeme y
’damazan

  r sorun.
ayeerinde v

analar y

ırı z a
saız, k

.rr.ada vyaay f fa
 moukkuy u uy

ak gündüz
lan birıpa Y Ya

lemenin
en,rkı azalt
ay orta ayı

k ncak bu ek
 özenaa özenymaay

ak,rayulaay
 olumsuz
nda bu

 r madde
yunca etk  o

am, akalarr, ak
uk

ünü gösdü

ıkları Hastal
 dalayuuy

 celikle
ekz ger

am  nle ak
yin.etme  k
a ikian sonr

ncandan
einliffeinliada k

ni olumsuz
adede  v

e obezite
 mli bir risk

.rr.o
ayuuyky ri u  uy

rr
uu
aatt!!

      or! 
naımasal

n nem den
av a av

eleri  encer
av ha avızın

klarlaı  al
ukkuy üzenli u
ınııl el sa

.rr.oyu
  mak için

uyyu     8 saat u

vik edin
k sisıklı

.örr.akt  r f   fakt
 ücudun

 le etme
kınuzu aç

p yayü
  porla il

 ABER

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

  
  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
   

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
  

  

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 
 

  
 

 
 

 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

  

   
   

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

n!ıymaay
l  ıyaaydan yonik cihazlarElektr

ey önleınısıonin salgk melatıı
yk a ayııvi  Ma avi .rr.oyıyrıti zorlageçi
ukyyk ueor vyııylıhormonunu bask

.rr.oybozuuy
atmadan önce? Y Yatmadan önceıl önlem almalıNas

n melatıdan uzak durmananlarekr
et eden Göarna iıırdıetimini artür
elda Ba. Y Yelda Ba Dr r. Yı UzmanıklarıHastal

atmadan en az bir saatla yyyla yısıy“Dolaay
y bilgisa ayeon, tablet veleffon, tablet vönce t

atak odas yez vıakmanrı bınımılan
uky bir u  uyıklılz saıuzak tutman

. orr. yuuyonu keyönemli” di iy

erleme yekGündüz 20 dakika 
amazanyuklama, R u uyuklama, RırıGündüz a

 ortak bir sorun.ııadainin yu kiço
e  yulda, iBunun sonucunda ok
l  ıntıkıal ortamda önemli sysos

.rr.oyabiliy
? Gündüz aıl önlem almalıNas

z  ıorsanyıayuklama sorunu yuuyuklama sorunu y
zda ıapmanerleme yekeli sür
sa uık kıalGündüzleri 20 dakik

a  rarıenizi artyvi enerji seılalar
 Y.rr.oy azaltabili iyınıyuklamalaruuyuklamalar

erlemeninekk ıalmada, 20 dakikıçal
u azaltgunluroanan yagündüz y
ıı düzenini bozmadukkuygece u uy

, ancak bu buelda Ba. Y Yelda Ba.   Dr   Dr. Yonmuk
apmaleden önce yerlemeleri ö

gulaini vurektiermeniz gergöst
unuzun olumsuzkyde gece u  uydirsi takak

ısıaryi uönde etkilenebilecey
.rr.oylunu

 mutlakaıy ça ayee vvKahhv
n!ırırlandını s

an bir madderıti zorla geçiaa geçiyuuykUy
8 saat boein vücutta 6ffein vücutta 6aolan k

rmaıtalan arıpa Y Yaroyili olabili iy

ee ssaahhuurr
iinnddee bbuu
aa ddiikkkakaa

 vücudun hastalukkuyykersiz uteYYe
 Düzenli u.rr.oyııyrıtmücadelesini zorla

n genel saı ise çocuklarııanlkıal
ynuol oorumada önemli bir rk

emini güçlü tutmak içink sistıklııBa
unuzun her gece en az 8 saat uçocu

erin.na özen göstımas

v  egun spor için tyna u uyıYa
ıet etmek baekDüzenli har

en önemli bir femini güçlendirt
e vücudunvitsel aktiizikfla yl  ısıyDola

yi mücadele etmeklarla daha i  y   ıhastal
un   Çocu.rr.oy oluımcıdrasine y

a, yürüyynamaayyun oada ovhaav
gun bir sporla ilyygun bir sporla ilna uı yaya veyaam

vik edin.e teygilenmeey
TEN HABERBÜLLTEN HABER

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

  
  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
   

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
  

  

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 
 

  
 

 
 

 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

  

   
   

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

HER u gibi’da olduamazanR
içok ki olan birııonik hastalkr

at ete dikken neleroruç tutark
akini merektimeleri ger

AK HAST TALIKRON
LIKLI RASA

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

  
  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
   

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
  

  

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 
 

  
 

 
 

 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

  

   
   

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

ARA Ö  ANLI OLALI
AN REHBERZ AMA

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

  
  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
   

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
  

  

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 
 

  
 

 
 

 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

  

   
   

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

ffttftaarr vveve
yyeemmee ii

kkuurraallllaarraa

 ÖZEL 
!

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

  
  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
   

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
  

  

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 
 

  
 

 
 

 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

  

   
   

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 g
iklar kiıonik hastal Kr.rr.oyedi
idierk göstılılkra f faiyeden ki

yu boen türüne vııiçin, hastal
eteke bilinçli hartuna gör

.rr.yoıyük önem taetmek bü y   
üniler için öOruç tutan ki

mesi,  sahur düeyn ikiınısıysaay
edendaki sürıas iftar arev

aklarla mutlakıaldüzenli ar
e su içilmesinik 2 litrıaklay

at edilmesien, dikkektirirkger
d k ll bk

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

  
  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
   

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
  

  

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 
 

  
 

 
 

 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

  

   
   

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

  
  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
   

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
  

  

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 
 

  
 

 
 

 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

  

   
   

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

RAMAZA
saatlerinin getir

iklikle  ide
royebiliyile
k  ıgeceleri s

gündüzleri sür
’da en smazan

alemleri ar
dan sonrsahur

vücudun dinlenme sür

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

  
  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
   

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
  

  

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 
 

  
 

 
 

 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

  

   
   

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

AN ün öeemek ven yi’da de
olojik psikesel vizikffii din getir

 düzenini olumsuz etkukkuyer u
 dalmada zorluk,ayukku  Uy.rr.

eanma vygun uro yık, sabahlar
ayuklama Rekli ui sür

ob prukylan u uyılaırak kı en s
ca,ıry A Ay.rr.yoııyer alnda yıas

 geçilmesi,ayukkuyar u uyekra t sonr
erimli olecinin v dinlenme sür

badem Kartalıc A.rr.oyebiliiyy e
. Dr r.ı Uzmanıklarıüs Hastal Gö

ukkuyeli bir u  uyalit kerli vete, ybu
kıanlkı’da beslenme alzan k

ece önemliat etmenin son der k
 birıklılek, “Saerat çek dikk

if tutmak,ffi  ini haeme  ftar y
rbonas komplekein ile kot r

cih etmekre tıdalarıan zengin g
denelervitr akti ivitıdan önce a

üs Gö.rr.oy önemlidir” di  y
,buelda Ba. Y Yelda Ba Dr r. Yı Uzmanır

 alırana kı sorunlarukyda u uy
; önemliıen önlemleri anlattek

da bulundu.  larıary u uye

 aatleriniz düzenli olsun
imizdie birini geçirn üçtızım

yük bir öneme büıeli olmasalit k
esi günü ertukyykesiz bir ualit, k
a, hattaıanlen unutk çirmekt

çokadar birona kyesrse depr
.rr.oy den olabili

olojikyücudun bi? Vı lem almal
la stabilyıamogr prukyyk nli bir u

i geçiayukkuylece gece u  yyylece gece u Bö.rr.o
 Bu.rr.oyıyrıesini artalit keor vy
ızıalkman abah daha dinç k
 daaa dausuzluk yky gün içinde u   uy
ızıamanaoblemler y gibi pr
ukkuyesiz ualitla gece kyııysıy ola ay

ukyz, düzenli u  uyıorsanyııya y
oloyz çok önemli. Biıturman u
ayuuyky u uye zin düzenlenmesi v

a için Rızlanmasıecinizin h
pıtae y saattınyyunca her gün a   ay

erin. özen göstayalkmaaye k
pıtae y saat 23:00’tıamlar k

kırlıa hazak sahuraralke k 00’t
iniz.

r ı a veıll
nınıden kaçer

emekler sindirimir yı a veıl
ayukkuyle gece u  uyy nedeni yıalar

.rr.oyürüüyesini de düaliten k rk
gunro yı nucunda sabahlar

caıry A Ay.rr.oyza neden olabili  iy
kık sıuda skkuda sy doldurmak, u  uyır

.rr.oyol açabili y da y
da sahureftar v? ı lem almal

n, özellikleınıçaden kkler
dalarıerli gekazla  f fazla edan var

 Uzıklarıüs Hastal  durun. Gö
ünde, her iki öbuelda Ba

ndan zenginısıein ile lif açot

rmaıtalan arıpa Y Ya.rr.oyili olabili iy
kyeinin u uyffeinin uanan kısaatlerinde al

dürekilde düesini ciddi alitk
.rr.oyerit

üs Hastal? Göıl önlem almalıNas
uky, u uybuelda Ba. Y Yelda Ba Dr r. YıUzman

z öncelikleıorsanymakta güçlük çeki  iy
z ıtlamanısıetimini kein tükffein tükak

ek, “Bu nedenle aket ederarine iti
en içecekler tükein içerffein içera kılar

dan sonrecinde de iftaramazan sürR
incandanffi iki ayey vazla ça ay vdaktan f fazla çabar
d   sahureyin v içmeevhaazla kffazla k

.rr.oy” diyinetmeiçecekler tük

e egzersiz atmadan öncYYatmadan önc
n, ancak…ıpya

esini olumsuzalitam kausuzluk ykUy
 uzun vaa uzun vrı sınaetkilemesinin y

eon vyalp, hipertansi iy, kabetydi
da önemli bir riskklarıonik hastalgibi kr

yıkıza çımıraak körü olaraktffakt
? Geceleri uıl önlem almalıNas

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

  
  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
   

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
  

  

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 
 

  
 

 
 

 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

  

   
   

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

danca noktalarılen baekger
birini de ilaç saatlerinin

,te.rr.oyturuuy oluıarlanmasyaay
’daamazan Rın sultanıy11 a ay

, hiperabetyalp, di iyözellikle k
a mide reek von, böbrytansi

bademıc olanlar için Aıızlıhats
k Grubu’ndan 5 Uzman ileılSa

a olanlarıklarıonik hastalkr
ehberi’ ramazan Rıklılözel ‘Sa
ııonik hastalk. Krırladıhaz

amazan bir Rıklıln saıolanlar

ulllar k yaıymamdo
r.ıdımal

ALARI TTALARI SDE HAM
ıln saıOruç tutman
u olduıdalyaaydan çok f  fa

kları hastalıancak baz

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

  
  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
   

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
  

  

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 
 

  
 

 
 

 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

  

   
   

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

lıan

nısık açı
unu
da ciddir

n  ıullananlarlaç k kullananlar
m ıullan ke vınızlar

oru ile planlaa doktlak
am vvilerine deedaavilerine det

. ekirr. ger
 dengeli beslenmerli veteYYe

a mutlake, sahurye

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

  
  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
   

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
  

  

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 
 

  
 

 
 

 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

  

   
   

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

n ilaç do
eklini mut

karay  anla  ay
m etmeleri

 i beslenm
ayalkmaaya k k

SABET HAYYABET HAD

ayOruç tutma ay
abet hastasyher di

en  ya mua ayordokt
ini belirtektiger
 Metabolizmaenoloji v

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

  
  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
   

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
  

  

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 
 

  
 

 
 

 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

  

   
   

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

ALARI TTALARI S

nerear vra k
an mutlakını tas

ıne olmas
en Endokri t

 olizma

 önleınımas
Hastanesi Gö

belda BaYYelda Ba
amazaniçin R

na dikkılar
una dikkoldu

 için iftar yukyuuy
da prsahur

da   atlarhidr
yumadan önce a u uyumadan önce aev
nmak önemlidir” diıçka

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

  
  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
   

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
  

  

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 
 

  
 

 
 

 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

  

   
   

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

amazan bir Rıklıln saıolanlar
ate dikkgeçirmeleri için neler

 uzetor? yekiiyetmeleri ger
…tlarınadan ymanlar

ALARITTASKALP HA
 çok geniıklarıKalp hastal

kıza çımıraelpazede kbir y
alp’da kamazanndan, Rııt

n,ının oruç tutmasınıhastalar
einin durumuna vki

eyrine görn seınııhastal
iniektierlendirilmesi gerde
ıoloji Uzmanydiiyen Karbelirt

alpan kurffan kat T. Murof. Dr r. MurPr
de buu önerilerna ıhastalar

or:ylunuuy

acakyapamaaylerini yGünlük i
i,etmezlialp yecede ileri kder

 daaa daoblemi yciddi ritim pr
 olanılarırüs aan göyarlaayekrt

alp krizi içinde kyy içinde k, son 1,5 a   aylarr, son 1,5 a
ahisi geçirmialp cerr da kay
apakta ileri, aort khastalarr, aort k

kı, s bulunanlar r, sııecede darlder
ullananar söktürücü ilaç kidr

noyolsüz hipertansi yontr, klarr, k
klarla ilaçıalk arı s veıhastalar

nıen hastalarek gerıullanmaskkullanmas
loe yati risky ha ayıoruç tutmas

nı. Ancak bu gruplaraçabilirr. Ancak bu gruplar
ıalp hastalaralan knda kııd

ak oruçarına danıorlardokt

indenol açabilecea ysorunlar
aora doktöncelikle mutlak

enini belirtektigörünmek ger
of. Prıoloji UzmaneroentGastr
ııil, mide hastalean Y Yetak. ADrr. A

de buu önerilera olanlar
or: ylunu

astrit olanlar dok gelü vffl  Re
ak oruçarına danırlarot

ullan. Düzenli ilaç k   kullantutabilirr. Düzenli ilaç k
mak zorunda olanlar ise yine

 dozeak varına danıorlardokt
ak oruçlarıp yaıarlamasyaay

ıı. Ancak ülser hastaltutabilirr. Ancak ülser hastal
olanlar oruç tutamaz.

 olanıklarızlıahatsMide r
akarıoruna daniler doktki
ınımıullanda antiasit ksahur
elü vffl  e Özellikle r.rr.ıdırmalıart
enediktemek yastriti olanlar yg
r.ıdıatmala yen az iki saat sonr

etilenda tük sahureftar v
at edilmee çok dikkbesinler

eceklery yi iyıla yer vı. Alidirr. A
atrbonhidra kırıden,  a

,ılmalınıçaetiminden ktük
einotunca prün oldumümkkün oldu

. Salata beslenilmelidir r. Salataıklırlıa
,ılmalırıetimi art sebze tükev

,ılmalırırlandınıetimi s tükıtatl
simvaçmadan me kayıyrıa

.   etilmelidirr.   eleri tükyvme
d h  ftar v

, y
a  dan sahur iftarev

e su içmekilde 2 litr
erilmelidirözen göst

oek f fonketimi böbrtük
ek ta, böbrorurr, böbr kınılar
ry. A Aymunu engeller r. A

onlaysiekem enf feksist
 da sıraa kızlıbka

ek gerırli olmasetey
azla aktiÖzellikle f fazla akti

y ka aybıvııvcak ortam sıs
ek hasarak böbrolar

yinden dola aybilece
içerisinde, oruçlu ik

 engellemek için günlük akınıb
caı ortam see vvittiivit
atl  onusunda dikkk

r.ıdımal

ON YYON ANSTTANSPERRTH
ALARITTALARISHA

d   sahureda vftar
ıun tatlo yetuzlu v

on ylerin hipertansi
ini belirtol açabilecey

 UzmanıklarıHastal
yHersek, hipertansi iy

’da  amazann Rınılar
at etmeen dikktark

le özetliyyle özetliöenleri ekger
Oruç tutacak hipertansi

n öncelikle dokınıhastalar
 d
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AMSÇ indeeyrn son çeılı, geçen y

aylıymın alı Mannok'un satııtamamlad
ıpaesel yrüetinden k küirko el çimentrey

tü.yuncusuna dönümalzemeleri o
kıallik Kr Birleerlanda v

ndanıyuncularn etkili oınıpazarlar
esiney bün nyıC'AMannok Holdings D

ast gibi çiek preon vaz betak gatark
mıtıl yaraı sına ürünlerin yıo bazlment

türülmü geri dönüemalzemeleri v
plastik ambalaj ürünlerini de port

 zamanda Saınyyüne alan Çimsa, aöffö
adarki en Holding'in bugüne kıbanc

 daınımın alı satııyük yurt dbüüyük yurt d
e oldu.Mannok'un ürtirmiçekleger

naın mensuplarıesisinde bastim t
de bulunan Çimsaerlendirmelerde

lıetin son yirk, 'su Umut Zenar  r, CEO
ııümünde yurt ddaki dönülar

erininn çok önemli bir yımlarırıtya
ade etti.unu if fade etti.oldu

ının alması Bunol'un satayspany
az çimenyak beray2021'de tamamla

naıaseticileri ar ürılıyn sa ayınayoda dünt
'vrupaAAvrupa, " "Aen Zenar r, "diklerini belirtgir
a Amerikızımımıyüme addaki bu bü  üyüme ad

'dena, ABDımak adına taıasafyrco
esisimize eko taz çimentyar olan bev

esisininütme to öak, gri çimentolar
oruz. Buyam edi iyvna deıaatin

eyevrl içerisinde deıesisimizi bu yt
ak, Mannok'uz. Son olarıalaca
ak hem ürün hem deataremize kybün

ıpaabet eden güçlü bir ykee rsel ölçekt
mesi.etine dönüirkmalzemeleri 

 kaz çimenty'da beayspanBugün o sek
odaaz çimentyyiz. Beörünün lideri y  t
adayC'da ise dün  ny ikincisi, CAaydünny

zcaıalnz. Bunlar yıyadarıüçüncü s
ıpa'nin yeyrkiiyüil TÇimsa için de

ndan daısıörü açmalzemeleri sekt
layi ymeesellerü ama kıaryük babüüyük ba
ırlınıesisleri açmakla setim tzca ürın
nı'nvrupanda A Avrupaılıoruz.2023 yygörmüüy

e'ton üssü Münihysav inoeyi vsanaayi v
esiersitveknik Üni vMünih T

eknoloji T Teknolojiıesinde Sabancybünny
ada özel ürünlerk. Burıezi'ni açtMerk

kilerimizi deeri iliten mütirirkgeli
 zamandaınyoruz. A Ayytiriderinle

atmaC gibi kimiz CAetti'de ürMersin
erli ürünlerimizi hem Mannokde

enihem de Münih üzerinden y
"oruz.yııyrıta ulapazarlar

 malzemeleriıpa, Mannok'un yZenarr, Mannok'un y
yüneön portf föı'nürün grubunun Çimsa
ret ürünlerinin irkeeklenmesi v
naık pazarlarıallik Kr Birleelanda v

 pazare vıeri tabantn müınılmasıaç
yol ormada kritik rıitliliklerini artçe

ati çekti.na dikkıacayna
alik Kr Birleerlanda vMannok'un 

nda enı malzemeleri alanıpak'ta yıl
elpazelerinden birine ürün ygeni

guunu vurden olduetlerirksahip 
am etti:vle deyyl  ö, an Zenar r, ylaay

Dün
esi  t

önümüzdeki dönemde çok daha güçlü
bir Çimsa gör
de

aklay
akıç

örü  t
pazarlar
güçlendirme

"Suri
çiment

Z
bar
ciddi in
üsty
ve
ciddi anlamda be

apy
oldu

atar
n  ılıy

ilenece
mes    
Ukr
ciddi pazar
geri geli

A  ""Amerika v
mo
bili

S
jileri Grup Ba

ybö

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
  

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
lan Çimsaıyana yıtasın üç kınayn

elyylndaki sinerjiıasislerinin ar
ümüzdeki dönemde çok daha güçlü

asaylda piıiz. Son 5 yece Çimsa gör
kraraıat art 7 kıerini dolar bazl

esineyviiyar dolar seyk 1,4 milıkla
 malzemeleri sekıpaan Çimsa, yra

min en geliınayünde dün
ak iziniy'da a ayvrupa A Avrupae ABD vızarlar

".rr.oydürüüyyi sürçlendirme
zayyae ciddi anlamda be'yeySuriiy

k"ıapttı yıacattıo ihr racatment
ley'nin ciddi potansi  yey, Suri iyenarr, Suri

adaek, "Orade eder if fade ederınıırdındı
,larr,ıaplacak altyıpaaat ydi in

 Biz, bunun etkisini ocak.rr.alar vıapy
e'yeydük. Suri ynda görılaryylarubat a
ıacato ihraz çimentydi anlamda be

dürülebilirk. Bunun sürıpt
in tahsilatoruz. yünüüyunu düu

oruz. 2025yıam yaıntıkında da sıaffı
'den pozitif etkeynda Suri iy

 bire edinmi ilkıy örnek olma  ayeöncü v
n alıu, Mannok satopluluk. Bu durut
yünüüyimizi düdierla da göstyııymas

tu.onu key" di yoruz.
ümün tümanan dönüaada yyDün

ine derinden etkilediınıollar ki
eru deen Orhun, ati çekdikk

de bulundu:lendirmeler
abetinkeadaki ryk dün nyıArt""Art

iniekillendinda ımalzeme oda
e veyleri malzemeoruz. ygörüüy

eknolojilerine hakimmalzeme t
etlerin en öncelikliirkk ıolmak, art

on,gündemlerinden biri. Bugün bet
luada en çok k   kuya dün nysudan sonr

yilan ikinci malzeme. Bu malzemeılan
ame etmek tabii kibir günde ik

onuil ama bizim vizyün demümkü  
ullaonu k kullaysavyi, inoeknolojiiyi, inomuz, t

abuli pusula kdürülebilirliak, sürnar
k tutmak.ııa olculuek, bu yeder

enerbahçe, Glasgow'da tarihi bir geceF
stanbul'da almaçta 

m  ıdan bu tak
. Mourinho vıdrva

çumudu ger
tam da beklenen ce

n baıMaç
u, geri adduru

di. Sarytüsünde
ıklırıal kyyal khaay

 daha ilk dakike vıladba
hakimi oldu. Ar

ndan buldu. Skıaya
ali geryyali gerinal ha yf

nda kıenasar

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
  

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

eyyeçe, Glasgow'da tarihi bir gece
et  yyetin arlubi1'lik manan 3ıbul'da al

esin içinde bir umut herkıma inanm
'da buaoçyskencileri, r öe inho v  ve

ı çaytürmek için saha  aye dönüçe
dire vıbav  enen ce

ı

ERORHAN MAH

 Bir Avrupa Rüyas
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ekyr çe
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ede al sür
ihçe, i

z daha

a
pu
rigues

.ınamad
ey v Cern

ç ekibi,

dar iddi
bolun  ut  tbolun

yidi.  tir
larlaı   alt

 ma bu
 ndeki

 bu
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di.re vıbav  enen ce

enerbahçe’nin sahadakien Fndan itibarı
m görünıan bir takym atma ayı i ad

aa, 6 Mart’ta y   yaertlilerr, 6 Mart’ta yvlaciivı Sar
cesine basker unutturmak istınıı

yen odan itibaralar daha ilk dakik
yzmanski’nin golleri ise Sııad u. Ar

k çeıunda art0 olduor 2 buldu. Sk
vdu. Ancak A  Avrupaoryüe dönüçe ger

 Normal sür.rr.ızdımasıader bazen ac k
enerbahçe, ian Fyyan Foruoru kda bu sk ar

ez dahak sonla bir kıdınca o tanıkraı b

abusaenerbahçe için bir k, Flarr, Fı lt
opu tander Djik ku tx Aleeo v din Dzek

oded Rradic, F derse de, Dusan T    Tadic, F
dalanamadyaayndan f faıları atandaan Y Yanda  k

, Cernernierr, Cernvvernieraav ama T  Taırdıça ise Hagi k
oç ekibi,skak . Sonuç olarıapmad ata y  yapmad

af oldu.apan tar biletini k

ad  ’da ne kvrupaenerbahçe’nin A Avrupa  F
di. Ancak futerini göstm olabilece

endini hissettirez daha k bir kıas
betmek, hele ki penaltyybetmek, hele ki penaltaay kı ir maç

 Ama bu.rr.akaazla can y r zaman daha f    fazla can y
vrupa sahnesindeki A Avrupa sahnesindekie cadele gücü v   ve

da bullarıerici. Önümüzdeki y mut v  verici. Önümüzdeki y
akalar yıaryük ba’da daha bü  üyük bapa

lail, belki de bir ba  e bir son de

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
  

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

   çin sahaya indi, kira 
ılad  larda yoklama ba

den pozitif etkeynda Suri iy
ynaaorum. Ukryünüimizi dünece

il.yna deaselesi de sadece Ukr
a, bizimysu R Ruea vysuaz R Ruyyna, Beaayna, Ber

imdi o da eskiden, ızdımıdi pazar
tu.onu key" di iy.rr.oyi geli

yük'da bü üyükvrupa A AvrupaeAmerika v
apan almalar y  yapaı satev ilaıntanl

iriz"
eknolo Holding Malzeme Tıabanc

ak Orhun da Burınkari Grup Ba
ıla Sabancyn almaılesine bir saty

 olmaktanlding tarihine geçmi
duky mutluluk du  uyeyük gurur v

ade etti.Orhun, "Bu, sadece Sa if fade etti.Orhun, "Bu, sadece Saın
il.lan bir imza deı tarihine atınc

rlanan KPMGıda hazlaryimiz a ayçti
aendleri rrn Alma Tı Sateme vle

 zaınyn alma, a  ayıe, bu satruna gör
etininirkrk üe bir Tnda 2024't

yüki en büditirçeklenda gerııt d
ak tarihe geçti. Bu da bizim olar

, bugüneı Sabanc.rr.oyca mutlu edi  iyı
i her alandadieret göstyaaliiydar f faali

ek, bu y
erisiteknolojilerin mütirilen tGeli

"tiricisi olmak.il gelide
ebilmek içinata geçiryonu ha ayBu vizy

k gerı sahip olmalareyesel etki iyrük ek
n,ı'n çizen Orhun, Çimsaınıinin altti

olda tarla bu yyıyn almasıMannok sat
ledi.yunu sö olduım atmıihi ad

eknolojileriBugün Malzeme T
 Holding'in netıGrubu'nun, Sabanc

k yüzdeıaklaeri içinde yaktif de
etaruna i sahip olduay14'lük pa ay

la bunuyııyeden Orhun, "2029 itibar
oruz.yliyffl hedeıyarmakıe çyüzde 20'y
raesel vründaki k küıaffıMalzeme tar

ebilmek için porttir pekiızımııl
ebilecek,türyümüzü dönüöffö

n almalarıyumlu satejimizle u uyumlu satatstr
n alıiz. Bu satam edecev deayapmay
r.ı olacaktıyük montanlmalar da bü  üyük montanl

akBunun için de öncelikli olar
naıasafyrvrupa co A Avrupa coea vAmerik
.ıullandadelerini k" if fadelerini koruz.yıbak (AA)

nda kıenasar
 uzatmalarev

a blarıpenalt
ti.yüzle

Seri penalt
tü. Ed  dönü
e gönderse de, Dusan Tilelerf

 Mert Hakev
angers’ta ise Hagi kR

ence hata ywrLa
inal biletini kfek yrçe

Bu maç, F
m ı bir takıal

z doımasıac
n b  ııynado

elenmek her zaman daha f
n mücadele gücü vımıtak
eti umut vyciddiiy

vrupam, A Avrupaıtak
. Bu gece bir son debilirr. Bu gece bir son de

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
  

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

n dıek, "Kazançlarim Mehmet ı Bakaney MalieHazine v
y  e uyigreelleflerimizden v Mük.rr.oyından da önem taısıaç

Maliye beyan dönemi için sahaya indi, kira 
gelirlerine yönelik konutlarda yoklama ba

NE HAZ erin vınııanl Bakey Maliev
naygisi berek gelir vıllıe, ylerine gör

.rr.oyerilil martta vınameleri her y
eai ve elde edilen ticari, zir2024't

,eta, ücr ile kirıazançlarserbest meslek k
 did il kk

y
nda çokıitlilik anlami çefraco

tu.onu key" di iyk.ım attıönemli bir ad
 ikincisi,ayoda dün nyaz çimentyyaz çiment"Beey
z"ıyadaayrıC'da ise üçüncü sCA
yükoplam bü üyükn tımırıtaBu üç y

on dolaryk 600 milıaklaünün ylü
ıunlar, en Zenar r, unu dile getiroldu

l kritikıada asAncak bur""Ancak burdetti:yak
e Çimmlarla birliktırıtanokta, bu y

ao ihrk sadece bir çimentın artı'nsa
ırklan f faınayp dünıkı olmaktan çısıçcat

erü olan, kıetim anda ürıalarafyrco

y, y
 ürünıo bazl çimenteo v"Çiment

ına, gibi) yastekon, praz betglerin (
 geriem malzemeleri vıtıl yaraıs

e plastik ambalaj ürtürülmüdönü
nı Mannok sat.rr.oyııykıle de öne çyyle de öne çtimi
ıviz bazln döı'ne Çimsala birliktyyla birliktalma

 yüzde 70'in üzerineıann orınılarısat
 gelirlerimizinıasarak uluslarrarakıç

z. Buı olacaırmı daha da artınıypa
ifra coen ürün vızın almamısat

 özellikle 2025ınısıatkimize kitliliçe
iz.eceyi görnda çok daha iılıy

y
Hol   

y   büüyük gurur v
ılar

banc
Geçti
Birl
poruna gör
man  
yurt d

lem olari
ıray

ad  k

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
  

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

lgi adaletinin sarean edilmesi, vyru be do
oruyet bekliyonusunda azami hassasiyum k
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er die vıad ireyul sermamenkkul serma
gisirek gelir vıllıkin ya iliazançlark

a'yambaannamelerinin 2 Nisan Çarybe
.rr.oyeki gerıadar sunulmask

ek, AA muhabirineiman Bak
erlendirmede bukin de iliayonuk

lundu.
l daı bu yeykla mücadeleılııt dıyKa

naygulaayini vuram edilecevz deıksıalar
teyaalionomik f faali ekııt dıyek, "Ka ayim

gide adaletinrelerin önlenmesi ile v
l  il i lil
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met üretim endeksi
k yüzde 6,ıık  llıılkta y yı

ık yüzde 2,5 arttıık   

ısıan say yııretli çal
k yüzde 2,2ıık yüzde 2,2llıkta y yı

ıt ak 15,4 milyonu a

E na ilıyK), ocak aurumu (TÜstatistik K Kurumu (TÜ
.ıkladıerilerini açsi vetim endek t ür

naı ayınyn a ayılıs, ocakta geçen ye, endek
.ı de 6 artt

rmaıtk bazda ulaıllıinde, yrler incelendi
eonaklama v a hizmetleri yüzde 3,2, k

im hizmet iletie metleri yüzde 9,6, bilgi v
ul hizmetleri yüzde 8,9,yrimenkkul hizmetleri yüzde 8,9,a  ,9, g

etler yüzde 7, idariyaalieknik f faali te imsel v
seldi. izmetleri yüzde 8,2 yük

ık yüzde 2,5 artt   tıılyyletim endeksi a  ay ür
ea görysi, ocakta bir önceki a    ayetim endek r

di.er göstı  rt
nok bazda kılyinde, a ayrler incelendi
eecek hizmetleri yüzde 0,5, bilgi vy yi

e metleri yüzde 6,4, mesleki, bilimsel v
ek hizmet desteetler yüzde 12,4, idari vy

 depolamaerma vıten ula  ,7 artark
ul hizmetleri yüzdeyrimenka yüzde 0,5, g

(AA)

E K), ocak dönemurumu (TÜstatistik K Kurumu (TÜ
.ımladıyaayan istatistiklerini yıetli çal cr

ion 73 bin 564 kiye, 2024 Ocak'ta 15 mil
örlerihizmet sektet ticareaat v in

ınyn aılı, geçen yısıyan sa ayıetli çal ücr
on 407 bin 625yla 15 milı yüzde 2,2 art

eldi.
yi sek, sana ayi sekısıyan sa ayıetli çalda ücrysu a ay

 k, inık bazda yüzde 1,4 azaldı aat sek
öründehizmet sektet ticare zde 6,4 v

.ı  rtt

imi
örlerihizmet sektet ticareaat v

kıaln ocakta, Arınısıyan sa ayıetli çal ücr
 belirlendi.ııe yüzde 0,1 artt

 k, sana ayi sekısıyan saıetli çal mde ücr yi sek
öründeaat sekten, inrkı zde 0,4 azal

ıöründe yüzde 0,2 arthizmet sektet  icar
A)

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
  

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

la ileri analizyyla ileri analizı amacılanmassa
eör vak, ilgili sektullanareknikleri k kullanart
espitel riskleri tykin potansia ilialanlar

gi denetimlerininreiz. Fiili saha vedece
nınısıgi denetimi algrela vyl  ılmasırıart

aylamesini sarleede ylerfflellemük
tu.onu key" diz.ıca

luekilde k kuun oeti yvzaha da av"
oruz"yııylan

unoet" müessesesini yvzaha da av"
 bkll d bllk ld  k k er k ile diıadir
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ör  Alt sekt

 depolama hizmetleri yüzde 3,2, kev
ecek hizmetleri yüzde 9,6, bilgi vyyi

leri yüzde 9,9, g
mesleki, bilimsel v

ek hi     destev

Hizmet ür
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n 988 personel aınııTicaret Bakanl

 beınıklarılad baayullanmaayekilde k kullanma
am etti:vle deyöek, imen lirt

er deııol açtna yıbyybagi ker"VVer
ek izahaek tleri tffl  ellelendirilen mük

na ilıazançlar kılıoruz. 2024 yyırıça
. Elde edilenıladan dönemi baykin bei

igrean edilmesi, vyru ben doıazançlark
ndan daısı açılanmasadaletinin sa

lerimizdenfflelle Mük.rr.oyıönem ta
onusunda azami hasyum ke uyigrev

nkaesi Badaroruz. Gelir yet bekliysasi
öneticilerini, tüm illerin yızımııl

dim.lendirveetle görrayzi
uruoplum k kuruvil tz, siımılaradaArk

run doıanlarytü, bela görüyılarlu
klaılııt dıya ken önemini vınılmasıpya
ızımıılırlaraonusundaki kmücadele k

".rr.yoıanlat

oklamada fiili yonutlarK
eyul serma, menk kul sermaeta, ücrl kirıGeçen y

kadan yatlar ireazanç ver k ile diıadir
anname alan Geliryon beyk 1,8 milıla

üB), yürüttü (Gııanlkesi Badar
onuyn 2 milımakal rımalarla bu yıçal

.rr.oygeçmesini bekli
a gelirinda kirılık, 2024 yıanlkBa

enekermesi geranname vyelde edip be
kıaklala yyıespiti amaclerin tffl  ellemük

ak,onutu analize tabi tutaron ky1,5 mil
. Buıaptoklama yiili yfonutta 425 bin k

infelleeni mükapsamda 376 bin yk
.ılandermesi saanname vybe

anan "Kirıesinden algi DairreDijital V Ve
lar gönüllülükıacormu" ile kirBildirim F

ormak 38 bin f   form olarılayna da ayıesas
naya bee kira gördu. Bunlardoldur

ellefen 20 bin mükyermenamesi v
.ıldıpalem yasal i yeu görüldü voldu
nereanname vynda beılılece 2024 yyylece 2024 yBö

ela görında bir önceki yısıyellef sa aymük
dana geldi.y meıyüzde 26 art

K
ybe
B  
ybe

yüz   
ah betr

126  
Ç

geçmi
namelerini v
namelerle 3,1 mil

ybe
zer çal
samda, kir
üzerinden be
inceleme sür

A
on   yl

gisi be
Ba

INAKANLIB kin iliayonu  k
mıya'de yeesmi Gazet, Rıilan
ıanet Baklanla, Ticar.ıland

n hafta sonu bilıÖmer Bolat'
naımıi personel alidregisini v

lar belli oldu.ydair deta ay
emeli ve, 865 sözleBuna gör

anolu personel  Bakadr123 k

11, 24 Martlarr, 24 MartyaaydA
De'da dijital ortamda eNisan

rey/Kariııanlet Baklet (Ticarv
ısıer Kapy Kariaye) vısıKap

apisi.crkeyari"https://isealimk
vu.tr" üzerinden bavv.tr" üzerinden bao.gobik

ruda bulunabilecek.
ean vygun olmayygun olmaa uartlar

acak bade ulaekiller
ecek. Ayabul edilmek

on yzca bir pozisıalny
avuru yo için baadrk

stihdam edilecek söcek.
meli personelden 200'üzle

ene memuru, 550'siymua
aza mgümrük muhaf faza memuru,

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
  

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

kin detaylar belli olduna iliımı   l

erindenek deça gelirini gerKir
elemeene incyan etme eyyyan etme

erilenndan vıaffıler tarffl  elleBu mük
ela görıannameler ile bir önceki yy

a maar liryla 399,2 milızde 107 art
laı yüzde 101 artean edildi vyh be

.ıgi hesaplandrea var liry6,9 mil
infellen mükıkala 55 bine yymaayıÇal

naya bekin kira ililları ymi
nay. Bu beılandermesi samelerini v

a geliria kirar lirymelerle 3,1 mil
l da benık, bu yıanlkan edildi. Bay

paecek. Bu k yürütımaları çal
eriçek dea gelirini germda, kir
önelike yenleryan etmeyerinden be

lacak.ılateci baeleme sür
nda 3,7 miılımlarla, 2023 yılan adıAt

reon gelir vynda 4,4 milılın, 2024 y
.ıland saınmasıannamesi aly be
nayon beyl da 4,4 milık bu yıanlk

.rr.oyliffl hedeıyma aınısıyname sa ay

rlatmaıe SMS ile hat   tıffe   elleMük
e SMS gönyion kiyk, 1,5 milıanlkBa

ıazançlargisine tabi kreek, gelir verder
ekermeleri geranname vyle beynedeni

i bilgisini iletti.ti
n üzınırınıapsamda, istisna sBu k

vek ie, ta geliri elde edenlererinde kir v
etn üzerinde ücrıanon liryenden 3 mil  lyer

yrial içindeki gıa, 5 yazananlargeliri k
elyyllemleri nedenim iım satıul almenkkul al
ıazanc kııer artgisine tabi deregelir v
ıynakla kıyar pa aygeliri elde edenler ile k

e elde edenlerıad ireyul serma aymenkkul serma
SMS gitti.

gisirek, halen gelir vıanlkBa
e deelleffe deon mükyi olan 2,9 milfellemük

.ırlattıan dönemini hatySMS ile be  (AA)

vurular ba
,larr,yylarad A

 daan y
apabile

 k sö
 n 200'ü
  50'si

 memuru,

da mühenı gımühendisi, 6's
stil mühendisi, 4'ükedisi, 5'i t

aymakine mühendisi, 4'ü kim   y
 kemühendisi, 1'i elektrik v  elek

onik mühendisi, 1'i endüstritr
o personmühendisi, 30'u bür

örofför, 35'i ıeli, 20'si gemi adam
olacak.

memuru, 30 ambar memuru
nacak.ıolu aladrise k

artecine, m sürı, allarr, alyaaydA
kinna iliılarvvlarnaı sena vılar

ern intııanltüm bilgileri, Bak
.tr)vv.tr).goet.ticaresi (www w.ticarnet adr

nsanııanlkumhurba Cev
ısıer Kapyisi Karif OıynaklarKa

Ücr  
ocakta y

 artarak 15,4 milyonu a

ör  Alt sekt
 yeaklama v

im hizmetleri yüzde 6,4, mesleki, bilimsel vileti
yaalieknik f faalit

leri yüzde 4,7 artark
hizmetleri yüzde 0,5, g
0,9 geriledi. 
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anolu personel, Bakadr123 k
 dönere varez, tan merkııl

nda istihıkilatlare teyserma
dam edilecek.

ean vygun olmayygun olmaa uartlar
vuan baylmaıpaesinde ysür

acak.ynmaıe alatrular dikk
er diayeolu vosta yP

aza memuru,gümrük muhaf faza memuru,
aat mühendisi, 2'si3'ü zir

aatmakine mühendisi, 2'si in
mühendisi, 2'si elektrik

olacak.
aeti ryem heetici hak50 tük

aptan, 20 makinörü, 13 kport
ı, 6 sateznedarr, 6 sat, 4 vist

ısıer Kapyisi Karif OıynaklarKa
apisi.crkeyari(https://isealimk

.tr) üzerinden devv.tr) üzerinden deo.gobik
ebilecek.ygörüntüle  (AA)

öründe yüzde 0,4 azalt
yüzde 0,6, ticar

di. ergöst (AA
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İstanbul’da konut kiraları, şubat ayı itibarıylayeniden zirveye tırmandı. Gayrimenkul analiz platfor-mu Endeksa’nın verilerine göre, kent genelindeki kirabedelleri büyük farklılık gösterirken, en yüksek kiraortalaması Sarıyer’de 64 bin TL’yi aştı. Avrupa ve Ana-dolu yakasında fiyatlar arasında belirgin farklar dikkatçekerken, uzmanlar özellikle yaz aylarına doğru tale-bin artmasıyla kira fiyatlarının daha da yükselebileceğiuyarısında bulunuyor. Endeksa’nın açıkladığı verileregöre, İstanbul’un en pahalı ilçesi Sarıyer olurken, onuBeşiktaş ve Kadıköy takip etti. Kentin en uygun fiyatlıilçeleri ise Esenyurt, Arnavutköy ve Esenler olarak sı-ralandı. İşte ilçe bazında ortalama konut kira fiyatları:
En dÜŞÜK KİRa bEdElİnE saHİP İlÇElEREsenyurt – 16.714 TLArnavutköy – 16.948 TLEsenler – 17.400 TLSultangazi – 18.185 TLBağcılar – 19.188 TL
ORta sEGMEnttE YER alan İlÇElERPendik – 24.879 TLKağıthane – 25.092 TLTuzla – 25.342 TLZeytinburnu – 25.939 TLBeylikdüzü – 26.186 TL
En YÜKsEK KİRa bEdElİnE saHİP İlÇElERBakırköy – 43.562 TLKadıköy – 52.745 TLBeşiktaş – 59.283 TLSarıyer – 64.266 TLUzmanlara göre, İstanbul’daki kira fiyatlarındakiartışın temel sebepleri arasında konut arzındaki ye-tersizlik, yüksek enflasyon ve büyük şehirlerde artannüfus yer alıyor. Özellikle merkezi ilçelerde yoğun ta-lep nedeniyle fiyatlar yükselirken, daha uygun fiyatlıilçelerde de kira artışlarının sürdüğü görülüyor. Gay-rimenkul uzmanları, önümüzdeki aylarda özellikletatil beldelerine yakın ilçelerde talebin artmasıyla fi-yatların yeniden yükselişe geçebileceğini öngörüyor.İstanbul’da ortalama kira bedelleri, 22.104 TL olanasgari ücretin katbekat üzerine çıkmış durumda.

İstanbul'da kiralar 
asgari ücreti katladı

15ISTIKLAL-05.qxp_Layout 1  14.03.2025  11:31  Page 1



615 MART 2025 CUMARTESİGÜNDEM

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü: ABDULMUTTALİP
BAYRAM

Tüzel Kişi Temsilcisi:
Şeyma ÇAkMAk

TEL: 0212 574 06 04
facebook.com/gazeteistiklal       twitter.com/@gazeteistiklal

e-posta: iletisim@istiklal.com.tr

Yayın Türü: 
Yerel Süreli YayınSözleşmesiz yazar, muhabir ve temsilcilere ödeme yapılmaz.

İmtiyaz Sahibi: isTiklAl MedyA 
yAyInCIlIk A.Ş. adına seçkin ŞenGür

ADRES: seyitnizam Mah. seyitnizam Cad. Ak Evler
N0: 51/2 İç Kapı NO: 44 Zeytinburnu/İstanbul

BASKI: Adakoğlu Baskı Tesisleri SAN. TİC. LTD. ŞTİ.
İ.O.S.B. Süleyman Demirel Bulvarı Heskop San. Sit. 

S1 Blok No:1 BAŞAKŞEHİR/İSTANBULDağıtım: TURKUVAZ DAĞITIM A.Ş. Ulusal Elektronik Tebligat Sistemi Adresi: 25939-81507-60748

YIL: 52 SAYI: 18416

Genel Yayın Yönetmeni: 
Hüseyin Arif ÇAKMAK

15 MART 2025 CUMARTESİ

Haber Müdürü: Elif ŞİPKA

Yazar: Merve DERNEK - Ahmet KINA

Muhabir:
Ali BALTACI

Mehmet KIZMAZ
Serkan ÖZTÜRK
Arzu ERDOĞRAL

Sayfa Sekreteri:
Mustafa BODUR
Bilal İŞGÖREN
Hüsne BULUT

Gülay ADIGÜZEL

MuHibbi mahlası ile şiirler yazanKanuni Sultan Süleyman bir şiirinde:
“Halk içinde muteber bir nesne yok
devlet gibi/ Olmaya devlet cihanda
bir nefes sıhhat gibi”, demişti. Elbet-te halkın nazarında en kıymetli ma-kam iktidar olmak, muktedir olmak,baş olmak ve hükmetmektir. Ancak in-sanın sağlığı hükmetmekten de herşeyden daha kıymetlidir.  İnsanlarınsağlıklarını korumak, sağlıklarınıolumsuz etkileyen faktörlerle müca-dele etmek bilinen insanlık tarihi ilebirlikte başlamıştır. Yapılan çalışmalarsonunda tıp bilimi doğmuştur. Teknik ve teknolojinin tıp biliminesunduğu imkânlar sonucu hastalıklar-la mücadelede oldukça mesafe alın-mıştır. Beden, ruh ve sosyal yöndensağlıklı olmak için yapılan her çalışma,atılan her adım şüphesiz ki insanlarınyaşam kalitelerini yükseltmiş yükselt-meye de devam etmektedir. İnsan içinen önemli varlık, fiziksel ve ruhsalsağlığıdır. İnsan sağlığının korunması,

iyileştirilmesi Tıp bilimi ve onun uygu-layıcıları doktorlar ve sağlık çalışanla-rı tarafından sağlanmaktadır. İşte bu gün, bizlerin sağlıklı bir bi-çimde hayatlarını sürdürmelerini sağ-lamak için zaman mevhumunu tanı-mayan doktor ve sağlık çalışanlarınbayramı… Bugün, 14 Mart Tıp bayra-mı…  Dedik yine diyoruz sağlık her şe-yin başıdır.  14 Marta gelince… 14Mart Osmanlı’da modern tıp eğitimi-nin başladığı gündür. İlk modern tıpokulu da diyebileceğimiz Tıphane-iAmire ve Cerrahhane-i Amire adlı ikibölüm 14 Mart 1827'de, padişah II.Mahmut döneminde, Hekimbaşı Mus-tafa Behçet'in önerisiyle İstanbul Şeh-zadebaşı'daki Tulumbacıbaşı Kona-ğı'nda faaliyete geçmiştir. Tıp Bayramı’nın ilk kutlaması ise1919 yılının 14 Mart'ında işgal altın-daki İstanbul'da gerçekleşmiştir. Ogün, tıbbiye 3. sınıf öğrencisi Hik-met’in önderliğinde, tıp okulu öğren-cileri işgali protesto için toplanmışlar

okul duvarına astıkları dev Türk bay-rağının altında bir taraftan kendi bay-ramlarını kutlarken diğer yandan dayurt savunmasına destek vermişlerdir.Böylece 14 Mart Tıp Bayramı, meslekianlamının dışında da emperyalistlerebir başkaldırı özelliği taşımaktadır. Çanakkale Savaşlarında da bugün-kü İstanbul Üniversitesinin, eski adıile Darü’l fünun’un ayrı bir yeri vardır.Öyle ki 1915 yılında 1. sınıfta öğrenimgören 2 bin 500 yükseköğrenim öğ-rencisi okullarını bırakarak Çanakka-le’ye gitmiş. 2 tümen hâlinde Gelibo-lu’ya giden gençler, bir Anzak baskınısonucu şehit olmuşlardır. Bu nedenlesonraki yıl açılışta siyaha boyanan Da-rü’l-Fünun, 1921 yılında hiç mezunverememiştir ki bu öğrencilerin bü-yük bir kısmı da tıbbiyelidir. Bir taraftan yaralarımızı sarandoktorlarımız diğer taraftan da işgalaltındaki yurdumuzun düşmanlardantemizlenmesinde canla başla çalışmış-lardır. Biz unutabiliriz ama tarih unut-maz. Yeri gelmişken Tıbbiyeli Hik-met’i, soyadı kanunu ile birlikte Boransoyadını alan Dr. Hikmet Boran’ı, bu-rada şükran ve rahmetle yad edelim. Gazi Mustafa Kemal Paşa’ya; "ben
Milli Mücadele’ye çıktığımda ordu-
nun da halini gördüm, saltanatın da.
bir de bağımsızlık ışığı gözünden
parlayan dr. Hikmet’i…", dedirten bugenç, 14 Mart 1919’da işgal altındaki

İstanbul’da ilk bağımsızlık meşalesiniyakan kişidir. Cumhuriyetimizin kilo-metre taşlarının en önemlilerinden biriolan Sivas kongresine tıbbiyeliler adınakatılan 38 delegeden biridir. Amerikanmandasının tartışıldığı sırada söz alanbu 18 yaşındaki delikanlı: “beyler; de-
legesi bulunduğum Türk gençliği
beni buraya bağımsızlık yolundaki
çalışmalara katılmak üzere gönder-
diler. Mandayı kabul edemeyiz. eğer
manda fikrini kabul edecek olanlar
varsa bunları şiddetle reddeder ve
kınarız. eğer manda fikrini kabul
ederseniz sizleri hain ilan ederiz",dedikten sonra doğrudan Mustafa Ke-mal Paşaya dönerek: “Paşam siz de
manda fikrini kabul ederseniz sizi
de reddederiz. Mustafa kemal
Paşa’yı vatan kurtarıcısı olarak de-
ğil, vatan batırıcısı olarak adlandırır
ve lanetleriz.”, demiştir. Bu konuşma-nın ardından çok duygulanan MustafaKemal Paşa: “evlat, içiniz rahat olsun.
biz azınlıkta kalsak da mandayı ka-
bul etmeyeceğiz. Manda da yok, hi-
maye de. Parolamız tektir ve değiş-
mez: ya istiklal ya ölüm!”Vatan sevgisini doruklarda yaşa-yan bu millete hizmet etmekten gururduyan doktorlarımızın ve tüm sağlıkçalışanlarımızın 14 Mart Tıp Bayram-larını kutluyor, iyi varsınız diyor, sevgive saygılarımla kendilerine sağlık, hu-zur ve esenlikler diliyorum.

HADİ ÖNAL

14 MART TIP BAYRAMI 
VE DR.HİKMET…

isTAnbul Cumhuriyet Başsavcılığıtarafından yürütülen, "Suç İşlemekamacıyla örgüt kurma, suçtan kaynakla-nan mal varlığı değerlerini aklama" suç-ları kapsamında yürütülen soruşturma-ya sırasında, önemli bulgulara ulaşıldı. Verilen bilgiye göre soruşturmada;- Ödeme kuruluşu sahibi ve yetkilisiolan Erkan Kork'un. 2014 yılından itiba-ren finansal sistem içerisine “Troyin Bi-lişim” isimli şirket ile girdiği ve planlı şe-kilde ülke içerisinde yasa dışı bahis faa-liyeti yürüten örgütlenmeler ile yoğuntemaslarda bulunduğu,- Yasa dışı bahis faaliyeti yürüten il-legal yapılar üzerinden elde ettiği haksızkazanç ve suçtan elde etmiş olduğu ge-lirler ile de örgütsel bir sistem kurarak“Payfix” isimli Ödeme kuruluşunu kur-duğu tespit edildi.İncelemelerde,  “Payfix” firması bün-yesinde yapılan yazılımlar ile yasa dışıbahis baronlarının "panel" diye adlan-

dırdıkları domainlerin payfix finansalyazılım sistemine entegre edilerek yurtdışı merkezli birçok Sanal bahis sitesininülke içerisinde faaliyet göstermesine im-kan sağlandığına ilişkin verilere ulaşıldı.Soruşturmada, özellikle Payfix isimliÖdeme kuruluşunun hizmet alt yapısınıkullanarak yasa dışı bahis sitelerine paranakli ve finansal güvenlik konusundahizmet verdikleri, 3. Şahıslar adına sahtepayfix hesap cüzdanları oluşturmak su-reti ile hesaplar açtıkları, bahisten eldeedilen gelirleri bu sahte hesaplar içeri-sinde dolaştırmak suretiyle maskelemeişlemi yaptıkları tespit edildi. Soruşturma sürerken, MASAK Baş-kanlığı ve Merkez Bankası Denetim Ra-porlarında yer alan tespitlere göre;- Payfix isimli ödeme kuruluşununveri tabanı sisteminde 80.011 adet fark-lı para transferi kümesi tespit edildiği,bu kümelere ait toplam 211.109 hesaptespit edildiği

- Bu hesaplardan 855 hesap sahibi-nin yasa dışı bahis kapsamında riskligörüldüğü, bu kümelerin yasa dışı bahistipolojisine benzerlik gösterdiği, analizkonusu kişilerin banka hesaplarındankripto varlık hizmet sağlayıcısı kuruluş-ların banka hesaplarına 4 milyar 223milyon TL gönderildiği tespit edildi.İşlemlerde kullanılan IP adresleriüzerinden yapılan detay incelemelerleulaşılan 43 bin 861 adet Payfix cüzdanhesabının, 21 Ağustos-19 Ekim 2023 ta-rih aralığında almış olduğu 49 miyon671 bin 178 adet para transfer işlemi-nin bahis işlemlerine ilişkin olduğu dabelirlendi. Soruşturma sırasında, ayrıcaşu bulgulara ulaşıldı:- Suçtan kaynaklanan Mal varlığı de-ğerlerini Aklama ( TCK 282) suçu yö-nünden yapılan araştırma neticesindeise Şüphelilerin birbirleri ile güven iliş-kisi içerisinde hareket ederek Payfixisimli Ödeme kuruluşunu yönettikleri

ve ülke çapında finansal hayata direktetki edebilecek Banka ve firmalar olan;PozitifBank’ı satın aldıkları,- Capital Türk Holding başta olmaküzere Ay para Ödeme Kuruluşu A.Ş. veIninal Ödeme ve Elektronik Para Hiz-metleri A.Ş. isimli şirketler gibi birçokTicari şirket kurarak ya da halihazırdaaçılmış olan şirketleri devir alarak suçakonu gelirleri akladıkları ve bu şekildehaksız kazanç elde ettikleri de belirlendi.Soruşturma sonrasında, 59 şüpheli-ye yönelik eş zamanlı gözaltı kararlarıverildi. Örgüt lideri ve üyelerine ait 17konut, 9 arsa, 1 ofis, 13 araç ve şahısla-rın şahsi hesapları ile kripto cüzdanları-na; 23 şirket ve bu şirketlere ait toplam114 araç; ayrıca 23 şirkete dönük olarakşirketlerin ortaklık payları, şirket kriptocüzdanları da dahil olmak üzere toplamfinansal etki alanı 6 milyar 900 milyonTL olduğu değerlendirilen mal varlıkla-rına el koyma tedbiri uygulandı. (AA)

isTAnbul Cumhuriyet Başsavcılığı, bele-diyelerdeki usulsüz ihalelerle terör örgütüDHKP-C’ye finansman sağlandığı iddiasıylaoperasyon başlattı. 2014 ile 2016 yılları ara-sında Sarıyer ve Şişli belediyelerinde yapılanbazı ilaleler suçlamaya gerekçe gösterildi.Yürütülen çalışmayla Ataşehir ve Maltepebelediyelerinde ise terör örgütüne finansmansağlamakla görevlendirilen belediye çalışanla-rı olduğu iddia edildi. Başsavcılık talimatıyla34 şüpheli gözaltına alındı.
ADLİYEYE SEVK EDİLDİLERİstanbul Cumhuriyet Başsavcılığı TerörSuçları Soruşturma Bürosunca yürütülen so-ruşturma kapsamında İstanbul Emniyet Mü-dürlüğü Terörle Mücadele Şubesi ekiplerincedüzenlenen operasyonda yakalanan şüphelile-rin emniyetteki işlemleri tamamlandı. Sağlıkkontrollerinin ardından aralarında eski Sarı-yer Belediye Başkanı Şükrü Genç'in de bulun-duğu 34 zanlı Çağlayan'daki İstanbul Adliye-si'ne sevk edildi.
ESKİ BAŞKANLAR DA İFADE VERDİBaşsavcılık ayrıca eski Maltepe BelediyeBaşkanı Ali Kılıç’ın mağdur, eski Şişli BelediyeBaşkanı Hayri İnönü ile eski Şişli Belediye Baş-kan Yardımcısı Emir Sarıgül’ün ise tanık ola-rak ifadelerine başvurdu. Şüpheliler, terör ör-gütüne 2014 ile 2016 yılları arasında ihalelerüzerinden finansman sağlamakla suçlanıyor.DHKP-C silahlı terör örgütü içerisinde faa-liyet yürüten ve etkin pişmanlık hükümlerikapsamında ifade veren örgüt mensubu bir ki-şinin beyanıyla başlatılan soruşturmada, örgü-tün bir tekstil firmasının çalışanlarının iştençıkarılmaları ve alacaklarının ödenmemesiüzerine, şirketin örgüt tarafından ele geçirildi-ği iddia edildi.
TİŞÖRT ALIMI AYRINTISIAynı tekstil firmasının 2014-2015 yıllarıarasında Sarıyer ve Şişli Belediyeleri tarafın-dan gerçekleştirilen ihalelere girdiği, ihaleler-de çocuklara dağıtılmak üzere kazak ve tişörtalımı yapıldığı, söz konusu belediyeler hakkın-da mülkiye müfettişi tarafından yapılan incele-melerde ihalede yolsuzluklar tespit edildiğibelirtildi. Müfettiş raporunda, kazak ve tişört-lerin ihale şartlarına uyulmadan bu tekstil fir-masına verildiği ve piyasa bedelinin üzerindefiyatlardan alımlar yapıldığı iddia edildi. Buyöntemle Sarıyer ve Şişli belediyelerinde örgü-te finansman sağlandığı öne sürüldü.Yapılan çalışmayla 2014-2016 yılları ara-sında örgüte finansman sağlayan Ataşehir Be-lediyesi’nde 3, Maltepe Belediyesi’nde 5, Sarı-yer Belediyesi’nde 8 ve Şişli Belediyesi’nde 8,toplamda 38 şüpheli tespit edildi. (AA)

CHP'de ön seçim tartışmaları devam edi-yor.  Ankara Büyükşehir Belediye BaşkanıMansur Yavaş, Habertürk TV'de yayınlananprograma gönderdiği mesajla gündeme dairaçıklamalarda bulundu.  Eleştirilere yanıt ve-ren Yavaş, "Bir siyasetçi hakkında 'ona yasakgelsin de onun yerine ben geçeyim' diye düşü-nüyor demek hem o siyasetçiye çok büyük birayıptır hem de bana karşı yapılmış çok büyükbir terbiyesizliktir. Ekrem başkana yapılacakhukuksuzlukların sonuna kadar karşısındaolacağım. Ayrıca kimsenin yedeği değilim,kendimi o konuma düşürmem." dedi. Partininaldığı karar saygı duyduğunu belirten Yavaş,"Ekrem Başkan benim yol arkadaşımdır. top-lantıya hayırlı olsun mesajımızı yollayacağız.Ancak toplantıya doğal olarak şu an için katıl-mayı düşünmüyorum." dedi. (AJANSLAR)

Türkiye’de yaşlı nüfus oranı gi-derek artıyor ve bu demografik deği-şim, ekonomiden sosyal güvenliğe, işgücü piyasasından sanayiye kadar bir-çok alanda köklü dönüşümleri zorunlukılıyor. Türkiye İstatistik Kurumu’nun(TÜİK) 2024 yılı verilerine göre, 65 yaşve üzeri nüfus 9 milyon 112 bine ulaştı.Bu rakam, 2019’daki 7,6 milyona kı-yasla önemli bir artışı ifade ederken,toplam nüfus içindeki yaşlı oranı dayüzde 9,1’den yüzde 10,6’ya yükseldi.Uzmanlar, nüfusun giderek yaşlandığı-nı ve bu durumun Türkiye’yi ciddi eko-nomik ve sosyal zorluklarla karşı karşı-ya bırakabileceğini belirtiyor. TÜİK’inprojeksiyonlarına göre, Türkiye 2030yılı itibarıyla “fırsat penceresi” olaraktanımlanan genç nüfus yapısından çı-kacak. 2030’da yaşlı nüfus oranınınyüzde 13,5’e, 2040’ta yüzde 17,9’a,2060’ta ise yüzde 27’ye ulaşması bek-leniyor. Doğurganlık hızındaki düşüşeğiliminin devam etmesi halinde buoranların daha da yükselmesi muhte-mel. Bu demografik değişim, Türki-ye’nin ekonomik büyümesi ve kalkın-ma politikaları açısından kritik bir eşikanlamına geliyor. Ekonomi yönetimi,

sık sık “nüfus yaşlanmadan zenginleş-me” hedefini vurgulasa da, bu hedefinhalen gerçekleştirilemediği görülüyor.
YAŞLI YOKSULLUĞU 
ENDİŞE VERİCİ BOYUTTATÜİK verileri, yaşlı nüfusun ekono-mik açıdan giderek daha büyük bir riskaltında olduğunu gösteriyor. 2024 iti-barıyla yaşlı nüfusun yoksulluk oranıyüzde 24,2’ye ulaştı. Bu, yaklaşık 2 mil-yon 123 bin yaşlının yoksulluk sınırı-nın altında yaşadığını ortaya koyuyor.

Yaşlı yoksulluğu, genel yoksulluk ora-nıyla paralel bir seyir izlerken, düşükücretli çalışan kesimlerin emeklilik dö-neminde de maddi zorluklar yaşadığıgörülüyor. 2015 yılında yüzde 34 olanyaşlı yoksulluğu oranı, 2018’e kadarazalma eğilimi gösterse de, 2019’danitibaren sürekli bir artış trendine girdi.
YAŞLILARIN İŞ GÜCÜNE 
KATILIMI ARTIYORYaşlı nüfusun iş gücüne katılım ora-nı da dikkat çeken bir diğer veri.

2019’da yüzde 12 olan 65 yaş üstü nü-fusun iş gücüne katılım oranı, 2023 so-nunda yüzde 12,2’ye, 2024 itibarıylaise yüzde 13’e yükseldi. Bu durum,emeklilik yaşındaki kişilerin geçimleri-ni sağlamak için çalışmak zorunda kal-dıklarına işaret ediyor. Yaşlı nüfusunsektörel dağılımı incelendiğinde, tarımsektörünün hala en büyük istihdamalanı olduğu görülüyor. 2021’de yaşlıçalışanların yüzde 64,3’ü tarım sektö-ründe yer alırken, bu oran 2023 itiba-rıyla yüzde 57,7’ye geriledi. Buna kar-şın, hizmet sektöründe çalışan yaşlıla-rın oranı yüzde 27,3’ten yüzde 32,1’eyükseldi. Sanayi ve inşaat sektörlerin-deki yaşlı çalışanların oranı ise sırasıy-la yüzde 7,3 ve yüzde 2,8 seviyesinde.
ACİL ÖNLEMLER GEREKLİTürkiye’nin hızla yaşlanan nüfusu,ekonomik kalkınma, sosyal güvenlik veiş gücü piyasası açısından önemli birdönüşüm sürecini zorunlu kılıyor. Mev-cut sistem, uzun vadede yaşlanan nüfu-sun getirdiği yükü kaldıramayacak gibigörünüyor. Uzmanlar, nüfus yaşlanma-dan önleml alınması gerektiği konu-sunda hemfikir. nMeHMeT kIZMAZ

Yaşlanıyoruz ve
yoksullaşıyoruzTürkiye’de yaşlı nüfus oranı hızla artıyor. TÜİK verilerine göre, 65 yaş ve üzeri kişi sayısı 9 milyonu aşarken,yaşlı nüfusun toplam içindeki oranı yüzde 10,6’ya yükseldi. Uzmanlar, 2030’dan itibaren Türkiye’nin gençnüfus avantajını kaybedeceğini ve sosyal güvenlik sisteminin ciddi risklerle karşı karşıya kalacağını belirtti.Yaşlı yoksulluğu yüzde 24,2 seviyesine ulaşırken, çalışmak zorunda kalan yaşlı nüfus oranı da artıyor
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scholz, zirvede Ukrayna’ya destek ve Avru-pa’nın savunma kapasitesinin güçlendirilmesi konu-larının ele alınacağını belirtti. AB Liderler Zirvesi’nedavet edilmeyen Türkiye, 2023 ve 2024 yıllarında Av-rupa Siyasi Topluluğu adı altında düzenlenen toplan-tılara lider seviyesinde davet edilmişti. Emekli Bü-yükelçi Uluç Özülker, Milliyet’e yaptığı değerlendir-mede şunları kaydetti: “Geçmişte Türkiye, AB’denuzaklaşmış bir ülkeydi. 72 maddelik Türkiye’nin yeri-ne getirmesi beklenen AB normlarıyla uyumlu olan

konuların, Türkiye 67’sini yaptı, son 5’ini yapamadı.Çünkü PKK’ya uzanan tarafları vardı. AB, Türkiye ileilişkiyi gerçek anlamda, hayırhay bir şekilde ve objek-tif bir kıstasla yaklaşıp bir yere götürmek durumun-da görmüyordu kendini.”
‘TÜRKİYE’YE İHTİYAÇLARI VAR’AB’nin güvenceye ihtiyacı olduğunu söyleyenÖzülker, “Türkiye, arabulucu ve müttefik olarak öneçıkarıldı. Bizi tekrar kendi içlerine alıyorlar ama Av-

rupa Konseyi’nde kontrol altındayız. O kontrolünkalkmaması halinde AB müzakeresini açamazsınız.AB önde gelen güçlü ülkelerin bir araya getirildiğiyeni bir birlik yaratma politikasına yöneliyor. Bununiçine Türkiye’yi de koydular. İyi değerlendirebilirsek,AB’ye girebilecek kıvam ve kapasiteyi yakalamış bu-lunuyoruz. Müzakereleri tekrar açıp bu işi bitirelimdiyebilecek kadar kendimizi kabul ettirebilmiş ko-numdayız. Türkiye’ye ihtiyaçları var. Avrupalılığımızıkabul etme noktasına gelebilirler” dedi. (AJANSLAR)

Avrupa'da hesap değiştiAlmanya Başbakanı Olaf Scholz, 20-21 Mart’ta Brüksel’de düzenlenecek Avrupa Birliği (AB) Liderler Zirve-si’ne AB üyelerinin yanı sıra, Birleşik Krallık, Norveç ve Türkiye gibi Avrupalı ortakların da katılacağını söyledi aBD Başkanı Donald Trump, Avrupa Birli-ği’ne (AB) yönelik şampanya ve diğer alkollüiçecekler için yüzde 200 gümrük vergisi tehdi-dinde bulundu. Trump’ın bu açıklaması,AB’nin ABD’den ithal edilen viskiye yüzde 50gümrük vergisi koyma planına yanıt olarakgeldi. Trump, Avrupa Birliği’ni ABD menşeliviskiye uygulanan gümrük vergisini kaldırma-ya çağırarak, aksi halde AB’den gelen alkollüiçecekler üzerine ağır vergiler getireceğini be-lirtti. Bu gelişme, küresel ticaret savaşlarınıdaha da tırmandırırken, piyasalarda belirsizlikve küresel resesyon korkularını artırıyor.AB’nin aldığı karar, ABD’nin çelik ve alü-minyum ithalatına koyduğu vergilere bir mi-silleme olarak değerlendirilirken, Trump’ınaçıklaması ticaret savaşlarının daha da sertle-şebileceğine işaret ediyor. (AA)

ABD ile Avrupa 
arasında gümrük 

krizi büyüyor

iRan Dışişleri Bakanı Abbas Arakçi, ABDile nükleer müzakereler hakkında yaptığı açık-lamada, "Karşı tarafa, baskı politikasının işeyaramadığını kanıtlamamız gerekiyor. Ancak ozaman eşit şartlarda müzakere masasına otu-rabiliriz" ifadelerini kullandı. Arakçi, İran’ınnükleer faaliyetlerinde Uluslararası AtomEnerjisi Ajansı ile iş birliği içerisinde oldukla-rını belirterek, nükleer sorunları çözmek içinyeni bir plan üzerinde çalıştıklarını vurguladı.İran’ın dünya ile yapıcı ilişkiler kurmayahazır olduğunu ifade eden Arakçi, "Ben, ulusalçıkarları düşünen bir diplomat olarak yetişti-rildim ve bu doğrultuda hareket edeceğim. Ül-kenin ulusal çıkarlarının sağlandığını düşün-düğüm her yere gider ve görevimi yerine geti-ririm. İster New York’ta olsun ister Kabil’de yada Beyrut’ta" dedi. ABD Başkanı DonaldTrump’ın İran’a yönelik maksimum baskı poli-tikasına karşı çıkan Arakçi, "Karşı tarafın mak-simum baskı uyguladığı bir durumda müzake-relere girersek, zayıf bir pozisyonda müzake-relere başlamış oluruz ve bir kazanım eldeedemeyiz. Bu konu inatçılık veya idealizm me-selesi değil, teknik bir meseledir. Karşı tarafa,baskı politikasının işe yaramadığını kanıtla-mamız gerekiyor. Ancak o zaman eşit şartlardamasaya oturabiliriz" şeklinde konuştu.Arakçi, İran’ın sabır stratejisinin pasif birsabra dayanmadığını belirterek, "Kesinlikleoturup bizim için ne karar verileceğini bekle-yen pasif bir politika izlemiyoruz. Hatta muh-temel nükleer müzakereler konusunda bile birtasarımımız var ve planlama yaptık. Müzake-reler dolaylı olarak devam ediyor. Üç Avrupaülkesiyle iletişim kanalları açık. UluslararasıAtom Enerjisi Ajansı ile iş birliği içindeyiz. So-runları çözmek için yeni bir fikir gündemde vebunu inceliyoruz" ifadelerini kullandı.Nükleer müzakereler konusunda Avrupaile iletişimde olduklarını belirten Arakçi, Avru-pa ülkelerinin geçmiş dönemde iyi bir arabu-luculuk rolü oynadığını söyledi. Ayrıca, "Rusyave Çin ile de yakın istişarelerimiz sürüyor. An-cak nihayetinde ABD yaptırımları kaldırmalı.Doğrudan müzakerelere ise ancak eşit şartlar-da, baskı ve tehditten uzak bir şekilde girece-ğiz ve o zaman halkımızın ulusal çıkarlarınınkorunacağından emin olacağız" dedi.İranlı Bakan Arakçi, Umman üzerindenABD ile yapılan dolaylı müzakerelere ilişkinise "Bu garip bir yöntem değil. Tarih boyuncabirçok kez yaşandı. Birbirleriyle doğrudan ko-nuşmak istemeyen ülkeler dolaylı yollarla ile-tişim kurdu. Dolayısıyla dolaylı müzakereleryapılabilir. Önemli olan, eşit şartlarda adil vehakkaniyetli bir anlaşma sağlama iradesininortaya çıkmasıdır. Bunun şekli o kadar önemlideğil" şeklinde açıklamada bulundu. (AA)

İran: ABD ile eşit
şartlarda masaya

oturabiliriz

ameRikan Associated Press haber ajansı-nın ABD ve İsrailli yetkililere dayandırdığı ha-berine göre, ABD ve İsrail, Gazze'den Filistinli-lerin yeniden yerleştirilmesi için topraklarınınkullanılmasını görüşmek üzere üç Doğu Afrikaülkesinin yetkilileriyle temasa geçti. ABD Başkanı Donald Trump, barış anlaş-masının ardından Filistinlilerin tamamının, enazından geçici olarak Gazze'den gitmesi gerek-tiğini söylemiş, bölgeyi Ortadoğu'nun rivierasıyapacağını iddia etmişti. Ancak Trump, dünyaptığı açıklamada hiçbir Filistinlinin Gaz-ze'den sürülmeyeceğini söyledi.
MISIR'IN PLANITrump'ın planına karşılık Mısır, AmerikanYönetimi'ne sunulmak üzere yeni bir plan ha-zırlamış, Mısır'ın planı Arap Birliği tarafındandestek görmüştü. Mısır'ın planı, Gazze'nin, Fi-listinliler yerlerinden edilmeden yenilenmesi-ni öngörüyor. (AJANSLAR)

İsrail ve ABD'nin
sürgün planı 
ortaya çıktı

Putin, ABD'nin Ukrayna’da 30günlük bir ateşkes planına genel olarakdestek verdiğini, ancak "nüanslar" ol-duğunu söyledi. Dünya ise bu "nüansla-ra" takıldı. Rusya Devlet Başkanı, ateş-kesin nasıl uygulanacağı ve kimin de-netleyeceği konusunda birçok soru işa-reti olduğunu belirtti. Putin, yaptığı ko-nuşmada ateşkes fikrini desteklediğini,ancak bunun nasıl uygulanacağı konu-sunda "ciddi soruları" olduğunu ve bukonuyu Trump ile görüşmek istediğinikaydetti. Vladimir Putin ayrıca Rus-ya'nın "neredeyse tüm cephe hattındailerlediğini" iddia etti.
‘UMUT VERİCİ ANCAK EKSİK’Donald Trump ise Rus mevkidaşı-nın ABD destekli ateşkes önerisine iliş-kin yaptığı açıklamanın "çok umut veri-ci" olduğunu, ancak "eksik" kaldığınısöyledi. Trump, NATO Genel SekreteriMark Rutte ile Oval Ofis’te yaptığı gö-rüşmede gazetecilere, "Umarım doğru

olanı yaparlar," dedi ve Putin ile konu-şabileceğini tekrarladı.Telegraph gazetesinin analizinegöre Vladimir Putin'in önünde üç seçe-nek var: Ateşkes önerisini kabul edipcephedeki ivmeyi kaybetmek, reddedipDonald Trump'ı kızdırma riskini almak,ya da savaşmaya devam edebilmek içinsüreci mümkün olduğunca uzatmak.Analize göre "O, üçüncü seçeneği seçi-yor." Telegraph Putin'in seçenekleriyleilgili analize şöyle devam ediyor: "PutinABD Başkanı'nı ve savaşın durdurul-ması fikrini övmesiyle Trump ile iyi iliş-kileri korumayı umuyor. Ancak hemenöne sürdüğü 'nüanslar' tehlike sinyali.
'MÜZAKERE TAKTİĞİ'Bu, Rusya'daki herhangi bir diplo-matın da size söyleyebileceği gibi Rus-ya'nın klasik müzakere taktiklerindenbiri. Her teklifi sonsuz sayıda alt mad-deye ayırarak, işbirlikçi gibi görünüpzaman kazanmaya çalışacak, müzake-

releri çıkmaza sürükleyecek ve sahada-ki durumu kullanarak mümkün olan enfazla tavizi koparmaya çalışacak.Trump ve kabinesi şimdi bir cesaretve itibar testiyle karşı karşıya.Putin'in "nüans" bahanelerini gör-mezden gelip derhal ateşkes emri ver-mesini talep edebilirler. Bu, SenatörLindsey Graham'in tehdit ettiği "ke-mik kıran" yaptırımları devreye sok-mayı ve General Kellogg’un Ukray-na’ya yaptığı gibi Kremlin’e "sert birdarbe" indirmeyi gerektirebilir. Ya daPutin'in detaylı müzakere sürecine çe-kilip onun oyununa dahil olabilirler.Putin, bu müzakerelerde kullanacağıkartların ipuçlarını çoktan verdi. Kursk’ta Ukrayna birliklerini ku-şattığını iddia ederek, Ukrayna hükü-metine bu askerlerin teslim olmaktanbaşka çaresi olmadığını söyledi. Güçlübir şekilde ima ettiği şey, askerlerinteslim olmaya zorlanması gerektiği,Rus topraklarından çıkmalarına izin

verilmemesi gerektiğiydi. Ayrıca, ateş-kesin Kursk'ta geçerli olmayacağınıaçıkça belirtti. Ukraynalıların bu pa-zarlık kozunu elinde tutmasına hiç ni-yeti yok. Üstelik, Ukrayna'nın 30 gün-lük ateşkes süresince asker toplama-ması gerektiğini de belirtti. Ukraynasürekli asker topluyor ve seferberlikyapıyor; bu da Kiev’in 30 gün sonra-sında savaşı yeniden başlatmak içinhazırlanmasını engellemek anlamınageliyor. Ayrıca, Rusya'nın cephe hattıboyunca üstünlüğü elinde tuttuğunuiddia etti, yani açıkça 'Savaşta bu ka-dar avantajlıyken neden duralım ki?'demeye getirdi."Telegraph, analizi "Bunun tercüme-si: Eğer şiddeti durdurmamı istiyorsa-nız, bana karşılığında çok büyük birödül sunmanız gerekecek" sözleriylebitiriyor. Şimdi gözler yine Kremlin'deve ABD'den giden müzakarecilerinMoskova'dan nasıl bir cevapla dönece-ğinde. (AJANSLAR)

Putin'in önündeki 
3 seçenek!Rusya lideri Vladimir Putin, ateşkesle ilgili herkes tarafından farklı yorumlanan bir açıklama yaptı.Trump’tan ise Putin ile ilgili yeni bir açıklama geldi. Putin’in şu anki süreçte önünde 3 seçenek bulunuyor...

aBD Başkanı Donald Trump, savaş döne-mi yasalarından biri olan "Düşman YabancılarYasası"nı (Alien Enemies Act) devreye sokarakkitlesel sınır dışı işlemlerini başlatmaya hazır-lanıyor. Konuyla ilgili bilgi sahibi iki ABD’li yet-kiliye göre, Trump’ın bu yetkiyi en erken Cumagünü kullanması bekleniyor. 1798 yılında çıka-rılan ve savaş dönemlerinde düşman ülkelerinvatandaşlarının gözaltına alınmasını veya sınırdışı edilmesini mümkün kılan bu yasa, Trumpyönetimi tarafından göçmenleri mahkeme sü-reci olmadan sınır dışı etmek amacıyla kullanı-labilir. Savunma Bakanlığı’nın bu yetkinin uy-gulanmasında bir rol alması beklenmezken,yönetim içinde yasayı devreye sokma konu-sunda çeşitli görüşmeler yapıldığı belirtiliyor.
İKİNCİ DÜNYA SAVAŞI’NDAN 
BU YANA BİR İLKDüşman Yabancılar Yasası, en son İkinciDünya Savaşı sırasında Japon asıllı ABD sakin-lerinin gözaltına alınması için kullanılmıştı. An-cak, Japon asıllı ABD vatandaşlarının geniş çap-lı toplama kamplarına yerleştirilmesi doğru-dan bu yasa kapsamında değil, dönemin Başka-nı Franklin D. Roosevelt’in imzaladığı başkanlıkkararnameleriyle gerçekleştirilmişti. Trump,seçim kampanyası boyunca göçmen karşıtı sertpolitikalar izleyeceğini ve yasadışı göçle müca-delede radikal adımlar atacağını sık sık dile ge-tirmişti. Eğer yasa uygulanırsa, modern dö-nemde ilk kez savaş dönemi yetkileri kitleselsınır dışı işlemleri için kullanılacak. (AA)

Trump, 'Düşman 
Yabancılar Yasası'nı

hayata geçiriyor

yunanistan Başbakanı Kyria-kos Miçotakis, 2023 yılında 57 kişi-nin ölümüyle sonuçlanan tren kaza-sı nedeniyle devam eden protestola-rın ardından kabine değişikliğinegitti. Hükümet sözcüsü Pavlos Mari-
nakis tarafından televizyonda yapı-lan açıklamaya göre, kamuoyu yok-lamalarında tepkiyle karşılaşan Mi-çotakis, maliye, ulaştırma, göç ve si-vil koruma dahil olmak üzere birçoküst düzey bakanlıkta başkanları de-

ğiştirdi. Dışişleri ve savunma bakan-ları ise değişmedi. Bu hamle, hükü-metin ocak ayından bu yana Atinave diğer şehirlerde art arda protes-tolara yol açan demiryolu trajedisiniele alış biçimi nedeniyle parlamen-toda yapılan güvensizlik oylamasınıaşmasından bir hafta sonra geldi.Kaza, 28 Şubat 2023 tarihindeAtina'dan Selanik'e giden ve350'den fazla yolcu taşıyan bir tre-nin Larissa kenti yakınlarındakiTempe'de bir yük treniyle çarpışma-sı sonucu meydana geldi. İki tren ki-lometrelerce aynı hat üzerinde her-hangi bir alarm vermeden birbirle-rine doğru ilerlemişti. Olaydan hata-lı ekipman ve insan hatası sorumlututuldu. Trenlerin yönlendirilmesin-den sorumlu yerel istasyon şefi dedahil olmak üzere 40'tan fazla kişihakkında dava açıldı ancak kazaylailgili davanın yıl sonundan önce gö-rülmesi beklenmiyor. (AA)

Yunanistan'da Miçotakis 
protestolara dayanamadı

Rusya lideri Vladimir Putıṅ,ABD Başkanı Donald Trump'ın özeltemsıl̇cıṡı ̇Steve Witkoff ıl̇e telefondagörüştü. Trump, konuya ilişkin açık-lamada bulundu. ABD Başkanı, "Pu-tin ile telefonda çok iyi ve yapıcı birgörüşme gerçekleştirdik. Ondan Uk-raynalıların hayatlarını bağışlaması-nı istedim. Bu savaşın nihayet sonaermesi için çok iyi bir şans." ifadele-rini kullandı. Şu anda binlerce Uk-rayna askerinin çembere alınmış du-rumda olduğunu aktaran Trump,"İkinci Dünya Savaşı'ndan beri gö-

rülmemiş bir katliam olacak." dedi.Beyaz Saray, Trump'ın temsilcisiSteve Witkoff'un Putin ile görüştü-ğünü, ABD Başkanı Trump'ın Putinile konuşmadığını açıklandı.Kremlin Sözcüsü Dimitri Peskov,Putin'ıṅ Witkoff aracılığıyla Trump'asıṅyaller verdığ̇ıṅi söyledı.̇ Peskovayrıca Putin’in Witkoff'tan ABD’ninUkrayna konusundakı ̇düşüncelerı̇hakkında bıl̇gı ̇aldığını aktardı.Peskov açıklamasında ateşkesplanına ilişkin “ihtıẏatlı ıẏıṁserlık̇”ıç̇ıṅ nedenler olduğunu ifade etti ve

her ık̇ı ̇tarafın da böyle bıṙ çağrıyaıḣtıẏaç olduğunu anladığını söyledi.
ZELENSKİ'DEN AÇIKLAMARusya ile ABD heyetinin görüş-mesinden sonra bir açıklama da Uk-rayna Devlet Başkanı Volodimir Ze-lenski'den geldi. Rusya'yı barış diplo-masinini çökertmeyi amaçlamaklasuçlayan Ukrayna Devlet Başkanı Ze-lenski, "Rusya ateşkes sürecini kasıtlıolarak zorlaştırmak ve sürüncemedebırakmak için koşullar belirliyor" ifa-delerini kullandı. (AA)

Trump: Yapıcı bir görüşme yaptık
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Uyuşturucu bağımlılığından 20 yıl sonra 
kurtuldu, hayatında yeni bir sayfa açtı 

KENTTE 20 yaşındayken semt 
pazarında çalışan, amatör bir kulüpte 
futbol oynayan M.A, annesinin ve­
fatının ardından uyuşturucu kullan­
maya başladı. 

Bağımlılığı her geçen gün artan ve 20 
yıl uyuşturucu kullanan M.A, bazı 
sağlık sorunları yaşadı. 

Uyuşturucu kullandığı süreçte evle­
nen ve 4 çocuğu olan M.A, bağımlılığı 
nedeniyle ailevi sorunlar da yaşayarak 
zor günler geçirdi. 

Ailesi dağılma noktasına gelen M.A, 
madde bağımlılığından kurtulmak için 
ablasının desteği ile Mardin YEDAM'a 
başvurdu. 

Danışmanlık hizmetinden fay­
dalanan ve aldığı destek sayesinde 3 yıl 
önce uyuşturucuyu bırakmayı başaran 
M.A, sağlıklı bir yaşama başladı, hay­
atında yeni bir sayfa açtı. 

 
"Ölmek üzereydim, nefes alamıy­

ordum" 
Uyuşturucudan kurtulma sürecini 

AA muhabirine anlatan M.A, 20 yaşın­
dayken annesini kaybettiğini, yaşadığı 
üzüntü ile uyuşturucu kullanmaya 
başladığını söyledi. 

Bir süre sonra bırakmak istese de bu 
bağımlılıktan kurtulamadığını ifade 
eden M.A, bu süreçte sağlığının çok etk­
ilediğini, ailesiyle sorunlar yaşadığını 
belirtti. 

M.A, "Ölmek üzereydim, nefes 
alamıyordum. Ailem dağılıyordu. Hay­
atım yoktu, eve gidemiyordum. Bazen 
5­10 gün dışarıda kalıyordum. Madde 
bulmak için direniyordum. Ailede her 

gün tartışma, kavga oluyordu. 
Kardeşim beni buraya getirdi. Yeşilay 
sayesinde bıraktım, Allah'a çok şükür. 3 
yıl geçti, hiç kullanmadım. Artık aklıma 
bile gelmiyor. Ailemi yeniden topar­
ladım. Artık çocuklarımla ilgileniyo­
rum." dedi. 

Gençliğinde çok iyi futbol oynadığını, 
en büyük hayalinin profesyonel bir fut­
bolcu olup büyük takımlarda forma 
giymek olduğunu anlatan M.A, amatör 
kulüpte lisansı olduğunu belirtti. 

M.A, o dönemde uyuşturucu kullan­
maya başladığını belirterek, "Hayalim 
futbolcu olmaktı, kısmet olmadı. Fut­
bolu çok sevdiğim için artık sadece 
seyrediyorum." diye konuştu. 

Uyuşturucu kullanmayı bıraktıktan 
sonra hayatının her anlamda 
değiştiğini ifade eden M.A, şunları 
söyledi: 

"Diyarbakır'da 23 gün hastanede 
yattım. Her şey çok güzel geçti. Önce­
den nefes alamıyor, 20 adım atamıyor, 
sabaha kadar yatamıyordum. Şimdi Al­
lah'a çok şükür her şey rahat artık. Çok 
rahat uyuyorum, kalkıyorum. Ailem ile 
aram artık çok iyi. Çocuklarım çok 
seviniyorlar, 'Babamız evde, dışarı git­
miyor, bize bakıyor, ne lazımsa bize 
alıyor, elinden ne geliyorsa bizim için 
yapıyor.' diyorlar. Çocuklarım mutlu ol­
unca ben de mutlu oluyorum. Yeşilaya 
çok teşekkür ediyorum, Allah onlardan 
razı olsun. Her şey onların sayesinde 
oldu. Bir okul gibi oldu burası. Çok 
mutluyum buraya gelince. Burası bir 
okul, bir hedef. Allah bana bu yolu gös­
terdi. Onlar olmasaydı belki şimdi 

toprağın altındaydım." 
 
Mücadelesiyle uyuşturucu bağım­

lılarına örnek olmak istediğini anlatan 
M.A, onlara da Yeşilaydan destek al­
maları önerisinde bulundu. 

M.A, "Gelsinler, hayatı görsünler. 
Kötü durumdan kurtulup, dünyayı 
görsünler. Bağımlılığı bırakın, yaşamayı 
seçin. Ben bağımlılığı bıraktım, yaşa­
mayı seçtim. Siz de buraya gelin yaşa­
mayı seçin." ifadelerini kullandı. 

 
"Sosyal uyum süreçlerine destek 

olmaya çalışıyoruz" 
Mardin YEDAM'da görevli sosyal 

hizmet uzmanı Sultan Solmaz, 
merkezde 2021 yılından beri alkol, 
madde, tütün, kumar ve teknoloji 
bağımlılığı konusunda problem 

yaşayanlara ve ailelerine ücretsiz 
psikososyal destek hizmeti sunduk­
larını söyledi. 

Görüşmeleri tamamen gizlilik içinde 
gerçekleştirdiklerini ifade eden Sol­
maz, "Kişiler 115 numaralı danışma 
hattı üzerinden bizlere ulaşabilir. 
Danışma hattında da bizler gibi 
psikolog ve sosyal hizmet uzmanı 
arkadaşlarımız görevli. Kişi, ön 
görüşme sonrası en yakın merkeze 
randevu planlaması amacıyla yön­
lendirilir. Yeni yaşam etkinlikleri ve 
atölye süreçleri ile danışanlarımızın 
sosyal iyileşme süreçlerini desteklem­
eye çalışıyoruz. Burada onlara bazı be­
ceriler kazandırarak sosyal uyum 
süreçlerine destek olmaya çalışıyoruz." 
dedi.(AA)

Mardin'de 4 çocuk babası 43 yaşındaki M.A, 20 yıl kullandığı uyuşturucudan Yeşilay Danış-
manlık Merkezinin (YEDAM) desteğiyle kurtuldu, ailesiyle huzurlu bir yaşam sürüyor. 

İSTANBUL'da oturan 4 çocuk an­
nesi 51 yaşındaki Özgül, Kayseri'de 
bacağındaki kırık nedeniyle ortopedi 
doktoruna başvurdu. Bacağına pro­
tez takılmasını bekleyen Özgül, 
yapılan tahlillerin ardından böbrek­
lerinde sorun olduğunu öğrendi. 

Özgül'ün İstanbul'a döndüğünde 
farklı hastanelerde yaptırdığı tetkik­
lerde böbrek fonksiyonlarının yüzde 
20'ye kadar düştüğü ortaya çıktı. Yal­
nızca hipertansiyon hastası olan ve 
hiçbir belirti hissetmeden yıllarca 
yaşayan Özgül'e, böbrek yetmezliği 
tanısı konuldu. 

Yaklaşık bir yıl diyet ve ilaç tedavi­
leriyle yaşamını sürdüren Özgül'ün 
böbrekleri zamanla yüzde 5 çalış­
maya başlayınca, doktorlar çarenin 
nakil ya da diyalizde olduğunu 
söyledi. Özgül'e böbreğini vermek 
için ilk gönüllü eşi olsa da doku 
uyumlu çıkmadı. 

Kadının imdadına 30 yaşındaki 
oğlu Yüksel yetişti. Yasemin Özgül, 
oğlundan yapılan böbrek nakliyle 
yeniden sağlığına kavuştu. 

 
"İyi ki onun annesiyim, iyi ki 

benim oğlum" 
Yaşadıklarını AA muhabirine anla­

tan Yasemin Özgül, diyalize gireceği 
sırada çocuklarının "Biz verelim." 
dediğini, oğlu Yüksel'in böbreğinin 
uyumlu çıktığını söyledi. 

 
Çocuğu sayesinde sağlığına kavuş­

tuğunu belirten Özgül, "Doktorlar 
çok sinsi olduğunu söylemişti. Has­
taneye 'Bacağımdan ameliyat ola­
cağım ve geleceğim, hiçbir şeyim 
yok.' diye gittim. Aslında öyle bir şey 
yok. İnsan mutlaka doktora gitmeli 
ve kontrol olup kendine bakmalı. 
Böbrek hastası olduğum için çok 
üzüldüm." diye konuştu. 

 
Özgül, çevresinde diyalize giren 

çok fazla insan olduğunu ve onları 
her gördüğünde hep çok üzüldüğünü 
anlatarak, "Aslında ben de aynı şek­
ilde hastaymışım onlar gibi. Önceden 
tuzlu yiyordum, asitli içecekleri çok 
tüketiyordum. Nerede zararlı şey var 
onu yapıyordum. Bu dereceye gele­
ceğimi bilemedim." dedi. 

Artık tuzlu yemediğini, tedavi 
evresindeki yasaklara uymaya devam 
ettiğini dile getiren Özgül, şu ifadeleri 
kullandı: 

 
"Çocuklarımı kendi sağlığım için 

doğurmuşum gibi düşünüyorum. 
Kendi evladımı sağlığım için yetiştir­
mişim ve bu çok garip, değişik bir 

duygu. Oğlumdan böbrek alıp onu 
yarım bırakayım istemezdim ama ya­
pacağım bir şey yok. Şimdi her 
konuda bütünüz. O olmasa sağlığıma 
kavuşamayacaktım ve sürekli diyaliz 
evresi geçirecektim. İyi ki onun an­
nesiyim, iyi ki benim oğlum. Nasıl 
teşekkür edip, minnet edeceğimi 
bilmiyorum. Biraz ağrısı sıkıntısı olsa 
hemen üzülüyorum. O bana hiç belli 
etmiyor, şakalar yapıyor." 

 
"Söz konusu aile olduğu için 

düşünmeye gerek yok" 
Annesi için donör olan Yüksel 

Özgül ise testlerin ardından ken­
disinin uyumlu olduğunu 
öğrendiğinde büyük sevinç 
yaşadığını söyledi. 

Özgül, tek endişesinin hayatında ilk 
kez gireceği ameliyat olduğunu be­
lirterek, şunları kaydetti: 

"Ameliyathaneye giderken, 
ameliyat elbisesini giyip gitmek biraz 
zordu. Onun dışında çok sorun yok. 
Öyle dert ettiğim hiçbir durum ol­
madı. Yaşadığım ekstra bir zorluk ol­
madı. Normal hayatıma devam 
edebiliyorum. Çift böbrek yaşamakla 
tek böbrek yaşamak arasında tabii ki 
bir fark vardır. Vücudum eskisi kadar 
atik değil ama yani normal. Çok bir 
şey kaybettim diyemem yani stabil 
devam ediyorum. Söz konusu aile 
olduğu için düşünmeye gerek yok. 
Annemin canı sağ olsun. Bu süreçte 
bir an olsun tereddüt etmedim. Şimdi 
iyice bütün olduk, artık benden bir 
parçayı da aldı." 

 
"Donörlerde herhangi bir prob­

lem olabileceğini 
öngördüğümüzde kabul etmiy­
oruz" 

Biruni Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Hastanesi Organ Nakli Merkezi So­
rumlusu Prof. Dr. Halil Erbiş, Yasemin 
Özgül'ün kendi böbreğiyle hayatını 
idame ettiremeyecek durumda ol­
ması nedeniyle nakil ya da diyaliz 
gerektiğini dile getirdi. 

 
Erbiş, Özgül için nakil önerdiklerini 

ve oğlundan alınan böbrekle çok 
başarılı bir operasyon gerçek­
leştirdiklerini belirterek, "Yasemin 
Hanım hiç diyalizle tanışmadan sanki 
eskisi gibi yaşamaya devam ediyor. 
Ara ara kontrole geliyor ve kullan­
ması gereken ilaçları var." dedi. 

 
Donör için de normal yaşamın 

mümkün olduğuna işaret eden Erbiş, 
"Annesinin sağlığı onun için çok 
önemliydi ve kendisinin de tek 

böbreği alınmasına rağmen herhangi 
bir problemi yok. Zaten donörlerde 
herhangi bir problem olabileceğini 
öngördüğümüzde onları donör 
olarak kabul etmiyoruz." diye 
konuştu. 

Türkiye'de nakil bekleyen binlerce 
insan olduğunu anımsatan Erbiş, 
"Bunlar için her zaman canlı verici 
uygun olmayabiliyor. Bunun için ka­
davra bağışını artırmamız gerekiyor. 
Ülkemizde yüzde 90 civarında canlı 
vericili nakiller yapılıyor. Bunu ter­
sine çevirmemiz gerekiyor." 
ifadelerini kullandı. 

 
"Her 10 erişkinden biri kronik 

böbrek hastası" 
Biruni Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Hastanesi Nefroloji Uzmanı Dr. Öğre­
tim Üyesi Banu Erkalma da hastan­
eye başvurduğunda Özgül'ün böbrek 
hastalığının son seviyeye kadar iler­
lemiş olduğunu belirtti. 

 
Genel olarak ilk aşamada Özgül'ün 

bulantı, halsizlik ve iştahsızlık 
şikayetlerinin bulunduğunu anlatan 
Erkalma, şu ifadeleri kullandı: 

 
"Böbrek hastalığı her zaman sinsi 

ilerler. Sinsice hastaya son döneme 
kadar belirgin semptomlar verme­
den diyaliz aşamasına kadar getire­
bilir. Şeker hastalığı ve 
hipertansiyonu olan hastalarımız 
mutlaka düzenli uzman hekim kon­
trollerini ihmal etmemeli. Su tüke­
timine dikkat etmeli, tuz tüketimini 
belli oranda kısıtlamalılar. 
Diyetimize, egzersizimize mutlaka 
dikkat edeceğiz. Sağlıklı besleneceğiz, 
sigaradan uzak duracağız ve hekim 
tavsiyelerine uyacağız." 

Tüm dünyada 850 milyon kronik 
böbrek hastası olduğunu bildiren 
Erkalma, "Ülkemizde de her 10 er­
işkinden biri kronik böbrek hastası 
ve yaklaşık 70 bin diyaliz hastası var. 

Özellikle diyabetin, hipertansiyonun, 
obezitenin ve sağlıksız beslenmenin 
artışıyla da oranlar yıldan yıla art­
makta. En seçkin tedavi, böbrek 
nakli. Her zaman 'tuz kısıtlı' diyete 
dikkat etmemiz ve günlük 2,5 litre 
sıvı alımına dikkat etmemiz lazım." 
dedi.(AA)

Tesadüfen fark ettiği hastalığını  
oğlundan yapılan böbrek nakliyle yendi 

MESLEĞİ gereği hareketsiz bir yaşam tarzı olan 
Ünsal, fazla kiloları nedeniyle insülin direnci ve koles­
terol yüksekliği şikayetleri yaşamaya başladı. 

Kilosu 109, bel çevresi 125 santimetre, yağ oranı da 
yüzde 35 olarak Sağlıklı Hayat Merkezi'ne başvuran 
Ünsal, merkezdeki uzman diyetisyenin desteğiyle 28 
kilo verdi. 

Ünsal, AA muhabirine, yaklaşık 1,5 yıl önce kilo 
problemi nedeniyle Sağlıklı Hayat Merkezi'ne başvur­
duğunu, 8 ayda 81 kiloya kadar düştüğünü söyledi. 

Romatizmal rahatsızlığı olduğu için fazla kilonun 
hayatını olumsuz etkilediğini anlatan Ünsal, "Kilo ver­
mek beni bu ağrılarımdan kurtarmış oldu. Kilolu 
olmak kıyafet ve genel görünüş olarak da rahatsızlık 
verici." dedi. 

Daha önce kilo vermek için denemeleri olduğuna 
değinen Ünsal, kendi denemelerinde büyük yanlışlar 
yaptığını, uzman kontrolünde kilo vermenin çok daha 
sağlıklı olduğunu dile getirdi. 

Ünsal, aç kalmanın kilo verdirmediğini belirterek, 
şöyle konuştu: 

"Hiçbir zaman aç kaldığımı hatırlamıyorum. Bol su 
içiyorum, yürüyorum. Bankacı olduğum için hareketsiz 
bir yaşam sürüyorum. Daha önceki denemelerimde de 
kilo verememiştim. Ön yargılarım vardı. Günde bir saat 
yürüyüş ya da egzersiz ve düzenli beslenme kilo ver­
memi sağladı. Ailenin en büyük destekçi olması lazım. 
XXL giyiyordum, şu an L­M beden giyiyorum. Vücud­
uma binen kilo yükünden kurtuldum." 

 
Şeker ilacını bıraktı, kan değerleri düzeldi 
Selçuklu 1 Nolu Sağlıklı Hayat Merkezi'nde görevli 

diyetisyen Beyza Öz, merkezde fiziksel aktivite, ağız ve 
diş sağlığı, enjeksiyon ve pansuman hizmetleri, kadın 
ve üreme sağlığı, kanserin erken teşhisi ve taraması, 
enfeksiyon hastalıkları ile sigarayı bırakma, 
psikososyal ve beslenme danışmanlığı gibi hizmetler 
verildiğini söyledi. 

Öz, Ünsal'ın fazla kilo şikayetiyle kendilerine başvur­
duğunu, kan değerlerinde de insülin direnci, kolesterol 
ve ürik asit değerlerinin yüksek olduğunu vurgula­
yarak, şöyle devam etti: 

"Düzenli beslenme alışkanlığı ve fiziksel aktiviteyle 
28 kilo verdi ve en önemlisi kullandığı şeker ilacını 
bıraktı, kan değerleri düzeldi. Vücut yağ oranını yüzde 
36'dan yüzde 25'e çektik. Artık kontrol amacıyla 
geliyor. Düzenli beslenme alışkanlığı kazanması, por­
siyon kontrolüne dikkat etmesi, bir öğünde kaçamak 
yapıyorsa diğer öğünde dengelemesi ve bunu hayatına 
oturtması bizim için önemli. Tip 2 diyabet başlangıcı 
vardı, insülin direnci yüksekti, onun için ilaç kullanıy­
ordu ama ilacı beşinci ayda bıraktı. Artık kan değerleri 
olması gereken referans aralığında devam 
ediyor."(AA)

İL Müftülüğünden yapılan açıklamaya göre, Müslü­
man olmaya karar veren Iastremskyi için İl Müftüsü 
Selçuk Kılıçbay'ın makamında ihtida töreni düzen­
lendi. 

Kılıçbay tarafından Iastremskyi'ye İslam dini 
hakkında temel bilgiler verildi. 

 
Kelimeişehadet getirerek Müslüman olan Iastrem­

skyi, "Furkan" ismini aldı. 
 
Müftü Kılıçbay, İslam'ın, barış, merhamet ve hakikat 

dini olduğunu belirterek, "Furkan ismini alan 
kardeşimizin, İslam'ın rahmet ve huzur dolu ikliminde 
hayırlı ömür sürmesini diliyorum. Kendisine sevdik­
leriyle birlikte Kur'an­ı Kerim ve İslam ahlakı doğrul­
tusunda ilim ve hikmetle dolu ömür vermesini yüce 
Rabb'imden niyaz ediyorum." ifadelerini kullandı. 

 
İslamiyet'te kendisini bulduğunu belirten Roman 

Iastremskyi ise şunları kaydetti: 
 
"Uzun zamandır hakikati arayan bir insan olarak 

çeşitli inançları araştırdım. Kur'an­ı Kerim'i okuma fır­
satı buldum ve onun maneviyatı beni derinden etk­
iledi. Ayrıca, İstanbul Ayasofya Camisi'nde hissettiğim 
manevi atmosfer bu yolculuğumda önemli dönüm 
noktası oldu. İçimde hissettiğim huzur ve anlam 
arayışı, beni İslam'ı daha yakından tanımaya yön­
lendirdi. Bu yeni başlangıçta tercih ettiğim 'Furkan' 
ismi, hak ile batılı ayırt eden anlamına geliyor ve 
benim için büyük anlam taşıyor."(AA)

Sağlıklı Hayat Merkezi 
sayesinde 28 kilo verdi 

Ukraynalı Iastremskyi  
Giresun'da Müslüman oldu 

Bolu'da emektar 
kalaycı mesleğini 68 

yıldır sürdürüyor 
MESLEĞE 12 yaşındayken çırak 

olarak başlayan Karataş, 1970 
yılında kendi iş yerini açtı. 

Karataş, müşterilerinin getirdiği 
mutfak eşyalarını geleneksel yön­
temlerle kalaylayarak yeni 
görünüme kavuşturuyor. 
İlerleyen yaşına rağmen ocağın 

başına geçen Karataş, kalaycılığı 
sağlığı elverdiği sürece 
sürdürmeyi hedefliyor. 
İsa Karataş, AA muhabirine, 

meslekte çırak yetişmediğini 
söyledi. 

Mesleğin zorluklarına değinen 
Karataş, "Bizim mesleğimiz ağır, 
kolay değil. Kap kalaylamak o 
kadar kolay değil. Çocuklarım da 
torunlarım da bu işi yapmıyor. Çok 
temiz, çok iyi ve bereketli meslek 
ama yapan olmaz zor olduğu için." 
diye konuştu. 

Karataş, müşteri sayısının da 
azaldığını dile getirdi. 

Bakır kapların diğer eşyalara 
göre daha sağlıklı olduğunu anla­
tan Karataş, "Ben de evimde bakır 
kullanıyorum." dedi. 

Karataş, bakır kapların büyük­
lüğüne göre kalaylama ücretinin 
100 ila 300 lira arasında 
değiştiğini, bir işlemin yaklaşık 1­
2 saat sürdüğünü belirtti.(AA)

8 
15ISTIKLAL-08.qxp_Layout 1  13.03.2025  13:18  Page 1



9 15 MART 2025 CUMARTESİKÜLTÜR

CRR’DE İSTİKLAL MARŞI’NIN 
BESTELERİ YANKILANDI 

Gökhan  
Türkmen  
15 Mart’ta  
Zorlu PSM  
Turkcell  
Sahnesi’nde!

YEDİKULE GAZHANESİ, İSTANBUL İÇİN YÜKLENİYOR 

 MÜZE GAZHANE YENİ SEZONA  
DOPDOLU BİR BAŞLANGIÇ YAPTI 

İBB Orkestralar Müdürlüğü, İstiklal Marşı’nın kab­
ulünün 104. yılı anısına tarihi bir konser düzenledi. 
İBB Cemal Reşit Rey (CRR) Konser Salonu’nda gerçek­
leşen “Kabulünün 104. Yılında İstiklal Marşımız” adlı 
konserde, 1923’te İstiklal Marşı için açılan beste yarış­
masına katılan 11 farklı eser seslendirildi. İBB 
Orkestraları tarafından projelendirilen bu özel etkin­
likte, şef Tolga Gülen yönetimindeki Atatürk Korosu iz­
leyicilere unutulmaz bir müzik ziyafeti sundu. 

 
İBB BAŞKANI EKREM İMAMOĞLU’NUN MESAJI 

OKUNDU 
“Kabulünün 104.  Yılında İstiklal Marşımız” başlıklı 

konserin açılışı, Gazi Mustafa Kemal Atatürk ve bağım­
sızlık uğruna canlarını feda eden tüm şehitlerimizin 
anısına yapılan saygı duruşuyla başladı. Ardından İBB 
Başkanı Ekrem İmamoğlu’nun mesajı okundu. 
İmamoğlu mesajında, “İstiklal Marşı sadece bir şiir ya 
da beste değil, milletimizin en zor zamanlarında ortak 
ruhunu yansıtan en güçlü sembollerinden biridir. 104 
yıl önce yazılan bu marş bugün hala hepimize ilham 
vermeye devam ediyor ve bizlere önemli bir sorumlu­
luk yüklüyor. Cumhuriyetimizin ikinci yüzyılında bu 
mirası bilim, sanat ve kültürle daha da ileri taşımaya 
devam edeceğiz” ifadelerini kullandı. 

Programın açılış konuşmasını İBB Kültür Dairesi 
Başkanlığı Orkestralar Müdürü Ozan Bircan gerçek­
leştirdi. Konuşmasında, bağımsızlık mücadelesinin yal­
nızca askeri değil, aynı zamanda kültürel ve sanatsal 
bir boyut taşıdığını vurgulayan Bircan, “Tarihimiz tüm 
dünyaya örnek ve umut olmuş mücadeleler ve bu mü­
cadelelerin sonunda kazanılmış şanlı zaferlerle 
doludur. Bu zaferlerin arkasında, milletimizin cesaretle 
mayalanan, bilgi ve tecrübeyle harmanlanan azmi 
vardır. Bugün burada, bu azmin sanatsal yansımasını 
hep birlikte deneyimliyoruz” dedi. 

 
DİNLEYİCİLER DÖNEMİN ATMOSFERİNE TAŞINDI 
Konserde, Tolga Gülen şefliğindeki Atatürk Korosu, 

eserleri orijinal notalarına uygun olarak seslendirdi. 
Konserde müzik yazarı ve araştırmacı Ersin Antep, İs­
tiklal Marşı’nın bestelenme sürecine dair önemli bil­
giler paylaştı; yarışmaya katılan bestecilerin eserlerini 
tarihsel bağlamlarıyla anlatarak, dinleyicileri dönemin 
atmosferine taşıdı. 

1921 yılında Mehmet Akif Ersoy’un kaleme aldığı ve 
12 Mart 1921’de kabul edilen “İstiklal Marşı” şiirinin 
hangi beste ile seslendirileceğine dair tartışmalar 
yaşanmış ve 1923’te Millî Eğitim Bakanlığı tarafından 
bir beste yarışması düzenlenmişti. Yarışmaya katılan 
bestelerden, ilk resmi beste olarak 1930 yılına kadar 
kullanılan Ali Rıfat Çağatay’ın 1924 tarihli düzen­
lemesi, konserde çağdaş bir yorumla sunuldu. 
Günümüzde halen resmi olarak kullanılan Osman Zeki 
Üngör’ün bestesi ise, marşın müzikal kimliğini şekil­
lendiren eser olarak gecede öne çıktı. 

              BÜLTEN HABERİ

2024 yılının en çok konser veren isimlerinden 
müzisyen,  yorumcu, besteci Gökhan Türkmen, 15 
Mart’ta Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’nde müziksever­
lerle buluşuyor.  

"Büyük İnsan", "Korkak" ve "Çatı Katı" gibi hitleriyle 
tanınan sanatçı, güçlü vokali ve sahne enerjisiyle un­
utulmaz bir performans sunarken duygusal şarkı söz­
leri ve yenilikçi müzik tarzıyla da geniş bir dinleyici 
kitlesine hitap ediyor. Farklı türleri ustalıkla harman­
layan Türkmen, sevilen şarkılarının yanı sıra yeni pro­
jeleriyle de sahnede yer alacağı bu özel gecede müzik 
tutkunları için kaçırılmayacak bir deneyim sunuyor. 

Türkçe pop ve alternatif müziğinin sevilen isim­
lerinden Gökhan Türkmen, 15 Mart’ta Zorlu PSM 
Turkcell Sahnesi’nde müzikseverlerle buluşuyor. 
Güçlü vokali, duygusal şarkı sözleri ve yenilikçi 
müzikal yaklaşımıyla geniş bir dinleyici kitlesine hitap 
eden sanatçı, bu özel gecede unutulmaz bir perfor­
mans sergilemeye hazırlanıyor. 

"Korkak", "Çatı Katı", "Deli" ve "Büyük İnsan" gibi 
hit parçalarıyla müzik listelerinde uzun süre yer alan 
Türkmen, sahne enerjisi ve kendine özgü tarzıyla din­
leyicilerine eşsiz bir deneyim yaşatıyor. Farklı müzikal 
türleri ustalıkla harmanlayan sanatçı, sevilen 
şarkılarının yanı sıra son projelerinden de seçkiler 
sunmak üzere hayranlarını 15 Mart’ta Zorlu PSM 
Turkcell Sahnesi’ne müzikal bir deneyime davet 
ediyor.  

Kapı açılış: 20.00 
Gökhan Türkmen: 21.00 

           BÜLTEN HABERİ

İSTANBUL Büyükşehir Belediyesi 
Hizmet ve İletişim iştiraklerinden 
Kültür AŞ tarafından düzenlenen etkin­
likler ile Müze Gazhane’de sezon 
boyunca kültür sanat dolu günler 
yaşanacak. Farklı tarzlardaki 
sanatçıları müzikseverlerle buluşturan 
konserler, çeşitli ilgi alanlarına ve be­
cerilere yönelik yetişkin atölyeleri, 
hafta sonuna renk katan çocuk atö­
lyeleri, tecrübenin sohbetle buluştuğu 
söyleşiler, festivaller, performanslar ve 
çok daha fazlası Müze Gazhane’de ola­
cak. 

Etkinliklerle ilgili detaylı bilgiye kul­
tur.istanbul ve muzegazhane.istanbul 
web adresleri ile Radar Türkiye mobil 
uygulaması üzerinden ulaşabilir.  

Başında (*) bulunan etkinliklere 
katılım için Radar Türkiye mobil uygu­
laması üzerinden kayıt oluşturulması 
gerekli. 

 
Etkinlik Takvimi: 
 
15 Mart | Sivrisinekler (Şehir Tiya­

troları) 
 
14 Mart Cuma, 20.30  | Yetişkinler 

için Darbuka (Atölye) 
 
15 Mart Cumartesi, 16.00  |  *Altyazı 

Sinema Sohbetleri: (Yönetmen Sine­

ması: Ustaların Bugünü) (Martin Scors­
ese ­ The Irishman) Konuşmacılar: Aslı 
Ildır ve Ekrem Buğra Büte 

 
16 Mart Pazar, 16.00 |   *Yetişkinler 

için Jen ile Erbane (Atölye) 
 
16 Mart Pazar, 18.00 | İstanbul Şiirle 

Buluşuyor: Oteller Kenti (Şehir Tiyatro­
ları) 

 
17 Mart Pazartesi, 20.00  | * Müzede 

Akustik: Burcu Karadağ (Konser) 
 
17 Mart Pazartesi, 20.00  | *Bu yaş­

tan Sonra" Yetişkinlere Oyunlar (Atö­
lye) 

 
17 Mart Pazartesi, 20.30  | Ödüllü 

(Geleneksel Orta Oyunu) (Şehir Tiya­
troları) 

 
18 Mart Salı, 20.00 | Müzede Caz: 

Kapiko (Konser) 
 
18 Mart Salı, 20.00 |  *Çok Düşünüy­

oruz: Kendine Ebeveynlik (Söyleşi) 
 
19 Mart Çarşamba, 20.00  | Hava 

Kararınca: Ceren Kaçar (Konser) 
 
22 Mart Cumartesi, 16.00  | *Altyazı 

Sinema Sohbetleri: (Yönetmen Sine­

ması: Ustaların Bugünü) (Agnès Varda 
­ Mekânlar ve Yüzler / Visages villages) 
Konuşmacılar: Aslı Ildır ve Ekrem 
Buğra Büte 

 
23 Mart Pazar, 14.00  | *Yetişkinler 

için Jen ile Erbane (Atölye) 
 
24 Mart Pazartesi, 20.00  |  *Çok 

Düşünüyoruz: Masadan Ne Zaman 

Kalkacağını Bilmek: İlişkilerde Tehlike 
Sinyallerini Erken Fark Etmek (Söyleşi) 

 
25 Mart Salı, 20.00  | Müzede Caz: 

Öner Karaçuha (Konser) 
 
27 Mart Perşembe, 20.00 | *Çok 

Düşünüyoruz: Yakın İlişkilerdeki Ben'i 
Tanıma (Söyleşi) 

BÜLTEN HABERİ

TÜRKİYE Belediyeler Birliği (TBB) 
ve İstanbul Büyükşehir Belediye (İBB) 
Başkanı Ekrem İmamoğlu, Adana 
Büyükşehir Belediye Başkanı Zeydan 
Karalar ile birlikte, kentin endüstriyel 
miraslarından Yedikule Gazhanesi’nde 
devam eden restorasyon alanında in­
celemelerde bulundu. İmamoğlu ve 
Karalar, İBB Genel Sekreter Yardımcısı 
Mahir Polat ile İBB Kültür Varlıkları 
Daire Başkanı Oktay Özel’den çalış­
maların geldiği durum ve planlanan 
süreçle ilgili bilgi aldıktan sonra, çalış­
malarda gelinen noktayı alanı gezerek 
gözlemledi. Her iki başkan, süreçle ilgili 
gözlemlerini de çalışma alanında ka­
muoyu ile paylaştı. 

 
“ÜÇ YILDIR CİDDİ BİR EMEK VER­

İLİYOR BURADA” 
“Bugün, İstanbul'da, yine çok etki­

leyici bir mekanımızda yürüyen işler­
imizin aşamasını ziyaret ettik” diyen 
İmamoğlu, şunları söyledi: 

“Yedikule Gazhanesi'nde, daha önce 
iki küçük birim üzerinden bir açılışla 
burada vatandaşlarımızın hem burayı 
tanımasını sağlayacak hem de bazı 
sergi ve eğlence anlarında buluşmaları 
tertipleyeceğimiz bir bölümünü açmış 
ve burayı tanıtmaya başlamıştık. 
Gerçekten üç yıldır ciddi bir emek ver­
iliyor burada. Restorasyona, tarihi 
yapıların dönüşümüne başka bir boyut 
kazandırdığımızı düşünüyoruz. 
Bugüne kadar var olanı, hani bazen 
çürüterek, bazen yok ederek, yani 
yeniden sıfırdan yapmayı marifet gör­
erek birtakım anlayışların tam aksine, 
burada sıvayla üstü kapanmış tuğlayı 
ortaya çıkartarak, onun bütün mistik 
dünyasını bugüne, bu tarihe taşıyarak 
ama bugünün fonksiyonlarını içine ko­
yarak, bir yandan güçlendirmeyle ilgili 
çok özel akademik çalışmaları da işin 
içinde tutarak… Ki bunu biz bazen 
surlarda, bazen işte Rumeli Hisarındaki 
burçlarda ya da Anadolu Hisarı'nda 
farklı kulvarlarda başarmıştık. Birçok 
yerde de devam ediyor.” 

 
“HASANPAŞA GAZHANE’DE 

MUHTEŞEM BİR BULUŞMAYI İNSAN­
LARIMIZLA BAŞARMIŞTIK” 

“İstanbul'un çok özel yapılarından 
biri de bu gazhaneler. Gazhaneler, 
aslında 19. yüzyılın sonuna doğru, İs­
tanbul’un elektrik ihtiyacını karşılayan 
çok özel mekanlar. Kadıköy Hasanpaşa 
Gazhane’de muhteşem bir buluşmayı 
insanlarımızla başarmıştık. Ve şu anda 
orası, insan katılımı açısından rekor 
kırıyor. Ben, Yedikule Gazhane'nin 
olağanüstü fırsatlara gebe olduğunu ilk 
ziyaretimde görmüştüm. Bir çöküntü 
halinde, işte çatıları çökmüş, içinde 
hiçbir şey olmayan, topraklar içinde 
molozlar yığılmış bir dünyası varken, 
şu andaki bu değişimleri yaşamak, 
görmek beni çok etkiledi. Açıkçası her 
yapıyı farklı bir misyonla… Ki İstan­
bul'un bir Kent Müzesi kavramının 
güncel, çağdaş, dijital ve teknolojik 

uygulamalarla insanlarımıza ak­
tarımını sağlayacağımız mekanlar ki az 
önce gezdik, muhteşem alanlar… Hayal 
etmesi bile insanı heyecanlandırıyor 
bugünden. Birbirine bağlayan 
mekansal geçişler, geçmişte kömür 

taşıdıkları tünelleri şimdi insanların 
kronolojik İstanbul tarihini görecekleri 
alanlar… “ 

 
“ATATÜRK KİTAPLIĞI’NDAKİ 

MUHTEŞEM KENT ARŞİVİMİZİ BU­
RAYA TAŞIYACAĞIZ” 

“Bir yandan kent arşiviyle ilgili çalış­
manın yapılacağı, olağanüstü güçlü 
yapılarımız var. Bu yapılar hem Atatürk 
Kitaplığı’ndaki muhteşem kent 
arşivimizi, daha uzmanlık merkezi ha­
line dönüştüren ulusal ve uluslararası 
insanlara, özellikle entelektüel dünyayı, 
tarihçileri, edebiyatçıları, İstanbul mer­
aklılarını oraya çeken; bir başka boyu­
tuyla da başta konservasyon olmak 
üzere, birtakım düzenlemeler, iy­
ileştirmeler, kayda almalar, 
arşivlemeler gibi çalışmaların da 
yapılacağı bir uzmanlık alanını tesis 
ediyoruz. Bu, dünyada gerçekten 
birkaç noktadan biri olmaya aday. Tabii 
bütün bunlar burada olurken, bir yan­
dan deniz surlarına ayağını basan, bir 
taraftan kara surlarına ayağını basan 
bir mekanın içerisindeyiz. Buradan 
Marmara Denizi'ne bakmak, Adalar’ı 
izlemek, içinde yine turizm alan­
larımızın, otel binalarımızın da olacağı, 
yeme­içme alanlarımızın, yine farklı 
çalışma birimlerimizin, yakın bölge 
halkının gelip vakit geçireceği 
kafeteryasının, restoranının olacağı… 
Bir yandan halkçı, bir yandan ulus­
lararası düzeyde, bir yandan entelek­
tüel dünyayı, özellikle çocukların 
geçmişten bugüne, bugünden yarına 
hayal dünyasını genişletecek ve 
odağına İstanbul'a oturtacak 
muhteşem bir alanın sonucuna doğru 
giden çalışmaları burada gezdik.” 

 
“ŞİMDİDEN HAYIRLI UĞURLU 

OLSUN” 
“Tabii bu gezinin benim için bir özel 

tarafı da değerli dostum Adana 
Büyükşehir Belediye Başkanımız Sayın 

Zeydan Karalar'la birlikte hem bu 
mekanı gezerken hem de daha önce 
ekibimizin Adana'ya giderek… Özellikle 
her şehrin muhteşem mirasları var ki… 
Adana da İstanbul gibi gerçekten 
ülkemizin çok önemli tarihi merkez­
lerinden bir tanesi. Böylesi bir alanda 
hem yakın tarihi hem daha geçmişi il­
gilendiren yapısal düzenlemelerde, İBB 
Miras olarak nasıl iş birliği yapabiliriz, 
nasıl deneyim paylaşımı yapabiliriz 
çalışmaları sürüyordu. Bugün İstan­
bul'da bu güzel mekanı, bu muhteşem 
alanı hem kendileriyle gezip hem iş bir­
liğimizin de yol haritasını, yolculuğunu 
arkadaşlarımla konuştuk, tasarladık. 
Umuyorum hızlı bir biçimde, sadece 16 
milyon İstanbullunun değil, sadece 
bütün ulusumuzun değil, bütün 
dünyanın kuyruğa girerek gezecekleri 
hem Kent Müzesi hem dijital canlandır­
malar hem mapping canlandırmalar 
hem bir takım geçici sergiler hem de 
özellikle dijital arşivi yanı sıra, normal 
arşive erişim konusundaki buradaki 
kent arşivinin bulunmasıyla beraber 
muhteşem alanı birlikte yaşarız. Şimdi­
den hayırlı uğurlu olsun. İnşallah güzel 
iş birliklerini de kıymetli Başkanımla 
yaparız.” 

 
KARALAR: “BU DENEYİMLERİ 

GÖRÜNCE, BEN DAHA HİÇ BIRAK­
MAM İBB MİRAS EKİBİNİ” 
İmamoğlu’nun daveti üzerine in­

celeme gezisine katıldığını belirten 
Karalar da gözlemlerini şu sözlerle ak­
tardı:“Bir kere çünkü muhteşem bir 
yer. Yani etkilenmemek mümkün değil. 
Ekrem Başkan’a ve ekibine gerçekten 
çok teşekkür etmek lazım. Kaybolmaya 
yüz tutmuş, önemli değerler bunlar. 

Yani bir daha yapmanız falan imkansız. 
İşte Alman yapısı, Osmanlı, Bizans… 
Hepsinin bir arada olduğu bir mekan. 
Muhteşem. Bunu yeniden yaratmak, 
ortaya çıkartmak, insanların görüşüne, 
sunuşuna, görmesine olanak sağlamak, 
gerçekten çok takdire şayan Başkanım. 
Ben, İstanbul'da uzun yıllar çalıştım. 
Böyle geçerken surları, yıkıntılarını 
gördüm. ‘Yahu bu nasıl iş’ dedim. Yani 
‘Bizanslılardan kalma. Bir daha yap­
manız mümkün değil. Ne olacak bu 
surların hali? Yazık günah’ derken, 
Ekrem Başkan'ın surları restore et­
tiğini gördüm. Hakikaten çok etk­
ilendim. İstanbul, sağ olsun, ekibini 
gönderdi. Burada çalışmalar yapıyoruz. 
Adana, 10 bin yıllık bir kent. 16 kavim 
gelmiş geçmiş. Her kavim bir kültür 
bırakmış. O da zengin bir kent. Tabii İs­
tanbul'la kıyaslamak mümkün değil. İs­
tanbul'u dünyayla kıyaslamak 
mümkün değil. Belki Londra, Paris, 
Roma; onlarla kıyaslarsınız. Ama bize 
göre, İstanbul onlardan da daha 
değerli. Dolayısıyla, ben bizatihi 
gördüm. Bu tür işlerle ilgili İstanbul 
Büyükşehir Belediyesi'nin bize destek­
lerini çok önemsiyorum. Devam ede­
cek. Ekrem Başkanım, sana çok 
teşekkür ediyoruz, arkadaşlarınızla be­
raber. Hele hele bu deneyimleri falan 
görünce, ben daha hiç bırakmam on­
ları. Önemli tarihleri tekrar ortaya 
çıkarttığınız için, tekrar tekrar tebrik 
ediyorum Başkanım.” 

 
YEDİKULE GAZHANESİ’NİN İLK 

BÖLÜMÜ, “UZUN YÜRÜYÜŞ” SER­
GİSİYLE, MART 2023’TE HİZMETE 
AÇILDI 

1880 yılında yapımı tamamlanan 
Yedikule Gazhanesi, sosyal hizmet için 
İstanbul’da kurulan ilk havagazı fab­
rikası oldu. Gazhane, uzun yıllar 
boyunca tarihi bölgenin aydınlatma 
ihtiyacını karşıladı. 1993 yılında, şe­
hirdeki diğer benzer yapılarla birlikte, 
hizmet dışı bırakılan gazhane; 78.475 
metrekarelik bir alana inşa edilen 
kömür­havagazı üretim yapıları, katran 
ayırıcılar, vinç, imbik kazanları, yıkama 
tesisi, ambar, kantar binası, idari bi­
nalar, gaz depoları gibi birimleri 
bünyesinde barındıran bir tesis görevi 
gördü. Sonraki yıllarda hafriyat döküm 
alanı ve otobüs park alanı olarak da 
kullanılan Yedikule Gazhanesi 
yapılarından bazıları, zaman içinde 
tüm işlev ve donanımlarını yitirirken, 
bazıları da günümüze ulaşmayı 
başardı. Yedikule Gazhanesi’nin 
“Hangar” bölümü, 3 Haziran 2023’te, 
“Uzun Yürüyüş” sergisiyle kentin 
kültür, sanat ve sosyal hayatına 
kazandırıldı ve yeşil alanları, kamusal 
mekânları ve çok yönlü etkinlikleriyle 
İstanbul için bir cazibe merkezi oldu. 

BÜLTEN HABERİ

Şehre yaydığı enerjisi ile yaşamın tam içinde aktif bir kamusal alan olarak hizmet veren Müze Gazhane, sanatın farklı dallarını 
bir araya getiren seçkisi ve ilham verici deneyimler sunan etkinlik programıyla sezon boyunca İstanbulluları ağırlamaya hazır-

lanıyor. İkonik konserler, söyleşiler, atölyeler ve pek çok etkinlik mart itibarıyla Müze Gazhane’de İstanbulluları bekliyor.
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15 MART 2025 CUMARTESİYEREL

KİŞİLİK bölünmesi yaşadığımızı inkâr etmek bey­
hudedir. Zira durum ortadadır. Azıcık insaf içeren bir 
tefekkür her şeyi tüm berraklığı ile açığa çıkaracaktır. 
Ne yazık ki, kişiliğimizin tam oturduğu bir kimlik 
kazanamadığımız için sürekli yalpalıyoruz. Ortamlara 
göre şekil almamız kolayca gerçekleşiyor. 

Ailemizin yanında başka, çevrimizle birlikte iken 
çok daha başka davranışlar sergileyebiliyor olmamız 
sizce de aslında farkında olmadığımız bir kişilik 
bölünmesinin acınası sonucu değil midir? 

… 
YÜCE kitabımız Kur’an­ı Kerim’e inandığımızı 

söylüyor olmamıza rağmen yaşantımızın neredeyse 
tamamen kitabın prensiplerinden uzak seküler bir 
tarzda olması bu konu üzerinde hususiyle bu ay 
kararlılıkla düşünmemizi mecburi kılıyor. Olabildiği 
kadar Ramazan ayında dindarız evet, ya sonrasında 
durum ne? Oruç tutmayanların bile tutanların 
yanında esasen bildiği halde “Niyetli misiniz?” demesi 
profesyonel bir nezaket edası barındırsa bile içten içe 
bir bölünmüşlüğün dışa vuru mu sayılamaz mı? 

… 
DİNİ yolculuğumuzun belirli durakları var. Ra­

mazan ayı da her sene uğradığımız bu mühim durak­
lardan biri. Cennet kapılarının sonuna kadar açıldığı 

hadislerde müjdelenmiş olmasına rağmen içimizdeki 
ona olan coşkun iştiyakı bastırarak çevremizin 
görmek istediği forma kendimizi sokmamız bir 
bölünme değil mi? 

Neden inandığımız gibi yaşayamıyoruz? Hangi se­
beplerle gerçek düşüncelerimizi ifade edemeyip o an 
bulunduğumuz ortamın icabına göre cümleler kur­
maya kendimizi zorunlu hissediyoruz? Hangi saikle 
orada öyle, şurada şöyle olma ihtiyacındayız ve bu bir 
bölünme sayılmıyor mu? 

… 
RAMAZAN ayı bizi tüm bölünmüşlüklerimizi 

bütünlüyor.  
Bölünmüşlüklerimizi tamir ederek kendi kişisel 

hayatımızdan başlayarak olduğumuz gibi, 
düşündüğümüz gibi, inandığımız gibi yaşama alanı 
açıyor.  

Daha evvel cesaret edemediklerimizi toplumun 
kabulü olduğundan daha rahat icra ediyoruz. Ama bu 
içimizdeki bölünmeyi bayramdan sonra biz gayret 
göstermediğimizden gidermiyor. Oysa bir ay boyunca 
provasını yaptık, deneyimledik ve hatta mutlu da 
olduk. Peki, bizi geride koyan nedir? 

… 
İYİLİKLERİN arttığı, toplumsal müsamahanın 

yaygınlaştığı, söz ve eylemlerimizin bereketlendiği bu 
ayı bölünmüşlüklerimizi tamamıyla tamir etmek için 
kullanabilmeyi başarmalıyız.  

İbadet sıklığımız ve ulaştığımız kıvam artmışken 
buna niyet etmek bizim için kritik değerde. Artan 
kardeşlik hisleri ve yoğunlaşan yardımseverlik 
duygumuzu hayatımızın sonraki tüm zamanlarına 
yaymamız için Ramazan bize yeni ve muhteşem bir 
başlangıç olabilir. 

Aklımız ile kalbimiz arasındaki çatışmayı gidererek 
kişilik bölünmemize son verebiliriz. Kötücül duygu­
larımızın tasallutunu bu ay önleyip gönlümüzle 
bütünlendiğimiz gibi sonraki yaşamımızda bunu 
sürdürmek için çabalayabiliriz.  

… 
YAŞADIĞIMIZ sınıfın, öğrendiklerimizin, cin­

siyetimizin, ırkımızın, sosyal yaşam şartlarımızın yük­
sekliğinin, mensubiyet hissettiğimiz meşreplerin bizi 
sınırlamasına ve farklı düşünme baskılarına son ver­
erek içimizi dışımızı uyumlu hâle getirebiliriz. Kolay 
olmasa da bu mümkün… 

… 
SOSYAL sermaye bakımından muhteşem bir 

zenginlik barındıran Ramazan ayını tüm bölün­
müşlüklerimize şifa kılabiliriz. Kur’an­ı Kerim’in 
emirlerinin kişilerarası bir yorum yapmadan Nebi’­
lerimizi bile bizimle aynı mükellefiyetlere tâbi tut­
masından hareketle bölünmüşlüğümüze çare 
üretebiliriz.  

Ruh ve bedeni ayrı tarif ederek buradaki bölün­
müşlüğü ortadan kaldırıp bütünsel bir anlayışa ere­
biliriz. Parçalanmayı durdurabiliriz. Nefis ve ruhun 
savaşlarını sulh ile sonuçlandırabiliriz. 

… 
 
İTAAT ile elde ettiğimiz öz kontrol mekanizmasını 

Ramazan sonrasındaki hayatımızda esas kabul ed­
erek gereğini yapmaya niyetlenebiliriz. Aynı dini an­
lattıkları halde farklı bir inanç sistemini anlatır gibi 
cebelleşenler gibi olmaktan sıyrılıp duygularımızla 
bütünlük sağlayabiliriz. Kendimizle dayanışabiliriz. 
Tüm hislerimizi bir orkestra gibi kolektif bir şuurla 
aynı ahenge taşıyabiliriz.  

Kendimizle olan içsel uyumu, ahlaki duyguyu ve 
hoşgörü ile aidiyet duygusunu doğru çalıştırarak şah­
sımızla barışmayı temin edebiliriz. 

… 
ÇOKLU kişilik bölünmelerine artık fırsat ver­

memeliyiz. 
Aklımız başka kalbimiz başka konuşmamalıdır. İç 

savaşlarımızı gönülden yana bir zaferle taçlandırmak 
için yaşadığımız ve ortasına geldiğimiz şu mübarek 
günlerin hatırına bir kere daha düşünce masasına 
yatıralım. 

Beynimizin kendi kimliği dışında başka kişilikler 
ortaya koymasına mâni olalım. 

Kendi içimizde bizden başkalarının konuşmalarına 
izin vermeyelim. Bizden farklı şeyler söyleyen 
içimizdeki işgalcilerin homurtularına kulak tıkayalım. 
Ramazan zaten bu bölünmeleri bütünlemek için 
gelmiyor mu her sene bize? O zaman gereğini ya­
palım ve bölünmüşlükten kurtulup bütünlenelim. 

Bunu başarmak için Rabbimizin yüce kudretine 
sığınarak kendimize kadir olmaya çalışalım. Yine 
yüce yaratıcımıza sığınarak ilim ve hikmet talep ede­
lim, ardından bunun bir gereği olarak uzağı yakın 
kadar net görelim. Kendimiz için bu hikmetli işi ya­
palım. Objektifliğimizi kaybetmeyelim. Kendimize 
soğuk durmayalım. Yapıcı olalım. Tüm bunları 
cemedebildiğimizde el­Hakîm esmasının sırrı ve in­
şallah Ramazan’ın da bereketiyle kişilik bölünmeler­
imizi ortadan kaldırabiliriz. Kendimiz, kendimizle 
kalırız. 

Ya Selam!

KİŞİLİK BÖLÜNMESİ 
VE RAMAZAN

Ramazan Günlüğü-15

UĞUR CANBOLAT

‘INSIDER GİRİŞİMCİ BULUŞMASI’ 
ETKİNLİĞİNDE KONUŞTU 

10 

TBB ve İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu, 
‘İnsider Girişimci Buluşması’ etkinliğinde 
konuştu. Yazılım alanında sektöre hizmet 
ve iş üreten girişimcilerin yaşadığımız çağı 
temsil ettiğinin altını çizen İmamoğlu, “Bu 
çağ; yeni sektörlerin, yeni mesleklerin çağı 
olacak. Ekonomi, istihdam, yaşam her 
yönüyle değişecek. Biz de İstanbul'da 
geride kalmak istemiyoruz. Zaten sınıfta 
kalmak diye bir şansımız yok. Burası İstan­
bul” dedi. İBB olarak tüm bu süreci yakın­
dan takip ettiklerini ve bu tür girişimlere 
destek verdiklerini vurgulayan İmamoğlu, 
“477 girişime destek olduk bugüne kadar. 
Bu girişimcilerin, toplamda 84 milyon 
dolar yatırım almasına sebep olan bir eko­
sistem oluşturduk” bilgilerini paylaştı. 
Mevcut ekonomik tabloyu Türkiye’nin 
hakketmediğini söyleyen İmamoğlu, “ Yani 
kişi başı gelir, yaşam kalitesi, tabii ki onun 
sağladığı farklı avantajlar… Bu tabii ister is­
temez beni ürkütüyor yani. Benim insanım, 
bu ülkenin güzel insanları, 86 milyon in­
sanımızın bunu hak etmediğini düşünüyo­
rum. Hele hele kıymetli gençlerin, aynı 
zamanda çocuklarımızın… Türkiye, asla bu 
çağın kaybedeni olamaz. Olamaz yani. 
Buna müsaade edemeyiz, etmeyeceğiz. “ 
diye konuştu 

30­40 yıl önce aynı seviyede olduğumuz 
ülkelerin, ekonomik anlamda Türkiye’nin 
4­5 kat üzerine çıktığı rakamlarını aktaran 
İmamoğlu, konuşmasını, “Zamanımızı 
çalan, zamanımızın böyle bükülmesine 
sebep olan, çok anlamsız işlerle uğraşıy­
oruz ülkemizde. Çok garip bir durum. Ama 
herhalde bazen büyük mücadeleler böyle 
oluyor. Bizim ülkemizde, umarım bu gün­
demlerin artık bertaraf olmasını sağlaya­
cak bir altyapıyı, sizlerin katkısı, desteği, 
hatta sizlerin içinde olduğu, yetkili olduğu 
bir zaman dilimiyle hep beraber çözeriz” 
sözleriyle tamamladı.  

Türkiye Belediyeler Birliği (TBB) ve İs­
tanbul Büyükşehir Belediye (İBB) Başkanı 
Ekrem İmamoğlu; İBB Bilgi işlem Dairesi 
Başkanlığı Akıllı Şehir Şube Müdürlüğü'ne 
bağlı olarak faaliyet gösteren Tech Istanbul 
tarafından düzenlenen, “İnsider Girişimci 
Buluşması” etkinliğinin açılış ve kapanış 
konuşmalarını yaptı. Katılımcılara, ka­
musal bir hizmet yaptıklarını hatırlatan 
İmamoğlu, “Burada bulunan, ‘Ben İstan­
bul'da oturuyorum’ diyen her girişimciden, 
benim bir şey isteme hakkım var zaten. 
Tabii ki ülkemiz adına aynı şey geçerli. 
Dolayısıyla bu ülkeye aşık, bu ülkeyi seven, 
bu ülke insanı olan, yurttaşı olan, Türkiye 
sevdalısı olan herkese, talep açma 
konusunda hiç tereddütsüz, tırnak içinde 
‘yüzsüzlük’ yapacak derecede istekli olu­
rum. Çünkü bunların her birisi aslında si­
zler için, bizler için” dedi. 

 
“BU ÇAĞ; YENİ SEKTÖRLERİN, YENİ 

MESLEKLERİN ÇAĞI OLACAK” 
 
Yazılım alanında sektöre hizmet ve iş 

üreten girişimcilerin yaşadığımız çağı tem­
sil ettiğinin altını çizen İmamoğlu, “Bu çağ; 
yeni sektörlerin, yeni mesleklerin çağı ola­
cak. Bu görünüyor yani. Kapıda, bizi bek­
liyor. Kapıda dizildiler. Bu çağ kapıyı nasıl 

aralayacak? Hatta aralandı. İçine girmeye 
başladılar. Tümden açılınca, muhtemeldir 
ki dünyanın düzeni, bu anlamda her 
yönüyle değişecek. Yani ekonomi, istihdam, 
yaşam her yönüyle değişecek. Biz de İstan­
bul'da geride kalmak istemiyoruz. Zaten 
sınıfta kalmak diye bir şansımız yok. Burası 
İstanbul yani. Burası, aslında çağlar 
boyunca girişimcilerin yaşadığı bir yer. 
Çağına göre, en üst seviyede girişimciliği 
hissettiren insanların yaşadığı şehir. Çünkü, 
yüzyıllar öncesinde 30’un üstünde dilin 
konuşulduğu bir şehirden bahsediyoruz. 
Birkaç yüzyıl önce öyle. Hatta 19. yüzyılın 
sonlarında 35­36 dilin konuşulduğu şehir 
olarak İstanbul tarifleniyor. Bunlar muaz­
zam veriler. Böyle bir şehirde olmak, böyle 
bir şehrin ülkemizin göz bebeği olması ve 
bizim ‘bunun hakkını nasıl verebiliriz’ 
arayışında olmamız doğal bir durum” diye 
konuştu. 

 
“30­40 YIL ÖNCE AYNI SEVİYEDE 

OLDUĞUMUZ ÜLKELER, BİZİM 4­5 KA­
TIMIZA ÇIKMIŞ DURUMDA” 

 
“Şurada konuşulacak her şey, aslında 

gerçekten belki de bugün bu ülkenin gele­
ceği açısından en değerli mevzular” diyen 
İmamoğlu, Bedeli ağır olur aksi takdirde. 
Ben şöyle tarifliyorum: Sanayi devrimini 
kaçıran ulusumuz, ülke olarak bir impara­
torluk kaybetti. Zor koşullarda bir 
Cumhuriyet kurdu. Ve o zor koşullarda ku­
rulan Cumhuriyetin her ivmelendiğinde 
çektiği birtakım sıkıntılardan dolayı, arzu 
ettiği yere kavuşamadı. Ve bugün kişi başı 
gelirde 5­6 kat üzerimize çıkan birçok ülke, 
aslında işte 100 yıl önce ya da 120 yıl önce 
aynı seviyelerde olduğumuz ülkeler. Hatta 
yeni çeyrek yüzyıla, yarım yüzyıla dönüp 
baktığımızda da 30 yıl, 40 yıl önce dahi 
aynı seviyede olduğumuz ülkeler, bizim 4­5 
katımıza çıkmış, çok başarılı ülkeler. Ki 

bunlar, bizimle kıyaslanabilir ülkeler. Hem 
nüfus bakımından hem de birtakım sosy­
olojik altyapısı bakımından. Şimdi başka 
bir çağın başlangıcındayız. Tam da bu nok­
tada, bu kayıpların, geçmiş çağlarda ki 
kayıplara da benzemeyeceğini birçok 
teknik insan, bilim insanı ya da fütüristler 
anlatıyorlar bize. Yani oradaki kaybı işte 50 
yılda, 100 yılda toparlayabildik ya da yak­
laşabildik ya da belli bir seviyeye gelebildik 
diyebiliriz. Ama burada ara öyle bir açıla­
cak ki… Hatta şöyle tarifleyenler var: Bu 
çağdan önceki dünya, bu dijital teknoloji 
çağından sonraki dünya. Yani ‘sonraki in­
sanlık, önceki insanlık’ gibi. Bu kadar ileri 
seviyeye taşıyan tahminler var” ifadelerini 
kullandı. 

 
“86 MİLYON İNSANIMIZIN BUNU HAK 

ETMEDİĞİNİ DÜŞÜNÜYORUM” 
 
“Bunun anlamı ve bunun yorumu da 

daha çok ekonomik zeminde karşılık bu­
luyor” diyen İmamoğlu, şunları söyledi: 

“Yani kişi başı gelir, yaşam kalitesi, tabii 
ki onun sağladığı farklı avantajlar… Bu tabii 
ister istemez beni ürkütüyor yani. Benim 
insanım, bu ülkenin güzel insanları, 86 mi­
lyon insanımızın bunu hak etmediğini 
düşünüyorum. Hele hele kıymetli genç­
lerin, aynı zamanda çocuklarımızın… 
Türkiye, asla bu çağın kaybedeni olamaz. 
Olamaz yani. Buna müsaade edemeyiz, et­
meyeceğiz. Bu manada bu buluşma ve 
bunun gibi buluşmaların aslında zemini, 
böyle anlaşılmalı. En azından benim 
ruhumdaki karşılığı bu. Ve milliyetçilik 
konuşulacaksa; tam bu masanın göbeğinde 
benim anladığım milliyetçilik var. Ülkeni 
korumak konuşulacaksa; tam da bu 
masanın ortasında ülkeni korumak var, 
toprağını korumak var, insanını korumak 
var. Bütün iyi duygular var. Aynı zamanda 
dünyaya hizmet tarafıyla da var. Çünkü 

güçlü bir Türkiye, güçlü bir İstanbul, çevre­
sine de çok büyük katkı sunar. Sürekli 
savaşlarla ve gerginliklerle anılan yakın 
coğrafyamızın, teknolojinin dalgasıyla be­
raber, onları da içine çeken bir ekonomik 
ağı da oluşturacaktır. O da karşılığını 
sadece bize vermeyecek, yakın çevremize 
de gerçekten barışı, huzuru getirebile­
ceğini düşünüyorum.” 

 
“477 GİRİŞİME DESTEK OLDUK, 84 Mİ­

LYON DOLAR YATIRIM ALMASINA SEBEP 
OLAN BİR EKOSİSTEM OLUŞTURDUK” 

 
İBB olarak tüm bu süreci yakından takip 

ettiklerini ve bu tür girişimlere destek 
verdiklerini vurgulayan İmamoğlu, “477 
girişime destek olduk bugüne kadar. Bu 
girişimcilerin, toplamda 84 milyon dolar 
yatırım almasına sebep olan bir ekosistem 
oluşturduk. Ve özellikle ciddi de bir rakama 
ve ciroya ulaşan kuruluşları desteklemiş 
olduk bugün itibariyle” bilgilerini paylaştı. 
İnsanların bu konularda eğitim almasını 
önemsediklerine dikkat çeken İmamoğlu, 
kendisini de bu alana konumlandırdığını 
kaydetti. “Ben bunu talibim” diyen 
İmamoğlu, “Çünkü, çok hızlı gelişen 
teknolojiden en hızlı şekilde nasıl faydalan­
abilirim? O faydayı nasıl büyütebilirim? Bu 
isteğim yönüyle, normal bir vatandaşın 
talep edebileceği, bu sektörlerin, bu alan­
ların içinde olmayıp, buradan nasıl fay­
dalanacağını öğrenmesi gerektiğini de 
önemsiyoruz. Çünkü yazılımların, her aşa­
mada insanlığa hizmeti var. Yani yarınlarda 
yaşlı bakımından sağlıkla ilgili, çocuk 
gelişiminden başka noktalara kadar birçok 
konuda yazılımların, yeni teknolojilerin 
hayata dahil olacağını görebiliyoruz. O 
zaman belli bir yaş üstündeki insanların bu 
eğitimi alması lazım ki o gelişimlere hazır 
olsunlar ve ondan faydalanabilsinler. Bu 
manada toplumsal bir dijital eğitim sefer­

berliğinin, bir okula dönüşmesini de bunun 
önemsiyoruz. Bu manada da 
arkadaşlarımın etkili çalışmaları olduğunu 
ifade edebilirim” şeklinde konuştu. 

 
“SÜRECİ ETKİN BİR BİÇİMDE TAKİP 

EDİYORUZ” 
 
“Bu ve buna benzer adımlarımızla bir­

likte, bu süreci etkin bir biçimde takip ediy­
oruz” diyen İmamoğlu, konuşmasını şu 
sözlerle tamamladı: 

“Burada olmanızdan gerçekten onur­
landım. Büyük başarılarınızın büyüyerek 
devam etmesini, sayınızın ülkemiz adına 
artmasını diliyorum. Ben ve benim gibi yö­
neticilerin koşulsuz, ülkemizin gelişimine 
en büyük katkıyı sunacak siz ve sizin gibi 
kıymetli, yaratıcı, girişimci insanlara en 
doğru koşulları, en doğru atmosferi, or­
tamı, adaletten yaşam özgürlüğüne, 
toplumsal anlamda birtakım beklentiler­
den ihtiyaçlara, her yönüyle, çevreden eğ­
lenceye, kültürden sanata; çok yönlü, 
insanları mutlu eden ülke ve şehirlere 
dönüşmemizi sağlamamız gerekiyor. Ben, 
tüm yönetici sorumluluğumla, bu yolcu­
luğun bir neferi olma konusunda çok 
kararlı olduğumu belirteyim. Sizlerin huzu­
runda da iddiamı ortaya koyayım. Biraz 
geciktiğim için de özür dilerim. Bu arada, 
evet, yani zamanımızı çalan, zamanımızın 
böyle bükülmesine sebep olan, çok anlam­
sız işlerle uğraşıyoruz ülkemizde. Çok garip 
bir durum. Ama herhalde bazen büyük 
mücadeleler böyle oluyor. Bizim ülkem­
izde, umarım bu gündemlerin artık 
bertaraf olmasını sağlayacak bir altyapıyı, 
sizlerin katkısı, desteği, hatta sizlerin 
içinde olduğu, yetkili olduğu bir zaman dil­
imiyle hep beraber çözeriz. Hepinize 
başarılı, bol kazançlı, bol insan çalıştıran 
yıllar ve ömür diliyorum.” 

      BÜLTEN HABERİ 
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FenerBahçe,Glasgow'da tarihi birgeceye çıktı. İlk maç-ta İstanbul'da alınan3-1'lik mağlubiyetinardından bu takımainanmış herkesiniçinde bir umut vardı. Mourinho ve öğ-rencileri, İskoçya'da bu umudu gerçeğedönüştürmek için sahaya çıktı ve tamda beklenen cevabı verdi.Maçın başından itibaren Fenerbah-çe’nin sahadaki duruşu, geri adım at-mayan bir takım görüntüsündeydi.Sarı-lacivertliler, 6 Mart’ta yaşanan ha-yal kırıklığını unutturmak istercesinebaskılı başladı ve daha ilk dakikalar-dan itibaren oyunun hakimi oldu. Ara-dığı golleri ise Syzmanski’nin ayağın-dan buldu. Skor 2-0 olduğunda artıkçeyrek final hayali gerçeğe dönüşüyor-du. Ancak Avrupa arenasında kaderbazen acımasızdır. Normal sürede veuzatmalarda bu skoru koruyan Fener-bahçe, işi penaltılara bırakınca o tanı-dık sonla bir kez daha yüzleşti.Seri penaltılar, Fenerbahçe için birkabusa dönüştü. Edin Dzeko ve Ale-xander Djiku topu filelere gönderse de,Dusan Tadic, Fred Rodrigues ve MertHakan Yandaş atışlarından faydalana-madı. Rangers’ta ise Hagi kaçırdı amaTavernier, Cerny ve Lawrence hatayapmadı. Sonuç olarak İskoç ekibi, çey-rek final biletini kapan taraf oldu.Bu maç, Fenerbahçe’nin Avrupa’dane kadar iddialı bir takım olabileceğinigösterdi. Ancak futbolun acımasız do-ğası bir kez daha kendini hissettirdi. İyioynadığın bir maçı kaybetmek, hele kipenaltılarla elenmek her zaman dahafazla can yakar. Ama bu takımın müca-dele gücü ve Avrupa sahnesindeki cid-diyeti umut verici. Önümüzdeki yıllar-da bu takım, Avrupa’da daha büyük ba-şarılar yakalayabilir. Bu gece bir sondeğil, belki de bir başlangıçtır.

ORHAN MAHŞER

PENALTILARLA 
YİTİP GİDEN BİR
AVRUPA RÜYASI

Önce Ligde Enyakın rakibinden ge-ride kalıyorsun, raki-bine laf söylüyor Av-rupa’dan elendi diyedalga geçiyor hemenardından sende ele-niyorsun, Hakemler ile dalga geçiyorEkmek kazandığın Türk futbolunu kö-tülüyorsun!Egoistsin, İş Bilmezsin Hoca!Galatasaray’ın Avrupa macerasınadeğinmiyorum bile lakin hocası zatenAvrupa’da başarısız 50 milyon Eu-ro’dan fazla para alan Okan Buruk De-ğil sensin hoca sen!Tehlikenin farkında mısınız?Avrupa gitti, Ziraat Galatasaraymaçı sonrasında lig de giderse ne ya-pacaksın o parayı?Bu paralar bu taraftarın Ali Koç ye-din yedin doymadın mı?Git acunun programında YarışmacıOl Koç!Fenerbahçe taraftarı da yıllardıryaptığı gibi kafasını kuma gömsün bensana muhtacım diye bağırsın yazık!Acizlik….

MERT ARMAĞAN

İŞ BİLMEZ
MOURİNHO!

trendyol Süper Lig'in 28. hafta-sında RAMS Başakşehir'e konuk ola-cak Trabzonspor, yeni teknik direktö-rü Fatih Tekke yönetiminde ilk maçınaçıkacak. Başakşehir Fatih Terim Sta-dı'nda saat 20.30'da başlayacak karşı-laşmayı hakem Mehmet Türkmen yö-netecek.Ligin son 2 haftasında TÜMOSANKonyaspor'a deplasmanda 1-0, saha-sında Atakaş Hatayspor'a 2-1 mağlupolan ve teknik direktör değişimine gi-den bordo-mavililer, Fatih Tekke yöne-timinde kötü gidişatını sonlandırmayaçalışacak. Dış sahada en son geçen se-zonun 37. haftasında RAMS Başakşe-hir'i 1-0 yenen bordo-mavililer, 18 Ma-

yıs 2024'ten beri deplasmanda galibi-yet elde edemiyor. Karadeniz ekibi,son galibiyetini aldığı rakibi karşısındayine kazanması halinde 300 gün sonradeplasmanda galibiyet hasretine sonvermiş olacak.Trabzonspor'da Okay Yokuşlu'nunkart cezası, Nwakaeme, Savic, CihanÇanak ve Onuralp Çevikkan'ın da sa-katlıkları bulunuyor.Ligdeki 25 maçta 10 galibiyet, 6beraberlik, 9 yenilgi yaşayan Başakşe-hir ise haftaya 36 puanla 7. sırada gir-di. Bu sezon inişli çıkışlı performanssergileyen turuncu-lacivertli ekip,deplasmanda henüz galibiyeti bulun-mayan Trabzonspor'a üstünlük kura-

rak Avrupa kupalarına katılma yolun-da hanesine 3 puan yazdırmayı hedef-liyor. Süper Lig'in geride kalan bölü-mündeki karşılaşmaların 8'ini kaza-nan, 8'inde berabere kalan ve 9'undanmağlubiyetle ayrılan Trabzonspor ise32 puanla 11. basamakta yer aldı. Bor-do-mavili takım, teknik direktör FatihTekke yönetiminde çıkacağı ilk maçıkazanarak kötü gidişe son vermeye ça-lışacak. RAMS Başakşehir'de sakatlık-ları bulunan Onur Ergün ile Festy Ebo-sele, mücadelede forma giyemeyecek.Sezonun ilk yarısında iki takımarasında oynanan karşılaşmada Trab-zonspor, sahasında Başakşehir'i 1-0mağlup etti. (AA)

FenerBahçe, UEFA Avrupa Ligison 16 turunda 3-1 kaybettiği ilk maçınrövanşında normal süresini ve uzatmabölümünü 2-0 önde tamamladığı müca-delede penaltı atışlarında İskoçya'nınRangers takımına 3-2 yenilerek Avru-pa'ya veda etti. Ibrox Stadı'nda oynananmücadeleye kontrollü başlayan Fener-bahçe, savunma arkasına atılan uzuntoplarla pozisyon aradı. Rakibine ilk yarıboyunca gol fırsatı tanımayan sarı-laci-vertliler, 45. dakikada SebastianSzymanski'nin şık golüyle öne geçti.İkinci yarıya rakip yarı sahada bas-kıyla başlayan Fenerbahçe, Talisca ileüst üste yakaladığı pozisyonları değer-lendiremedi. Baskısını sürdüren sarı-la-civertli ekip, 73. dakikada yineSzymanski'nin golüyle farkı 2'ye çıkardı.Kalan bölümde birçok pozisyona girenancak golü bulamayan Fenerbahçe, nor-mal süreyi 2-0 üstün tamamladı ve mü-sabaka uzatmalara gitti. Uzatma bölü-münde de üst üste pozisyonlara girenve rakibine gol şansı tanımayan Fener-bahçe, aradığı golü bulamadı ve penaltıatışlarına geçildi. Penaltı atışlarında ra-kibine 3-2 kaybeden sarı-lacivertliler,Avrupa'ya veda etti. Fenerbahçe’nin lig-de ortaya attığı hakem söylemleri ise birkez daha ayyuka çıktı.Fenerbahçe'nin Polonyalı orta sahaoyuncusu Sebastian Szymanski, bu se-zon UEFA Avrupa Ligi'nde ilk golleriniattı. Sarı-lacivertli formayla geçen sezongol yollarında etkili bir performans or-taya koyan 25 yaşındaki oyuncu, bu se-

zon değişen sistemin de etkisiyle kısırbir görüntü sergilemişti. Bu sezon SüperLig'de 2 golü bulunan Szymanski, UEFAŞampiyonlar Ligi eleme turunda da 1kez gol sevinci yaşamıştı. Sarı-lacivertliformayla UEFA Avrupa Ligi'nde tümmaçlarda süre bulan Szymanski, ilk gol-lerini ise 45 ve 73. dakikalarda Rangersdeplasmanında buldu.Polonyalı oyuncunun bu golleri, Fe-nerbahçe'nin turu geçmesine yetmedi.Fenerbahçe'nin milli oyuncusu MertMüldür, müsabakayı sakatlık nedeniyletamamlayamadı. Maçın 85. dakikasındasakatlık geçiren Mert, 87. dakikada ken-dini yere bıraktı. Mücadeleye devamedemeyen 25 yaşındaki oyuncu, 88. da-kikada yerini Alexander Djiku'ya bıraktı.
YİNE HAKEM ALGISI!Avrupa'ya veda eden Fenerbah-çe'de teknik direktör Jose Mourinho,Ibrox Stadı'nda oynanan mücadeleninardından gerçekleştirilen basın toplan-tısında soruları yanıtladı. Maça çok iyihazırlandıklarını aktaran 62 yaşındakiçalıştırıcı, şöyle devam etti: "İyi antren-man yaptık. Üç gün arka arkaya idmanyaptık ve bilimsel bir yaklaşımla yak-laştık bu oyuna ve sürekli bilimsellikiçindeydik. Oyuncular son derece özgüvenliydi. Baskı oluşunca tabii böylebir sonuç oldu. Penaltılar biraz daşanstı. Bu şekilde elenmeyi tercih ede-rim. Mükemmel bir dönüşle elenmeyitercih ederim. Pazar günkü maç bizimiçin çok zor olacak ama yine de böyle

olmasını tercih ederdim. 20 maçta sa-dece 1 karşılaşma kaybettik ve bizimiçin tekrar galibiyetlere dönmek, iyiperformanslara dönmek tekrar müm-kün olacak. Aklımı kurcalayan tek şey,bu sezon Avrupa'da takımıma bir şeyolduysa ve bu Budapeşte finaliyle ilgi-liyse ki böyle düşünmüyorum, kötüşans olduğunu düşünüyorum, böyledüşünmek istiyorum."Fenerbahçe'nin Avrupa'da final oy-nama potansiyeline sahip olduğunu an-latan Mourinho, "Türk takımları içinyarı finallere çıkmak bile ne kadar zorbiliyorsunuz. Kupa kazanmayı bırakınyarı finaller bile çok zor. Bu maçta kesin-likle çeyrek finale çıkmayı hak ediyor-duk, mükemmel bir maç çıkardığımızı

düşünüyorum. İlk maçın sonucuna ba-kılınca böyle bir mantalite ile dönüşyapmak hiç kolay değil. Organizeydik vedaha fazla skorla da sonuçlanabilirdi.Tabii ki verilmeyen penaltılarımız var,kazanabilirdik. Bu bizim için çok fazlaoldu." değerlendirmesinde bulundu.Mourinho, Rangers'ın kupadaki şan-sını ise şu ifadelerle belirterek sözlerinitamamladı: "Saygılı olmak istiyorumRangers'a. Hocalarına, oyuncularına vetaraftarlarına. Futbolda her şey müm-kündür. Grup aşamasında Bilbao'ya kar-şı oynadık, çok güçlü bir takım ve final-de orada olacak. Tam olarak Roma'ya neoldu bu akşam, nasıl kaybettiler bilmi-yorum. Eğer Rangers, Bilbao'yu geçersegerçekten mükemmel olur." (AA)

avrupa Havalı Silahlar Şampiyonası'nıülke sıralamasında zirvede tamamlayanTürkiye Milli Atıcılık Takımı, yurda döndü.Hırvatistan'ın Osijek kentindeki şampiyo-nada 4 altın, 2 gümüş ve 2 bronz madalyakazanarak genel klasmanın zirvesinde yeralan ay yıldızlı atıcılar, İstanbul aktarmalıolarak Ankara'ya geldi. Organizasyonda 3altın ve 2 bronz madalya kazanan Şevvalİlayda, "Başarı bekliyorduk ama bu kadarıbizim için de sürpriz oldu. Tarihte ilkleri ya-şadık. İlk defa bir kadın sporcu Avrupa'da 5madalya kazandı, şampiyon oldu. Karışıktakımlarda da ilk kez şampiyon olundu. Bi-zim için ilkleri yaşadığımız bir turnuvaoldu. Çok keyifliydi." dedi. Şampiyonada 2altın ve 1 gümüş madalya elde eden YusufDikeç de "Yarışma güzel geçti. Takım olarakOlimpiyat Oyunları'ndaki başarının tesadüfolmadığını gösterdik. Çok çalıştık ve sırtı-mızdaki yükün baskısı hep üzerimizdeydi.Hedefimiz 2028 Los Angeles olduğu için hiçara vermeden çalışmaya devam ediyoruz.Ülkemizi yeniden gururlandırmaya çalışa-cağız." ifadelerini kullandı. Kafilede yer alandiğer sporcular ise İstanbul'dan hava yoluile yaşadıkları şehirlere gitti. (AA)

Başkent ekibi, sosyal medya he-saplarından kuruluşunun 102. yılı do-layısıyla video yayımladı. Videoda "Enbüyük hayranlığımız, en derin tutku-muz, en heyecan verici yolculuğumuz,en vazgeçilmez alışkanlığımız, Genç-lerbirliği'miz bizi yıllardır aynı ateşinbaşında buluşturuyor, başkentin genç-lik ateşi tam 102 yaşında." mesajı ses-lendirildi. Gençlerbirliği Başkanı Os-man Sungur da yayımladığı mesajda,kulübün kuruluşuna ilişkin bilgi vere-rek şunları kaydetti:"Gençlerbirliği bugündentam 102 yıl önce Ankara'dakuruldu. Kulübümüze canverenler lise öğrencisi genç-lerdi. Bugün Ankara AtatürkLisesi ismini taşıyan TaşMektep'in eski sultani öğ-rencileri kendilerini okul ta-kımına almayan müdürleri-ne karşı isyanla Gençlerbirli-ği'mizi kurdular, formalarınıdiktiler ve kırmızı kara renk-lerini seçtiler. Ben de onlarlaaynı liseden mezun bir An-karalı olarak Gençlerbirli-ği'ne 102. yaşında hizmet et-mekten gurur duyuyorum.Geçtiğimiz hafta başkanlığı-mın ilk yılını tamamladım.

Bu bir sene boyunca tüm ömrümcetaraftarı olduğum biricik kulübümü-zün değerini gittiğimiz her şehirde,ülkemizin kıymetli bürokratlarıylayaptığımız her görüşmede defalarcayeniden anlattım."Trendyol 1. Lig'de yer alan Genç-lerbirliği'ni, sezon sonunda SüperLig'e taşımayı amaçladıklarını vurgu-layan Sungur, "Bizim kulübümüzü ku-ranlara, bugünlere ulaştıranlara karşıbir ödevimiz var. Gençlerbirliği'ni ye-

niden hak ettiği yere taşımalıyız. Bunusadece kulübümüz için değil, ülke fut-bolumuz için de yapmalıyız. Gençler-birliği'nin olmadığı Süper Lig'in halinigörüyoruz. Başkentin adını, kırmızıkaranın asaletini, taraftarımızın tut-kusunu ve nezaketini en üst lige taşı-malıyız." ifadelerini kullandı.Sungur, başkentlileri Süper Ligyolunda Gençlerbirliği'ni destekle-meye çağırdı. Süper Lig'de 1965-1966 ve 2002-2003 sezonlarınıüçüncü bitiren başkent temsil-cisi, 1987 ve 2001 yıllarındaTürkiye Kupası'nı kazanma ba-şarısı gösterdi. Avrupa kupala-rındaki en büyük başarısını2003-2004 sezonunda yakala-yan Gençlerbirliği, o sezonUEFA Avrupa Ligi'ni kazananValencia'ya uzatmada elenerekçeyrek finalin eşiğinden döndü.Altyapısında yetiştirdiği fut-bolcularla bilinen kırmızı-siyahlıkulüp, Real Madrid'de forma gi-yen Arda Güler'i dünya futbolu-na kazandırdı. İlhan Cavcav dö-neminde Türk futbolunun ençok konuşulan kulüplerindenolan Gençlerbirliği, 2020-2021sezonunda veda ettiği SüperLig'e dönmeyi hedefliyor. (AA)

Fenerbahçe Avrupa'da
yine hüsrana uğradıSarı-lacivertli ekip, UEFA Avrupa Ligi son 16 turu rövanşında normal süresini ve uzatmabölümünü 2-0 üstün tamamladığı maçta İskoçya’nın Rangers takımına penaltı atışlarında3-2 yenildi. Ligde hakemlerden şikayet eden Fenerbahçe, Avrupa’da da başarılı olamadı

Trabzonspor, Fatih Tekke yönetiminde ilk maçına çıkıyor

Gençlerbirliği 102 yaşındaTürk futbolunun ‘asırlık çınarı’ Gençlerbirliği, kuruluşunun 102. yılını kutluyor. Başkentekibinin başkanı Osman Sungur, “Bizim kulübümüzü kuranlara, bugünlere ulaştıranlarakarşı bir ödevimiz var. Gençlerbirliği’ni yeniden hak ettiği yere taşımalıyız” diye konuştu
Avrupa şampiyonu 
milli atıcılar döndü
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"apacak.i y sahiplivv na eıalarabrika f fabriky zekapaay zekeni yeklenen ydest
.ıldıullanadesi k kiffadesi k

n planınılmasırılandonul kın gelecek yınıasabrika f fabriky zekapay
nda birbirineıa alany zekapavrupa genelinde yn A Avrupa genelinde yı, bunlarııland

dedildi.yaay kıacarakı çay ortaı bir aılba (AA)
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