
nankara büyükşehir belediye (abb) başkanı Mansur 
Yavaş, cHP’nin gelecek genel seçimlerdeki cumhurbaşkanı

adayını belirlemek için düzenlediği ön seçim çerçevesin-
de oyunu kullandı. imamoğlu’nun ‘yolsuzluk’ soruştur-

ması kapsamında sevk edildiği nöbetçi sulh ceza ha-
kimliğince tutuklanmasına ilişkin Yavaş, “ben kayyum

atanmamasına sevindim öncelikle, çünkü yapılan uygu-
lamalara bakılırsa o yönde de bir çalışma var gibiy-

di. 5 milyon insanın oyuyla seçilmiş bir beledi-
ye başkanının bu şekilde engellenmesi

ülkemiz adına utanç verici” dedi.

n iMaMoğlu, tutuklama ka-rarı ve beraat etmesinin ar-dından ilk açıklamasını yap-tı. Sosyal medya hesabındankamuoyuna seslenen İma-moğlu, 86 milyon vatandaşıdemokrasiye sahip çıkmayaçağırarak, “Dimdik ayakta-yım, asla eğilmeyeceğim. Herşey çok güzel olacak…” dedi.
n iMaMoğlu, ardından birmesaj daha paylaştı: “Milletimi-zi sorumluluk duygusu içinde hakmücadelesine davet ediyorum. Buhak mücadelesi milletimizin ve evlat-larımızın geleceği meselesidir. İstanbulSaraçhane’de ve diğer illerimizde demokra-si meydanlarında buluşarak sesinizi yükseltin.”
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Adalet Duygusunun
ORTADAN KALKMASI
Her insanın adalet istediği dünyada,

insanlık niye bu kadar adaletsiz
uygulamalara maruz kalmak-

ta, hiç düşündünüz mü? 
ALİ DUTAL / 6’DA

n MaHkeMenin kararını Çağla-yan Adliyesi’nde değerlendirenCHP Genel Başkanı Özgür Özel,hem hukuksal hem de toplum-sal zeminde itiraz edeceklerinisöyledi. Özel, “16 milyon İstan-bullunun üst üste 3 kez seçtiğiEkrem İmamoğlu; tek suçuyenmek olduğu için ve bir son-raki seçimde de kazanacağı içintutuklandı” diye konuştu. 

n iMaMoğlu’nun moralininyüksek olduğunu aktaran Özel,“Bu millet her şeyi verir, vergiverir, devlet için can verir amasandığını vermez. O sandıktaneninde sonunda Ekrem İma-moğlu çıkacak” dedi. İmamoğ-lu’nun eşi Dilek İmamoğlu ise“Alnımız ak, başımız dik. Haksızalınan kararların hiçbir hukukitarafı yoktur” şeklinde konuştu.

n Yüksek Seçim Kurulu’ndan, sosyal medya-da dolaşıma sokulan ‘CHP’nin olağanüstükurultayı iptal edildi’ iddialarına ilişkinaçıklama yapıldı. Açıklamada, “İddialar ta-mamen asılsız olup YSK’nin herhangi birpartinin kongresini iptal kararı olmadığıgibi gündeminde buna yönelik bir başvurudahi bulunmamaktadır. Konu ile alakalı ya-sal süreç başlatılacaktır” denildi. / 6’da

İBB’ye yönelik gerçekleştirilen yolsuzluk soruşturmasında İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu’nun da aralarında olduğu 48 kişi tutuklandı. İmamoğlu hakkında terör soruşturmasında tutuksuz yargılama kararı verilirken, ŞişliBelediye Başkanı Resul Emrah Şahan ve İBB Genel Sekreter Yardımcısı Mahir Polat ise tutuklandı
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İMaMoğlU 'TErör'DEn SErBEST
n istanbul Büyükşehir Belediye (İBB) Başkanı Ekremİmamoğlu, kendisine yöneltilen ‘yolsuzluk’, ‘ihaleyefesat karıştırma’, ‘kişisel verileri ele geçirmek’ ve‘rüşvet’ suçlamaları kapsamında yürütülen soruştur-mada tutuklandı. İmamoğlu hakkında terör iddiasıy-la düzenlenen ‘Kent Uzlaşısı’ dosyası hakkında isetutuklama talebinin reddine karar verildi. İstanbulCumhuriyet Başsavcılığının, İmamoğlu’nun ‘terör’soruşturmasında serbest bırakılmasına ve ‘yolsuz-luk’ soruşturması kapsamında bir kısım suçlardantutuklanan İBB Başkanı’nın bir kısım suçlardan ser-best bırakılmasına itirazda bulunacağı öğrenildi.

3 şüPhElİ 'TErör'DEn TUTUKlanDı
n ‘Yolsuzluk’ soruşturması kapsamında hakimlik,İmamoğlu ve Beylikdüzü Belediye Başkanı Murat Ça-lık’ın da aralarında bulunduğu 48 şüphelinin tutuk-lanmasına hükmederken, 41 zanlı hakkında adlikontrol tedbiri uygulanmasını kararlaştırdı. MedyaAŞ. Başkanı Murat Ongun ile İmamoğlu İnşaat GenelMüdürü Tuncay Yılmaz da ‘yolsuzluk’ soruşturma-sında tutuklandı. ‘Terör’ soruşturmasında ise ŞişliBelediye Başkanı Resul Emrah Şahan, İBB Genel Se-kreter Yardımcısı Mahir Polat ve Reform EnstitüsüDirektörü Mehmet Ali Çalışkan tutuklandı. Soruştur-mada 3 şüpheliyi arama çalışmaları sürüyor. / 6’da
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Mahir Polat

Millet her şeyi verir
ama sandığı vermezİBB Başkanı İmamoğlu hakkındaki kararı mahkemeninardından değerlendiren CHP lideri Özel, “Hızla özgürlü-ğüne kavuşması için gerekli itirazlar yapılacaktır” dedi
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n bankacılık sektörü temsilcileriyle bir araya gelen Ha-zine ve Maliye Bakanı Mehmet Şimşek, ekonomi politi-kalarına dair konuştu. Şimşek, “Türkiye’deki finansalpiyasa yakından takip ediliyor. Orta vadeli program sayesinde önemli kazanımlar elde ettik. Bu kaza-nımları korumak için gerekli tüm adımları atmayadevam edeceğiz. İstanbul Büyükşehir Belediyesi’neyönelik gerçekleştirilen operasyonun ardından ya-bancı yatırımcı çıkışı sınırlı oldu” açıklamasını yaptı.

ABB Başkanı Yavaş, İmamoğlu’nun tutuklanması hakkında“Umuyorum, itirazla tutukluluk kalkar. Çünkü her şeydenönce masumiyet karinesi var” yorumunda bulundu

Umuyorum, itirazla 
tutukluluk kalkar

n adalet Bakanı Yılmaz Tunç, İBB’deki yolsuzluk ve terör so-ruşturmalarına ilişkin sosyal medya hesabından açıklamayaptı. Yürütülen adli soruşturmayı bir ‘siyasi soruşturma’olarak nitelendirmenin yanlış olduğunu belirten Tunç, “Hu-kuki değerlendirmelerin siyasi zemine çekilmesi, kamuoyun-da yanlış algıların oluşmasına neden olabileceği gibi hukukdevleti ilkesine de aykırılık teşkil eder” dedi. Adli kontrol veserbest bırakma kararları verildiğini hatırlatan Bakan Tunç,“Hukuk devleti ilkesine ve yargıya duyulan güvenin gereğiolarak, sürecin tüm yönleriyle tamamlanması beklenmeli,yorum ve değerlendirmeler bu çerçevede itidalli biryaklaşımla ele alınmalıdır” yorumunda bulundu.

Kurultay iptali
gündemde yok

n eMeklilerin bayram ikramiyesinin 3 binliradan 4 bin liraya yükseltilmesini içerenkanun teklifi Türkiye Büyük Millet Mecli-si’nde tartışma çıkması üzerine askıya alın-mıştı. Teklifin önümüzdeki hafta yenidenele alınması bekleniyordu ancak yasanıngecikme ihtimaline karşılık ikramiyelerin 3 bin TL olarak ödenmesi, ardından da binliralık farkın yatırılması benimsendi.

1000 lira zam
sonraya kaldı

n CHP lideri Özel,
ön seçim için Saraç-
hane’de oyunu kul-
landı. Özel, “Tüm
ülkede dayanışma
sandıkları üye sayı-
mızın 10 ila 15 katı
ilgi görmekte. Bu
inanılmaz bir halk
hareketi” dedi.
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Piyasalardaki 
oynaklığa izin 
vermeyeceğizBakan Şimşek, piyasalardaki aşırıoynaklığa müsaadeetmeyeceklerini veekonomik istikrarısürdürmek için ge-rekli adımları at-maya devam ede-ceklerini açıkladı

eMekli baYraM ikraMiYesiSiyasi soruşturma 
nitelemesi yanlış

Merkez Bankası ve TBB toplandı

n MHP lideri Devlet Bahçeli’nin 4 Mayıs’ı işaretederek, terör örgütü PKK’nın Malazgirt’tekongre toplayıp kendini feshetmesi teklifineDEM Parti Eş Genel Başkanı Tuncer Bakır-han yanıt verdi. Malazgirt’in tarihsel anlam ta-şıdığını vurgulayan Bakırhan, “Malazgirt, Türk-lerin Anadolu’nun kapılarını açtıkları yerdir. Buaçıdan önemli ve tarihidir” ifadelerini kullandı. 
n bakırHan, örgütün Öcalan’ın çağrısına uyacağınıifade ettiğini ve bu kadar net bir tutumun nadi-ren görüldüğünü belirterek, “Ancak örgüt, kongreyapılması için uygun zeminin oluşması gerektiği-ni söylüyor. Bu zemin oluşturulmalı” dedi. / 6’da

İstanbul ve İzmir'de
fazla ölüm alarmı
n istanbul ve izmir’de beklenenin üze-

rinde ölüm sayıları dikkat çekiyor. 1
Şubat-14 Mart arasında iki şehirde
yaklaşık 2 bin fazladan ölüm yaşan-
dı. uzman Güçlü Yaman, verilerin iz-
mir’de geçtiğimiz aylarda bir salgın
yaşandığını ve iki kentte ölümlerin
aşırı seyrettiğini gösterdiğini belirtti.

En az 30 Filistinli 
daha katledildi

n Gazze’deki çatışmaların şiddet-lenmesinin ardından son 24 saatteterör devleti İsrail en az 30 Filistin-liyi daha öldürdü. Terörist İsrail’insaldırılarında, namaz kıldığı sıradaHamas’ın siyasi liderlerinden Salahel-Bardaweel, eşi ve çocuğunun daöldüğü bildirildi. / 7’de

n İçişleri Bakanlığı, Ekrem İmamoğlu ile 
Murat Çalık’ın geçiçi olarak görevden uzak

laştırıldığını bildirdi. Terör soruşturmasında 
tutuklanan Şişli Belediye Başkanı’nın yerine 

ise Şişli Kaymakamı Cevdet Ertürkmen 
kayyum olarak atandı.
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4 Mayıs çağrısına DEM'den yanıt
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Sa lıklı iftar sofrası 
için 10 öneri  
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Beyin cinsiyet   
deneyime gör  

KADIN ndaıasyinleri arek be erke v
en uzmanlarunu belirtrklar oldua f faıbaz

yükadar bü kııldın sanırklaraancak bu f  fa
.orr.yülyyl söınııolmad

nıklarılırklasel f fayeyen çok birettyCinsi
en Uzmanunu dile getiryici oldubelirle

eynep Betül Alp, “Dil volog ZesikKlinik P
ânsaln, mekınlarıdade kal becerilerysos
kede ise erkeneklerteor y mote vıalg k

i belirtilse de,lerin daha güçlü olabilece
laru için geçerli bir k    kuyy için geçerli bir keeybu durum her bir

elyn etkisi yı” dedi. Hormonlaril..” dedi. Hormonlarde
eçgusal süry duesel vn biliınlarıdka

anaiklikler yi deılerinde baz
ynep Betülen Zeat çekine dikkabildi

nöak yoplumsal olarn tınlarıdaAlp, k
lıyinlerinin nasn, beıi alanlarlendirildi

eledi vyini söebildiyini etkile eytigeli
ekillenen biryimlerle yin, dene eyimlerle “Be

rsatlarıit f fıa enlarıdau için kan oldugor

.rr.yoılamantaj savsel bir a  avama bu bili
esirüm k küırayin yn ise iki beınlarıKad

ular olduılantnda daha güçlü baıasar
, bu da özellikle dil becerilerierilmigöst

 klemleme sürgusal iyygusal i duev eçlerinde etk
 dedi.”.ili olabilir r.

en dil vınlarıdan, kımaları çalıBaz
unu,de daha güçlü oldual becerilerysos
or mote vıânsal algeklerin ise mekerk

ormansyi perf formansde daha ibeceriler
ynep Betülan Zeini aktarebildiergöst

ek için erken vıdaAlp, “Bu durum, her k
yni, dahan be eyni, dahaıil. Kadal derugeçerli bir k  ku

i için bilgidierk göstısallılantazla baffazla ba
.eçlerinde daha esnek olabilir   r.leme süri

yninde belirli bölek beandan, erke yÖt
un olaolar daha yılant baıasgeler ar

eçlerisel sür biliı odaklvv odakle, bu da görbilirr, bu da gör
leryeyrklar bira. Ama bu f   faebilirr. Ama bu fyekleeydest

ani Y Yaniorryiiyük ölçüde denda büıasar

gusal yyygusal y dueza vı, haf fıatdikk
oj  in, östr. Örneebilirr. ide

üle  olliku dönemde (f  follikoldu
y  beceriler genellikle daha i

iler kiıazda ise bazeal f fazda ise bazLut
. alanmalar görülebilir r. Hamileliktdalg

al biliyynin özellikle sosbe
 bölgelerindeı gibi bazıilgili alanlar

uiklikler olduisal deıpya
nlar ıd kaı. Baztürr. Bazgörülmü

et edebilir ama buyâikktan ıanlunutk
adeli bir bozulma deuzun v

econ sürygeçici bir adaptas
Menopoz döneminde ise östr

za  ıü için haf  fıtüeleri düyvi
az etkilenebilirsel esneklik birbili

nynda aıdaAncak bu, her k
yin plastisit beeanmaz vya

ikliklerin bu deıdaçok kbir
”olabilir

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

   
    

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

il, te gö  
iyor! re geli

tlarına y ya
sekenin yük

selaz) bilier f faz) bili
.yi olabilir r.

gusalyygusalde dur
e Hamilelikt

 empati ilee v
 elerinde

u
er hamilelikt

 bilir ama bu
il, daha çok   e

.cidirr.
ojen se   östr

eat va, dikk
. enebilir r.
eiddettın

esindeyesi sa it
ee adaptler

 eklik
 bilir!

apma be
uyi oldu aha i

 bulun
 man Klinik

ıAncak baz  , “   “Ancak baz
sel esneklik li

ini gös ece

ama yeoller val rylar genellikle sos
pa yvv ele çoklu göryyl   yimleri nedenidene

ani. Y Yanin olabilirler r. Yıkıazla al daha f  fazla alaymaay
nıtayen çok, haolojik bir üstünlüktybi

eklinde”.k olabilir r.ıanlkıi bir aldigetir
tu.onuk

ekillenen biryimlerle yin, dene eyimlerle Beeyin, dene
an…gaor

naollerinin bir yet ryoplumsal cinsi iyTToplumsal cinsi
rınıelini syyninin potansin beıdadan k

inidiekillendirandan da  bir yınıılad
ynepolog Ze eynepsikan Uzman Klinik Paktar

ledi:yyledi: söıunlarBetül Alp, 
nöak yoplumsal olarn tınları“Kad

lıyinlerinin nas, bei alanlar r, belendirildi
zıin, k Örne.rr.oyebiliiyyini etkiletigeli

ıim odakl iletieazla dil v daha f  fazla dil vıçocuklar
 ken, erkvik edilirkea tyunlaro ek çocuk

ânsal becerileri daha çok mekılar
.rr.oyönlendirilebilia yyunlaren otirgeli

esinde uzunyesi sa ayyin plastisitBu da be  eyin plastisit
aturrk oluade f faeneklerte yıadede bazv

.rr.oybiliiy
dan belli alanlarınlarıdaAma bu, k

uyi oldu da iaötü yak daha kal olardo
yimlerleyin, dene eyimlerle Be y  .rr.oyna gelmiıanlam

rıit f fıa enlarıda kean vgekillenen bir or
keçok alanda erkinde birerildisatlar v k

iy daha iayeede vyviiy seınylerle a

:ıaladrıle syyle sö

ke erk ke,rr,ıgusaldyygusaldnlar daha du  uyı‘Kad k
’r.’ıdıklıler daha mant  ı

elemleme merkgusal iyyindeki duBeeyindeki du
danlarıdaem) hem kzleri (limbik sist

laynlar sosıde aktif. Kadeklerhem erk
ade etmazla if fade etm daha f  fazla ifınıgularygak duolar

or olabilir ama bu, manyvik edili teeey
naıünemedikleri anlam düıklıt

.rr.oygelmi

eematiktte mat eenlar bilim v  veı‘Kad
’r.’ızdısıarba

 bilim becerileri cineematik vMat
.vikle ilgilidir r.e teitim vil, eetle deysiy

 bilimde azayen mühendislik vınlarıKad
oplumil tolojik deyemsil edilmesi, bi  yt

.sal bir durumdur  r.

yinü be, çünk kü beurr, çünkonuok knlar çı‘Kad
’r.’ııle çalyleri ö öy

ezleri daha aktifn dil merkınlarıKad
n çokınlarıdaolabilir ama bu, bütün k

nkaonuna gelmez. Kıu anlamtuonuk
e dahaörleraktel f faktültür k kültüresel vyek, birıl

r.ıdılçok ba

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

   
    

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

OODFTSAFFA etiminin art tük
e, düzensiz beslenme vımas
elyylam nedeniaetsiz yekhar

emizde hem dehem ülk
yük bir risk halineada büydün

aıçok hastale, birgelen obezit
r.ıarmaktadkı çeyetiiyvda da av

 bozabilecekııle, saObezit
mıle tanyyle tan birikimi yaırıa

r.ıktıonik bir hastallanan kr
dekinleretinda yı çapayDün

N NEDEN OLDUTENOBEZ
ALIK!LICA 8 HAST  TALIK!BAA

rsatlarıit f fıa enlarıdau için kan oldugor
eklerleunda her alanda erksunuldu

 olaılıar daha baayeede vyvi seınay
.ıaptgusunu y” vur..  rr.oybildikleri görülü

ANBULTTANBULSesi NPersitvüdar ÜniÜskküdar Üni
ologsikHastanesi Uzman Klinik P

nıyni hakkn beıdaynep Betül Alp, kZe
ak, bilimseln mitleri ele alarıgyygadaki y

da bulundu.klamalarıçeklerle açger

deerileral becy sosenlar dil vıKad
…daha güçlü olabilir

nıdandan kısıi açyile i veısıpayin yBeeyin y
rklara f faında bazıasyinleri arek be erkev

en Uzman Klinikunu dile getiroldu
Ancak buynep Betül Alp, “   “Ancak buolog ZesikP

nıklarılırklasel f fayerklar genellikle biraffa
eklerin Erk.rr.oyııylaüçük knda çok k  küçük kınya

yükaz daha büak biryni ortalama olarbe

ani. Y Yaniorr. Yyiiyük ölçüde denda büıasar
eyle’ diyöekler le, erkyyle, erknlar böıad‘k
akesin çizgiler çekmek bilimsel olark

.ıapt yınıklaması” açru olmaz. .” açdo

yninin be eyniniıimler kadiHormonal de
or!yebiliiyyyebilietkile

rudan doyninin hormonlarn beıKad
ade eden Uzmanini if fade eden Uzmandan etkilendi

ynep Betül Alp,olog Ze eynep Betül Alp,sikKlinik P
on gibi hormonerogest preojen v“Östr

 kyyl  emlerier sistansmittotr, nörlarr, nör le etk
gusaly duesel vek bilierime girile

 dedi.”.ebilirr.tirieçleri desür
alanynep Betül Alp, hormonal dalgZe

nıdade k dönemlerııandan yımalar
eöyliklikleri ida görülebilecek delar

:ıkladıaç

ndaıamalar aırkladet döngüsünün f  faA““A

.olabilirr.

sel esnen biliınlarıKad
 olabilir!ıantajlvvantajlonusunda a avk

a   yvv yen çoklu görınlarıKad
e daha ie göreklercerisinin erk

t ınaesin bir konusunda kk
apan Uzman Klinikgu yna vurıımad

ynep Betül Alp, “olog ZesikP
n bilınlarıda, krmalarr, ıtaar

 olabileceıantajlvonusunda ak
den diveani bir gör Y Yani bir gör.rr.oyerit

e olabilirler adaptızlıen daha hgeçerk
dedi.

lerin genel olarvvlerin genel olareÇoklu gör
u   en bir durum olduürdü

ynep Betül Alp, “Birnen Ze
m  ı çalayapma anda yınay
de eklerda hem erk  keklernlarıdka

na neden olabilirııklınıda

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

   
    

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ftftSSaa llııkkllıı ii tfttfftfttff
iiççiinn 1100U

ini gös ece
erine di

”.e olabilirler r.

erimiak v  ar
iuna da de

iazla iden f fazla i   r
ak, hem

ate dikk
nıda. Ama k  ir  r. Ama k

iy daha iayeede vyviiy seınylerle a
yebildiklerini görüerormans göstperffo  

”oruz.

eyni üzerine mitler vn be eyni üzerine mitler vıKad
… eklerçger

ıanlndaki yıyni hakkn be y  ıKad
en Uzman Klinikerlendir deılarıinan

ynep Betül Alp, bu mitleriolog ZesikP

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

   
    

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

tatatatarr ssooffrraassıı
00 öönneerrii

yinleri tamamenek be erken vı‘Kad
’r.’ıdıfarkl

eyük ölçüde benzerler vnda büıAsl
ndanırklaraet f fayklar cinsiılırklasel f fayebir
yni,n beınıdaani bir k. Y Yani bir kgindirr. Ydaha belir

yninden bile dahan beınıda bir kakba
.  olabilir r. ılkrfa

TEN HABERBÜLLTEN HABER

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

   
    

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

   
    

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

   
    

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

   
    

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

e 1990'dan bugörülen obezit
 veıazla artmndan f fazla artmıtaana 2 ky

e ise 4ndaki obezitıgenlik çaer
emizde her Ülk.rr.ıtıkmına çıtka

en buyiden 1’ini etkile3 ki
 beeorunmak vktan kıhastal

ıahatsaberinde gelebilecek rr
 önlem almakıraa kklarızl

r.ımaktadıati önem tayk ha ayıart
rliete spor ile yeet vyDüzenli di iy

ilerinen kiyemerekilo v

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

   
    

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

   
    

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

   
    

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

   
    

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

eak obeziti alareuzman dest
ebileda göryaayahisinden f facerr

 Memo.rr.ıdıi unutulmamalce
 Hastanesi Genelaa Hastanesi Genelyrial Antal

of. Prınkaahi Bölüm BaCerr
an “4 Mart. Alihan GürkDrr. Alihan Gürk

e Günü” ne ObezitayDün
nda bilinıe hakkle obezitydeniiy

.ıenleri anlattekmesi ger

manyük dün en bü  üyük düıılSa
!itd  bi i d  bl

esini oldukam kalitYa
royürüüydü

n kilo vı insanlarıBaz
n birınıamasasorun y

 Genellikle obezit.rr.ıdradeni v
e vvitsel akti ivitizikffi,teydi

le birliktysiz seçimleri iy
esel fvr çeeolojik vizyffi

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

   
    

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ça olduk

ermede  v
çok ne r

e, e obezit
 egzere v

tsal,ılae k t
örlerakt f fakt

 aukyykObstrüktif u
abetyTip 2 di

nme
Kanser

kırlısıK

e göyiiye kiObezit
e mekle birliktide

a da neden olabilir;lar

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

   
    

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 apnesi

e ör
u durume 

   ilir;

ücut kitle indek•VVücut kitle indek
da;  olanlarıasar

ynesi, hipertansi iy
 gi   ılarıreklem a

ın olmasılar

 kilo nedırıA
k sorunlarıllsa

k lk

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

   
    

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

40si 30  ndek
 apukkuy, u uyerr, uek

m,ıon, asty
kı ibi ek hastal

anle oluy  deni  iy
 ortadanı r

RAMAZAN
n genel saıman

ydeme geli iy
beslenme plan

le birliktyevitaktiivit
ohem kilo k

hem de ba
ini açiledi
ezi Hastanesi Beslenme vMerk

u     T Tuba Örnek, “Oruç tutmanıUzman
ndan yıdalar

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

   
    

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

AN e oruç tutla birliktyyla birliktı ay
 da günıdalaryaaya f faıl el sa

 düzenli bire Dengeli v.rr.oy
selizikfrli ete yaa yrı sınan yı plan

ecinine geçen oruç sür birlikt
unu olduımcıdraolüne yontr

emini olumlu etkk sistıklıı
kılan Anadolu Sayklaayı ç

tey Die astanesi Beslenme v
yaayn f faıuba Örnek, “Oruç tutman

rlanabilmek için gözaran y

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

   
    

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

n da yıdalarından zengin gısıaç
ndan emin olunmalıındıda almiktar

la bayine hurma ayemeftar y
ayi r mideei vidre enerji vızlıh
n arı. Hurmanıdalyaayça f faiçin olduk
ç ılangif bir bafi   da çorba ile ha

en, kyema içerme kreer vek
sek olma yükıan tuz ore v aan, yymaay

. Salam, sucukırlanmalıemekler hazana y
da  daları glenmi sosis gibi iev

ıdurulmal
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.ı  lunmal

lamak
ııahatlatt

ndanıdn ar
.ılmalıpa y

lızartı k
nayk olma ay

 lam, sucuk
an uzak

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

   
    

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

e!zitndan biri de obeılar

ozmetik bire sadece kObezit
kıçok hastal, birildirr, bire deendi
nraık sorunu riskini artıl saev

a. Bunlarbbi bir sorundur  r. Bunlarıt
sek, yükabety, di iyııalp hastalk

ol,erolestsek kon, yükytansi
 apnesiukkuy, uııer hastalacirak

.anserler dahil olabilir  r. kı bazev
ütlesinin k kütlesininae, bedenin yObezit

 artırın aıan oreyütlez k kütleısya
unay uzunlu sonucu, boımas

n arzuınıırlıe vücut agör
kıyin üstüne çedilen düze k
siücut kitle indek V Vücut kitle indek.rr.ıdımas

 kilonuney v); bo(VK
maniele bulunur vyölçümüüy

nda obez olup olunınan yııl
enilirven, en güer göstınıımad

. Nordan biridir r. Norhesaplamalar
mal bir insanda ideal vücut

si 19 ila 24.9 arkitle indek
r.ıdında olmalııal

örleraktesel f faktvr çeeolojik vizyffi
e, Tip 2 Obezit.rr.ıynaklanaaynaklanden k
 riskiniııalp hastal keabet vydi

 veınıılemik sa, kabilirr, krıart
ı, bazebilirr, bazyyi etkileemeür

 da yineııanserlerin artk
ekili olabilmektle iliyyle ilieobezit

amae genel y. Obezitdirr. Obezit
. Eskidenürürr. Eskidenesini düalitk

elervitsel aktiizikffinan ı alkk vze
iler. Kilamaz hale gelir  r. Kiıpya

ene gitmektrlerek yıa açhalk
esi olan. Obezitçekinebilirr. Obezit

kla bileılımcıryiler a ayki
yuma,e u. Obezitabilirr. Obezitlaırka

ayeullanma vaba kyinme, argiiyinme, ar
ilerinet etme gibi kiekhar

ça etkesini oldukalitam kya
.ilerr.

enin neden olabilezitObe
a dikkat!klarıi hastalce

ııKalp hastal
noysek tansi yküYYü
olerolestsek kküYYü

noyesDepr
Utanç 

noyal izolasySos
ısıar baük iDaha dü

ahisi içinerre czitObe
zıy olmangun ada ay olmanyuuy

royekiiyger

si 30’un üzücut kitle indekVVücut kitle indek
ıı hastalandaerinde olup y

 35’in üzerindeolanlar ile VK
zısıaret denemeleri bayolan di y

e cerolan tüm hastalar obezit
.edirr.y olabilmektahisi için ada  ay olabilmektr

gunyahisi için u  uye cerrObezit
r;ıdunlarerleri luk krit

ıas ara65 yn 18ı•Hastalar
ıolmas

40 ilesi 30ücut kitle indek•VVücut kitle indek
ı üzeri olmase40 v

ryoıkalk

ektastr gevSlee
minde midenin bir k

kaı vücuttan çev
 tüp benzeri birısmıalan kk

tür dönüaa dönüyııypya
n üst kıarngenellikle k

azla kden f fazla kdaki bir
opi  oskden lapar
üç Mide k  küçüldü.rr.ılıpya

nan besin miktar
tahca iıry. A Ayolurr. A

hhormon olan g
 bu da yeetilir vür

ca obezitıry A Ayr.ıazalt
daki krsaklarıba

emilimini etkilemez. Obezit
esinde ayahisi sa aycerr

e  le geliynedeniy
, yükikliklerr, yükide

alp hastal kaa kyev
 tamamen ortadanısorunlar
. abilirr. alkk
     BÜL

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

   
    

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

leomi ikt
rılır ayısmı  bir k

 Midenin.rr.ılıra
  benzeri bir

lem. rülürr. 
nısmın üst k

esiüçük ka k küçük k
akik olar

ıü için alçüldü
 da daha azı  ar

ney düzenleıh
elin daha azr

inieeme ist   y
ahisie cerr bezit

 besinealori v k
e mez. Obezit

 kiloırınde a
n hormonal

noysek tansi iy k
kıl gibi saıı

 men ortadan

TEN HABER     BÜLTEN HABER

rlanabilmek için gözarandan yıdalar
en ilkek gerıönünde bulundurulmas

inin herhangi birm, oruç tutacak kiıad
r” dedi.ıdın olmamasınııhastal

en orucun iseydürülmeBilinçli sür
ınıinin altecear getirdan çok zarraray

ezi Hastanesik Merkılçizen Anadolu Sa
uba Örnek, Tıet Uzmany DieBeslenme v

rı a veızlı hıask sonrıeli açl“Uzun sür
rsakı baeetmenin mide vemekler tüky

ndaıas iftar are, sahur vıklarızlıahatsr
n deı almamanıvııvda srli miktaretey
 beslenı da hatalaa da hatalersiz yteon, yyashidr

üüklüon düy tansi iyemenin halsizlik v
ia sebep olabilecegibi olumsuzluklar

tu.onueklinde k” ıunutulmamal
auba Örnek, ren TyetisyUzman Di
 içinıalar iftar sofrıklılnda saıymazan a ay

ede bulundu:yiiysv10 ta av

an sebze,ylaay saıyalmaayok kyu tGün bo
 ekıllı tam tahee, yulaf ezmesi vyvme

ndaıasli besinler sahur sofrffl    mekler gibi li
,ynirr,ecih edilmeli. Preak töncelikli olar

einotir gibi prfe keurt voyumurta, y

.ıdurulmal
itleri iftar salata çeeurt vYo

erini almala ynda mutlakıassofr
etimi sindiriminda su tükıemek esnasYYemek esnas

tlanmalısıi için kabilecerıtzorla
rıa artk 1 saat sonrıakladan y

einli içecekler vüffeinli içecekler vüa gibi kevhhva key vÇaay v
ol açabilecena yıyb ka aybıvıvcutta s

etilmesine dikklmadan tükıça kyaırıa
edilmeli.

n üstünden en az 2 saat geçmesiıftar
ırmalıtı ataye vıla, tatlyuluuyko

erine süt ürünerbetli seçenekler yiçin 
önelinebilira yları tatlılmıpale yyleriiy

e vyvak meernatif olar altayıyatlTTatl
 b  ayek vındıviz, f fıadar cevuç kaavuç k

cih edilebilirreler de temiuru ykkuru y
oblemi olmadk prılHerhangi bir sa

esinlikle atlanmaünü kece sahur ösür
. ımal

rmak için yıtalyolaaySindirimi k
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Türkçe: Perde açılıyor. Sahnenin önünde biradam ve tasmalı bir köpek…Köpeğin tasmasına bağlıip adamın elinde…Köpeğin her türlü isteği-nin karşılandığı; besili olu-şundan, tüylerinin taralı, diş-lerinin sivri ve parlaklığındananlaşılıyor.Sahnenin sağında, solun-da ve arkasında bu azılı köpektarafından parçalandığı anla-şılan çoluk çocuk, kadın, er-kek insan cesetleri...Tiyatro salonu hınca hınçdolu… Salonu dolduranların birkısmı barış havarisi, din ada-mı, akademisyen, sanatçı, işadamı, hukukçu…Köpek, işlediği cinayetler-den gururlu,  dişlerini göste-rerek seyircilere hırlıyor. Köpeğin sahibinin ağzı ku-laklarında gülüyor… Çoğu seyirci, bu sahneyisessizce seyrediyor. Bazılarıayağa kalkarak çılgınca alkış-lıyor…Soru/yorum: “Şeytan butrajedi oyunun neresinde? 
Flemenkçe:Het gordijn gaat open.Een man en een hond aande lijn voor het podium…Het touw dat aan de hals-band van de hond vastzit, be-vindt zich in de hand van deman...Aan elke wens van dehond wordt voldaan; Dat kunje zien aan zijn vetheid, ge-kamde vacht en scherpe,glanzende tanden.Rechts, links en achter ophet podium liggen de lijkenvan mannen, vrouwen en kin-deren, die kennelijk door eengevaarlijke hond zijn versche-urd...De theaterzaal zit bom-vol…Onder de aanwezigen inde zaal bevonden zich ondermeer vredesapostelen, gees-telijken, academici, kunstena-ars, zakenlieden en advoca-ten…De hond is trots op de mo-orden die hij heeft gepleegd,laat zijn tanden zien en gromtnaar het publiek.De eigenaar van de hondglimlacht van oor tot oor...De meeste kijkers bekij-ken deze scène in stilte. Som-mige mensen staan op enapplaudisseren uitbundig…Vraag/opmerking: “Waaris de duivel in deze tragedie?
İngilizce:The curtain opens.A man and a dog on aleash in front of the stage...The rope attached to thedog's leash is in the man'shand...It is understood that thedog's every wish is met; fromits well-fed state, its fur iscombed, its teeth are sharpand shiny.On the right, left and backof the stage are the corpses ofchildren, women and menwho were apparently tornapart by this vicious dog...The theater hall is jam-packed...Some of those filling thehall are peace preachers, cler-gymen, academics, artists,businessmen and lawyers...The dog is proud of themurders it has committed,showing its teeth and growl-ing at the audience.The dog's owner is smil-ing from ear to ear...Most of the audiencewatches this scene silently.Some stand up and applaudwildly...Question/comment:"Where is the devil in thistragic play?
Almanca:Der Vorhang öffnet sich.Ein Mann und ein Hund

an der Leinevor der Büh-ne…Das Seil,das am Hals-band desHundes be-festigt ist, befindet sich in derHand des Mannes …Jeder Wunsch des Hundeswird erfüllt; Dies ist an sei-nem Fettleibigkeit, dem ge-kämmten Fell und den schar-fen, glänzenden Zähnen zu er-kennen.Rechts, links und hintenauf der Bühne liegen Leichenvon Männern, Frauen undKindern, die offenbar von die-sem bösartigen Hund zerris-sen wurden …Der Theatersaal ist rap-pelvoll…Unter den Anwesendenim Saal befanden sich Frie-densapostel, Geistliche, Aka-demiker, Künstler, Geschäfts-leute, Anwälte …Der Hund ist stolz auf dieMorde, die er begangen hat,fletscht die Zähne und knurrtdas Publikum an.Der Hundebesitzer strahltüber das ganze Gesicht ...Die meisten Zuschauerbeobachten diese Szeneschweigend. Einige Leute ste-hen auf und applaudierenwild …Frage/Kommentar: „Woist der Teufel in dieser Tragö-die?
Fransızca:Le rideau s'ouvre.Un homme et un chien enlaisse devant la scène…La corde attachée au col-lier du chien est dans la mainde l'homme...Tous les désirs du chiensont satisfaits ; On peut le re-connaître à sa grosseur, à safourrure peignée et à sesdents pointues et brillantes.À droite, à gauche et aufond de la scène, il y a descorps sans vie d'hommes, defemmes et d'enfants qui ontapparemment été déchique-tés par ce chien vicieux...La salle de théâtre estpleine à craquer…Parmi ceux qui remplis-saient la salle, il y avait desapôtres de la paix, des ecclé-siastiques, des universitaires,des artistes, des hommes d’af-faires, des avocats…Le chien est fier des meur-tres qu'il a commis, montrantses dents et grognant au pu-blic.Le propriétaire du chiensourit jusqu'aux oreilles...La plupart des specta-teurs regardent cette scèneen silence. Certains se lèventet applaudissent à tout rom-pre…Question/commentaire : «Où est le diable dans cette tra-gédie ?
Arapça: 
ةراتسلا حتفنت
لجر بلكو ناديقم مامأ

…حرسملا
لبحلا قوطيفقلعييذلا

دييفبلكلا ...لجرلا
ةيبلتمتي عيمج تابغر

؛بلكلا همهفنكمي نم لالخ ،هنهد
هئارفو ،طشمملا هنانسأو ةداحلا
.ةعماللاو

نيميىلع راسيو فلخو
،حرسملا كانه ثثج لاجر ءاسنو
لافطأو اهقزم اذه بلكلا سرشلا
ىلع ام ...ودبي

ةعاق حرسملا ةئيلم
...روهمجلاب

ناكو نم نيب روضحلا لسر
،مالسلا لاجرو ،نيدلا
،نييميداكألاو ،نينانفلاو
لاجرو ،لامعألا ...نيماحملاو

ودبي اًروخفبلكلا
مئارجلاب يتلا ،اهبكترا رهظيو
هنانسأ رجمزيو مامأ .روهمجلا

بحاص مستبيبلكلا نم
نذألا ىلإ ...نذألا

مظعم نودهاشينيدهاشملا
اذه ضعب .تمصيفدهشملا
نوفقيسانلا نوقفصيو
...ةدشب

نيأ :قيلعتلا/لاؤسلا
يفناطيشلا هذه ؟ةاسأملا

HADİ ÖNAL

Beş dilde bir dram
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bayram öncesinde, alışveriştehızlı bir tüketim alışkanlığınınyanı sıra bayramın vecibelerini ye-rine getirmek, ailede ve çocukları-mızda eksikleri tamamlamak içinhazırlıklar da başladı. Çarşılardave pazarlarda esnafımız hareketligünler yaşanmasını bekliyor. Herbayramda ve özel günlerde belirlibir ciroyu yakalıyorduk. Bu seferbeklentimiz biraz daha yüksek.Çünkü yapılacak alışveriş çeşitlen-dirildiğinde, yaklaşık 415 meslekdalını kapsayacak şekilde 100-120milyar liralık bir ciro bekliyoruz.Bu miktar, esnafın yaralarını sara-cak bir seviyeye ulaşabilir. Enflas-yonda düşüş bekleniyor, ancak te-mel gıda dışında piyasalarda nere-deyse iş yok denecek kadar az.Mevsimlerin değişmesi nedeniyleayakkabı ve hazır giyim sektörle-rinde stoklar eritilemedi. Bu yüz-den tüm umudumuz bayram alış-verişine yönelmiş durumda" dedi.
"gıda ve gİyİm SektörÜn-

de gözle görÜlÜr bİr can-
lanma olacak"Esnafın bayram alışverişleri ilepiyasanın canlılığının daha da art-masını dört gözle beklediğini söy-leyen Türkiye Esnaf ve Sanatkarla-rı Konfederasyonu (TESK) GenelBaşkanı Bendevi Palandöken,"Alışveriş yaparken imkanlarımızölçüsünde hem kaliteli hem de uy-gun fiyatlı ürünleri tercih etmeli-yiz. Özellikle merdiven altı üretim-den çıkan temel gıda ürünlerine,çikolataya ve şekere dikkat edil-mesi gerekiyor. Sırf ucuz diye de-netimsiz yerlerden ürün alınma-malı. Bu yıl tatilin uzun süreli ol-mayacağını tahmin ediyorum. İn-sanlar turizm bölgelerine gitmek

yerine evlerinde, bulundukları şe-hirlerde kalacak. Böylece iç piya-sada bir hareketlilik oluşacak veçarşıların canlanmasını sağlaya-caktır. 415 farklı meslek dalında,herkes bütçesi ölçüsünde tatlısını,yemeğini, çocuğunun bayramlıkkıyafetini ve diğer ihtiyaçlarınıkarşılamaya gayret edecek. Geç-mişte tatil süresi uzadığında in-sanlar memleketlerine veya tatilbölgelerine gidiyordu, bu da yerelesnafın satışlarını olumsuz etkili-yordu. Ancak bu bayramda işlerindaha iyi olmasını bekliyoruz" diyekonuştu.

"tÜketİcİler normalİn
çok altındakİ fİyatlardan
şÜpHelenmelİ"Bayram dönemlerinde artanalışveriş hareketliliğinin merdivenaltı üretimi artırdığına dikkati çe-ken Palandöken, "Sadece gıda mad-delerinde değil, tekstil ve ayakkabıgibi sektörlerde de kaliteye dikkatedilmeli. Sentetik boya hatalarıolan kıyafetler veya sağlıksız mal-zemeden üretilmiş ayakkabılar riskoluşturabilir. Vatandaşlarımız bukonuda bilinçli hareket etmeli veotokontrol sağlamalı. Bu süreçteyetkili kurumların denetimleri de

büyük önem taşıyor. Fiyatlar etiket-lerle uyuşuyor mu, yoksa düşük fi-yat gösterilip kalitesiz ürünler misatılıyor, bunların sıkı şekilde kont-rol edilmesi gerekiyor. Başta kollukkuvvetleri ve ilgili bakanlıklar ol-mak üzere, kayıt dışı ürünlere karşıyürütülen mücadele devam etmeli.En büyük temennimiz, herkesinbayramı gerçek bir bayram hava-sında geçirmesi. Esnafımız çiçekçi-sinden kuyumcusuna kadar tümhazırlıklarını yaptı ve halkın bek-lentilerine en iyi şekilde cevap ver-meye hazır" şeklinde konuştu.
İstiklal.com.tr

devlet Su İşleri (DSİ) Genel Müdürlü-ğü 22 yılda 35,92 milyar liralık yatırım Ma-nisa’ya 219 tesis kazandırdı. Manisa’da 236bin 450 dekar araziyi modern sulamaya aç-tıklarını belirten DSİ Genel Müdürü Meh-met Akif Balta, bu projeler sayesinde bölgeüreticisine geçen yıl 2 milyar 9 milyon 825bin lira ek gelir sağladıklarını söyledi.Tarım ve Orman Bakanlığı DSİ GenelMüdürlüğü, tarımda modern sulamayı yay-gınlaştırmak, toplulaştırma çalışmalarıylatarım arazilerinden en yüksek faydayı sağ-lamak, musluklara sağlıklı ve içilebilir suulaştırmak ve yerleşim yerleri ile tarım ara-zilerini taşkın risklerine karşı korumak içintüm gücüyle çalışırken, sürdürülebilir suyönetimi anlayışıyla da suyun her damlası-na sahip çıkıyor.Türkiye’nin sahip olduğu su ve sulamatesisleri sayesinde elde ettiği tarımsal ürün-lerden dolayı kendi kendine yetebilen ülke-ler arasında yerini aldığını açıklayan DSİGenel Müdürü Mehmet Akif Balta, "Böylebir sürecin başarıyla atlatılmasının altındayatan en önemli etken ise ülkemizin sahipolduğu su potansiyeli ve yaptığı yatırımlar-dır" dedi.Son yıllarda yaşanan iklim değişikliği,küresel ısınmanın etkisi ile suyun stratejiköneminin daha da artırdığını ifade edenBalta "Bununla birlikte suyun stratejik ola-rak yönetilmesi zorunluluğu da ortaya çık-maktadır. Bu nedenle suya erişimin güvenli,kesintisiz ve arzu edilen miktarda sağlana-bilmesi adına depolama tesisleri büyükönem taşımaktadır. Havza özelliklerine göreplanlanan su depolama tesisleri, tüm siste-min sigortası olarak su çevriminin enönemli halkasını teşkil etmektedir. Bu tesis-ler kuraklık ve taşkın dönemlerinde hayatibir görev üstlenmektedir" dedi.Gelişen teknoloji imkanlarını sulamasistemlerine de entegre etme adına çalış-malarının devam ettiğinin altını çizen Balta,"Yapay zekâ destekli sulama otomasyonuuygulamalarıyla tarımsal verimi artırırkensu sarfiyatını azaltıyoruz. Asgari su kullanı-mıyla azami verimi elde etmek için en yeniteknolojileri de kullanmak suretiyle çalış-malarımıza devam ediyoruz. Zira, suyun ol-duğu yerde hayat vardır, bereket vardır, me-deniyet vardır. Bu sebeplerle, Tarım ve Or-man Bakanlığı çatısı altında Devlet Su İşleriGenel Müdürlüğü olarak, 100 yıllık tecrübeve bilgi birikimimiz ile suya verdiğimizönemden dolayı tabiri caizse parmakla gös-terilen bir kurum olmanın gururunu yaşıyo-ruz" diye konuştu.
şeHzadeler kentİ tÜrk tarımı-

nın başkentİ olacakÜzümü ve zeytini ile ünlü Manisa’nınözellikle tarım ihracatında ülkemizin öndegelen şehirlerinden biri olduğunu hatırla-tan DSİ Genel Müdürü Mehmet Akif Balta,Manisa’ya 2003 yılından bu yana toplam 35milyar 492 milyon liralık yatırım yaptıkları-nı açıkladı. Bu süre içerisinde 219 su tesisi-ni vatandaşın hizmetine sunduklarını söyle-yen DSİ Genel Müdürü Mehmet Akif Balta,inşa ettikleri 1 içme suyu tesisi ile kente yıl-da ilave 2.08 milyon metreküp içme ve kul-lanma suyu temin ettiklerini belirtti.
manİSa’ya 34 baraj, 13 gölet, 16

yeraltı depolamaSıDSİ’nin son 22 yılda Manisa il genelinde34 baraj ve 13 gölet ve 16 yeraltı depolama-sı inşa ettiğini açıklayan Balta, "Bu 63 depo-lama tesisi ile birlikte Manisa’daki depola-ma hacmimize 595 milyon 880 bin m3 dahaekledik ve toplam rakamı 1 milyar 824 mil-yon m ‘e taşıdık. Hedefimiz Manisa genelin-de sulu tarımı yaygınlaştırarak, ürün kalite-sini ve verimi artırabilmek" diye konuştu.
236 bİn 450 dekar arazİ modern

Sulama İle tanıştıVerimli sulamada maliyetleri düşürmekiçin çalıştıklarını söyleyen Balta "Verimi ar-tırmak ve sulama maliyetlerini azaltmakamacıyla Manisa’da 2023 yılından bu yana72 sulama tesisini inşa ettik. Bu tesisler sa-yesinde 236 bin 450 dekar araziyi modernsulama ile tanıştırdık. Manisa ekonomisineyılda 2 milyar 9 milyon lira daha katkı sağla-dık. Şu anda Manisa kent genelinde 1 milyon280 bin dekar arazi DSİ’nin sulama sayesin-de can suyu ile buluşuyor. Hedefimiz, inşaatve planlama aşamasındaki projelerimizi debir an evvel tamamlayarak Manisa’yı Türkiyeyüzyılında Türk tarımının başkenti yapmak"ifadelerini kullandı. İstiklal.com.tr

Hatay'da sarraflık yapan AhmetGüney, son günlerde piyasalarda ya-şanan dalgalanmalardan ötürü vatan-daşların sığınması gereken güvenli li-manın altın olduğunu söyledi. Güney-ler Kuyumculuk Yönetim Kurulu Baş-kanı Ahmet Güney, gram fiyatının al-tının birkaç ay içerisinde 4 bin 200TL'ye göreceğini ifade ederek altındeğerinde tavsiyelerde bulundu.Piyasalarda yaşanan dalgalanma-larla birlikte yatırım yapmak isteyenvatandaşlar, yatırım tercihi konusun-da tedirginlik yaşadı. Güneyler Ku-yumculuk Yönetim Kurulu BaşkanıAhmet Güney, yılların tecrübesiylevatandaşlara altın değerinde tavsiye-lerde bulundu. Piyasalardaki dalga-lanma sürecinde altının gram fiyatı-nın 4 bin 200 TL'yi gördüğünü ifadeeden Güney, altının yaklaşık birkaç ayzirve noktaya tekrar ulaşacağını söy-ledi.
"Ülkemİzde ekonomİk SÜ-

reç İStİkralı bİr şekİlde de-
vam edİyor"Devlet tarafından ekonomiye yö-nelik yapılan müdahalelerin piyasa-larda etkili olduğunu ifade eden sar-raf Güney, "Ülkemizde ekonomik sü-

reç istikralı bir şekilde devam ediyor.Herhangi bir kontrolsüzlük anındayeni argümanlarla dizginleri eline al-maya çalışan devlet anlayışımız var.Dolayısıyla son günlerde Ekrem İma-moğlu'nun gözaltına alınmasıyla bir-likte Salı günü itibariyle Dolar 42TL'ye, Euro 45 TL'ye ve altın da 4200TL'ye kadar çıktı. Biz burada algıyı enyüksek zamanda zirve ve orta zirveolarak bu rakamları görürüz. Dolayı-sıyla bundan sonraki süreçte ekono-mi durulmaya başlayacak, durulanortamdan sonra düşmeye başlayanrakamların tekrar az önce bahsettiği-miz rakamlara yükselmesini bekliyo-ruz" dedi.
"çok kıSa SÜrede altının

gram fİyatının 4 bİn 200 tl'yİ
göreceğİnİ Söyleyebİlİrİm"Yatırım yapmak isteyen vatan-daşlar için güvenli limanın altınolduğunu ifade eden sarraf Gü-ney, "Tutup da şu tarihte şu ra-kam görülecek demek uygun de-ğil ama ben çok kısa sürede altı-nın gram fiyatının 4 bin 200 TL'yigöreceğini söyleyebilirim. Evle-necek ve altın alacak olanlaraşunu söyleyebilirim. Ellerinde ne

kadar TL, döviz yatırımı varsabunları hemen altına çevirsinler.24 ayar, yatırım altını veya bile-zik şeklinde birikim yaparak bek-lemeye yapsınlar. Daha sonra ku-yumcularına gittikleri zaman oyükselen trendi yakalamış olduk-
larından bu yatırım altınlarınıverip pek ala takı altınlarına dön-üştürmeleri mümkündür. Bu sü-reçte doğru kuyumcu tercihi in-sanların altından kaynaklı kazan-cını etkileyecektir" ifadelerinikullandı. İstiklal.com.tr

dSi’den 
Manisa’ya 
219 tesis

PalandökEn: 
"Bayramda 100-120 

milyar tl ciro bekleniyor"

yatırım yapmak isteyenlere altından vazgeçmeyin tavsiyesi

Ramazan Bayramı'nda yaklaşık 100-120 milyar TL ciro beklendiğini belirten TESK Ge-nel Başkanı Bendevi Palandöken, "Ramazan Bayramı'na artık sayılı günler kaldı. 

Eczacıların gEliri kur artışıyla korunacak
Sağlık Bakanlığı, eczacılarınkârlılık baremlerini her kur güncel-lemesi döneminde yeniden belirle-yecek.Resmî Gazete’de 21 Mart tarihin-de yayımlanan düzenlemeye göreeczacıların kârlılık baremleri bun-dan sonra her kur güncellemesi dö-neminde yeniden belirlenecek. Yaniilaç fiyatlarına gelen güncellemedoğrultusunda, eczacıların kârlarınaesas ilaç fiyat baremleri de aynıoranda yükselecek.

Türkiye’de ilaç fiyatları dönemselavro kur değişikliğine bağlı olarak ve"Beşeri Tıbbi Ürünlerin Fiyatlandı-rılması Hakkında Tebliğ"e göre heryıl güncelleniyor. Söz konusu güncel-leme, bir önceki yılın ortalama avrodeğerinin belirli bir yüzdesi esas alı-narak yapılıyor. Güncel değer, diğerülkelerde olduğu gibi, bütçe disipliniçerçevesinde tayin ediliyor. Söz ko-nusu düzenleme sadece beşerî imalürünleri değil, ithal ilaçları da kapsı-yor. Mevcut düzenlemede her yıl

güncelleme yapılmadığından, "ecza-ne" kâr baremleri sabit kalmakta vebirçok ilaç üst bareme geçerek dü-şük kârlılık oranı ile satılmaktaydı.Hâlihazırda kârlılık dilimleri iseşu şekilde:1. Kademe - 328 TL’ye kadar(328 TL dâhil) olan ilaçlarda eczacı-lar için yüzde 28,2. Kademe - 328-657 TL arasın-da kalan (657 TL dâhil) ilaçlarda ec-zacılar için yüzde 18,3. Kademe - 657 TL’nin üzerinde

kalan ilaçlarda eczacılar için yüzde13 olarak uygulanıyordu.Fiyat artışının sebep olabileceğikârlılık yüzdesi kaybı önlenerek ec-zacılara destek sağlanacakDüzenleme, Sağlık Bakanlığınınsağlık hizmetlerinin sürdürülmesinoktasında değer verdiği eczacılariçin önemli bir avantaj sağlayacak.Eczacılar, ilaç fiyat artışlarından aynıoranda yararlanacak ve gelir kayıp-larının önüne geçilecek.
İstiklal.com.tr
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Gülay AdıGÜzEl

Her insanın adalet istediği bir
dünyada, insanlık niye bu kadar
adaletsiz uygulamalara maruz ka-
lınmakta, hiç düşündünüz mü? Adalet isteyende insan adaletsizlikyapanda insan!Dinimiz İslam’ın en önemli şiarla-rından biri de adalettir.Cuma Namazına gidenlerin bildiğigibi Cuma Hutbesinin sonunda İmamEfendi; “Muhakkak allah adaleti,
iyiliği, yakınlara yardım yapmayı
emreder; hayasızlığı, fenalığı ve az-
gınlığı yasaklar.” Ayet-i Kerimesiniokur.(Nahl 16/90)Yine Hz. Allah (cc), “Muhakkak,
allah size emanetleri ehlinize ver-
menizi ve insanlar arasında hük-
mettiğiniz zaman adaletle hükmet-
menizi emreder,” (Nisa,4/59) buyur-maktadır.Yüce Rabb’im bu Ayet-i Kerimede,adaletle ilgili olarak “Müslümanlar”buyurmayıp “insanlar” buyurmaktadır. Her kim olursa olsun ayırt edil-

meksizin herkese adaletle hükmedil-melidir.Efendimiz Hz. Muhammed (sav),
“allah (cc) dünyada insanlara azap
edenlere azap eder” buyurmaktadır.Kısaca, dinimiz İslam adalete, kulhakkına azami derecede riayet edil-mesini emreder. bu kısa açıklama-
dan sonra;Her kim olursa olsun, kimseninkimseye haksızlığa uğrasa bile haksız-lık yapma hakkı yoktur. Haksızlık yapan bu dünyada yaptı-ğı haksızlığın karşılığını görmese bileöbür dünyada hak sahibi hakkını helaletmediği müddetçe mutlaka hesabınıverecektir.

Devlet gücünü elinde bulundu-
ran siyasi irade, tutum ve davranış-
larında kul hakkı yememeye gayret
etmesi gerektiği gibi bazı emir ve
talimatlarında amir konumunda
bulunan kişilerin kul hakkı yeme-
sine de sebebiyet vermemelidir.Yapılan her türlü haksızlıktan, hak-

sızlığı yapan kadar hatta daha fazlahaksızlığa sebep olanlarda Hz. Allah(cc) katında sorumludurlar.
karar verici konumda olan

amirlerin objektif karar verebilme
kriterlerini net olarak belirleyiniz
ki, subjektif davranma zorunluluğu
içerisinde kalmasınlar.Yaptığımız tüm işleri, Hz. Allah’ahesap verebilirlik ölçüsü içerisindeyapmanın gayreti içerisinde olmalıyız. 

Hiçbir şey baki değil; er ya da
geç hesap günü gelir çatar; hesaba
çekilmeden kendimizi hesaba çe-
kelim.Bir devletin geleceği için en büyüktehlikelerden birisi; toplumu oluştu-ran bireylerde “aDalet DuYGusu-
nun” ortadan kalkmasıdır.

İnsanlar, menfaatine uygun ge-
len her türlü haksızlığa, haklılık ge-
rekçesi buluyor; devleti yönetenler
de yapılan haksızlığı engellemiyor-
sa o toplumda, toplumsal barıştan
söz edilemez.Hakka, hukuka uygun olmayan uy-gulamalar; toplumda mutsuz, umut-suz ve huzursuz bireylerin çoğalması-na yol açabilir. 

Huzursuz toplumun yansımala-
rı en çok devleti yönetenleri ve do-
layısıyla devletin geleceğini olum-
suz etkileyebilir, insanların devleti-
ne olan güvenine de büyük zarar
verebilir.

Hele hele adalet duygusu; kendi-ni Müslüman, hatta dindar olarak ta-nımlayan insanlarda ortadan kalkarsabu çok daha büyük felaket olur. Çün-kü, adalet duygusunun yok olması“Allah’a Hesap Verme Şuuru”nun orta-dan kalkmasının sonucunu doğurur. 
“allah’a Hesap Verme

Şuuru”nun ortadan kalkması “iman
ve itikata” zarar verebilir.

üç günlük dünya makamı, malı
ve mülkü için yaptığımız adaletsiz-
likler hesap gününde karşımıza çık-
tığı zaman pişmanlığın fayda ver-
meyeceği muhakkak görülecektir. Devletin koyduğu kurallar çerçe-vesinde; her vatandaş devletin kurumve kuruluşlarında görev alabilmeli; in-sanlar, kendilerini nasıl tanımlarsa ta-nımlasın farklı bir uygulamaya tabi tu-tulmamalıdır.Bürokraside dengelerin bozulma-sının toplumsal barışa dolaylı ya dadolaysız etkilerini hesaba katmak du-rumundayız. İşler ehline verilirse hem işlerdaha iyi yürür hem de haksızlıktankaynaklı olumsuzluklar yaşanmaz.

adaletin olduğu yerde huzur li-
yakatin olduğu yerde başarı ve dü-
zen olur.Dostlarım dünyanın makamlarınıninanın bir hükmü yok; her şey gelir ge-çer; hesap günü hesap vermek çok zor;hele hele ateşte yanmak çok çok zor!!!

ALİ DUTAL

Adalet Duygusunun
Ortadan KalkmasıMHP Genel Başkanı Devlet Bahçeli’nin te-rör örgütü PKK’ya yönelik yaptığı “silah bırak-ma ve kendini feshetme” çağrısı, siyasi gün-demde tartışılmaya devam ediyor. Bahçeli’nin4 Mayıs tarihini işaret ederek, PKK’nın Malaz-girt’te kongre toplayıp kendini feshetmesi yö-nündeki çıkışına DEM Parti’den ilk resmi de-ğerlendirme geldi. DEM Parti Eş Genel Başka-nı Tuncer Bakırhan, Habertürk canlı yayınındayaptığı açıklamalarda, Bahçeli’nin çağrısınıntarihsel ve sembolik yönüne dikkat çekti veçözüm sürecine dair zeminin oluşturulmasıgerektiğini vurguladı. Tuncer Bakırhan, Bah-çeli’nin kongre için önerdiği Malazgirt’in tarih-sel anlam taşıdığını vurgulayarak, “Malazgirt,Türklerin ve Kürtlerin ilk ittifak yaparak Ana-dolu’nun kapılarını birlikte açtıkları yerdir. Buaçıdan önemli ve tarihidir” ifadelerini kullandı.Bahçeli'nin daha önceki yıllarda terör ör-gütü PKK'nın lideri Abdullah Öcalan'ın Mec-lis'e gelip DEM Parti grubunda konuşması ge-rektiğini ifade ettiğini de hatırlatan Bakırhan,bu açıklamaların sembolik anlamının büyükolduğunu ancak pratiğe dökülmesinin ciddiyapısal engellere takıldığını söyledi.

“zEMiN OlUşMAlı, KONGRE bU
şARTlARdA MÜMKÜN dEĞil”Bakırhan, örgütün Öcalan’ın çağrısına uya-cağını açıkça ifade ettiğini ve bu kadar net birtutumun nadiren görüldüğünü belirterek, “An-cak örgüt, kongre yapılması için uygun zemi-nin oluşması gerektiğini söylüyor. Bence buzemin oluşturulmalı” dedi. DEM Parti Eş GenelBaşkanı, örgütün çok geniş bir coğrafyada da-ğınık yapıda olduğunu, dolayısıyla bir kongretoplanabilmesi için operasyonların durması vegüvenliğin sağlanması gerektiğini savundu.“Kongreyi toplamak demek, örgütün bellitemsilcilerinin bir araya gelmesi demek. Bu ki-şiler, çatışmasız bir ortamda ve güvenlik içindebelirlenen yerde toplanmalı. Bu da ancak dev-letin ve ilgili kurumların sağlayacağı bir or-tamla mümkün olabilir” diye konuştu.Bakırhan, çözüm sürecine yönelik zamanzaman güzel sözler söylendiğini, ancak bu söz-lerin pratik karşılığının olmadığını belirtti.“Güzel sözler söyleniyor ama pratikte bunungerçekleşmesi için kimse sorumluluk almıyor.Süreci ilerletmek için bir yol bulunmalı” diyenBakırhan, devletin bu konuda daha yapıcı biryaklaşım sergilemesi gerektiğini vurguladı.Bakırhan, “Gerekirse İmralı’da yeniden bir gö-rüşme yapılabilir. Bu meseleyi uzatmadan çö-zecek bir formül geliştirilmeli. Devlet yetkilile-ri süreci kolaylaştırırsa, çözüm çok daha rahatbir şekilde sağlanabilir.” dedi. (AJANSLAR)

İstanbul Büyükşehir Belediye(İBB) ve Türkiye Belediyeler Birliği(TBB) Başkanı Ekrem İmamoğlu'nunkendisine yöneltilen "yolsuzluk", "ihale-ye fesat karıştırma" ve "rüşvet" suçla-maları kapsamında yürütülen soruştur-ma çerçevesinde tutuklandı. İmamoğluiçin terör iddiasıyla 'Kent Uzlaşısı' dos-yasından ise hakkındaki tutuklama tale-bi reddedildi.
bAşSAVCılıKTAN AÇıKlAMAİstanbul Cumhuriyet Başsavcılı-ğı'ndan yapılan açıklamada şu ifadelereyer verildi: "Cumhuriyet Başsavcılığı-mızca yürütülen soruşturmalar kapsa-mında nöbetçi Sulh Ceza Hakimliğince;Mali nitelikli soruşturma kapsamındaşüpheli Ekrem İmamoğlu’nun suç örgü-tü kurmak ve yönetmek, rüşvet almak,irtikap, hukuka aykırı olarak kişisel veri-leri kaydetmek ve ihaleye fesat karıştır-mak suçlarından tutuklanmasına, Şüp-heli Ekrem İmamoğlu hakkında ise üze-rine atılı silahlı terör örgütüne yardımetme suçundan kuvvetli suç şüphesi bu-lunmakla birlikte mali nitelikli suçlar-dan zaten tutuklanmasına karar verildi-ğinden bu aşamada gerek görülmemek-le talebin reddine karar verilmiştir."
KONVOYlA GÖTÜRÜldÜİBB’ye yönelik başlatılan soruştur-ma kapsamında gözaltına alınan İBBBaşkanı Ekrem İmamoğlu ile birliktetoplamda 90 kişi, Vatan Emniyet’teki iş-lemlerinin ardından 14 minibüslük kon-

voy eşliğinde Çağlayan Adliyesi’ne geti-rildi. Adliye çevresinde olağanüstü gü-venlik önlemleri alınırken, İmamoğlu veberaberindekiler, eksi yedinci kattaniçeri alındı. Gözaltındaki isimler arasın-da, Medya A.Ş. Yönetim Kurulu BaşkanıMurat Ongun, İBB Genel Sekreter Yar-dımcısı Mahir Polat, Şişli Belediye Baş-kanı Resul Emrah Şahan ve BeylikdüzüBelediye Başkanı Mehmet Murat Çalıkda bulunuyordu. Tüm isimler toplam 34savcıya ifade verdi.Saat 21.40 itibarıyla İmamoğlu’nun“Kent Uzlaşısı” soruşturması kapsamın-daki ilk ifadesi alındı ve bu ifade saat23.00’te sona erdi. Ardından, saat23.40’ta İmamoğlu bu kez “yolsuzluk”dosyası kapsamında yeniden savcı kar-

şısına çıktı. Gece boyunca devam edenişlemler sonrasında saat 03.00 suların-da İmamoğlu, “suç örgütü kurma”, “iha-leye fesat karıştırma” ve “rüşvet almak”suçlamalarıyla tutuklama talebiyle nö-betçi sulh ceza hâkimliğine sevk edildi.İstanbul Cumhuriyet Başsavcılığı,kamuoyuna yaptığı açıklamada, Ekremİmamoğlu’nun TCK 220/1 (suç örgütükurma), 135, 252 ve ilgili maddeler kap-samında tutuklanmasının talep edildiği-ni duyurdu. Ayrıca, İmamoğlu, ResulEmrah Şahan, Mahir Polat ve MehmetAli Çalışkan’ın “silahlı terör örgütüneyardım” suçlamasıyla da sorgulandığıbelirtildi. CHP Genel Başkanı ÖzgürÖzel, İmamoğlu’nun eşi Dilek İmamoğluve oğlu Selim İmamoğlu ile birlikte sa-

bahın erken saatlerinde adliyeye gele-rek sürece eşlik etti. Saat 05.35’te Ek-rem İmamoğlu’nun hakimlik sorgusubaşladı ve yaklaşık iki saat süren sorgu-lama 07.38’de tamamlandı. Nöbetçi sulhceza hâkimi, kararını diğer şüphelilerinsorguları tamamlandıktan sonra açıkla-yacağını belirtti.
diMdiK AYAKTAYıMHakkındaki yolsuzluk suçlamasın-dan tutuklama kararı verilen İmamoğ-lu'ndan ilk açıklama geldi. Açıklamasın-da hem duygusal hem de kararlı bir tonkullanan İmamoğlu, şu ifadelere yerverdi: “Haklılığımıza, cesaretimize, teva-zumuza, güler yüzümüze yenileceksin!Aziz Milletim; asla üzülmeyin, mahzunolmayın, umudunuzu yitirmeyin. De-mokrasimize yapılan bu darbeyi, bukara lekeyi el birliğiyle söküp atacağız.”Yargı sürecini yöneten isimlere desert sözlerle yüklenen İBB Başkanı, "Busüreci yöneten insanların hem bu dün-yada hem de ahirette yüce Yaradan hu-zurunda hesap vereceği günler yakın-dır." diyerek tepkisini dile getirdi. İma-moğlu, açıklamasının devamında 86milyon vatandaşı demokrasiye sahipçıkmaya çağırarak, “86 milyon vatanda-şımı sandığa koşmaya, demokrasi veadalet mücadelesini tüm dünyaya du-yurmaya davet ediyorum.” dedi. Açıkla-masını kararlılık vurgusuyla noktalayanİmamoğlu, “Dimdik ayaktayım, asla eğil-meyeceğim. Her şey çok güzel olacak…”ifadelerini kullandı. (AJANSLAR)

Yolsuzluktan tutuklama
terörden tutuksuz yargılamaİBB Başkanı Ekrem İmamoğlu, yolsuzluk soruşturması kapsamında tutuklandı, terörsoruşturmasında ise tutuksuz yargılanacak. Terör soruşturmasında Şişli Belediye Baş-kanı Resul Emrah Şahan ve İBB Genel Sekreter Yardımcısı Mahir Polat ise tutuklandı

İstanbul Büyükşehir Belediye(İBB) Başkanı ve Türkiye BelediyelerBirliği Başkanı Ekrem İmamoğlu, "yol-suzluk", "ihaleye fesat karıştırma" ve"rüşvet" suçlamaları kapsamında tutuk-landı. "Kent Uzlaşısı" dosyasından isehakkındaki tutuklama talebi reddedildi.CHP Genel Başkanı Özgür Özel, kararçıktıktan sonra Dilek ve Selim İmamoğ-lu ile birlikte Çağlayan Adliyesi'nde açık-lama yaptı. Özel, hem hukuksal hem detoplumsal zeminde karar itiraz edecek-lerini duyurdu. Özgür Özel'in ilk açıkla-masından öne çıkanlar şöyle:
‘TEK SUÇU YENMEK’"Biraz önce, 16 milyon İstanbullu-nun üst üste 3 kez belediye başkanı seç-tiği Ekrem İmamoğlu; tek suçu RecepTayyip Erdoğan'ı yenmek olduğu için vebir sonraki seçimde de kazanacağı içintutuklandı. İki kumpasla karşı karşıya-

yız. Terör iddiasından tutuklama talebireddedildi, adli kontrol dahi yok ama di-ğer dosyadan - İmamoğlu suç örgütüdiye tarif ettikleri dosya- tutuklanması-na karar verdiler. İstanbul BüyükşehirBelediyesi'ni yönetme iradesine bir kay-yum atama ihtimalinin ortadan kalkma-sı yönünden önemlidir. Başkanın hızlaözgürlüğüne kavuşması için gerekli iti-razlar yapılacaktır. 
‘AlNıMız AK, bAşıMız diK’Bu itirazlar hem hukuki hem top-lumsal olacak. 4 gündür Ekrem İma-moğlu için meydanlara dökülen, bugünülkenin dört bir yanında kilometrelercekuyrukta bekleyen insanların bu sevgisive güveni boşuna değildir. Silivri'ye gidi-leceğine yönelik bilgi var. Dikkatle takipediyoruz. Oyunu kullanan herkesi Sa-raçhane'ye davet ediyoruz. Bizim bek-lentimiz Saraçhane'deki büyük buluş-

manın bugün de gerçekleşmesidir."İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu’nuneşi Dilek İmamoğlu ise karar sonrası ad-liyede yaptığı açıklamada şu ifadelereyer verdi: "Sadece şunu bilmenizi istiyo-
rum. Alnımız ak, başımız dik. Haksız vehukuksuz alınan kararların hiçbir huku-ki tarafı yoktur. Alınan bütün kararlar si-yasidir. Biz yolumuza devam edeceğiz."(AJANSLAR)

Kayyum atanma ihtimali ortadan kalktı

Bahçeli'nin 
4 Mayıs çağrısına 

DEM'den cevap

"CHP'nin kurultay 
başvurusu iptal" 
iddialarına yanıt

Yüksek Seçim Kurulu'ndan, sosyalmedyada dolaşıma sokulan 'CumhuriyetHalk Partisi'nin (CHP) olağanüstü kurulta-yının YSK tarafından iptal edildi' iddiaları-na ilişkin açıklama yapıldı. Açıklamada,"Sosyal medyada dolaşıma sokulan iddia-lar tamamen asılsız olup YSK'nin herhangibir partinin kongresini iptal kararı olmadı-ğı gibi gündeminde buna yönelik bir baş-vuru dahi bulunmamaktadır. Ayrıca Yük-sek Seçim Kurulu'na ait resmi internet si-tesi dışında herhangi bir sosyal medya he-sabı kesinlikle bulunmamaktadır. Konu ilealakalı yasal süreç başlatılacaktır." ifadelerikullanıldı. CHP Seçim ve Parti Hukuk İşle-rinden Sorumlu Genel Başkan YardımcısıGül Çiftçi ise "Başvurunun yapıldığı tarih-ten bu saate kadar herhangi bir itiraz baş-vurusu da bulunmamaktadır" dedi.
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BugünlerDe sokaklarda van-dallık ve etrafta bulunan her şeyi yık-ma, Devlet malına, kamu binalarına veen önemlisi de Devletimizin güvenlikgörevlilerine saldırılar sürüyor. Bununsebebi sorumsuz siyasetçiler, sözde si-yasetçilerdir. Siyasetçi kaos, kargaşa ve anarşiisteyebilir mi? Bu soru etrafında ge-
lin, fikir jimnastiği ve beyin fırtına-
sında bulunalım. Siyaset en kısa tanımıyla Devletyönetimidir. Siyasetname isimli kitabıduymuşsunuzdur. Yazarı SelçukluDevletinin ünlü veziri Nizam'ül Mülk-tür. Bu kitap, günümüzden 900 yılönce, 11. Yüzyılda yazılmış ve Devletbüyüklerine insan, toplum ve Devletbağlamında öğütler veren yol göste-ren muhteşem bir eserdir. Elbette baş-ka bir yazıda bu kitabı da enine boyu-na ve özellikle de Yazarı Nizam’ülMülk'ü size tanıtacağım. Ancak bu ya-zıda değil. Bu yazıda Siyasetname
demek “insan, toplum ve Devlet” yö-
netmektir, bunu hatırlatmak ve bir
tanımlamadan dolayı Siyasetname
kitabını gündeme getirdim.Evet, siyaset öncelikle bir Devletyönetimidir. Bunu baştan belirtelim.Devlet nasıl ve hangi şekilde yöne-tilir?Monarşi, Oligarşi, Aristokrasi veDemokrasi belli başlı siyasi yönetimbiçimleridir. Şimdi burada siyasi yöne-tim biçimleri üzerinde de durmayaca-ğız. Belki ilerde bir yazıda siyasi yöne-tim biçimlerini de anlatırız. Ancak bu

yazıda değil. Bu yazıda demokratik yönetimler-deki siyasette kartlar, daha doğrususeçenekler üzerinde duracağım ve si-yasette “kaos” diye bir kart, kaos diyebir seçenek olur mu diye soracağım.
Bunu sorarken de asıl olarak başlık-
taki “demokrasi mi, anarşi mi ayrı-
mına işaret ediyorum.”Evet, demokratik siyasette çözü-mün, seçeneğin adresi halktır. Anarşi-de çözümsüzlüğün yeri sokaklardır. Şimdi bir siyasetçi ya birkaç siya-setçi adres olarak sokakları gösteri-yorsa görevini yapmıyor ve başka birkartı (kaosu) gündeme sokuyor ki, de-mokrasinin dışına çıkıyor. Siyasetçinin demokrasilerde başısıkışabilir. Siyasetçi her başı sıkıştığın-da halka müracaat eder. Nasıl müraca-at eder? “Seçim” ister, “halkın önüne
sandık getirelim” der, “halka müra-
caat edelim” der. Bunlar birer nor-
mal çağrıdır. Bunların dışında bir siyasetçi halkısandık dışı bir yere çağırıyorsa, “kaosave kargaşaya” çağırıyorsa, durmak vedüşünmek gerekir. Kaos, sokaklar ve kargaşa istemekakıl almaz bir seçenektir. Bu nasıl birseçenektir?Kaos, sokaklar ve kargaşayı siya-setçi isteyemez, ancak anarşistler is-ter. Siyasetçi anarşik bir yöntemi ister-

se, siyasetçi olmaktan çıkar.Şunu belirtelim, bir siyasetçi der-dini ve maksadını anlatmak için halkıbüyük mitinglere ve meydanlarda top-lantılara çağırabilir. Bu demokrasiningereğidir. Ancak kaos, kargaşa ve so-kaklarda vandallık yapmak, demokra-sinin bir gereği değildir. Elbette bu çağrı bir siyaset adamı-na yakışmaz. Devlet demek, nizam ve intizamdemektir. İntizamı ve nizamı bozacakher çağrı, siyaset değildir. Nizamı ve
intizamı bozacak davranışlar de-
mokrasi değil, anarşidir. Ey siyasetçi, sen siyasetçi misin, re-zaletçi misin? Anarşi, kargaşa ve kaos,rezalettir. Anarşi bir yönetim biçimi değildir. Gelin şu tanımı okuyun. (Sen deoku anarşiyi çözüm gören sözde siya-setçi.)Anarşizm, "yöneticisiz" anlamınagelir. Antik Yunanca'da “an"-sız olum-suzluk ekidir.   “Archos”, "yönetici" de-mektir. Bu iki kelime anarşi olarak bi-raraya getirildiğinde “yöneticisiz” de-mektir. Bir tarafta yöneticili demokrasivar, diğer tarafta yöneticisiz anarşi var. 

Bu ikisinden birisi siyasetçinin
zorunlu olarak seçeceği seçenektir
ki onun adı “demokrasidir.” Anarşiyi
seçen siyasetçi, siyasetçi olmaktan
çıkar. Anarşi, her türlü otoriteyi red-detmektir. Otorite yoksa Devlet deyoktur. Devlet otorite demektir. Hal-buki anarşide Devlet yoktur. Devletyoksa demokrasi olur mu?Anarşi, kaos ve fesat demektir. Si-yasetçi taraftarlarına seçim ve sandıkdışında bir seçenek olarak “kaosu, fe-sadı ve anarşiyi, gösteriyorsa, o bitmiş,

tükenmiş biridir. Anarşi, kaos ve fe-
sattan medet umarak iktidara gel-
meyi tasarlıyor demektir. Halbuki demokrasilerde iktidaraseçim sandıkları yoluyla gelinir. Kaos kargaşa ve sistemsizliktenmedet beklemek, onu bir kart olarak(iskambilde kartlar var ya) görmek,kumar oynamaktır. Ne üzere kumaroynamak? Devlet üzerine kumar oy-
namak! Devlet senin babanın malı
mı ki, onu bir kumarda ortaya koyu-
yorsun!Net olarak ifade ediyorum, Devlet,biz Müslümanlar için ebed müddettirve baştacıdır. Kimse bizim Devletimizibasite alamaz. Devletimizi basite alan, nizam veintizamı bozan, sonuçlarına katlanır.Sonuçları şudur: Anarşiyi bir seçe-nek görenleri, hukuk içinde hepsiniyargılamak. Bu sonuca katlanacak mısınız EySözde Siyasetçiler?Ben sordum. Cevap gelir mi, gel-mez mi, mühim değil. Ben görevimiyaptım ve ikaz ettim. İkazımı şimdi de sokaktakilere,yani vandallara yöneltiyorum:Şimdi, bugünlerde sokaklardavandallık işleyen ve güvenlik kuvvetle-rimize saldıran malum anarşik güru-hun, dedeleri de bazı zamanlarda Dev-lete (hem Osmanlı Devletine ve hemde Türkiye Cumhuriyetine) isyan et-miş ve baş kaldırmış idi. Her defasın-da başları ezilmiş idi. İkaz ediyorum ve aynı ceddimİkinci Abdülhamid Han gibi sesleniyo-rum: "Hak isteyenin hakkını verin, başkaldıranın başını kesin."Vesselam.
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İSTİYORSUNUZ? ANARŞİ
Mİ İSTİYORSUNUZ?

Fİlİstİn haber ajansı WAFA'nınhaberine göre, Refah’ın El-Cenine Ma-hallesi'nde Aşur ailesine ait bir evinbombalanması sonucu 8 kişi hayatınıkaybetti, birçok kişi yaralandı. İsrail or-dusunun Refah’ın Haşşaşin bölgesinedüzenlediği saldırıda 2 kişi öldü. Re-fah'ın kuzeyindeki Nasr Mahallesi'ndeŞaat ailesine ait bir eve düzenlenen sal-dırıda da çok sayıda sivil yaralandı.İsrail güçlerinin Han Yunus'un do-ğusundaki El-Fehhari bölgesinde EbuDekka ailesine ait bir evi bombalamasısonucu 4 kişi Filistinli öldü, birçok kişiyaralandı. Han Yunus'un doğusunda biraraca düzenlenen bombalı saldırısında3 kişi öldü, çok sayıda kişi yaralandı.Han Yunus'un el-Yabani Mahalle-si’nde bir eve düzenlenen saldırıda birikız çocuğu olmak üzere 2 kişi öldü, bir-çok kişi yaralandı. Mevasi bölgesindeyerinden edilmiş sivillerin barındığı birçadırın hedef alınması sonucu 2 Filis-tinli öldü, çok sayıda kişi yaralandı.Kentin kuzeyinde Ağa ailesine aitbir evin hedef alınması sonucu 2 kişihayatını kaybetti, birkaç kişi de yara-

landı. Ayrıca, Gazze kentinin doğusun-daki Tuffah Mahallesi'nde bir evinbombalanması sonucu 4 kişi yaralandı.İsrail'in ayrıca Refah ve Han Yu-nus'ta farklı noktalara insansız havaaracı (İHA) ile düzenlediği saldırılarda7 Filistinli hayatını kaybetti. 
Hamas Üyesi ve eşi öldÜHamas'ın sosyal medya platformuTelegram hesabından yapılan yazılıaçıklamada, aynı zamanda Filistin Yasa-ma Meclisi Üyesi olan Dr. Salah el-Berd-evil ve eşinin, Han Yunus'un batısındakiEl-Mevasi bölgesinde bulunan çadırın-da teheccüd namazı kıldığı sırada İsrailtarafından düzenlenen saldırıda yaşa-mını yitirdiği ifade edildi. Berdevil'in,eşinin ve tüm Filistinli şehitlerin kanı-nın kurtuluş ve dönüş mücadelesininyakıtı olacağı, İsrail'in Filistinlilerin ka-rarlılığını ve azmini etkilemeyeceğivurgulanan açıklamada, işgal bitene ka-dar her şehit düştüğünde direniş ateşi-nin daha da parlak yanacağı kaydedildi.Açıklamada, Berdevil ve eşine Al-lah'tan rahmet, ailelerine, sevdiklerine

ve Filistin halkına sabır dileğinde bulu-nuldu. İsrail ordusu, Gazze Şeridi'nde19 Ocak'ta yürürlüğe giren ateşkesinardından 18 Mart sabahı şiddetli saldı-rılarına yeniden başladı. İsrail ordusu-nun saldırıları yeniden başlatmasındanitibaren çoğunluğu yaşlı, kadın ve ço-
cuk olmak üzere 600'den fazla Filistinlihayatını kaybetti, yaklaşık 1200 kişi ya-ralandı. İsrail'in Gazze Şeridi'ne 7 Ekim2023'ten bu yana düzenlediği saldırı-larda ise yaşamını yitiren Filistinlilerinsayısı 49 bin 747'ye, yaralıların sayısıise 113 bin 213'e yükseldi. (AA)

aBD Savunma Bakanı Pete Hegseth'in ÖzelKalem Müdürü Joe Kasper, Bakanlığın internetsitesinden yaptığı yazılı açıklamada, "SavunmaBakanlığı Ofisi'ndeki müdürlerle hassas ileti-şimleri içeren ulusal güvenlik bilgilerinin sonzamanlarda yetkisiz ifşaları derhal ve kapsam-lı bir soruşturma gerektirmektedir." ifadesinikullandı. Söz konusu ifşaatlarla ilgili soruştur-manın "derhal" başlayacağını belirten Kasper,soruşturmalarda yasalara uygun şekilde "ya-lan makinesi"nin de kullanılacağını kaydetti.Soruşturmanın sonuçlarının Savunma Ba-kanlığına bir raporla bildirileceğini aktaranKasper, "Rapor, Savunma Bakanlığı içindekiyetkisiz ifşaların tam bir kaydını ve bu tür ça-baları iyileştirmeye yönelik önerileri içerecek-tir." açıklamasında bulundu. Kasper ayrıca,yetki sınırını aşarak ifşada bulunduğu tespitedilenlerin cezai kovuşturmaya tabi tutulaca-ğını vurguladı. ABD İç Güvenlik Bakanlığı damart ayı başlarında, bakanlıktan medyaya ya-pılan bilgi sızdırmalarının önüne geçmek içinyalan makinesi uygulamasına başvurulacağınıaçıklamıştı. İç Güvenlik Bakanı Kristi Noem,X'ten paylaştığı bir videoda, "İç Güvenlik Ba-kanlığı'nda, operasyonlarımız hakkında birey-lere bilgi veren ve kolluk kuvvetlerinin hayat-larını tehlikeye atan iki ifşacıyı tespit ettik. Buiki kişiyi kovuşturmayı ve yaptıklarından so-rumlu tutmayı planlıyoruz." demişti.Öte yandan Adalet Bakanlığı, VenezuelalıTren de Aragua çetesiyle ilgili gizli bilgilerinsızdırılması konusunda kendi soruşturmasınıbaşlattığını duyurmuştu. (AA)

amerİkan yayın kuruluşu CNN'in habe-rine göre, ABD Federal Soruşturma Bürosu(FBI) pedofili milyarder Jeffrey Epstein soruş-turmasına ilişkin belgeleri sansürlemek içinskandal bir göreve başladı. FBI ajanlarının"7/24 çalıştığı" ve belgeleri işleme koymakiçin devam eden soruşturmaları askıya aldığıiddia edildi. CNN'in iddiasına göre, FBI bünye-sindeki tüm birimlere ellerindeki işleri bırakıpbu görev için ajan sağlamaları emredildi. San-sürleme çalışmalarına yardımcı olmak için Çinve İran tehditleri de dahil olmak üzere devameden soruşturmaların hepsi bir kenara bırakıl-dı. Ajanların hem metin dosyalarında hem devideolarda redaksiyon yapmak için saatlerharcadıkları bildirildi. Rapora göre, sansürlerfederal yasa gereği zorunlu tutuluyor. ABDAdalet Bakanlığı (DOJ), CNN'e yaptığı açıkla-mada, "Amerikan halkına benzeri görülmemişbir şeffaflık sunmaya" yemin etti. ABD BaşkanıDonald Trump, göreve geldikten kısa bir süresonra, Epstein dosyalarının yanı sıra BaşkanJohn F. Kennedy, Robert F. Kennedy ve MartinLuther King Jr. suikastlarına ilişkin gizli belge-lerin de yayınlanmasını emreden bir başkanlıkemri imzaladı. Adalet Bakanlığı, şubat ayınınsonlarında 'Epstein Dosyaları: 1. Aşama' adınıverdiği belgeyi yayınladı. Belgeler büyük ölçü-de sansürlenmişti ve çoğunlukla daha öncebildirilen bilgileri içeriyordu. ABD BaşsavcısıPam Bondi daha sonra FBI'ı soruşturmayla il-gili "binlerce sayfa" belgeyi saklamakla suçla-dı. Epstein davası, pedofili milyarderin arala-rında eski ABD Başkanı Bill Clinton, İngilterePrensi Andrew, milyarder Microsoft'un kurucuortağı Bill Gates ve çok sayıda ünlü ve iş dün-yasının önde gelen isimlerinin de bulunduğugeniş bir tanınmış kişiler ağına sahip olmasınedeniyle büyük ilgi gördü. Trump ayrıca, hü-küm giymiş milyarderi şahsen tanıyordu an-cak özel adasını ziyaret ettiğini reddetti. Epste-in'ın 2006'da fuhuş suçundan ilk kez tutuklan-masından yıllar önce, 1990'larda onunla ilişki-lerini kestiğini savundu. (AA)

terörist İsrail en az 
30 sivili daha öldürdü

ABD'de casus 
ArAştIrmAsI

FBI'ın görevi: 
Epstein dosyası
sansürlemek!

Terörist İsrail güçlerinin dün sabah erken saatlerde Gazze Şeridi’nin güneyindeki Refahve Han Yunus’a düzenlediği hava saldırılarında en az 30 Filistinli öldü, birçok kişi yara-landı. İsrail saldırısında Hamas Siyasi Büro Üyesi Berdevil ve eşi de hayatını kaybetti

İsraİl'İn 7 Ekim 2023'te başlattığısoykırıma 18 Mart'ta yeniden başlama-sıyla, Gazze Şeridi'ndeki en büyük eğitimkurumu olan Gazze İslam Üniversitesi,yerinden edilenlerin sığınağı oldu. İsrailordusu, askeri saldırılara başlamasıyla Fi-listinlilere yeniden göç etme talimatı ver-meye ve "güvenli olduğunu" iddia ettiğibölgelere sürmeye başladı. Yayınlanangöç haritalarıyla kuzeydeki Beyt Hanun,güneydeki Huza ve Han Yunus'taki Abe-san mahallelerindeki Filistinliler göçezorlandı. Yeni göç dalgasıyla birlikte BeytHanun'da yerinden edilen ve gidecek yer

bulamayan Filistinliler, yağmurdan verüzgardan korunmak için ünü tüm dün-yaya yayılan ancak saldırılarda harabeyedönen Gazze İslam Üniversitesi'nin yıkıl-mak üzere olan binasına sığındı. İsrail'insınır kapılarını kapatmasıyla kendini gös-teren açlık tehlikesi sonucu da üniversite-deki eski kitaplar Filistinlilerin karınları-nı doyurmak için yaktıkları ateşe odunoldu. Beyt Hanun'dan göç ederek Gazzeİslam Üniversitesi'ne sığınanlardan Mit-hat el-Afifi AA muhabirine yaptığı açıkla-mada, İsrail'in soykırımın ilk aşamasındaharabeye çevirdiği Beyt Hanun'dan ikinci

defa çıkmak zorunda kaldıklarını söyledi."Beyt Hanun'da molozları kaldırmaya vebaşımızı sokacak bir yer yapmaya çalışı-yorduk ki yeniden orayı terk etmek zo-runda kaldık. Evlerimizden geriye kalanyıkıntıları içimiz kan ağlayarak terk et-tik." diyen Afifi, bu kararı almasında ken-tin boşalmasının ve çocuklarının yalnızkalmasının etkisi olduğunu aktardı.Afifi, "İsrail soykırımından önce bü-yük bir ilim yuvası olan, doktorlar, mü-hendisler ve akademisyenler yetiştirenbu mekan şimdilerde harabeye dönmüşdurumda. Bu manzaraya kalp dayanmı-

yor. Kameralarla yıkımın sadece bir kısmıgörülebiliyor." diyerek sığındıkları yerintarihinin ve bugün geldiği durumun ken-dilerini ne kadar üzdüğünü ifade etti.Daha iyi bir yerde olmayı istedikleriniancak burada olmaya mecbur olduklarınıanlatan Afifi, "Başka yer yok. Ya buraya sı-ğınacaksın ya da sokağa çadır kuracaksın.Çadır da ne kışın soğuğundan ne yazın sı-cağından korur. 1,5 yıl süren bu savaşınardından insanlarda para da kalmadı. Yi-yecekleri yemek de yok." diyerek yaşadık-ları zorlukları dile getirdi. Afifi, Filistin hal-kının dünyada en çok zulüm gören halk ol-

duğunu ancak bu zulmü ortadan kaldıra-cak kimse olmadığını sözlerine ekledi. İs-rail'in tahliye emrinin ardından üniversite-ye gelerek ailesiyle burada çadır kuran öğ-retmen Muhammed Şemali ise üniversite-nin yıkılmak üzere olan duvarlarına işaretederek duydukları korkuyu ifade etti."Gazze'de ne eğitim kaldı ne öğretim. Bu-rası tamamen yıkılmış durumda ama Gaz-ze'de baş sokacak yer yok. Burası hiç de-ğilse bizi yağmurdan korur." diyen Şemali,elleriyle molozları temizlemeye çalıştıkla-rını ancak kirlenen üst başlarını yıkayacaksu bile olmadığını dile getirdi. (AA)

Gazze İslam Üniversitesi, ilim yuvasıyken sığınağa dönüştü
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KaySEri Şehir Hastanesi ÇocukPalyatif Merkezinde çalışan doktorve hemşireler, yoğun bakım süreciniatlatan hastalara hem şifa hem deşefkat eli oluyor.Kayseri Şehir Hastanesinde2019'da faaliyete geçen 7 yatak kap-asiteli Çocuk Palyatif Merkezinde,kronik ve çeşitli hastalıkları bulunançocuklar tedavi görüyor.Çalışanlar, merkezde tedavi görençocukların yaşam kalitesinin artırıl-ması amacıyla fedakarca görev yapı-yor.Merkez Sorumlu Hekimi Dr. Meh-met Akif Dündar, AA muhabirine, ço-cuk palyatif merkezlerinin, hastalarakritik destek sunduğunu söyledi.Yoğun bakım sürecini atlatan ço-cukların ailelerine de eğitim ve psi-kososyal destek verdiklerini belirtenDündar, merkezde multidisiplinerbir çalışma yapıldığını anlattı.Fizyoterapist, psikolog, çocuk ge-lişim uzmanı, diyetisyen, klinik ecza-cı, hemşire ve doktorlardan oluşanprofesyonel destek ekiplerinin oldu-ğunu ifade eden Dündar, "Erişkinpalyatif merkezlerinde daha çok sondönem hastalara hizmet verilirken,bizim amacımız hastaların eve çıkışsürecinde hem ailelerine destek ver-mek hem de onları eğiterek eve çıkışsürecine daha iyi hazırlamaktır. Pal-yatif Merkezinde tam iyilik haliylehastalarımızın taburcu olması bizleriaşırı derece mutlu etmektedir." diyekonuştu.
"Palyatif baKıM hEMşirESi,

annE gözüylE haStaya yaKla-
şıyor"Palyatif Merkezi sorumlu hemşi-resi Gülizar Taşdemir ise hastalarınıiyilik halinde evlerine taburcu ede-bilmenin kendileri için en büyükmutluluk kaynağı olduğunu söyledi.Herhangi bir sebeple merkeze ge-len hastalara şefkatle yaklaştıklarınıkaydeden Taşdemir, "Sadece tıbbi te-davi değil, yeri geliyor oyuncak veboyama kalemi alarak hastalarımızıntedavi sürecine katkıda bulunuyo-ruz. Her bir çocuk palyatif bakımhemşiresi, hemşire olmanın dışındabir anne gözüyle hastaya yaklaşıyor.Sadece mesleki yaklaşım değil, birannenin verebileceği şefkat, fedakar-lık ve bakım, bunları ele alarak çocu-ğa yaklaşıyor." ifadelerini kullandı.Anne Esma Alparslan da çeşitlişikayetlerle hastaneye getirdiği oğlu-nun yaklaşık 2 aydır merkezde teda-vi gördüğünü dile getirdi.Birçok sağlık çalışanın oğlununtedavisi için özveriyle çalıştığını vur-gulayan Alparslan, "Sağ olsun dok-torlarımız kendi evlatları gibi ilgilen-diler. Babacan yaklaştılar. Saçını yı-kamaları ve bakımı, vücudunu elin-den ayağına kadar silmeleri beni çokmutlu etti. Hiç hastane değişikliğibile yapmayı düşünmedim. Oğlumu-zu gözümüz kapalı doktorlarımızave hastanemize emanet ettik." dedi.

aa

Yoğun bakım 
sürecini atlatan 
çocuklara hem 

şifa hem de şefkat
eli oluyorlar

Diyarbakır'da çiçek açan 
badem ağaçları fotoğraf 
tutkunlarını cezbediyor

Kur'an-ı Kerim'de isimleri geçenZülkifl ve Elyesa Peygamberler dahil 9peygamberin defnedildiğine inanılan,manevi ikliminin yanı sıra Dicle BarajGölü'nde yapılan su sporları ve tekneturlarıyla dikkati çeken Eğil, doğal gü-zellikleriyle de ziyaretçilerden ilgi gö-rüyor.Badem üreticiliğinin de yaygın ol-duğu ilçede merkez ve kırsalda ilkba-harda çiçek açan ağaçlar güzel görüntüoluşturdu.Ağaçların üzerini kaplayan pembeve beyaz çiçekler fotoğraf tutkunlarınıda cezbediyor.İlçe sakinleri ve kent merkezindengelen ziyaretçiler bu manzara eşliğindefotoğraf çektiriyor.

"uMarıM hErKES gElir vE bu-
raları görür"Fotoğraf çekimi için Diyarbakır'dangelen ziyaretçilerden Amine Çam, AAmuhabirine, ilk kez geldiği ilçenin do-ğal güzelliklerine hayran kaldığını söy-ledi.Çam, "Arkadaşım birkaç sene üstüste buraya gelip çekimler, paylaşımlaryapınca merak edip geldik. Burayı çokbeğendik. Baharla birlikte olabildiğincetazelenmeye çalışıyoruz. Olabildiğincedoğayı kirletmeden, bütün unsurlarınasaygı duyarak buranın tadını çıkarsın-lar. Özellikle Eğil ilçesi ve Bahşiler Ma-hallesi muhteşem. Badem çiçeklerimuhteşem. Japonya'yı andıran görün-tüsüyle çok da keşfedilmemiş bir yer.

Umarım herkes gelir ve buraları görür."dedi.Müzeyyen Kaya da herkese, doğa-sıyla, manzarasıyla Diyarbakır'ın Eğililçesini görmeleri tavsiyesinde bulun-duğunu ifade ederek, "Çünkü günlersonra bu güzellikler yerini başka güzel-liklere bırakacak. Özellikle ağaçların buhalini, çiçeklenmiş halini herkesin gör-mesini isterim." diye konuştu.
"KöyüMüzün ManzaraSı çoK

güzEl"Eğil'in Bahşiler Mahallesi'ndeyaşayanlardan Kasım Memiş ise ilk-bahar döneminde ilçenin ayrı birgüzelliğe büründüğünü dile getirdi.Memiş, "Köyümüz özellikle ilk-bahar geldiğinde, badem ağaçları

çiçek açtığında, çevre yeşillendiğin-de çok güzel oluyor. Köyümüzünmanzarası çok güzel." dedi.Fotoğraf çektirmek isteyenleri,doğa tutkunlarını köylerine bekle-diklerini ifade eden Memiş, "Köyü-müzü de tanıtmış olurlar. Fotoğraf-çılar, doğa tutkunları buraya gelirsebizim için de iyi olur. Bizim bölge-mizin bademi meşhur, biz de misa-firperver bir köyüz." ifadesini kul-landı.Nimet Memiş de ilçenin manz-arasının badem ağaçlarının çiçek-lenmesinden dolayı güzel bir görü-nüme kavuştuğunu anlatarak, bugüzel manzarayı görmek isteyenherkesi beklediklerini kaydetti. aa

Bodrum'da bir imam, cami 
avlusunda iftar sofrası kuruyor

Samsun'da huzurevi 
sakininin trafik polisi olma 

hayali gerçekleştirildi
SaMSun Atakum Huzurevi Yaş-lı Bakım ve Rehabilitasyon Merke-zinde kalan 68 yaşındaki AhmetGün'ün trafik polisi olma hayali,bir günlüğüne gerçekleştirildi.Aile ve Sosyal Hizmetler İl Mü-dürlüğünce merkezde kalan yaşlı-ların motivasyonunu artırmak, ge-leceğe dair bakış açılarını değişti-rebilmek, geçmişe karşı "keşke"le-rini azaltabilmek amacıyla "Hayal-lerim Gerçek Oluyor Projesi" haya-ta geçirildi.Huzurevi yetkilileri, proje kap-samında, huzurevinde kalanGün'ün trafik polisi olma hayalinigerçekleştirebilmek için, projeyedestek veren Samsun İl EmniyetMüdürlüğü ile iletişime geçti.Huzurevine gelen polis ekipleriGün'e, trafik polisi üniforması giy-dirdi. Telsizden anons yapan Gün,trafik polisi aracına bindi, huzurevi

önünde bir aracı durdurarak ehli-yet ruhsat kontrolü yaptı. Aracınfar ve fren lambalarını da kontroleden Gün, sürücüye iyi yolculuklardiledi.Gün, gazetecilere, çocukluk ha-yalini gerçekleştirdiği için çokmutlu olduğunu söyledi.Polislik mesleğini çok sevdiğinibelirten Gün, "Bütün polislerimize,emniyet güçlerimize, ayrı ayrı hep-sinin gözlerinden öper teşekkürle-rimi sunarım. Çok güzel bir şey.Aynı çocukluğuma dönmüş gibi."dedi.Gün, "Polisleri görüyorduk, hızyapanlara cezalar kesiyordu, uyarı-yordu, bayramlarda kutluyordu, çi-kolata veriyorlardı. Onlar bizimiçin, vatandaş için çalışıyor gecegündüz. Hayallerim gerçek oldu,formayı da giydik." ifadelerini kul-landı. aa

Muğla'nın Bodrum ilçesin-de görevli bir imam, hayırsever-lerin de desteğiyle hazırladığıyemekleri iftarda vatandaşlaraikram ediyor.Konacık Mahallesi SariyeSaffet Çebi Camisi İmam HatibiMehmet Emin Erbek, her günkendi elleriyle hazırladığı iftaryemekleriyle yüzlerce insanı biraraya getiriyor.İmamın cemaate hazırladığısofra için hayırseverler de mad-di destek veriyor.İftar vaktinin yaklaşmasıylacami avlusunda iftar sofrası ku-

ruluyor.Ezanın okunmasıyla oruçla-rını açan vatandaşlar, imam Er-bek'in sıcak ilgisiyle karşılaşı-yor. Her misafiriyle tek tek ilgi-lenen Erbek, onların ihtiyaçları-nı soruyor, dualarını alıyor.Erbek, yaptığı açıklamada,ramazan ayının paylaşma ve da-yanışma ayı olduğunu belirte-rek, "Biz de bu bilinçle hareketederek, her gün yüzlerce karde-şimizi aynı sofrada buluşturu-yoruz. Onların duaları ve tebes-sümleri, tüm yorgunluğumuzualıyor." diye konuştu. aa

Diyarbakır'da inanç ve doğa turizmiyle ilgi gören Eğil ilçesi, 
badem ağaçlarının çiçek açmasıyla renklendi.
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Türk dünyasında zorlu geçenkış mevsiminin ardından doğanınbaharla başlayan canlanması veyeni bir başlangıcın simgesi olannevruz kutlaması, binlerce yıldırkuşaktan kuşağa aktarılan renkliritüellerle sürüyor.Türklerde baharın gelişininkutlanması geleneğinin, Çin kay-naklarına göre milattan öncesinedayandığı, bu kaynaklarda Hunla-rın milattan önce 3. yüzyılda ba-har aylarında şenlik düzenlediğibelirtiliyor.Nevruz ne kadar çok yardım-laşma, dayanışma ve coşkuylakutlanırsa o yılın o kadar bollukve bereketle geçeceğine inanılı-yor.
günümüze kadar gelen

kuTlama adeTleriBaşta Türkiye olmak üzereBalkanlar, Kuzey Kıbrıs TürkCumhuriyeti, Azerbaycan, İran,Türkmenistan, Özbekistan, Kaza-kistan, Afganistan, Tacikistan, Kır-gızistan ve Doğu Türkistan gibiülkelerde 21 Mart'ta kutlananNevruz Bayramı'ndaki ritüeller,bölgesel değişiklik gösterse dekuşaktan kuşağa aktarılıyor, heryıl törenlerde uygulanarak yaşatı-lıyor.Yeni yıla günahlardan arınarakgirmek amacıyla evlerde temizlikyapılması, yeni ve temiz kıyafetlergiyilmesi, hasar gören yapılarınonarılması, fidan dikimi, suya se-lam verilmesi, soğuk suyla yüz yı-kanması, üzerine su serpilmesi,ateş yakılıp üstünden atlanmasıgeniş coğrafyada rastlanan ortakkutlama adetleri arasında bulunu-

yor.Bugüne özel kurulan ve 7 çeşityemeğin bulunduğu "nevruz sof-rası"nda toplu halde yemek yeni-yor, yemekler paylaşılıyor, suyunve yağmurun bol, üretimin bere-ketli olması için dua ediliyor.Nevruzda ecdatla evladın bu-luşması olarak kabul edilenönemli bir ritüel de mezarlık ziya-reti olarak yaşatılıyor. Bu ziyaret-lerle ataların unutulmadığı ve on-lara saygının sürdüğü gösterilmekisteniyor.Baharın gelişi fakirlere, engel-lilere, yetim ve öksüzlere yardımedilerek, küskünler barıştırılarakda kutlanıyor.Nevruz Bayramı kutlamaların-da yumurtaların bolluk için boya-narak tokuşturulması, spor müsa-bakaları düzenlemesi, şarkılarsöylenip, dans edilerek, şairlerşiir okunması da yaygın görülenritüeller arasında bulunuyor.Nevruzun tarihi ErgenekonDestanı'na dayandırıldığından ogün demir de dövülerek Ergene-

kon'dan çıkış kutlanıyor.Ege Üniversitesi (EÜ) TürkDünyası Araştırmaları EnstitüsüTürk Halk Bilimi Anabilim DalıÖğretim Üyesi Prof. Dr. Alimcanİnayet, AA muhabirine nevruzunTürk coğrafyalarında "Noruz","Navruz", "Navrız", "Mevriz","ulustın ulı küni" gibi isimlerlekutlandığını söyledi.Nevruz Bayramı ve kutlamala-rının, Anadolu'da sözlü kültürün,toplumsal uygulama ve ritüelle-rin, doğa ve evrene ilişkin bilgi vedeneyimlerin nesilden nesile ak-tarıldığı en uygun ortamlardan bi-rini oluşturduğunu söyleyen İna-yet, bu açıdan bakıldığında Nev-ruz'un nesiller arası iletişimin engüzel örneklerinden biri olduğu-nu belirtti.Prof. Dr. İnayet, kutlamalarınfarklı dönem ve coğrafyaların kül-türel unsurlarıyla zenginleşerekgünümüze kadar geldiğini anlata-rak, "Bize atalarımızın yaşamtarzları, inanç ve düşünce sistem-leri, dünya tasavvurları, toplum-

sal değerleri, teknik, sanat, sporve yetenekleri hakkında bilgi ve-rir." dedi.Nevruzun yeni gün, yeni yıl vebahar bayramı olarak Türkler'deeskiden beri kutlandığına değinenİnayet, şöyle konuştu:"Nevruz günümüzde etnik, kül-türel ve politik sınırları aşmış,Adriyatik'ten Çin'e kadar olan ge-niş coğrafya boyunca kutlanmak-tadır. Nevruzun muhtelif ülkeler,milletler ve halklar arasındakikültürel bağları güçlendirip kar-deşlik ve dostluğu pekiştirmedeönemli bir güç olduğu ortadadır.Nevruz Türk boylarını birbiri-ne bağlayan bir kültür bağı, Türkmilli kültürü ve kimliğini besle-yen bir kaynaktır. Nevruz Türkdünyasının ortak değerlerindenbirisidir. Nevruz, doğanın uyanışı-nı, baharın ve yeni yılın gelişini,bereket, huzur ve barışı, dayanış-ma ve birlik beraberliği simgeler.Bu bayramı yaşatmak, anlamlı vezengin içerikle gelecek kuşaklaraaktarmak durumundayız." aa
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Cumhurbaşkanlığı MilletKütüphanesi, Osmanlı Devle-ti'nden bugüne Kabe'ye verilendeğeri gösteren eserler, Kabe ileMescid-i Nebevi'nin örtülerini biraraya getiren "Kabe Yolunda: Mu-kaddes Yolculuk Hatıraları Sergi-si"ne ev sahipliği yapıyor."Külliye'de Ramazan" etkinlik-leri kapsamında, koleksiyoner Be-kir Kantarcı'nın 33 yılda topladığıfarklı dönemlere ait Osmanlı'dangünümüze Kabe ve Mescid-i Neb-evi örtüleri ile Osmanlı'nın asırlarboyu süren Haremeyn hizmetleri-nin hikayesini konu alan "KabeYolunda: Mukaddes Yolculuk Hatı-raları Sergisi" CumhurbaşkanlığıMillet Kütüphanesi Davet KabulSalonu'nda açıldı.Sergide, Osmanlı'nın her yılbüyük hazırlıklar yaparak İstan-bul'dan yola çıkardığı surre alay-ları, Mescid-i Haram'ın, Kabe'ninve Allah'ın son elçisi Hz. Muham-med'in kabr-i şerifinin bakım vetemizliği ile ilgili malzeme ve yar-dımları, Mekke ve Medine ahalisi-ne gönderilen para ve sadakalarınİstanbul'dan Hicaz'a ulaştırılmahikayesi ele alınıyor.Kabe ve ravza içi kullanılan ör-tülere ilişkin bilgilendirmelerinde yapıldığı sergide, "Kabe'ninüzerinde yer alan kuşak yazıları","Kabe kuşak yazılarında yer alankandil adı verilen yazılar", "Ravza-i Şerif 'in iç duvar örtüsü" ve "Ka-be'nin kırmızı iç örtüsü" de sergi-leniyor.Sergide zikzak form tasarımlıve daireler için salavatların yer al-dığı yeşil renkli, Mekke'de üretilenve 20-23 yılda bir değiştirilenMescid-i Nebevi Ravza-ı Şerif ör-tülerinden örnekler de bulunuyor.Ayrıca, Kral Fahd dönemine aitKabe anahtarının yeşil renkli oriji-nal kesesinin ön yüzü de ilgi çe-ken yüzlerce eser arasında yer alı-yor.Sergide, geçmişte yapılan zorluhac yolculuklarında kullanılan eş-yalar, hac yolları ve güzergahları,oldukça meşakkatli hac yolculuk-larına hazırlık aşamaları, hac şe-hadetnameleri ile hac vekaletna-meleri gibi belgeler de yer alıyor.Mısır ve İstanbul'da dokunanKabe örtüleri, surre sandıkları, fe-raset bohçaları ve çantaları, Mek-ke ve Medine'de görev yapanlaraverilen fermanlar, İstanbul'dangönderilen kıymetli eşya ve yar-dımlar karşılığında Mekke'dengönderilen teberrükat eşyaları,hac hatıra ve hediyeleri gibi yüz-lerce farklı obje ve tarihi eser deBaşkentlilerle buluşuyor.Sergide, Kabe tabloları, el çizi-mi Mekke tasvirleri, yazma eser-ler, Mekke ve Medine tasvirleri veminyatürleri de yer alıyor. aa

"Kabe Yolunda: 
Mukaddes Yolculuk
Hatıraları Sergisi"

ziyaretçilerin 
beğenisine sunuldu"Yeni yılın başlangı-cı", "baharın müjde-cisi", "doğa bayramı"olarak kabul görenNevruz Bayramı,asırlardır devameden gelenekleriyleAdriyatik'ten Çin'egeniş bir coğrafyadakutlanıyor.

Baharın müjdecisi nevruz, geniş coğrafyada
geleneksel ritüellerle yüzyıllardır kutlanıyor

"Külliye'de Ramazan" 
etkinlikleri sürüyor

Cumhurbaşkanlığı Külli-yesi'nde düzenlenen "Külliye'deRamazan" etkinliklerinde, "Külli-ye'de çocuk sesi", "Akıllı TavşanMomo Müzikali", cep sineması,izcilik oyunları, masal anlatımı,atölyeler ve vantrolog gösterileriyapıldı.Cumhurbaşkanlığının ev sa-hipliğinde, Kültür ve Turizm Ba-kanlığı, Diyanet İşleri Başkanlığıve TRT'nin katkılarıyla düzenle-nen "Külliye'de Ramazan" prog-ramı 19. gününde de devam edi-yor.Beştepe Millet Sergi Salo-nu'ndaki programda bugün, "Kül-liye'de çocuk sesi", "Akıllı TavşanMomo Müzikali", cep sineması,izcilik oyunları, masal anlatımı,atölye etkinlikleri ve vantrologgösterileri yapıldı.Aile ve Sosyal Hizmetler Ba-kanlığının "Aile Yılı Hatırası"stantlarına katılım sağlayan ço-cuklar, boyama, çanta boyama veebru etkinlikleriyle keyifli vakitgeçirdi.Milli Eğitim Bakanlığınca 3-6yaş arası çocuklar için hazırlanan"Aile Atölyeleri"ndeki yastık diki-mi, ayraç yapımı ve hama boncukaktivitelerinde çocuklar eğlene-rek, el becerilerini geliştirme fır-satı buldu.Program, ramazan ayı boyun-ca 12.00-17.00 saatlerinde de-vam edecek. aa

Sergide, Türk ve Kırgız kültü-rel ögeleriyle bezenmiş tipografikeserler, ebru sanatıyla hazırlanmışmotifler ve geleneksel unsurlaryer alıyor."Bağcılar'dan Bişkek'e Ana Di-lim Vatanım" sergisi, Türk DünyasıOrtak Alfabesi projesi çerçevesin-de Rami Kütüphanesi'nde açıldı.Kütüphaneden yapılan açıkla-maya göre, Kültür ve Turizm Ba-kanlığı himayesinde düzenlenensergi, ziyaretçilere sanat ve dilinbirleştiği özel bir platform sunu-yor.Serginin açılışına, İstanbul İlMilli Eğitim Müdürü Murat Müca-hit Yentür, Rami Kütüphanesi Mü-dürü Ali Çelik, Eyüpsultan İlçe Mil-li Eğitim Müdürü Zeliha Yıldız,Bağcılar İlçe Milli Eğitim MüdürüMehmet Sansar, ebru sanatçısıHikmet Barutçugil, Bağcılar Hik-met Barutçugil Güzel Sanatlar Li-sesi Müdürü Murat Açıkalın ileokulun öğretmen ve öğrencilerikatıldı.Konuşmaların ardından kurde-le kesildi, davetliler sergiyi geze-rek öğrencilerden bilgi aldı ve top-lu hatıra fotoğrafı çektirildi.
Türk ve kırgız külTürel

miraSı SanaTla buluşuyorEtkinlik, Türk Dünyası Ortak

Alfabe Komisyonu, Türk Akademi-si ve Türk Dil Kurumu tarafındanAzerbaycan'ın başkenti Bakü'degerçekleştirilen "Ortak Türk Alfa-besi" çalışmalarından ilham alına-rak tasarlandı.Proje ile Bağcılar Hikmet Ba-rutçugil Güzel Sanatlar Lisesi veKırgız Türk Anadolu Kız MeslekLisesi arasındaki kardeş okul pro-tokolü kapsamında Türk ve Kırgızkültürel mirasının sanat aracılığıy-la buluşturulması amaçlanıyor.Sergide, Türk ve Kırgız kültürelögeleriyle bezenmiş tipografikeserler, ebru sanatıyla hazırlanmışmotifler ve geleneksel unsurlaryer alıyor. Türk halklarının ortakkültürel kimliğinin ve alfabenin ta-

rihi öneminin sanat yoluyla vurgu-landığı sergi, katılımcılara görselve işitsel deneyim sunuyor.Küratörlüğünü Gülşah Şahin veYasemin Kayhan'ın üstlendiği ser-gi, her harfi bir sanat eserine dön-üştüren yenilikçi bir yaklaşım geti-riyor."A" harfi için "At" figürü gibi,Türk ve Kırgız kültürlerinde ortakanlam taşıyan kavramlar, gelenek-sel sanatlardan esinlenerek yansı-tılıyor.Türk dünyası ortak alfabesi vekültürel bağları güçlendiren birsanat buluşması niteliği taşıyansergi, 28 Mart'a kadar 10.00-18.00saatlerinde Rami Kütüphanesi F1Sergi Salonu'nda gezilebilecek. aa

Rami Kütüphanesi'nde "Bağcılar'dan 
Bişkek'e Ana Dilim Vatanım" sergisi açıldı
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Down sendromlu çocuklar Sam-sunspor Nuri Asan Tesislerini ziya-ret ederek, futbolcularla tanıştı.Bafra Belediyesi, 21 Mart DünyaDown Sendromlular Günü'nde, ço-cuklar ve aileleri için anlamlı bir et-kinlik düzenledi.Belediye, Bafra'daki Down sen-dromlu çocukları Samsunspor Tesis-leri'ne götürerek onlara unutulmazbir gün yaşattı.Etkinlik kapsamında çocuklar,Samsunsporlu futbolcularla tanıştı,onlarla sohbet etti.Futbolcuların antrenmanlarını iz-leyen çocuklar, sahada keyifli vakitgeçirdi.Futbolcular, çocuklara Samsuns-por atkısı hediye ederek onlarınmutluluğuna ortak oldu.Bafra Belediye Başkanı Hamit Kı-lıç, "Sevgi ve anlayış ile hayata değerkatmaya, özel gereksinimli çocukla-rımızın yaşamın her alanında des-tekçisi olmaya devam ediyoruz. Ço-cuklarımız, futbolcularımız ile tanış-tı, keyifli bir gün geçirdi, ailelerinede moral oldu. Onların yüzlerindekigülümseme her şeye değer. Bafra-mızda çocuklarımızın ve ailelerininhayatını kolaylaştırmak, destek ol-mak ve toplumsal farkındalığı artır-mak için çalışmalarımızı sürdürece-ğiz." diye konuştu. aa

Down sendromlu 
çocuklar 

Samsunsporlu 
futbolcularla buluştu

ameriKan Basketbol Ligi'nde(NBA) Houston Rockets, Miami Heat'i102-98 yenerek üst üste 9. galibiyetinialdı.NBA'de 10 maç oynandı. Batı Konfe-ransı ikincisi Houston Rockets, deplas-manda Miami Heat'i mağlup etti.Milli basketbolcu Alperen Şengün'ün8 sayı ve 10 ribauntla oynadığı HoustonRockets'ta Fred VanVleet 37 sayı, AmenThompson da 18 sayıyla galibiyetteönemli rol oynadı.Ev sahibi takımda ise Andrew Wig-gins'in 30 sayı, Kel'el Ware'in de 16 sayıve 14 ribauntluk performansı galibiyetiçin yeterli olmadı.
los angeles Clippers'tan üst

üste 5. galibiyetLos Angeles Clippers'ın MemphisGrizzlies'ı 128-108 yenerek üst üste 5.galibiyetini aldığı maçta James Harden30 sayıyla galibiyete katkı sağladı.Kawhi Leonard 23 sayı ve 10 ribaun-tla oynarken, Ivica Zubac da 17 sayı ve10 ribauntla oynadı.Grizzlies'ta Jaren Jackson Jr.'ın 23 veSanti Aldama'nın 16 sayısı mağlubiyetiengelleyemedi.
sonuçlarWashington Wizards-Orlando Magic:105-120San Antonio Spurs -Philadelphia76ers: 128- 120Oklahoma City Thunder-CharlotteHornets: 141-106Minnesota Timberwolves-New Orle-ans Pelicans: 134-93Miami Heat-Houston Rockets: 98-102Dallas Mavericks-Detroit Pistons:123-117Utah Jazz-Boston Celtics: 99-121Portland Trail Blazers-Denver Nug-gets: 128- 109Phoenix Suns-Cleveland Cavaliers:123-112Los Angeles Clippers-MemphisGrizzlies: 128-108. aa

NBA'de Houston 
Rockets, üst üste 

9. galibiyetine ulaştı

gaziantep Futbol Kulübü Başkanı Me-mik Yılmaz, Trendyol Süper Lig'de 28 hafta so-nunda 38 puanla 6. sırada yer alan takımınınperformansından memnun olduğunu söyledi.Yılmaz, AA muhabirine, kırmızı-siyahlı eki-bin sezon başında yeni kurulmasından dolayıistediği sonuçları almakta güçlük çektiğini an-cak adaptasyon sürecinin ardından başarılı so-nuçların geldiğini belirtti.Kamp döneminde ekip olarak genç ve iyibir takım oluşturmak için çalışmalar yaptıkları-nı dile getiren Yılmaz, "Burada imkanlarımızdahilinde yapabileceklerimizin en iyisini yap-maya çalıştık. Kurduğumuz takımın bir şeyleryapabileceğini biz biliyorduk. Bunun meyvesinide yavaş yavaş almaya başladık." dedi.Yılmaz, futbolun meyvesinin gol atmak vepuan almak olduğunu anlatarak, şunları kay-detti:"Bunu alabilmek için çalışmak lazım. Şehri-

mizde taraftarımızla, oyuncularımız, teknik he-yetimiz, çalışanlarımız ve yönetici arkadaşları-mızla bir aile ortamında maçlarımızı oynamayadevam ediyoruz. Her maç bizim için çok önem-li, gelmiş olduğumuz bu noktada deseydiniz ki'Bu haftalarda ligde 6. sırada yer alacaksınız, 38puanınız olacak' belki de birçoğu bize gülecektiama biz buna inanıyorduk. Daha iyi yerlerdeolabilirdik. Eyüpspor ve Kasımpaşa gibi bazımaçlarda kaybettiğimiz puanlarla şu an bura-dayız. Çok farklı yerde olabilirdik. Bundan son-ra her maç bizim için çok önemli, biz tüm maç-larımıza maç maç bakıyoruz. Her maça final ha-vasında 3 puanı kazanabilmek için çıkıyoruz."Yılmaz, takımının iç sahada ligin en az golyiyen ekibi olmasına ilişkin ise kendi seviyele-rindeki takımlara göre durumlarının çok iyi ol-duğunu, "yenemiyorsan yenilmeyeceksin" mot-tosuyla gol yememek için gayret gösterildiğinibelirtti. aa

erzurumspor FK Başkanı Ahmet Dal,"Bir an önce söz verilmişken stat noktasındaadım atılması en büyük beklentimiz. Erzu-rum'un ve taraftarımızın beklentisine uygun,tekrar stat sorunu yaşamayacağımız yer olsunistiyoruz" dedi.Erzurumspor FK Başkanı Ahmet Dal, gün-deme dair değerlendirmeler yaptı. Başkan Dal,Erzurumspor'un stad sorunun vakit geçiril-meden çözüme ulaştırılması gerektiğini vur-gulayarak, "Yeni stad yapımı ile birlikte mev-cut stadın zemini için de bir takım çalışmalaryapılıyor. Mayıs ayının ikinci haftasında, takı-mımız sahadan çıkar çıkmaz zeminin komplekaldırılıp hibrit çime döndürülmesi için giri-şimlerde bulunduk. Taraftarımız, 'Cumhurbaş-kanımızdan yeni bir stat sözü almıştık' diyebi-lirler. Ancak bunun yapımı minimum 2-3 yılsürer. Bu sürede takımımız maçlarını mevcutstatta oynayacak. Dolayısıyla şu anki stadın ze-mini çok önemli. Çünkü sadece saha içindemücadele ederken dışında da birileri kulübün,şehrin aleyhine algı yapmasına sebep oluyor.'Zeminleri kötü' diyorlar. Süper Lig'de bile bir-çok kulübün zeminleri çok kötü durumda, sa-dece Erzurumspor'un değil" dedi.

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan'ınaçıklamaları sonrası yeni stat çalışmalarına biran önce başlanılması gerektiğini hatırlatan Er-zurumspor FK Başkanı Ahmet Dal, sözlerinişöyle sürdürdü: "Cumhurbaşkanımızın birsözü var ve bu sözün ardından Bakanlık yetki-lileri ve biz aynı zamanda Atatürk Üniversiteside bu işin içinde. Bir an önce projenin yapıl-ması ve temelinin atılması gerek. Çünkü Erzu-rum'da bir hafta demek belki bir sezon de-mek. Bir hafta geç başlarsak belki bir sezonkaybederiz. Bir an önce söz verilmişken statnoktasında adım atılması en büyük beklenti-miz. Erzurum'un ve taraftarımızın beklentisi-ne uygun, tekrar stat sorunu yaşamayacağımızyer olsun istiyoruz. Yaşayan bir stat planlanı-

yor. Sadece maç değil haftanın her günü sportesisleriyle, kafeteryalarıyla şehrin ekonomisi-ne de katkı sağlayan bir yer planlanıyor."Ligde geriye kalan 8 haftayı başarılı bir şe-kilde geçirmeyi hedeflediklerini ifade edenDal, "Erzurumspor iki defa Süper Lig'e çıktı veçıkar çıkmaz düştü. Tadı damağımızda kaldı.Artık biz Süper Lig'de nasıl kalınır çok iyi bili-yoruz. Allah nasip eder Süper Lig'e çıkarsak ikidefa yaşatılan zulmü bir daha yaşamayacağız.Hedefimiz öncelikli olarak Erzurumspor'unligde kalacağı puana kavuşmak. Tek hedefimizdemedim. Daha sade ekonomik maliyetli birtakım kurduk. Tabii ki biz şampiyonluk istemi-yoruz değil en azından az bütçe harcayıp Sü-per Lig'e çıkarsanız borçsuz olarak rahat eder-siniz. Başkan olarak benden çok Süper Lig'eçıkmak isteyen yoktur. Çok para harcayıp şam-piyon olmak değil. Önemli olan rakiplere göredaha az para harcayıp, ligde başarılı olmaktır.Kalan 8 haftayı da en başarılı şekilde tamam-layıp ligin sonunda taraftarımızın beklentisineuygun, takımımızın geleceği en iyi gelmek isti-yoruz. Bu şampiyonluksa şampiyonluk, play-off ise play off, Süper Lig'e çıkmaksa SüperLig" ifadelerini kullandı. istiklal.com.tr

Yıldırım Belediyesi, TFF Fair
Play ve Sosyal Sorumluluk

Ödülü'ne layık görüldü
türKiye Futbol Federasyonu (TFF)Fair Play ve Sosyal Sorumluluk Kurulu,Bursaspor maçlarında görme engelli ta-raftarların maç heyecanını yaşamasınısağlayan Yıldırım Belediyesi'ni ödüle la-yık gördü.TFF'nin sosyal medya hesabından ya-pılan açıklamaya göre, Türkiye Futbol Fe-derasyonu Fair Play ve Sosyal Sorumlu-luk Kurulu, Riva'da yaptığı toplantıdaBursa Yıldırım Belediyesi'ni ödüllendir-me kararı aldı.Yıldırım Belediyesi, Nesine 3. Lig'demücadele eden Bursaspor'un ligin ikinciyarısında evinde oynadığı tüm maçlardagörme engelli taraftarların maç heyeca-nını yaşamasını sağladı. Belediye tarafın-dan iç sahadaki maçlara davet edilen 25görme engelli vatandaş, Atatürk SporKompleksi Matlı Stadyumu’nda sesli be-timleme desteğiyle maçları takip etti.Ünlü spiker Sabri Ugan’ın üç maçı canlıanlatımıyla maçı sahadaymış gibi hisse-den özel misafirler, unutulmaz bir dene-yim yaşadı. Belediyenin bu uygulaması,TFF tarafından Fair Play ve Sosyal So-rumluluk Ödülü'nü kazandı. aa

Vestel'in sponsorluğunda An-talya İbrahim Çolak Cimnastik Salo-nu'nda düzenlenen Artistik Cimnas-tik Dünya Kupası'nın Türkiye ayağıyarışlarını takip eden Çelen, AA mu-habirine, organizasyonun 4 yıl sü-reyle Antalya'da yapılacağını söyle-di. Organizasyonun olimpiyat puanıverdiğine dikkati çeken Çelen, dün-ya cimnastiğinin ilk 3 ülkesi olanÇin, Japonya ve ABD'den de olimpi-yat şampiyonu sporcuların organi-zasyonda mücadele ettiğini kaydet-ti. Türkiye ve Antalya'nın tanıtımıiçin organizasyonun önemine işareteden Çelen, "Daha önce Avrupa bü-yükler ve dünya gençler şampiyona-larını düzenlemiştik. Antalya, dünyacimnastiğinde bilinen bir kent hali-ne geldi. Bunda Gençlik ve Spor Ba-kanlığının cimnastik salonu yapma-sının da büyük emeği var. HedefimizAntalya'yı dünya cimnastiğinin

kamp merkezi haline getirmek.Olimpiyat şampiyonu Çin takımınınyanı sıra Rusya ve Bulgaristan, An-talya'da kamp yapacak." diye konuş-tu.
"Kentin güzelliğini aVan-

taja çeVirmeK istiyoruz"Antalya'ya gelen sporcu ve an-trenörlerin kente hayran kaldığınıaktaran Çelen, "Kentin güzelliğiniavantaja çevirmek istiyoruz. Bu

şampiyona her yıl büyüyecek vedaha fazla ülke takımı Antalya'dakamp yapacak. Ülkelerle görüşmehalindeyiz. Antalya'daki muhteşemsalon, tesislerin kalitesi, otellerdekihizmet kalitesi ve Türk misafirper-verliği ülkeleri buraya çekiyor." de-ğerlendirmesinde bulundu.Çelen, kente gelen sporcularınturizmi canlandırmanın yanı sıra ta-rihi ve doğasıyla Antalya'nın güzel-

liklerini gördüğünü, sosyal medyahesaplarından kenti paylaşarak ta-nıtım elçiliği de yaptığını ifade etti.Türkiye'nin uluslararası organi-zasyon düzenleme tecrübesinin deher geçen yıl arttığını anlatan Çelen,organizasyonları başarıyla düzenle-diklerini bu nedenle dünya cimnas-tiğine yön veren ülkelerin Türki-ye'deki organizasyonlara katıldığınıvurguladı. aa

Antalya cimnastiğin kamp 
merkezi olma yolunda ilerliyor

Ahmet Dal: "Stat meselesi 
gündemden kalkmalı"

Gaziantep Futbol Kulübü Başkanı Yılmaz,
takımın performansından memnun

Türkiye CimnastikFederasyonu BaşkanıSuat Çelen, Antalya'yıdünya cimnastiğininkamp merkezi halinegetirmeyi hedefledik-lerini belirterek,"Olimpiyat şampiyo-nu Çin takımının yanısıra Rusya ve Bulga-ristan, Antalya'dakamp yapacak." dedi.
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Bayraktar KIZILELMA'nın
üretim prototipi TC-OZB3
kuyruk numaralı PT3, test
uçuşunda gerçekleştirilen

sistem tanımlama faaliyetle-
rini ve keskin manevraları
başarılı şekilde tamamladı

BaYKaR tarafından milli ve özgün
olarak geliştirilen Türkiye'nin ilk insan-
sız savaş uçağı Bayraktar KıZıLeLMa,
test takviminde yer alan aB Kalkışlı
Manevra Sistem Tanımlama Testi'ni de
başarıyla geçti. Baykar'dan yapılan
açıklamaya göre, Baykar'ın tamamen öz
kaynaklarıyla geliştirdiği Bayraktar Kı-
ZıLeLMa'nın test süreci planlanan tak-
vime uygun şekilde sürüyor. Milli insan-
sız savaş uçağı, dün gerçekleştirilen aB
Kalkışlı Manevra Sistem Tanımlama
Testi'ni başarıyla geçti. Tekirdağ'ın Çor-
lu ilçesindeki aKıNCı uçuş eğitim ve
Test Merkezi'nden art yakıcı (afterbur-
ner) açarak havalanan Bayraktar KıZı-
LeLMa'nın üretim prototipi TC-OZB3
kuyruk numaralı pT3, test uçuşunda
gerçekleştirilen sistem tanımlama faali-
yetlerini ve keskin manevraları başarılı
bir şekilde tamamladı.

Bayraktar KıZıLeLMa'nın geliştirme
faaliyetleri kapsamında ilk prototipler-
den elde edilen tecrübeler sayesinde
üretim prototipinde önemli değişiklik-
lere gidildi. Yapısal iyileştirmelerin yanı
sıra aviyonik mimarisinde geliştirmeler
yapıldı. entegrasyonu başarıyla tamam-
lanan art yakıcılı motor alternatifi ile
uçuş gerçekleştirildi. Güçlü yeni moto-
ruyla ses hızına yaklaşacak olan Bay-
raktar KıZıLeLMa, aerodinamik iyileş-
tirmeler sayesinde yüksek hızlarda çok
daha iyi manevra yapabilecek. Sahip ol-
duğu aeSa radarı ile kazandığı yüksek
durumsal farkındalık sayesinde ise en
zorlu görevleri icra edebilecek.

Dünya havacılık tarihinDe
ilk olan uçuşlara imza attı

Baykar'ın yüzde 100 öz sermayesi ile
yola çıktığı Bayraktar KıZıLeLMa projesi
2021'de başladı. 14 Kasım 2022'de üre-
tim hattından çıkan TC-ÖZB kuyruk nu-
maralı Bayraktar KıZıLeLMa, Çorlu'da
bulunan aKıNCı uçuş eğitim ve Test Mer-
kezi'ne intikal etti. Burada yer testlerini
süratli bir şekilde başarıyla tamamladık-
tan sonra 14 aralık 2022 tarihinde ilk
uçuşunu gerçekleştirdi. Bayraktar KıZı-
LeLMa bir yıl gibi rekor bir sürede gök-
yüzü ile buluştu. Bayraktar KıZıLeLMa,
TeKNOFeST 2023 boyunca dünya havacı-
lık tarihinde ilk olan uçuşlara imza attı.
Bayraktar aKıNCı TİHa ile formasyon
uçuşları gerçekleştiren Bayraktar KıZı-
LeLMa, 1 Mayıs 2023 tarihinde ise F-16
savaş jeti SOLOTÜRK ve F-5 jet uçakların-
dan oluşan Türk Yıldızları ile İstanbul se-
malarında filo konseptiyle kol uçuşu icra
etti. Dünya havacılık tarihi için dönüm
noktası olan bu uçuş konseptleri gelece-
ğin hava muharebesine de yön verecek.
Başlangıçtan bugüne tüm projelerini öz
kaynakları ile yürüten Baykar, 2003 yı-
lındaki İHa aR-Ge sürecinin başlangıcın-
dan itibaren tüm gelirlerinin yüzde
83'ünü ihracattan elde etti. 2023'te 1,8
milyar dolarlık ihracat yapan Baykar,
Türkiye'deki tüm sektörlerde en fazla ih-
racat gerçekleştiren ilk 10 firma arasın-
da yer aldı. Dünya insansız hava aracı ih-
racat pazarının en büyük firması olan
Baykar, 2024 yılında da küresel ölçekte-
ki başarısını sürdürdü ve gelirlerinin
yüzde 90'ını ihracattan elde ederek 1,8
milyar dolarlık ihracat gerçekleştirdi.

Dünyanın en büyük insansız hava
aracı şirketi olan Baykar, Bayraktar
TB2 SİHa için 34 ülkeyle, Bayraktar
aKıNCı TİHa için ise şimdiye kadar 11
ülkeyle ihracat anlaşması imzaladı.

Bayraktar 
KIZIlElMA

manevra testini
başarıyla geçti

BİR dizi program için kente gelenSanayi ve Teknoloji Bakanı Mehmet Fa-tih Kacır, Polgün Su Kaydırakları firma-sını ziyaret ederek, üretim ve AR-GE ça-lışmaları hakkında bilgi aldı. ApiterapiMerkezi'nde de incelemeler yapan Ka-cır, Muğla Ticaret Borsası'nda düzenle-nen Güney Ege Kalkınma Ajansı Projele-ri Toplu Açılış Töreni'ne katıldı. Kacır,burada yaptığı konuşmada, tarihindekadim medeniyetlere ev sahipliği yap-mış, eşsiz coğrafyasıyla, deniziyle, sıcakinsanıyla Ege'nin incisi Muğla'da olmak-tan memnuniyet duyduğunu söyledi.Tarımdan kültür turizmine, el sanat-larından su sporlarına, deniz taşımacılı-ğından apiterapik ürünlere geniş yelpa-zede 10 yeni projenin açılışını gerçek-leştirdiklerini belirten Kacır, Muğla'nınekonomik kalkınmasına değer katacakprojelerin kente ve ülkeye hayırlı olma-sını diledi. Cumhurbaşkanı Erdoğan li-derliğinde son 22 yılın güçlü zeminiüzerinde Türkiye Yüzyılı'na daha güçlüve müreffeh Türkiye hedefiyle adım atıl-dığını vurgulayan Kacır, "Bu hedefeulaşmak, geleceğe istikamet vermekadına çok çalıştık, azim ve gayretle dur-madan, yorulmadan emin adımlarla yü-rüdük. Planlı ve sağlam temelli politika-larla, uzun vadeli vizyon hedeflerle, is-tikrarlı projelerle hayalleri gerçek, im-kansızı mümkün kıldık. Milli gelirimizison 22 yılda 236 milyar dolardan 1 tril-yon 3 milyar dolara çıkardık." dedi.Kişi başı milli gelirde 15 bin dolarıyakaladıklarını aktaran Kacır, planlı sa-nayi alanları, nitelikli insan kaynağı vegüçlü lojistik bağlantılarıyla ülkeyi küre-sel üretim üssü konumuna taşıdıklarınıkaydetti. Kacır, adeta sıfırdan inşa edilenAR-GE ve yenilik altyapısıyla teknolojigeliştiren ve ihraç eden ülke haline ge-lindiğini vurguladı. 2002'de 10 milyardolar olan orta-yüksek ve yüksek tekno-lojili ürün ihracatının geçen yıl 101 mil-yar dolara ulaştığını bildiren Kacır, "Ar-tık kendi SİHA'larını, eğitim uçaklarını,helikopterlerini, deniz platformlarını,kara araçlarını, uydularını geliştirebilenve üretebilen bir ülkeyiz. Milletimizin60 yıllık yerli otomobil hayalini elektrik-li ve akıllı aracımız Togg'la gerçeğe dön-üştürmüş bir ülkeyiz. Elbette bu kaza-

nımlarla yetinmeyeceğiz. Ülkemizi Tür-kiye Yüzyılı'nda daha büyük, daha güçlü,refahı yurt sathına daha dengeli yayıl-mış ve topyekun kalkınmış bir ülke ko-numuna taşıyacağız." diye konuştu.Kacır, yerel kalkınma seferberliğiyleşehirlerin sahip olduğu birikimi, zengin-liği, nitelikli insan kaynağını kendi kim-liğiyle münhasır şekilde harekete geçir-diklerini dile getirdi. Sanayi ve TeknolojiBakanlığı olarak yatırım teşvikleriyle,sanayi alanlarıyla, KOBİ'lere sağlananimkanlarla ve bölgesel kalkınma proje-leriyle Muğla'yı ihya ettiklerini, Muğlalı-lar için çalıştıklarını ifade eden BakanKacır, şöyle konuştu: "Son 22 yılda şeh-rimizin yatırımlarla buluşması adınadüzenlediğimiz 1460 teşvik belgesi ile221 milyar liralık sabit yatırımın ve 49bin istihdamın önünü açtık. Muğla'dasanayinin çarklarının hızla dönmesinisağlamak adına Milas OSB'nin altyapıyatırımları için 178 milyon lira finans-man sağladık. Muğla'nın ekonomisinin,kalkınmasının taşıyıcı sütunlarındanKOBİ'lerimize can suyu olmaya devamediyoruz. 22 yıl öncesinde Muğla'daKOSGEB desteklerinden faydalananKOBİ sayısı bir elin parmaklarını geç-mezken, KOBİ'lerin hamisi kurumumuzbugüne kadar 16 binden fazla KOBİ'mi-ze 2 milyar lira destek sağladı. Muğla'daüretim altyapısını inovasyonla güçlen-dirmek ve teknoloji girişimlerinin gelişi-

mini destekleyecek bir zemin hazırla-mak için şehrimize Teknopark ve AR-GEmerkezi kazandırdık. TÜBİTAK destekprogramlarımızla son 22 yılda 328 bi-limsel projeye ve 2 bin 87 bilim insanı-na 1 milyar lira destekte bulunduk."Bakan Kacır, Muğla'nın 37 yerel de-ğerini, yöresel lezzetini tescilleyerekhem tüketici hem de üreticiyi korumaaltına aldıklarını anlattı. Güney Ege Kal-kınma Ajansı eliyle kamu kurumları,mahalli idareler, üniversiteler, özel sek-tör ve sivil toplum kuruluşlarının yürüt-tüğü 359 yerel kalkınma odaklı projeye758 milyon lira kaynak aktardıklarınıbelirten Kacır, şöyle devam etti:"Sosyal Gelişmeyi Destekleme Prog-ramı kapsamında dezavantajlı gruplarıekonomik hayata kazandırmaya dönük11 projeye 47,5 milyon lira destek sağ-ladık. Bugün Güney Ege Kalkınma Ajan-sımızın destekleriyle şehrimizi toplam139 milyon lira proje büyüklüğüne sa-hip 10 eserle buluşturuyoruz. Muğla'yaarıcılık tesislerinden kooperatif ürünleridesteğine, doğa sporlarından deniz tu-rizmine, deniz taşımacılığına bir diziyeni projeyi kazandırıyoruz. Açılışınıgerçekleştirdiğimiz projelerle dünyaçam balı merkezi Muğla'mızın apitera-pik ürünlerde de bir marka şehir halinegelmesini, katma değerli arı ürünlerininticarileştirilmesini ve arıcılıkta bilim veteknoloji odaklı bir dönüşümün başla-

masını sağladık. Kadın, genç istihdamıve dezavantajlı bireylerin iş gücüne katı-lımını sağlayan yeni iş modelleri oluş-turduk. Mevcut turizm destinasyonları-mızda gerçekleştirdiğimiz renove vesosyal donatı projelerimiz ile şehrimizinören yerlerinin ziyaretçi sayısını artır-dık. Özellikle spor ve macera turizmin-de şehrimize dinamizm katacak alterna-tif turizm alanları oluşturduk."Kacır, geçen aylarda yürürlüğe aldık-ları 2024-2028 Bölgesel Gelişme UlusalStratejisi'yle Muğla'yı rekabetçi iller ka-tegorisinde konumlandırdıklarını ifadeetti. Muğla'da tarımsal üretimi gençleriçin cazip hale getireceklerini, koopera-tifleşmeyi teşvik ederek yenilikçi tarımuygulamalarını yaygınlaştıracaklarınıaktaran Kacır, dijital teknolojiler ve akıllıuygulamalarla verimliliği artıracakları-nı, katma değerli üretimi güçlendirecek-lerini ve araştırma altyapısını geliştire-rek sektörde sürdürülebilir büyümeyidestekleyeceklerini kaydetti. Şehrin sa-hip olduğu eşsiz turizm potansiyeliniortaya çıkarmak adına destinasyon yö-netimini güçlendirerek turizm çeşitlili-ğini artıracaklarına işaret eden Kacır,konuşmasını şöyle tamamladı:"Yakın dönemde kamuoyuyla detay-larını paylaşacağımız 'Yerel KalkınmaHamlesi Teşvik Programı'mız kapsa-mında deniz araçları, fitokimyasal bile-şen ve deniz suyu arıtma sistemleri üre-tim ile mermer atıkları mikronize kalsittesislerini Muğla'mıza kazandırmayı he-defliyoruz. Şehrimizi inşallah önümüz-deki dönemde daha fazla eser ve hiz-metle donatacağız. Ege'nin incisini Tür-kiye Yüzyılı'nda yeni projelerle taçlan-dırmaya devam edeceğiz. Muğla'ya ka-zandırdığımız yatırımların şehrimize,milletimize ve ülkemize hayırlı ve uğur-lu olmasını diliyorum."Programa, Muğla Valisi İdris Akbıyık,AK Parti Muğla Milletvekilleri Yakup Ot-göz ile Kadem Mete, Muğla Ticaret Bor-sası Başkanı Hurşit Öztürk, Güney EgeKalkınma Ajansı Genel Sekreteri ÜmitGülyağı, Muğla Ticaret ve Sanayi OdasıBaşkanı Bülent Karakuş, Muğla SıtkıKoçman Üniversitesi Rektörü Prof. Dr.Turhan Kaçar, siyasi parti temsilcileri ileprotokol üyeleri katıldı. (AA)

Kendi SİHA'larını, eğitim 
uçaklarını, helikopterlerini 
uydularını geliştirebilen ve 

üretebilen bir ülkeyizSanayi ve Teknoloji Bakanı Kacır, Muğla’da konuştu: “Artık kendi SİHA'larını, eğitim uçaklarını, he-likopterlerini, deniz platformlarını, kara araçlarını, uydularını geliştirebilen ve üretebilen bir ülke-yiz. Elbette bu kazanımlarla yetinmeyeceğiz. Ülkemizi Türkiye Yüzyılı’nda daha büyük, daha güçlü,refahı yurt sathına daha dengeli yayılmış ve topyekun kalkınmış bir ülke konumuna taşıyacağız.”

appLe, iOS 18.4 güncellemesini Ni-san ayının başında kullanıcılarla buluş-turmaya hazırlanıyor. Ocak ayında yayın-lanan iOS 18.3’ün ardından gelecek olanyeni güncelleme, beta test sürecinin sonaşamalarına ulaştı. Güncellemenin 7 Ni-san’da ya da en geç 14 Nisan’a kadar ya-yınlanması bekleniyor.Güncellemenin getirdiği en dikkat çe-kici yeniliklerden biri, Öncelikli Bildirim-ler özelliği olacak. Bu özellik, yapay zekadestekli sistem sayesinde en önemli me-sajları ve bildirimleri kilit ekranında özelbir bölümde vurgulayacak. Apple Intelli-gence ile ilgili bir diğer yenilik ise dildesteğinin genişletilmesi olacak. Yapayzeka destekli sistem iOS 18.4 ile birlikteFransızca, Almanca, İtalyanca, Portekiz-ce, İspanyolca, Japonca, Korece ve Çincedillerini de desteklemeye başlıyor. Bu ge-nişleme, daha önce yalnızca belirli diller-de kullanılan yapay zeka özelliklerinindaha geniş bir kullanıcı kitlesine ulaşma-sını sağlayacak. iPhone 15 Pro kullanıcı-ları için de önemli bir yenilik sunulacak.Görsel Zeka özelliği başlangıçta sadeceiPhone 16 serisinde kullanılabilirken,

iOS 18.4 ile iPhone 15 Pro modellerinede gelecek. Daha önce yalnızca KameraKontrol düğmesi bulunan iPhone’lardakullanılabilen bu özellik, artık EylemDüğmesi üzerinden de etkinleştirilebile-cek. Apple, iOS 18.4 ile birlikte KontrolMerkezi’ne Ortam Müziği geçişini de ek-leyecek. Kullanıcılar Uyku, Rahatlama,Üretkenlik ve Sağlık olmak üzere dörtfarklı ses kategorisinden seçim yapabile-cek. Seçilen kategoriye bağlı olarak, ilgilitemaya uygun rastgele bir ses veya mü-zik parçası çalınacak. App Store tarafın-da ise kullanıcı deneyimini iyileştirenbazı küçük ancak işlevsel değişiklikleryapılacak. Kullanıcılar, uygulama indir-me işlemini güncelleme listesinden du-raklatabilecek. Bu özellik, özellikle dü-şük sinyal gücüne sahip bölgelerde vehücresel veri kullanırken büyük uygula-maları indirirken daha fazla kontrol su-nacak. Güncelleme ile birlikte yeni emojikarakterleri de kullanıma sunulacak. iOS18.4 ile birlikte göz altı torbaları, parmakizi, yapraksız ağaç, kök sebze, arp, kürekve sıçrama gibi yedi yeni emoji klavyeyeeklenecek. nHÜSeYİN aRİF ÇaKMaK

iOS 18.4 geliyor!
Huaweı, yeni Pura X katlanabilirakıllı telefonuyla birlikte Freebuds 6kablosuz kulaklık modelini duyurdu.Su damlası şeklindeki tasarımıyla dik-kat çeken kulaklık, önceki nesle göredaha küçük ve hafif bir yapıya sahip.Geliştirilmiş ses kalitesi, yapay zekadestekli gürültü engelleme ve yenibağlantı teknolojileriyle donatılanmodel, birçok yeniliği beraberindegetiriyor. Freebuds 6, 11 mm dinamiksürücü ve mikro düz tweeter ile do-natılmış. 48 kHz’e kadar net tizler ve14 Hz’e kadar derin baslar sunabilenkulaklık, iki ses ünitesine sahip ilk

yarı açık kulaklık modeli olarak öneçıkıyor. 48 kHz/24 bit yüksek kalitelises desteği veren model, yapay zekadestekli gürültü engelleme teknoloji-siyle daha temiz bir ses deneyimi sağ-lıyor. Bağlantı tarafında 2,3 Mbpsbant genişliği sunan Freebuds 6, Hua-wei AI Life uygulaması üzerinden yö-netilebiliyor. Kulaklık, Spatial Audio(uzamsal ses) özelliğini destekliyorancak bu özellik yalnızca belirli Hua-wei telefonları ve Huawei Music uy-gulamasıyla kullanılabiliyor. Tasarımtarafında önceki modele kıyasla sapkısmı %12 daha küçük, genel ağırlığıise %9 daha hafif hale getirilmiş.Pil performansı açısından her birkulaklıkta 39,5 mAh kapasiteli pil bu-lunurken, şarj kutusunda 510mAh’lik bir batarya yer alıyor. Bukombinasyon kulaklıkların tek şarjla5,5 saat, şarj kutusuyla birlikte ise 36saat müzik dinleme süresi sunmasınımümkün kılıyor. naLİ BaLTaCı

Huawei Freebuds
6 duyuruldu!
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