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EESET Tehdit İstihbaratı Raporunda  

Uzman Katılımcılar Arasında Yer Aldı
İşten çıkarılmadınız,  
dolandırıldınız!

UĞUR CANBOLAT 10’DA

İHTİYAÇ VE HİDAYET

RAMAZAN GÜNLÜĞÜ – 2

MEHMET DUMLUPINAR 10’DA

SOSYAL MEDYA  
BİZDEN NE GÖTÜRDÜ?

İSTANBULZADE KUTSAL 7’DE

TARİH’TE NAKKAŞ  
PADİŞAHLARDA VARDI AMA 
ONLAR YALNIZCA, HÜSN-İ 
HAT İLE ANILDILAR

AHMET KINA 7’DE

RAMAZAN GELDİ 
RAMAZAN

ORHAN MAHŞER 5’TE

BEŞİKTAŞ AVRUPA 
YOLUNDA!

ÖMER MEMOĞLU 6’DA

ÖNCE YAPAY KRİZ, 
SONRA YAPAY DİZAYN!

SERBEST  
ÇALIŞAN  
YAZILIMCILAR 
HEDEFTE

12

YENi KREDi  
PAKETi GELiYOR

Bakan  
Mehmet Şimşek 

duyurdu! 

Özür dilemeyi düşünmüyorum

n  YENİ çalışmayla, ihracatçılar ve döviz hassasiyeti bulu­
nan firmalar, oluşturulacak yaklaşık 50 milyar liralık 
kredi hacmiyle desteklenecek. Paketin toplam kefalet li­
miti 41 milyar lirayı bulacak.Hazine ve Maliye Bakanı 
Mehmet Şimşek, konuya ilişkin değerlendirmesinde, gö­
reve geldiği günden beri ihracatı ve ihracatçıyı destekle­
yici adımlar attıklarını ve benzer düzenlemelerin yapıl­
masına devam edileceğini söyledi.İhracatçıların uygun 
şartlarda finansmana erişim imkanlarını artırmak ama­
cıyla Hazine destekli kefalet sistemini etkin olarak kul­
landıklarını belirten Şimşek, "Üreten, istihdam yaratan 
ve ihracat yapan iş dünyamızın her zaman yanındayız, 
yeni kefalet paketimizi 15 gün içinde devreye alıyoruz. 
Sektörden gelen talepler doğrultusunda iş dünyamızı 
desteklemeye ve işleyişlerini kolaylaştırmaya devam 
edeceğiz." dedi.

50 MİLYAR LİRALIK KREDİ HACMİ

n HAZİNE ve Maliye Bakanlığınca bu kapsamda hazırla­
nan ilk pakete göre, İhracatı Geliştirme AŞ (İGE) aracı­
lığıyla firmalara 30 milyar lira kefalet limitli sağlana­
cak. Paketle, KOBİ'ler için yararlanıcı başına kefalet 
üst limiti 45 milyon lira, KOBİ dışı firmalar için 90 mil­
yon lira olacak.Yine İGE aracılığıyla ihracatçı KOBİ'le­
rin dijital dönüşüm için yapacakları yatırımlara yöne­
lik finansman desteği de verilecek. Bu amaçla, 1 mil­
yar lira kefalet limitli yeni bir destek paketi oluşturul­
du. Paketin yararlanıcı başına kefalet üst limitinin 16 
milyon lira olarak uygulanması planlanıyor. 

İHRACATÇI FİRMALARA KEFALET DESTEĞİ

n DESTEK  çalışmasının bir diğer ayağını da Katılım Fi­
nans Kefalet AŞ (KFK) aracılığıyla katılım finans esas­
larına uygun kefalet kullanmayı talep eden firmalar 
için hazırlanan paket oluşturacak. Buna göre, ihracatçı 
ve döviz kazandırıcı faaliyeti bulunan firmalara Ba­
kanlığın kefalet desteğiyle finansman sağlanması ama­
cıyla 5 milyar lira kefalet limitine haiz yeni bir destek 
paketi hazırlandı. Söz konusu destek paketinin KO­
Bİ'ler için yararlanıcı başına kefalet üst limiti 20 mil­
yon lira, KOBİ dışı firmalar için 40 milyon lira olacak. 
Yine KFK aracılığıyla yatırım teşvik belgesi olan işlet­
melere yatırım harcamalarında kullanması için fi­
nansman sağlanması amacıyla 5 milyar lira kefalet li­
mitli destek paketi çalışması da yapıldı. /5’TE

KATILIM FİNANS ESASLARINA UYGUN PAKET 

Reel sektöre yönelik 50 milyar liralık kredi hacmi oluşturacak yeni kefalet paketi geliyor. İhra­
catçılar ve döviz kazandıran firmalar için 41 milyar liralık destek paketi devreye alınacak. Hazi­
ne ve Maliye Bakanı Mehmet Şimşek, “Yeni kefalet paketimiz 15 gün içinde devreye girecek” dedi. 

Beyaz Saray'da dün­
yanın gözü önünde 
ABD Başkanı Donald 
Trump ile sert bir 
tartışma yaşayan 
Vlodomir Zelenski 
"Trump'a ve Ameri­
kalılara saygı duydu­
ğunu" ve "yanlış bir 
şey yaptığını düşün­
mediğini" söyleyerek 
"Özür dilemeyi dü­
şünmüyorum" dedi.

n DEM Parti Eş Genel Başkanı Tuncer Bakırhan, 
terör örgütü PKK'nın elebaşı Abdullah Öca­
lan'ın silah bırakma çağrısının ardından MHP 
lideri Devlet Bahçeli'nin kendisini aradığını be­
lirterek "Bahçeli, canlı yayından 1 dakika son­
ra beni aradı. Tebrik etti. ‘Rahat olun bu ülkeyi 
birlikte demokratikleşeceğiz’ dedi." ifadelerini 
kullandı./6’DA

n TERÖR örgütü PKK ateşkes ilan ettiğini açıkladı. 
Açıklamada, "Öcalan'ın çağrısına uyuyoruz." 
denildi. Bugünden itibaren geçerli olmak üzere 
ateşkesin geçerli olduğu belirtildi. Örgüt, fesih 
için Öcalan'ın kongreye başkanlık etmesini ve 
özgür bırakılmasını da talep etti./6’DA 

n ADALET ve Kalkınma Partisi (AKP) Karabük Mil­
letvekili Yılmaz Tunç, 28 Şubat sürecinin yıldö­
nümünde yaptığı açıklamada, dönemin antide­
mokratik uygulamalarının Türkiye’deki demok­
rasiye büyük zarar verdiğini belirtti. Tunç, "Bas­
kılarla kamu görevlileri istifa ettirildi, öğrenciler 
eğitim hakkından mahrum bırakıldı ve başörtü­
süne özgürlük istediğimiz için Devlet Güvenlik 
Mahkemesi'nde (DGM) yargılandık," dedi./6’DA

n İSTANBUL Ticaret Odası (İTO), Şubat 2025 
enflasyon verilerini duyurdu. Açıklanan ra­
kamlara göre, İstanbul’da perakende fiyat 
hareketlerini gösteren İstanbul Tüketici Fiyat 
Endeksi (İTO­İTFE) aylık bazda yüzde 3,19 
artış gösterdi. Geçen yılın aynıA dönemiyle 
kıyaslandığında, İstanbul’da fiyat artışları 
önemli seviyelere ulaştı. 2024 Şubat ayına 
göre 2025 Şubat ayında yaşanan fiyat deği­
şimleri, İTO 2023=100 bazlı İstanbul Tüketi­
ci Fiyat Endeksine göre yüzde 45,35 olarak 
hesaplandı./5’TE

n DENİZLİ’de evinin önünde oynarken kaybolan 4 
yaşındaki Nazlı Şeşen'in bulma çalışmaları acı 
haberle sona erdi. Nazlı Şeşen arandığı dere ya­
tağında ölü bulundu. Nazlı Şeşen'in (4), Koca­
baş Mahallesi'ndeki evlerinin önünde oyun oy­
nağı sırada kaybolması üzerine ailesi, durumu 
112 Acil Çağrı Merkezi'ne bildirdi.Nazlı Şe­
şen'in cansız bedeni, çayda ağaç dallarına takılı 
halde bulundu. Ekipler tarafından sudan çıka­
rılan naaşta yapılan ilk incelemede darp, kesici 
veya delici alet izine rastlanmadı.Nazlı Şeşen'in 
naaşı, savcılık incelemesinin ardından Adli Tıp 
Kurumu Denizli Grup Başkanlığına gönderile­
cek./6’DA

 n TRUMP’tan özür dilemeyi düşünüp düşünmediği 
sorulan Zelenski, "Hayır, başkana ve Amerikan hal­
kına saygı duyuyorum. Ama bence dürüst olmalı­
yız ve yanlış bir şey yaptığımızdan emin değilim" 
yanıtını verdi. Kameralar önünde yaşanan gerginli­
ğin her iki taraf için de iyi olmadığını belirten Ze­
lenski, "Ben çok açıktım ama Ukrayna'nın Rusya'ya 
karşı tutumunu değiştiremem" dedi. Demokrasiye 
ve özgür basına büyük saygı duyduğunu vurgula­
yan Zelenski, "Ancak, bazen bazı şeyleri basın ol­
madan tartışmamız gerektiğini düşünüyorum" 
diye konuştu. Zelenski, "Medyaya her zaman açı­
ğım ama çok hassas konular var. Sadece dürüst ol­
mak istiyorum ve ortaklarımızın durumu doğru 
anlamasını istiyorum" ifadelerini kullandı. /7’DE

Denizli'de kaybolan 4 
yaşındaki Nazlı'dan 

kahreden haber

Ülkeyi birlikte  
demokratikleştireceğiz

Terör örgütü PKK 
çağrıyı kabul etti 

İstanbul’un Şubat 2025 enflasyon verileri açıklandı!

Deprem sigortalı konut sayısı 11,3 milyonu aştı 

28 Şubat, Demokrasiye 
Kara Leke Bıraktı,  
İnsanlar Mağdur Edildi

Trump, Zelenskiy'i 
Beyaz Saray'dan kovdu!

Yıllık gelir 
vergisi  

beyannamesi 
verme  

dönemi  
başladı

n GEÇEN yıl elde edilen kazançlara iliş­
kin yıllık gelir vergisi beyannamesi 
verme dönemi başladı. Geçen yılki 
gelirlere ilişkin yıllık gelir vergisi be­
yannameleri üzerinden tahakkuk 
eden gelir vergisinin birinci taksiti­
nin damga vergisiyle birlikte 2 Ni­
san'a, ikinci taksitinin de 31 Tem­
muz'a kadar ödenmesi gerekiyor. Bu 
tarihi geçirenlere ise ceza kesile­
cek./5’TE

n 1­7 MART Deprem Haftası dolayısıyla Doğal Afet Sigortaları Kurumu'ndan 
(DASK) edindiği bilgilere göre, 2 yıl önce şubat ayında yüzyılın afeti olarak 
nitelendirilen Kahramanmaraş merkezli depremler ve deprem sigortasına 
karşı bilinçlenme sonrası Türkiye'de sigortalı olma eğilimi diğer ülkelere 
göre yüksek seyrediyor. Dünyada örnek uygulamalar arasında Japonya'da 
bu oran yüzde 30 iken, ABD'nin 3. büyük eyaleti ve en kalabalık nüfusa sa­
hip California'da yüzde 15 seviyesinde. DASK verilerine göre, Türkiye'de en 
yoğun kentleşmenin yaşandığı Marmara Bölgesi, deprem sigortasına en faz­
la ilgi gösteren bölge oldu. Bölgede yüzde 64'lük oranla 4 milyon 369 bin 
653 konutun Zorunlu Deprem Sigortası bulunuyor./ 5’TE

n  ABD Başkanı Donald Trump ile Ukrayna Devlet Başka­
nı Volodimir Zelenskiy arasında Oval Ofis'te gerçekle­
şen görüşme sırasın­
da yaşanan tartışma­
nın ardından planla­
nan ortak basın top­
lantısı iptal edildi. Ze­
lenskiy, görüşmenin 
ardından Beyaz Sa­
ray'dan ayrıldı./7’DE
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İÇ Hastalıkları Uzmanı Dr. Meriç 
Zeydan, Türkiye'nin kadınların yüzde 
20'si, hamilelerin yüzde 50'si, erkekle-
rin de yüzde 3'ü demir eksikliği ane-
misinden etkilendiğini söyledi. 

Demir eksikliği anemisi, vücudu 
pek çok yönden etkileyebilen yaygın 
bir sağlık sorunu olarak karşımıza çı-
kıyor. Bu duruma ise vücudun hemog-
lobin üretmek için ihtiyaç duyduğu 
demirin, vücutta yeterli miktarda ol-
maması ya da vücudun demiri emme-
si neden oluyor. 

Demir eksikliği anemisinin yor-
gunluk, halsizlik, baş dönmesi, soluk 
cilt rengi ve üşüme gibi belirtilerle 
kendini gösterdiğini anlatan Medline 
Adana Hastanesi İç Hastalıkları Uzma-
nı Dr. Meriç Zeydan, "Ülkemizdeki ka-
dınların yüzde 20'si, hamilelerin yüz-
de 50'si, erkeklerin de yüzde 3'ü de-
mir eksikliği anemisinden etkileniyor. 
Bu nedenle, özellikle kadınların bu 
hastalık hakkında farkındalık sahibi 
olmaları önemlidir" diyerek demir ek-
sikliği anemisinin 7 önemli belirtisini 
anlattı. 

1. SÜREKLİ YORGUNLUK VE 
HALSİZLİK 

Demir eksikliği anemisinin en yay-
gın belirtisi, sürekli yorgunluk ve hal-
sizlik hissidir. Vücut yeterince hemog-
lobin üretemediğinde, kaslar ve or-
ganlar yeterli oksijeni alamaz. Bu da 
enerji seviyesinin düşmesine ve kişi-
nin kendini sürekli yorgun hissetmesi-
ne neden olur. Basit günlük aktiviteler 
bile zor hale gelebilir ve kişi kendini 
bitkin hissedebilir. Eğer dinlenmeye 
rağmen yorgunluk geçmiyorsa, demir 
eksikliği ihtimali göz önünde bulun-
durulmalıdır. 

2. SOLUK CİLT VE SOLGUN GÖ-
RÜNÜM 

Hemoglobin, kana kırmızı rengini 
veren bir proteindir. Demir eksikliği 
anemisi durumunda hemoglobin sevi-
yeleri düştüğü için cilt solgun bir gö-
rünüm alır. Bu durum özellikle yüz, 
dudaklar, diş etleri ve göz kapakları-
nın iç kısmında daha belirgindir. Eğer 
aynada kendinize baktığınızda soluk 
bir cilt fark ediyorsanız veya çevreniz-
dekiler solgun göründüğünüzü söylü-
yorsa, bu demir eksikliğinin bir işareti 
olabilir. 

3. NEFES DARLIĞI VE HIZLI NE-
FES ALMA 

Demir eksikliği nedeniyle vücut 
dokulara yeterince oksijen taşıyamaz. 
Bu da nefes darlığına yol açar. Basit 
günlük aktiviteler sırasında bile nefes 
nefese kalıyorsanız bu, vücudunuzun 
daha fazla oksijen almak için ekstra 
çaba sarf ettiğinin işareti olabilir. Eg-
zersiz yaparken veya hareket ederken 
normalden daha fazla nefes almak zo-
runda kalıyorsanız, demir seviyeleri-
nizi kontrol ettirmeniz gerekebilir. 

4. BAŞ DÖNMESİ VE BAŞ AĞRISI 
Beyin, oksijen açısından çok duyar-

lı bir organdır. Demir eksikliği nede-
niyle yeterli oksijen alamadığında baş 
dönmesi ve baş ağrıları görülebilir. 
Özellikle aniden ayağa kalktığınızda 
başınız dönüyorsa veya sık sık sebep-
siz baş ağrıları yaşıyorsanız, bu durum 
demir eksikliğinden kaynaklanabilir. 
Ancak bu belirtiler genellikle kan ba-
sıncındaki dalgalanmalarla birlikte de 
ortaya çıkabilir. 

5. KALP ÇARPINTISI VE DÜZEN-
SİZ KALP ATIŞLARI 

Demir eksikliği anemisi, kalbin 
daha fazla çalışmasına yol açabilir. Ye-
tersiz hemoglobin nedeniyle oksijen 
taşınması zorlaştığında, kalp bunu te-
lafi etmek için daha hızlı atmaya baş-
lar. Bu da çarpıntı hissine veya düzen-
siz kalp atışlarına yol açabilir. Şiddetli 
vakalarda, uzun süreli demir eksikliği 
kalp yetmezliği riskini artırabilir. Eğer 
kalp atışlarınızda düzensizlik hissedi-
yorsanız veya aniden çarpıntılar yaşı-
yorsanız, bir uzmana danışmanız 
önemlidir. 

6. SAÇ DÖKÜLMESİ VE TIRNAK-
LARDA ZAYIFLAMA 

Saç kökleri de oksijene ihtiyaç du-
yan dokular arasındadır. Demir eksik-
liği nedeniyle yeterli oksijen taşınama-
dığında, saçlar güçsüzleşerek dökül-
meye başlar. Aynı şekilde tırnaklar da 
zayıflayarak kolay kırılabilir ve kaşık 
şeklinde içe doğru eğilebilir. Eğer saç-
larınızda belirgin bir dökülme fark et-
tiyseniz veya tırnaklarınız kırılgan 
hale geldiyse, demir seviyelerinizi 
kontrol ettirmeniz faydalı olacaktır.  

İstiklal.com.tr 

Demir eksikliği  
anemisi en çok  

kadınları etkiliyor 
Uzman diyetisyen uyardı: "En  

sürdürülebilir diyet Akdeniz diyetidir" 

ENFEKSİYON Hastalıkları Uzmanı 
Uzm. Dr. Mirkan Bulğak, özellikle kadın-
larda daha sık görülen ve erken tedavi 
edilmediğinde ciddi komplikasyonlara yol 
açabilecek önemli bir sağlık sorunu olan 
idrar yolu enfeksiyonlarının erken belirti-
lerinin mutlaka dikkate alınması gerekti-
ğini söyledi. 

İzmir Ekonomi Üniversitesi (İEÜ) Me-
dical Point Hastanesi Enfeksiyon Hastalık-
ları Bölümü’nden Uzm. Dr. Mirkan Bulğak, 
idrar yolu enfeksiyonu nedenleri, belirti-
leri ve korunma yolları hakkında önemli 
bilgiler paylaştı. Bulğak, idrar yolu enfek-
siyonun genellikle bağırsakta bulunan 
bakterilerin idrar yoluna ulaşması sonucu 
oluştuğunu belirterek, "En sık karşılaştığı-

mız etken, 'Escherichia coli' adı verilen 
bakteridir. Bunun yanı sıra yetersiz hijyen, 
yeterince su tüketmemek, sürekli idrarı 
tutmak ve hormonal değişiklikler (gebelik 
ve menopoz) de enfeksiyon riskini artır-
maktadır. Diyabet gibi kronik hastalıklar 
da idrar yolu enfeksiyon riskini yükseltir." 
dedi. 

Uzm. Dr. Mirkan Bulğak, idrar yolu en-
feksiyonlarının erken belirtilerinin dikka-
te alınması gerektiğini vurguladı. Bu belir-
tiler arasında sık idrara çıkma, idrar ya-
parken yanma, bulanık ve kötü kokulu id-
rar, alt karın bölgesinde ağrı ve baskı hissi 
bulunduğunu belirtti. İleri safhalarda ise 
ateş ve yan ağrısının görülebileceğini söy-
ledi. İstiklal.com.tr 

İdrar yolu enfeksiyonları erken belirtilerini 
görmezden gelmeyin uyarısı 

ACIBADEM Adana Hastanesi 
Uzman Diyetisyen P. Gizem Akgül 
çevreye duyarlı ve sağlıklı beslen-
me alışkanlıkları edinmenin, hem 
gelecek nesillerin sağlığını koru-
mak hem de gezegenimizi sürdü-
rülebilir kılmak için gerekli oldu-
ğunu söyledi. Birleşmiş Milletler 
Gıda ve Tarım Örgütü’nün (FAO), 
giderek artan dünya nüfusunun 
2050 yılında dokuz milyara ulaşa-
bileceği öngörüsünü aktaran Diye-
tisyen Akgül, "Bu nedenle sürdürü-
lebilir beslenmenin yaygınlaşması 
gerekmektedir. Sürdürülebilir bes-
lenme; gıda güvenliğini sağlarken 
mevcut ve gelecek nesillerin sağlı-
ğını korumayı, çevreye en az zararı 
vermeyi, gıda israfını en aza indir-
meyi ve mevsiminde sebze-meyve 
tüketimini teşvik etmeyi amaçla-
maktadır" dedi. 

Günümüzde işlenmiş, paketli ve 
fast food gıdaların tüketiminin art-
tığına; yüksek şeker ve kalori içe-
ren Batı tipi beslenme alışkanlıkları-
nın yaygınlaştığına dikkat çeken Ak-
gül, bu durumun çeşitli sağlık sorunla-
rına yol açmanın yanı sıra çevre sağlı-
ğını da olumsuz etkilediğini ifade etti. 

"DAHA AZ HAYVANSAL GIDA 
TERCİH EDİLMELİ" 

"Karbon ayak izi" kavramının, doğ-
rudan veya dolaylı olarak yayılan sera 
gazı miktarını ifade ettiğini belirten 
Diyetisyen Akgül, "Besin üretimi ve ta-
rım faaliyetleri, sera gazı emisyonları-
nı artırarak iklim değişikliğini önemli 
ölçüde etkilemektedir. Tükettiğimiz 
besinlerin yetiştirilmesinden soframı-
za ulaşmasına kadar geçen tüm süreç-
te ortaya çıkan sera gazı emisyonları, 
besinin karbon ayak izi olarak adlan-
dırılmaktadır. Beslenme tercihleri, 
karbon ayak izi üzerinde önemli bir 
etkiye sahip olabilir ve bu durumun 
çevresel sonuçları göz önünde bulun-

durulmalıdır. Yapılan birçok çalışma, 
özellikle hayvansal kaynaklı besinlerin 
aşırı tüketiminin yüksek karbon ayak 
izine yol açtığını ortaya koymaktadır" 
diye konuştu. 

Diyet planlarında yapılan besin se-
çimlerinin de çevresel şartların önem-
li ölçüde etkilediğini dile getiren Diye-
tisyen Akgül, işlenmiş ve yüksek şeker 
içeren gıdalar ile doymuş yağ ve kır-
mızı et oranı yüksek diyetlerin sera 
gazı emisyonlarını artırarak sürdürü-
lebilirliği olumsuz yönde etkilediğini 
izah etti. Sürdürülebilir ve sağlıklı bir 
diyet modelinde daha az işlenmiş gıda, 
düşük kalori yoğunluğu, daha az hay-
vansal gıda tüketimi ve bitkisel prote-
in kaynaklarının daha fazla tercih edil-
mesi gerektiğini sözlerine ekledi. 

Hayvansal gıdaların üretim ve ye-
tiştirilme süreçlerinde çevreye yayılan 
sera gazı emisyon miktarının bitkisel 

gıdalara ve tahıllara kıyasla çevre üze-
rinde daha fazla olumsuz etkiye sahip 
olduğunu vurgulayan Diyetisyen Ak-
gül, şunları söyledi: 

"2014 yılında yetişkin bireyler üze-
rinde yapılan bir araştırmada, vegan 
diyeti uygulayanların karbon ayak izi 
seviyesinin et tüketenlere kıyasla yüz-
de 60 daha düşük olduğu belirlenmiş-
tir. Hayvansal kaynaklı beslenmenin 
çevresel şartların üzerinde olumsuz 
etkileri olduğu görülmektedir. Ancak 
sürdürülebilirlik puanı yüksek olan 
bitkisel bazlı vegan beslenme mode-
linde, D ve B12 vitaminleri ile kalsi-
yum ve demir gibi bazı makro ve mik-
ro besin öğelerinin eksikliği göz önün-
de bulundurulmalıdır. Bu tür eksiklik-
ler olabileceğine dikkat ederek, eksik-
likleri tamamlayacak şekilde beslenil-
melidir." 

Geleneksel ve daha sürdürülebilir 

bir beslenme modeli olan Akdeniz 
tipi diyete olan ilginin giderek arttığı-
na dikkat çeken Diyetisyen Akgül, 
2019 yılında yapılan bir araştırma-
nın, en sürdürülebilir diyet modelinin 
Akdeniz tipi beslenme olduğunu ka-
nıtladığını aktardı. Akdeniz diyetinin, 
hem daha ulaşılabilir hem de uygu-
lanması daha kolay bir beslenme mo-
deli olduğunu vurgulayan Diyetisyen 
Akgül, "Bu diyette et tamamen diyet-
ten çıkarılmaz ancak tüketimi sınır-
landırılır. Akdeniz tipi beslenme; iş-
lenmiş gıdaların minimum düzeyde 
önerildiği, mevsiminde sebze, meyve, 
tahıl ve yağlı tohumlara sıkça yer ve-
rilen, yüksek miktarda zeytinyağı ile 
ılımlı miktarda süt ve süt ürünlerinin 
tüketildiği ve kırmızı etin sınırlı öne-
rildiği bir beslenme modelini içer-
mektedir" diye konuştu.   
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Akdeniz diyetinin giderek daha fazla kişi tarafından tercih edildiğini belirten 
Uzman Diyetisyen Pakize Gizem Akgül, bu diyetin hem uygulamasının kolay 

hem de çevre adına daha sürdürülebilir olduğunu vurguladı. 

Oruç tutarken bağışıklığınızı koruyun 
MEVSİM geçişlerinde değişkenlik göste-

ren hava sıcaklıkları birçok hastalığa davetiye 
çıkarabiliyor. Beslenmeninse bağışıklık üzerin-
de büyük etkileri bulunuyor. Medicana Sağlık 
Grubu Beslenme ve Diyet Bölümü’nden Dyt. 
Seda Uşarer, "Kıştan bahara geçiş döneminde 
çeşitli solunum yolları hastalıkları ve alerji sık-
ça görülmektedir. Bu yüzden oruç tutarken vü-
cut direncini korumak gerekli" diyerek sahur 
ve iftarda bağışıklığı desteklemenin etkili yol-
larını paylaştı. 

Mevsim geçişleri, vücudun hava değişimle-
rine adapte olmaya çalıştığı ve bağışıklık siste-
minin zayıflayabileceği hassas dönemler ola-
rak biliniyor. Ramazan, bu yıl bahara geçiş dö-
nemine denk gelirken; iftar ve sahurda beslen-
meye daha fazla dikkat etmek gerekiyor. Hava 
sıcaklıklarının değişken olduğu bu süreçte 
grip, soğuk algınlığı ve alerjik hastalıklar sıkça 
görüldüğünü söyleyen Medicana International 
İzmir Hastanesi Beslenme ve Diyet Bölü-
mü’nden Dyt. Seda Uşarer, "Sahur ve iftarda bi-
linçli beslenmek bağışıklığı desteklemenin en 
etkili yollarından biridir. Oruç sırasında bağı-
şıklığı desteklemek için özellikle sahur öğünü 

büyük önem taşır. Gün boyu enerjiyi koruyabil-
mek için protein, sağlıklı yağlar ve lif açısından 
zengin besinler tüketmek gereklidir. Örneğin; 
yumurta, peynir, yoğurt gibi protein kaynakları 
kas kaybını önlerken, ceviz, badem, avokado 
gibi sağlıklı yağlar vücudun ihtiyaç duyduğu 
enerjiyi sağlamaya yardımcı olur. Tam tahıllı 
ekmekler ve yeşil yapraklı sebzeler ise uzun 
süre tok kalmayı ve sindirim sisteminin düzen-
li çalışmasını destekler. Ayrıca, maydanoz, 
roka, biber gibi C vitamini açısından zengin 
sebzeler bağışıklık sistemini güçlendirmede 
etkilidir" dedi. 

İftarda, ani ve ağır yemeklerden kaçınarak, 
mideyi rahatlatan besinlerle başlamak gerekti-
ğini söyleyen Dyt. Seda Uşarer, "Ilık bir çorba 
sindirimi kolaylaştırırken; et, tavuk, balık veya 
baklagillerden oluşan ana yemekler vücudun 
protein ihtiyacını karşılar. Sebzelerle zengin-
leştirilmiş salatalar ve yoğurt tüketmek hem 
sindirimi destekler hem de bağışıklık sistemini 
güçlendirir. Ramazan pidesi, makarna veya pi-
lav gibi karbonhidrat kaynaklarını ölçülü tü-
ketmeye dikkat etmek gerekir. Çünkü aşırı kar-
bonhidrat tüketimi kan şekerinde dalgalanma-

lara yol açarak vücut direncini düşürebilir. Öte 
yandan bağışıklık sistemini güçlü tutmak için 
kuşkusuz vitamin ve mineraller büyük rol oy-
nar. C vitamini bakımından zengin meyveler 
olan portakal, mandalina ve kivi, vücudun has-
talıklara karşı daha dirençli olmasına yardımcı 
olur. Güneş ışığının az olduğu mevsim geçişle-
rinde D vitamini alımına dikkat edilmelidir. Bu 
vitamin için yumurta, süt ve mantar tüketilebi-
lir. Çinko, bağışıklığı güçlendiren bir diğer 
önemli mineraldir ve fındık, badem, kırmızı et 
gibi besinlerde bulunur. Omega-3 yağ asitleri 
açısından zengin olan balık ve ceviz gibi besin-
ler de bağışıklığı destekler" ifadelerini kullan-
dı. Soğuk hava nedeniyle susuzluk hissinin aza-
labildiğini, ancak vücudun sıvı ihtiyacının de-
ğişmediğini belirten Dyt. Seda Uşarer, "İftar ile 
sahur arasında en az 8-10 bardak su tüketil-
melidir. Bitki çayları, özellikle ıhlamur, adaçayı 
ve zencefil çayı, hem bağışıklığı destekler hem 
de vücudu sıcak tutmaya yardımcı olur. Çay ve 
kahve gibi kafeinli içeceklerin aşırı tüketilme-
mesi önerilir, çünkü bu içecekler idrar söktü-
rücü etkileri nedeniyle vücuttan su kaybına yol 
açabilir" dedi. Tatlı tüketiminin dikkat edilmesi 

gereken bir diğer konu olduğunu vurgulayan 
Dyt. Seda Uşarer, sözlerine şöyle devam etti: 
"Rafine şeker içeren tatlılar, bağışıklık sistemi-
ni zayıflatarak enfeksiyonlara karşı direnci dü-
şürebilir. Bu nedenle hurma, kuru meyveler 
veya bal gibi doğal tatlandırıcılara yönelmek 
daha sağlıklı bir seçim olacaktır. Tatlı ihtiyacını 
karşılamak için sütlü tatlılar veya meyve bazlı 
tatlılar tüketmek, kan şekerini daha dengeli 
tutmaya yardımcı olabilir. Bağışıklık sistemini 
güçlü tutmanın bir diğer önemli unsuru uyku 
düzenidir. Oruç nedeniyle uyku düzeni değişse 
de, yeterli ve kaliteli uyku almaya özen göster-
mek gerekir. Uykusuzluk, vücudun hastalıklara 
karşı direncini düşürebilir. Sahura kalkıldığı 
için erken yatmak ve uyku süresini en verimli 
şekilde kullanmak, bağışıklığın güçlü kalması-
na yardımcı olur. Yatmadan önce ağır yemek-
lerden kaçınmak ve uyku öncesinde kafein tü-
ketimini sınırlandırmak da uyku kalitesini artı-
rır. Stresin bağışıklık sistemi üzerindeki olum-
suz etkileri göz önüne alındığında, hafif egzer-
sizler, meditasyon ve derin nefes teknikleri gibi 
rahatlatıcı yöntemler uygulanabilir." 
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BURSA'DA Dimboz Muharebesi 
sonucunda 1306 yılında fethedi-
len asırlık Kestel Kale'si dün ak-
şam saatlerinde kalede bulunan ve 
kafe olarak kullanılan baraka yan-
gını sonrası tahribat gördü. Olay 
yerinde inceleme yapan İlçe Bele-
diye Başkanı Ferhat Erol, "Daha 
önce mahkemelik bir yer olduğu 
için biz müdahale edemedik ama 
hızlı bir şekilde ayağa kaldıraca-
ğız" diye konuştu. Yürek burkan 
tahribat ise havadan görüntülendi. 

Bursa'nın simgelerinden biri 
olan ve Osman Bey zamanında Ye-
nişehir-Bursa arasında Dimboz 
Muharebesi sonucunda 1306 yı-
lında fethedilen tarihi Kestel Kale-
si'nde bulunan bir barakada, dün 
akşam saatlerinde yangın çıktı. 
Bölgede yaşayan vatandaşlar kale-
den yükselen alevleri fark ettiği 
gibi 112 ekiplerine ulaştı. İhbar 
üzerine olay yerine çok sayıda it-
faiye ekibi sevk edildi. Zamanla 
yarışan Bursa Büyükşehir Beledi-
yesi İtfaiye Daire Başkanlığı ekip-
lerinin hızlı müdahalesiyle yangın 
çok geçmeden kontrol altına alın-
dı. Fakat kalenin tepesinde bulu-
nan baraka adeta küle döndü. Yan-
gın nedeniyle asırlık kalede tahri-
bat meydana geldi. Günün ilk ışık-
larıyla birlikte bölgede olay yeri 
inceleme ekipleri yangının çıkış 
sebebini araştırırken, kalede olu-
şan tahribat havadan görüntülen-
di. 

Kestel Belediye Başkanı Ferhat 
Erol, " Dün sabah meclis üyeleri-
mizle tarihi Kestel Kalesi'ni gez-
dik. Akşam 21.36 sıralarında yan-
gın çıktı. Burası mahkemelikti, bu 
yüzden biz de buraya müdahalede 
bulanamıyorduk. Bugün de buraya 
gelip incelemelerde bulunduk. Bu-
radaki tahribatı düzeltmek için ça-
lışmalara hızlı bir şekilde başlaya-
cağız" diye konuştu.  
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Yangın çıkan  
tarihi kalenin  

son görüntüsü  
yürekleri burktu 

DENİZLİ’NİN Bozkurt ilçesinde 
mermer işçilerini taşıyan işçi ser-
visinin kontrolden çıkarak tarlaya 
devrilmesi sonucu meydana gelen 
trafik kazasında 1 kişi öldü, 3 kişi 
de yaralandı. 

Kaza, Bozkurt ilçesi Yenibağlar 
Mahallesi’nde meydana geldi. Edi-
nilen bilgilere göre; mahalleden 
aldığı işçileri organize sanayi böl-
gesinde faaliyet gösteren mermer 
fabrikasına ulaştırmak üzere yola 
çıkan minibüs, Bozkurt ilçesine 
yaklaştığında henüz belirleneme-
yen bir nedenle kontrolden çıktı. 
Savrulan işçi servisi, takla atarak 
yol kenarındaki tarlaya uçtu. Kaza-
yı gören çevredeki vatandaşlar ih-
barı üzerine bölgeye itfaiye, sağlık 
ve jandarma ekipleri sevk edildi. 
Tarlaya uçan işçi servisinde bulu-
nan 3 işçi yaralı olarak kurtarıla-
rak, ambulanslarla en yakın hasta-
nelere sevk edildi. 

Devrilen aracın altında kalan 
işçi Ahmet Yüksel'in ise hayatını 
kaybettiği belirlendi. Kazada ölen 
işçinin cenazesi, otopsi için morga 
kaldırıldı. Hastanelere sevk edilen 
yaralıların durumu iyi olduğu öğ-
renildi. Kazayla ilgili soruşturma 
başlatıldı. 

Kaza hayatını kaybeden işçi 
için bir taziye mesajı yayımlayan 
Bozkurt Belediye Başkanı Birsen 
Çelik, "Bu sabah saatlerinde orga-
nize sanayi bölgesinde çalışmakta 
olan Avdanlı hemşerilerimizin 
içinde bulunduğu işçi servisinin 
Bozkurt Yenibağlar arasındaki yol-
da kaza haberini büyük bir üzün-
tüyle öğrendik. Kazada ölen vatan-
daşımıza Allahtan rahmet yaralıla-
rımıza acil şifalar dilerim" dedi. 
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Mermer işçilerini 
taşıyan işçi  

servisi tarlaya 
uçtu; 1 ölü 3 yaralı 

İstanbul'da düzenlenen 
operasyonda, elebaşılığını 

yurt dışında kaçak durum-
da olan "Zaza Doğan" lakap-
lı Doğan A.'nın elebaşılığını 

yaptığı çeteye mensup 4 
şüpheli yakalandı. 

İstanbul'da çete  
operasyonu: 4 gözaltı 

"Adınız FETÖ'ye karıştı" diyerek 2 milyon TL dolandıran şahıs tutuklandı 
ESKİŞEHİR’DE kendini 

polis olarak tanıtan ve mağ-
durların adının FETÖ olayla-
rına karıştığını söyleyerek 2 
milyon TL değerinde dolan-
dırdığı iddiasıyla yakalanan 
şüpheli, çıkarıldığı mahke-
mece tutuklandı. 

Kendisini polis-savcı ola-
rak tanıtarak gerçekleşen ni-
telikli dolandırıcılık olayı ile 
ilgili, polis ekiplerince çalış-
ma başlatıldı. Müştekiler S.Ç. 
ve F.Ç. yapılan görüşmede, ta-
nımadığı numaradan arayan 
şahsın kendisini polis olarak 
tanıttığını, adının FETÖ olay-
larına karıştığını söyleyerek 
evde ne kadar altını olduğu-
nu sorduğunu, kendisini ve 
gelinini adliyeye yönlendir-
diklerini belirtti. Evde bulu-
nan eşinin ise ikamete gelen 
şüpheli şahsa kendisine ait 

altınları verdiğini daha sonra 
dolandırıldıklarını anladıkla-
rını, yaklaşık zararlarının 2 
milyon TL olduğunu beyan 
etti. Asayiş Şube Müdürlüğü 
Dolandırıcılık Büro Amirliği-
nin yapmış olduğu çalışma 
sonucunda olayı gerçekleşti-
ren kişinin M.E. isimli şüpheli 
olduğu tespit edildi. Ekipler-
ce İstanbul istikametine seyir 
halinde olduğu belirlenen 
şüpheli M.E. ve müştekiye ait 
altınların tamamı şüphelinin 
üzerinde yakalandı. 

M.E. adliyeye sevk edilir-
ken, ele geçirilen müştekiye 
ait altınlar ise Dolandırıcılık 
Büro Amirliği tarafından 
müştekiye tam ve eksiksiz 
olarak teslim edildi. Mahke-
mece tutuklanan şüpheli ise 
cezaevine gönderildi.  
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Şişli'de kadın  
cinayeti kamerada 
İSTANBUL Şişli'de İzzet Al-

ver, sevgilisi Seher Güzide'yi ça-
lıştığı iş yerinin önünde silahla 
vurdu. Silahı tutukluk yapan İz-
zet Alver aynı silahla kendi kafa-
sına sıkarak intihar girişiminde 
bulundu. Yaşanan cinayet anı ise 
güvenli kamerasına yansıdı. 

Olay, saat 07:30 sıralarında 
Şişli Ergenekon Mahallesi Do-
lapdere Caddesi üzerinde mey-
dana geldi. Edinilen bilgiye 
göre, İzzet Alver(30), sevgilisi 
Seher Güzide'nin çalıştığı iş ye-
rinin önüne gelerek burada bek-
lemeye başladı. Bir süre sonra iş 
yerinin önüne gelen Seher Güzi-
de burada erkek arkadaşı İzzet 
Alver ile sözlü tartışmaya başla-
dı. Tartışmanın büyümesine 
üzerine İzzet Alver silahla sevgi-
lisi Seher Güzide'ye ateş açtı. 
Açılan ateş sonrası silah tutuk-
luk yaptı. Bunun üzerine oradan 
uzaklaşan İzzet Alver aynı silah-
la kendi kafasına sıkarak intihar 
etti. 

Sabah saatlerinde meydana 
gelen cinayet anı ise güvenlik 
kamerasına yansıdı. Görüntüler-
de kadın sokakta yürüdüğü es-
nada erkek arkadaşı yanına ge-
lerek konuşmaya başlıyor. İkili 
beraber yürüdüğü esnada İzzet 
Alver silah ile ilk önce sevgilisi-
ni silahla daha sonrada kendisi-
ni vurduğu görülüyor.  
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ESKİŞEHİR'DE yaşayan bir va-
tandaşı sosyal medyada verdikle-
ri reklam ile dolandırdıkları be-
lirlenen ve jandarma ekiplerince 
5 ilde yapılan eş zamanlı operas-
yon sonucunda yakalanan 5 şüp-
heli hakkında soruşturma başla-
tıldı. 

Edinilen bilgilere göre, Sivrihi-
sar İlçesi'nde yaşayan bir vatan-
daş, sosyal medya uygulamasında 
gördüğü reklam görseline tıkladı. 
Bunun üzerine kendisi ile iletişi-
me geçen şahsın verdiği IBAN he-
sabına hisse senedi almak ama-

cıyla para transferi yaptı. Bir süre 
sonra dolandırıldığını anlayan 
vatandaş jandarmaya şikayette 
bulundu. İhbar üzerine Eskişehir 
İl Jandarma Komutanlığı'na bağlı 
Jandarma Suç Araştırma Timi 
(JASAT), Siber Suçlarla Mücadele 
Şube Müdürlüğü ve Sivrihisar 
İlçe Jandarma Komutanlığı ekip-
lerince konuyla ilgili çalışma baş-
latıldı. 

Olayı gerçekleştirdiği belirle-
nen 5 şüphelinin yakalanması 
amacıyla İstanbul, Ankara, Yalo-
va, Kayseri ve Kahramanmaraş il-

lerinde eş zamanlı operasyon dü-
zenlendi. Gerçekleştirilen operas-
yon sonucunda 5 şüpheli, adres-
lerinde yakalanarak gözaltına 
alındı. Yapılan aramalarda; 4 adet 
dizüstü bilgisayar, 6 adet cep te-
lefonu, 4 adet sim kart, 3 adet 
tablet ve 1 adet harddisk ele geçi-
rildi. 

Şüpheliler hakkında 'Bilişim 
Sistemleri Kullanmak Suretiyle 
Nitelikli Dolandırıcılık' suçundan 
soruşturma başlatılarak adli ma-
kamlara sevk edildiği belirtildi. 
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İSTANBUL İl Emniyet Müdürlüğü Organize 
Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğü ekipleri, 
son yıllarda ortaya çıkan ve sözde yeni nesil 
mafya olarak tabir edilen, motosikletli suç çe-
telerine yönelik yeni bir çalışma gerçekleştir-
di. İstanbul'un Sultangazi ilçesinde faaliyet 
gösteren bir otoparka silahlı ve el bombalı 
saldırı eylemleri ile ilgili olarak 72 saatlik ka-
mera görüntülerini tek tel inceleyen polis, 
saha çalışmaları sonucunda eylemlerin yurt 
dışında kaçak olarak bulunan Doğan A. lider-
liğindeki suç örgütüne mensup kişilerin ger-
çekleştirdiğini tespit edildi. Yapılan teknik ve 
fiziki takibin ardından düzenlenen operas-
yonda, silahlı ve el bombalı saldırı eylemleri-
ne karıştığı tespit edilen 4 şüpheli yakalandı. 
Operasyon sırasında şüphelilerin, polis ekip-
lerinin geldiğini fark etmeleri üzerine merdi-
ven boşluğuna attıkları 4 tabancada ele geçi-
rildi. Yakalanan zanlılar, sorgulanmak üzere 
emniyete götürüldü. Şüphelileri ile ilgili yürü-
tülen tahkikat işlemleri devam ediyor. 
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Sosyal medyada reklam vererek  
dolandırıcılık yapan 5 şüpheli yakalandı 
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ANKARA Yıldırım Beyazıt Üniversitesi 
Öğretim Üyesi Prof. Dr. Salih Yılmaz, dün 
Riyad'da gerçekleşen ABD-Rusya görüş-
melerini ve bu görüşmelerin Rusya-Ukray-
na savaşına etkilerini AA Analiz için kale-
me aldı. 

 
*** 
 
Ukrayna’da barış için yapılan Rusya ve 

ABD görüşmeleri dün Riyad'da gerçekleşti. 
Görüşmeler toplamda 4,5 saat sürdü. Bu 
görüşmenin Suudi Arabistan’da gerçekleş-
mesinin iki farklı nedeni olabilir. Birincisi 
Suudi Arabistan’ın hem ABD hem de Rusya 
açısından kabul edilebilir bir arabulucu ol-
masıdır. İkinci neden olarak ABD, Gazze 
konusunda Suudi Arabistan ile yapılacak 
görüşmelerde olumlu sonuç alabilmek adı-
na görüşmeleri burada gerçekleştirmiş 
olabilir. 

 
ABD Başkanı Donald Trump'ın Gazze 

Şeridi'ni "sahiplenme" ve yeniden inşa 
etme konusundaki hayali planı ve Ukrayna 
konusunda Rusya Devlet Başkanı Vladimir 
Putin ile pazarlık yapma isteği, uluslarara-
sı ilişkilere yönelik alışılmadık yaklaşımı-
nın risklerini gözler önüne seriyor. Ri-
yad'da Suudi Arabistan Dışişleri Bakanı 
Faysal bin Ferhan ile ABD'li mevkidaşı 
Marco Rubio arasında bölgesel güvenlik 
başta olmak üzere bölgesel ve küresel me-
selelerin ele alındığı ikili görüşmeler de 
gerçekleştirildi. 

 
MASADA ABD-RUSYA İLİŞKİLERİ 

VARDI 
Görüşmelerde alınan başlıca kararlar 

şu şekilde sıralanabilir. İlk olarak, taraflar 
Rusya-ABD ilişkilerindeki "rahatsız edici 
unsurları" ortadan kaldırmak amacıyla bir 

danışma mekanizması kurulması konu-
sunda anlaştı. Ukrayna'daki ihtilafın tüm 
taraflarca kabul edilebilir, sürdürülebilir 
ve kalıcı bir şekilde çözülmesi için erken 
bir aşamada çalışmaya başlamak üzere üst 
düzey ekipler atanmasına karar verildi. 
Ukrayna'daki ihtilafın başarılı bir şekilde 
çözülmesi sonucunda ortaya çıkacak eko-
nomik ve yatırım fırsatlarının yanı sıra 
karşılıklı jeopolitik çıkarlara uygun davra-
nılması uygun görüldü. Son olarak, Ukray-
na’da barış sürecinin zamanında ve verim-
li bir şekilde ilerlemesini sağlamak için iki 
ülkeden komisyonların hazırladığı barış 
tekliflerinin Putin ve Trump’a sunulması-
na dair anlaşmaya varıldı. Ayrıca ABD Dış-
işleri Bakanı Rubio, tarafların Moskova ve 
Washington'daki büyükelçilik çalışanları-
nın sayısının eski düzeyine getirilmesi ko-
nusunda anlaştıklarını duyurdu. 

 
Kremlin, en önemli önceliğin Rusya-

ABD diplomatik ilişkilerini yeniden tesis 
etmek ve Putin ile Trump arasında gele-
cekte gerçekleşecek bir görüşmeye hazır-
lanmak olduğunu doğrudan belirtti. Ame-
rikalı yetkililer ise Moskova ile temasların 
artmasını, Rusya ile Çin arasında bir ayrı-
lık yaratma, nükleer bir rakiple arayı dü-
zeltme ve sayısız can kaybına yol açan bir 
çatışmaya son verme yönündeki cesur bir 
girişim olarak nitelendiriyor. Rusya Dışiş-
leri Bakanı Sergey Lavrov’un "Sadece din-
lemekle kalmadık, birbirimizi duyduk." 
sözleri bu görüşmenin özeti niteliği taşı-
yor. Donald Trump'ın özel temsilcisi Steve 
Witkoff, ABD'nin Riyad'da Rusya ile yapı-
lan müzakerelerden memnun olduğunu 
söyledi. "Hepimiz iyi bir sonuç almaya 
odaklanmıştık. Bu müzakereler için bun-
dan daha iyi bir sonuç hayal edemezdik." 
dedi. 

 
Bu toplantıda tarafların ikili ilişkilerin 

yanı sıra Ukrayna konusundaki temaslar 
ele alındı. Rusya Doğrudan Yatırım Fonu 
(RDIF) Başkanı Kirill Dmitriev, 2 veya 3 ay 
içinde Ukrayna'da barışa dair sonuç bekle-
diğini dile getirdi. Riyad'daki görüşmeler-
de Ukrayna konusunda şu anda somut bir 
teklif bulunmuyor. ABD ve Rusya’nın barış 
planı sürecini ateşkes, Ukrayna'da seçim-
ler ve ardından nihai bir anlaşmayı içeren 
üç aşamalı bir plan oluşturuyor. Rusya’nın 
Ukrayna’da seçim yapılmasını istemesinin 
ana nedenlerinden biri de Ukrayna Devlet 
Başkanı Volodimir Zelenskiy'nin meşrui-
yetini tartışmaya açarak baskı kurmak is-
temesidir. 

 
Rusya’nın Riyad görüşmesinde dile ge-

tirdiği konulardan biri de barış görüşme-
leriyle paralel ekonomik yaptırımların kal-
dırılması ve dondurulan Rus varlıkların 
serbest bırakılmasıdır. Böyle bir talebin 
daha ilk görüşmede dile getirilmesi ise 
Rusya’nın bu savaş nedeniyle ekonomik 
anlamda zorlandığını gösteriyor. 

 
BARIŞ AB, UKRAYNA, RUSYA VE ABD 

AÇISINDAN NE ANLAMA GELİYOR? 
ABD, Trump liderliğinde Ukrayna’da 

düşmanlıkların daha fazla devam edeme-
yeceği sonucuna vardı. Böyle bir barış 
Rusya açısından NATO’nun yenilgisi anla-
mına geliyor. Rusya’yı ikna etmenin başlıca 
yolu onlara zafer hissini verebilmekten ge-
çiyor ki bu barış Rusya açısından kabul 
edilebilir olacaktır. Çünkü Rusya, sağlanan 
barışı kendi halkına zafer olarak yansıtabi-
lecektir. Barış gerçekleşirse dünyanın ço-
ğunda da Rusya'nın zafer kazandığı algısı 
oluşacaktır. 

Rusya için Kiev'in topraklarının yüzde 

20'si kadarına sahip olduğu bir anlaşma 
kabul edilebilir duruyor. Rusya'nın yeni 
dünya düzeninin sebebi olarak gösterdiği 
NATO genişlemesi de muhtemelen şimdi-
lik sona erdi. Rusya’nın böylesine uzun bir 
çatışmaya hazır olmadığı ve bunun bedeli-
ni de ekonomik olarak çok ağır ödediği 
söylenebilir. 

 
Zelenskiy'ye ise ABD tarafından sadece 

bir oldubitti sunuldu. Ukrayna’nın bundan 
sonra yapabileceği barış masasında alabi-
leceği en iyi sonuca ulaşabilmektir. Bunun 
için de Ukrayna’nın Türkiye, Fransa, İngil-
tere gibi ülkeleri barış masasına çekerek 
onların desteğini almaya çalıştığını söyle-
yebiliriz. Ukrayna, Rusya "tehdidinden" 
korunmak için güvenlik garantileri istiyor. 
Rusya ise Ukrayna’nın tarafsızlığının ga-
ranti edilmesini istiyor. Bu noktada, anlaş-
ma hem ABD’ye hem de Rusya’ya yeterli 
siyasi ve ekonomik getiri sağlayacaktır. 

Avrupa ve Kiev'in davet edilmediği Ri-
yad görüşmesi, uluslararası ilişkilerde 
yeni bir dönemin başlangıcına işaret edi-
yor. Avrupalı liderler, Paris'teki toplantıda, 
birleşik bir Avrupa stratejisine ihtiyaç du-
yulduğu yönündeki söylemler dışında so-
mut bir adım açıklamadı. Ukrayna için he-
nüz bir planları yok. Dünya geri dönülmez 
bir biçimde çok kutupluluk dönemine giri-
yor. ABD'nin liderlik konumu Çin ve Rus-
ya'nın beklenmedik yükselişi sebebiyle 
sorgulanıyor. Bu minvalde, Trump-Putin 
görüşmesi Çin'i, İran'ı ve Orta Doğu'nun 
tamamını etkileyebilir. Kısacası, olası bir 
barış sadece Ukrayna ile sınırlı kalmaya-
cak. 

[Prof. Dr. Salih Yılmaz, tarih‐uluslar‐
arası güvenlik uzmanıdır. Ankara Yıldı‐
rım Beyazıt Üniversitesi öğretim üyesi‐
dir.]

Riyad görüşmeleri Ukrayna 
barışından fazlası:  

ABD-Rusya yakınlaşıyor mu? 
Avrupa ve Kiev'in davet edilmediği Riyad görüşmesi, uluslararası 

ilişkilerde yeni bir dönemin başlangıcına işaret ediyor. Dünya geri 
dönülmez bir biçimde çok kutupluluk dönemine giriyor. 
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İstanbul Ticaret Odası (İTO), Şubat 

2025 enflasyon verilerini duyurdu. 
Açıklanan rakamlara göre, İstanbul’da 
perakende fiyat hareketlerini gösteren 
İstanbul Tüketici Fiyat Endeksi (İTO­
İTFE) aylık bazda yüzde 3,19 artış 
gösterdi. 

 
Yıllık Enflasyon Yüzde  
45,35’e Ulaştı 
Geçen yılın aynı dönemiyle 

kıyaslandığında, İstanbul’da fiyat 
artışları önemli seviyelere ulaştı. 2024 
Şubat ayına göre 2025 Şubat ayında 
yaşanan fiyat değişimleri, İTO 
2023=100 bazlı İstanbul Tüketici 
Fiyat Endeksine göre yüzde 45,35 
olarak hesaplandı. 

 
İstanbul’da Enflasyon  
Eğilimi Devam Ediyor 
İstanbul’daki fiyat artışlarının, 

Türkiye genelindeki enflasyon eğilim­
leriyle paralel olduğu gözlemlenirken, 
önümüzdeki aylarda piyasalarda nasıl 
bir seyir izleneceği merak konusu ol­
maya devam ediyor. 

HABER MERKEZİ

Reel sektöre yönelik 50 milyar liralık kredi hacmi oluşturacak yeni kefalet paketi geliyor. İhra­
catçılar ve döviz kazandıran firmalar için 41 milyar liralık destek paketi devreye alınacak. Hazine 

ve Maliye Bakanı Mehmet Şimşek, “Yeni kefalet paketimiz 15 gün içinde devreye girecek” dedi.

Yıllık gelir vergisi 
beyannamesi 
verme dönemi 

başladı 
Geçen yıl elde edilen kazançlara ilişkin 

yıllık gelir vergisi beyannamesi verme 
dönemi başladı. Geçen yılki gelirlere il­
işkin yıllık gelir vergisi beyannameleri üz­
erinden tahakkuk eden gelir vergisinin 
birinci taksitinin damga vergisiyle birlikte 
2 Nisan'a, ikinci taksitinin de 31 Tem­
muz'a kadar ödenmesi gerekiyor. Bu tarihi 
geçirenlere ise ceza kesilecek. İşte detay­
lar... 

 
SON TARİH 2 NİSAN 
Gelir İdaresi Başkanlığının (GİB) inter­

net sitesinde yer alan duyuruya göre 
mükellefler, gelir vergisi beyannamelerini 
2 Nisan Çarşamba gününe kadar verebile­
cek. 

 
ELEKTRONİK ORTAMDA BEYAN­

NEME GÖNDERME İMKANI 
Ticari, zirai ve mesleki faaliyetinden 

dolayı gerçek usulde vergilendirilen gelir 
vergisi mükellefleri, 2024 yılına ilişkin 
beyannamelerini elektronik ortamda gön­
derebilecek. 

 
KOLAY VE GÜVENLİ HİZMET 
Geliri sadece ücret, kira, menkul ser­

maye iradı veya diğer kazanç ve iratların 
biri veya birkaçından oluşan mükellefler, 
yıllık gelir vergisi beyannamelerini Dijital 
Vergi Dairesi (Hazır Beyan Sistemi) üz­
erinden kolay ve güvenli şekilde verebile­
cek. 

Geçen yılki gelirlere ilişkin yıllık gelir 
vergisi beyannameleri üzerinden 
tahakkuk eden gelir vergisinin birinci tak­
sitinin damga vergisiyle birlikte 2 Nisan'a, 
ikinci taksitinin de 31 Temmuz'a kadar 
ödenmesi gerekiyor. 

 
MÜKELLEFLERE KOLAYLIK 
Ayrıca mükelleflerin, yıllık gelir vergisi 

beyannamesini verirken yararlanmaları 
amacıyla rehberler, broşürler ve info­
grafikler hazırlanarak kullanıma 
sunuldu.(AA)

Yeni kredi paketi geliyor

Hazine ve Maliye Bakanlığı, ihra­
catçılara yönelik 41 milyar lira kefalet 
limitli yeni bir destek paketi duyurdu. 
Yeni paket ile yaklaşık 50 milyar lira 
kredi hacmi sağlanacak. Hazine ve Maliye 
Bakanı Mehmet Şimşek yeni paketin 15 
gün içinde devreye gireceğini söyledi. 
Yeni paket ile ihracatçılar ve döviz has­
sasiyeti bulunan firmalar finansmana 
daha kolay erişebilecek. 

 
İhracatçılara yönelik sağlanacak kefalet 

desteği kapsamında: 
 
30 milyar lira kefalet limitiyle firmalara 

destek verilecek. KOBİ’ler için kefalet üst 
limiti 45 milyon lira, KOBİ dışı firmalar 
için 90 milyon lira olacak. 
İhracatçı KOBİ’lerin dijital dönüşüm 

yatırımlarına yönelik 1 milyar lira kefalet 
limitli bir destek paketi hazırlanacak. 

Katılım Finans Kefalet AŞ aracılığıyla, 
ihracatçı ve döviz kazandırıcı firmalara 5 
milyar lira kefalet limitli yeni bir paket 
sunulacak. KOBİ’ler için kefalet üst limiti 
20 milyon lira, KOBİ dışı firmalar için ise 
40 milyon lira olacak. 

Yatırım teşvik belgesi olan işletmelere 
yönelik 5 milyar lira kefalet limitli finans­
man sağlanacak. 

Bu adımlar, firmaların finansman 
ihtiyaçlarını karşılayarak, ihracat ve istih­
damı artıracak. 

AA muhabirinin Bakanlıktan edindiği 
bilgilere göre, Hazine destekli kefalet sis­
temi kapsamında yeni destek paketleri 
yürürlüğe konacak. 

 
50 MİLYAR LİRALIK KREDİ HACMİ 
Yeni çalışmayla, ihracatçılar ve döviz 

hassasiyeti bulunan firmalar, oluşturula­
cak yaklaşık 50 milyar liralık kredi 
hacmiyle desteklenecek. Paketin toplam 
kefalet limiti 41 milyar lirayı bulacak. 

Hazine ve Maliye Bakanı Mehmet 
Şimşek, konuya ilişkin değer­
lendirmesinde, göreve geldiği günden 
beri ihracatı ve ihracatçıyı destekleyici 
adımlar attıklarını ve benzer düzen­
lemelerin yapılmasına devam edileceğini 
söyledi. 
İhracatçıların uygun şartlarda finans­

mana erişim imkanlarını artırmak 
amacıyla Hazine destekli kefalet sistem­
ini etkin olarak kullandıklarını belirten 
Şimşek, "Üreten, istihdam yaratan ve 
ihracat yapan iş dünyamızın her zaman 
yanındayız, yeni kefalet paketimizi 15 

gün içinde devreye alıyoruz. Sektörden 
gelen talepler doğrultusunda iş 
dünyamızı desteklemeye ve işleyişlerini 
kolaylaştırmaya devam edeceğiz." dedi. 

 
Şimşek, firmaların döviz alım satımı 

sonucunda oluşan maliyetlerinin gider­
ilmesi, ticari hayattaki işleyişin rahatlatıl­
ması ve ekonomideki enflasyonist 
etkilerin azaltılması için mevzuat değişik­
liği çalışmaları yaptıklarını ve bu çalış­
malarda son aşamaya geldiklerini ifade 
etti. 

 
İHRACATÇI FİRMALARA KEFALET 

DESTEĞİ 
Hazine ve Maliye Bakanlığınca bu kap­

samda hazırlanan ilk pakete göre, İhra­
catı Geliştirme AŞ (İGE) aracılığıyla 
firmalara 30 milyar lira kefalet limitli 
sağlanacak. Paketle, KOBİ'ler için yarar­
lanıcı başına kefalet üst limiti 45 milyon 
lira, KOBİ dışı firmalar için 90 milyon lira 
olacak. 

Yine İGE aracılığıyla ihracatçı KOBİ'­
lerin dijital dönüşüm için yapacakları 
yatırımlara yönelik finansman desteği de 
verilecek. Bu amaçla, 1 milyar lira kefalet 
limitli yeni bir destek paketi oluşturuldu. 
Paketin yararlanıcı başına kefalet üst lim­
itinin 16 milyon lira olarak uygulanması 
planlanıyor. 

 
KATILIM FİNANS ESASLARINA 

UYGUN PAKET 
Destek çalışmasının bir diğer ayağını 

da Katılım Finans Kefalet AŞ (KFK) 
aracılığıyla katılım finans esaslarına 
uygun kefalet kullanmayı talep eden fir­
malar için hazırlanan paket oluşturacak. 
Buna göre, ihracatçı ve döviz kazandırıcı 
faaliyeti bulunan firmalara Bakanlığın ke­
falet desteğiyle finansman sağlanması 
amacıyla 5 milyar lira kefalet limitine 
haiz yeni bir destek paketi hazırlandı. Söz 
konusu destek paketinin KOBİ'ler için 
yararlanıcı başına kefalet üst limiti 20 mi­
lyon lira, KOBİ dışı firmalar için 40 mi­
lyon lira olacak. 

Yine KFK aracılığıyla yatırım teşvik bel­
gesi olan işletmelere yatırım harca­
malarında kullanması için finansman 
sağlanması amacıyla 5 milyar lira kefalet 
limitli destek paketi çalışması da yapıldı. 
KOBİ'ler için yararlanıcı başına kefalet 
üst limiti 45 milyon lira, KOBİ dışı fir­
malar için de 90 milyon lira olarak 
öngörüldü. 

 
İHRACATÇILAR İÇİN ART ARDA 

ADIMLAR ATILDI 
Ekonomi programının belirlenmesinin 

ardından, ihracatçının desteklenmesi için 
günlük reeskont kredi limiti 300 milyon 
liradan 4 milyar liraya çıkarılarak 
reeskont kredilerinde ilave ihracat bedeli 
satış koşulu kaldırıldı ve ihracat bedeli 
satış yükümlülüğü azaltıldı. 

 
Türk Eximbank'ın sermayesi 13,8 mil­

yar liradan 55,3 milyar liraya yükseltildi. 
Banka geçen yıl ihracatçılara 49 milyar 
dolar destek sağladı. Hizmet ihracatı 
gelirlerine vergi istisnası yüzde 50'den 
yüzde 80'e çıkarıldı. 

Katma değerli üretimi desteklemek 
için güncellenmiş Yatırım Taahhütlü 
Avans Kredisi (YTAK) ile HIT­30 gibi pro­
gramlar devreye alındı. YTAK pro­
gramına yıllık 100 milyar lira limit tahsis 
edilirken, 3 yıl boyunca da toplam 300 
milyar lira limit aktarılması planlanıyor. 
Programla, azami 10 yıl vadeli, 2 yıl geri 
ödemesiz ve uygun koşullu kredi kul­
landırılıyor. 

HIT­30 kapsamında da yarı iletkenler, 
mobilite, yeşil enerji, ileri imalat, sağlıklı 
yaşam, dijital teknolojiler, haberleşme ve 
uzay alanlarındaki yüksek teknoloji 
yatırımlarına 30 milyar dolar destek 
sağlanacak. 

 
İHRACATÇININ DÖVİZ SATIŞ ZORUN­

LULUĞU YÜZDE 25'E İNDİRİLDİ 
İhracatçıları desteklemeye yönelik 

adımlar kapsamında, bu firmaların kam­
biyo politikası kaynaklı yükümlülüklerini 
hafifletmek amacıyla ihracat sonrasında 
yurda getirilen bedeller için mevcutta 
uygulanan döviz satış zorunluluğu yüzde 
30'dan yüzde 25'e düşürüldü. 

 
Bakanlığın yürüttüğü çalışmayla, taşıt 

satış sözleşmeleri dışında kalan menkul 
satış sözleşmelerinde ödeme yüküm­
lülükleri, döviz cinsinden veya dövize en­
deksli olarak yerine getirilebilecek. 
Ayrıca, yurt içinden temin edilen 
döviz/kıymetli maden kredilerine, kredi 
kullananların grup şirketi ya da paylarına 
doğrudan sahip ortaklarının 
döviz/kıymetli maden cinsinden garanti 
ve kefalet verebilmesine imkan 
sağlanacak.(AA)

Trendyol Süper Lig’de 4. sırada yer alan 
Beşiktaş, liderin 23 puan gerisinde olsa da 
Avrupa kupalarına katılma hedefini 
sürdürüyor. Siyah­beyazlılar, teknik direktör 
Ole Gunnar Solskjaer yönetiminde ivme 
yakalamış durumda. Son beş lig mücade­
lesinde yenilgi yüzü görmeden 3 galibiyet ve 
2 beraberlik alan Kartal, tüm dikkatini Kay­
serispor karşısında alacağı galibiyete odak­
lamış durumda. 

Cumartesi akşamı Vodafone Park’ta oy­
nanacak karşılaşma saat 20:30’da başlaya­
cak ve Beşiktaş evinde favori konumda. 
Taraftarın da büyük desteğiyle Kartal, sa­
hadan üç puanla ayrılarak Avrupa Ligi yol­
unda önemli bir adım atmak istiyor. 

Rakip Bellona Kayserispor ise ligde sıkın­
tılı günler geçiriyor. Düşme hattında yer 
alan sarı­kırmızılılar, ligde kalma umudunu 
sürdürebilmek için mutlak puan hedefliyor. 
Ancak Beşiktaş’ın son dönemdeki form 
grafiği ve teknik direktör değişikliğinin 
takıma kattığı dinamizm, bu maçta da belir­
leyici olacak gibi görünüyor. 

Siyah­beyazlı ekipte cezalar nedeniyle 
eksik bulunmazken, sakatlık sorunları 
teknik ekibi düşün­dürüyor. Necip Uysal, 
Emrecan Terzi, Ernest Muci, Ciro Immobile 
ve Alex Oxlade­Chamberlain gibi önemli 
isimler forma giyemeyecek. Ancak Beşik­
taş’ta forma giyen oyuncular, bu eksiklikleri 
hissettirmemek için sahada ellerinden ge­
leni yapacaklar. 

Vodafone Park’ta oynanacak bu kritik 
mücadele, Beşiktaş için Avrupa yolunda çok 
önemli bir viraj olacak. Kayserispor’un can 
havliyle sahada olacağını düşünürsek, tem­
polu ve sert bir karşılaşma bizleri bekliyor. 
Beşiktaş, galibiyetle ayrılırsa Avrupa yol­
unda önemli bir adım atacak ve taraftarların 
özlediği o şampiyonluk ruhunu yeniden 
hatırlatacak. 

Kartal’ın kanatlanma vakti geldi mi? 
Cumartesi akşamı sahada bunu hep birlikte 
göreceğiz! 

ORHAN MAHŞER

Beşiktaş Avrupa Yolundaİstanbul’un Şubat 2025  
enflasyon verileri açıklandı! 

Deprem sigortalı konut 
sayısı 11,3 milyonu aştı 

AA muhabirlerinin 1­7 Mart Deprem Haf­
tası dolayısıyla Doğal Afet Sigortaları Kuru­
mu'ndan (DASK) edindiği bilgilere göre, 2 
yıl önce şubat ayında yüzyılın afeti olarak 
nitelendirilen Kahramanmaraş merkezli de­
premler ve deprem sigortasına karşı bil­
inçlenme sonrası Türkiye'de sigortalı olma 
eğilimi diğer ülkelere göre yüksek 
seyrediyor.Dünyada örnek uygulamalar 
arasında Japonya'da bu oran yüzde 30 iken, 
ABD'nin 3. büyük eyaleti ve en kalabalık nü­
fusa sahip California'da yüzde 15 se­
viyesinde.DASK verilerine göre, Türkiye'de 
en yoğun kentleşmenin yaşandığı Marmara 
Bölgesi, deprem sigortasına en fazla ilgi 
gösteren bölge oldu. Bölgede yüzde 64'lük 
oranla 4 milyon 369 bin 653 konutun 
Zorunlu Deprem Sigortası bulunuyor. 

Marmara Bölgesi'ni yüzde 61'le Doğu 
Anadolu, yüzde 56'yla Ege, yüzde 55'le Akd­
eniz, yüzde 52'yle Güney Doğu Anadolu ve 
yüzde 50'yle İç Anadolu izledi. En düşük de­
prem sigortası oranı ise yüzde 45 ile Karad­
eniz'de görüldü.İl bazında Bolu yüzde 90 ile 
sigortalılık oranında ilk sırada yer alırken, 
Düzce'de bu oran yüzde 89, Yalova'da yüzde 
84, Bingöl'de ve Muğla'da yüzde 83 olarak 
belirlendi.Sigortalılık oranının en düşük 
olduğu il yüzde 28 ile Şırnak olurken onu 
sırasıyla, yüzde 31'le Gümüşhane ve Siirt, 
yüzde 33'le Rize, yüzde 34'le Bayburt izledi. 

25 yıldır yürürlükte olan Zorunlu Deprem 
Sigortası'nda gerek kurum gerekse sigorta 
şirketleri, toplumda sigorta bilincini artır­
mak amacıyla çok sayıda kampanya düzen­
ledi. Sigortalılık oranının istenilen düzeye 
çıkması için çalışmalar devam ediyor. 

 
688 bin hasar dosyasına 41 milyar TL'­

lik ödeme yapıldı 
Son verilere göre, DASK tarafından 688 

bin 7 hasar ihbarına karşılık 41 milyar li­
raya ulaşan tazminat ödemesi gerçekleştir­
ildi.2025 yılında DASK'ın ödeme gücü 355 
milyar liraya çıkarılırken, 1 yıl içinde 2 ayrı 
depremin meydana gelmesi halinde aynı 
tutar 2 kez kullanılabiliyor. 

Hasar ödemelerini tam alabilmek için 
doğru beyan önemli 

DASK'tan yapılan çağrıda, bütün sigorta 
ürünlerinde olduğu gibi zorunlu deprem 
sigortasında da doğru beyanda bulunmanın 
çok önemli olduğu ve olası bir depremde, 
mesken sahibinin hasarını tam alabilmesi 
için meskenin brüt yüzölçümünü, yapı tipini 
ve hasar durumunu doğru beyan etmesi 
gerektiği vurgulandı.Deprem olması duru­
munda, poliçe sahibine rahat ulaşılabilmesi 
ve hasar tespit sürecinin daha hızlı gerçek­
leşmesi için iletişim bilgilerinin doğru şek­
ilde paylaşılmasının önemine vurgu yapıldı. 

Zorunlu deprem sigortasına enflasyon ko­
ruması uygulanıyor 

Yeni yılla birlikte yürürlüğe giren yönet­
meliğe göre, betonarme yapılar için sigorta 
birim metrekare bedeli 7 bin 800 liraya 
çıkarılırken, bir mesken için azami teminat 
tutarı 1 milyon 653 bin 563 lira olarak 
uygulanıyor.(AA)
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Ülkeyi birlikte demokratikleştireceğiz

Yılmaz Tunç: 28 Şubat, Demokrasiye Kara Leke Bıraktı, İnsanlar Mağdur Edildi

DEM Parti Eş Genel Başkanı Tuncer 
Bakırhan, terör örgütü PKK'nın elebaşı 
Abdullah Öcalan'ın silah bırakma 
çağrısının ardından MHP lideri Devlet 
Bahçeli'nin kendisini aradığını belirterek 
"Bahçeli, canlı yayından 1 dakika sonra 
beni aradı. Tebrik etti. ‘Rahat olun bu 
ülkeyi birlikte demokratikleşeceğiz’ 
dedi." ifadelerini kullandı. 

 
BAHÇELİ DEM PARTİLİ  
BAKIRHAN'I ARADI 
DEM Partili Bakırhan, Öcalan’ın 

çağrısının okunmasından bir dakika 
sonra MHP Genel Başkanı Devlet 
Bahçeli’nin kendisini aradığını açıkladı. 
Tuncer Bakırhan, Medya Haber TV’de 
gazetecilerin sorularını yanıtlarken, bu 
ayrıntıyı paylaştı.Öcalan’ın, Bahçeli’nin 
çıkışını önemsediğini aktaran Bakırhan, 

“Sayın Bahçeli’nin tam da bu çağrısından 
sonra rolünü oynayabileceğini söyledi” 
bilgisini paylaştı. 

 
“RAHAT OLUN BU ÜLKEYİ BİRLİKTE 

DEMOKRATİKLEŞECEĞİZ” 
Bakırhan, MHP Liderinin “Rahat olun 

bu ülkeyi birlikte demokratikleşeceğiz” 
dediğini aktardı.Bahçeli’nin kendisini 
tebrik ettiğini söyleyen Bakırhan, 
“Öcalan 1 Ekim çıkışını önemsiyor, çok 
değerli buluyor. Oraya da özel bir zaman 
ayırdı. Canlı yayından sonra Bahçeli beni 
aradı. Tebrik etti. ‘Rahat olun, bu ülkeyi 
birlikte demokratikleşeceğiz. Demokrasi 
için ne gerekiyorsa elimizden geleni ya­
pacağız. Ben durduğum yerdeyim. 
Demokrasi için ne gerekiyorsa yapmaya 
hazırım’ dedi.” şeklinde konuştu. 

  HABER MERKEZİ

Yılmaz Tunç: 28 Şubat Süreci, 
Demokrasimize Kara Leke Bıraktı 

"28 Şubat sürecinde antidemokratik 
uygulamalarla halkımız mağdur edildi, 
özgürlükleri engellendi." 

Adalet ve Kalkınma Partisi (AKP) 
Karabük Milletvekili Yılmaz Tunç, 28 
Şubat sürecinin yıldönümünde yaptığı 
açıklamada, dönemin antidemokratik 
uygulamalarının Türkiye’deki 
demokrasiye büyük zarar verdiğini be­
lirtti. Tunç, "Baskılarla kamu görevlileri 
istifa ettirildi, öğrenciler eğitim hakkın­
dan mahrum bırakıldı ve başörtüsüne 
özgürlük istediğimiz için Devlet Güvenlik 
Mahkemesi'nde (DGM) yargılandık," 
dedi. 

 
"28 Şubat, Demokrasiye Darbe Vur­

muştu" 
Yılmaz Tunç, açıklamalarında 28 Şubat 

sürecinin demokrasiye vurduğu dar­
benin Türkiye’nin en karanlık dönem­
lerinden biri olduğuna dikkat çekti. 
Tunç, "28 Şubat, demokrasimizin kara 
lekesidir. O dönemde başörtüsü gibi 

temel insan hakları ihlalleri yüzünden 
insanlar mağdur edildi. Bu süreçte, 
kamu görevlileri, öğrenciler, hatta 
bireyler kişisel özgürlükleri nedeniyle 
baskılara uğradı," diyerek o dönemde 
yaşanan mağduriyetlere vurgu yaptı. 

 
Tunç, 28 Şubat sürecinin etkilerinin 

günümüzde hala hissedildiğini be­
lirterek, "O dönemde özgürlüklerimizi 
savunmak, adaletin peşinden gitmek suç 
sayılıyordu. 28 Şubat'ı sadece geçmişin 
karanlık bir dönemi olarak hatırlama­
malıyız. Bugün, o karanlık dönemin iz­
lerini silmek ve halkımızın 
özgürlüklerini savunmak bizim sorum­
luluğumuz," diye konuştu. 

 
"Başörtüsüne Özgürlük İstediğimiz İçin 

Yargılandık" 
Yılmaz Tunç, başörtüsü meselesine de 

değindi. 28 Şubat sürecinin başörtüsü 
yasağının en belirgin olduğu dönemi 
işaret ettiğini belirten Tunç, 
"Başörtüsüne özgürlük istediğimiz için 
yargılanmamız, özgürlüklerin ne kadar 

baskı altında olduğunu gösteriyor. O 
dönemde, başörtüsü özgürlüğü ve kadın 
hakları bir tehdit gibi sunulmuştu. Biz bu 
hakların savunulmasından geri dur­
madık ve bugün başörtüsü özgürlüğü, 
kadınların eğitim hakları gibi konularda 
büyük bir mesafe kaydettik," ifadelerini 
kullandı. 

Tunç, Türkiye'nin demokrasi yolunda 
kat ettiği ilerlemeleri vurgulayarak, 
"Bugün, geçmişin yanlışlarını düzeltmek 
için daha fazla çalışmalı ve toplumun 
tüm kesimlerinin özgürlüklerini koru­

malıyız," dedi. 
 
28 Şubat'ın Yıldönümünde Hatırlatılan 

Dersler 
Yılmaz Tunç’un açıklamaları, 28 Şubat 

sürecinin Türk demokrasisi üzerindeki 
olumsuz etkilerini bir kez daha gözler 
önüne serdi. 28 Şubat’tan çıkarılacak 
dersler olduğunu vurgulayan Tunç, 
demokrasiyi ve özgürlükleri savun­
manın herkesin ortak sorumluluğu 
olduğunu dile getirdi. 

HABER MERKEZİ

Toplumsal Dinamikleri Hedef Alan Yıpratma 
Savaşları 

 
Günümüzde savaşlar yalnızca cephelerde değil, zihin­

lerde ve toplumsal dinamiklerde yürütülüyor. Jeopoli­
tik ve jeostratejik konumu çerçevesinde bir ateş 
çemberinin tam ortasında bulunan Türkiye de hâliyle 
bu yeni nesil mücadeleden/savaştan nasibini fazlasıyla 
almış durumda. Küresel sistem, yıpratma harekâtları 
çerçevesinde (ülkemizin temel yapı taşlarını/dinamik­
lerini sarsmak adına) önce yapay krizler oluşturuyor, 
sonra da kendi çözüm modellerini dayatarak “yapay 
bir yeni dizayn süreci” başlatıyor. 

 
Peki Bu Süreç Nasıl İşliyor? 
 
Önce, küresel söylemlerle şekillenen yapay krizler 

toplumun önüne konuluyor. Küresel finansmanın kon­
trolü çerçevesinde fonlarla küresel medya kuruluşları, 
STK'lar, akademik merkezler ve bilim camiası bu yapay 
krizleri şişirerek ülkemiz aleyhine algı yönetimi 
faaliyetleri gerçekleştirilmesine büyük katkı sağlıyor. 
Örneğin, sözde iklim değişikliği, cinsiyet/sizleştirme 
politikaları, kimlik erozyonu gibi meseleler üzerine 
yapay krizler oluşturuluyor. Ardından ise ulusal di­
namiklerle örtüşmeyen çözümler bu kanallar yoluyla 

bürokrasiye dayatılıyor, topluma dayatılıyor. Gerçekte 
olmayan krizler oluşuyor, toplum hayali krizlere çözüm 
aramak üzere tartışmalara kapılıyor, bir anda dinamik­
ler değişiyor ve algılar yönlendirilerek yapay krizlere 
yapay dizaynlar gerçekleştiriliyor. İşte bu süreç, bir 
toplumun yavaş yavaş nasıl yok edilmek istendiğinin 
ana hatlarını ortaya çıkartan bir süreçtir, okumasını bi­
lene. 

 
İklim Kanunu'na Dikkat! 
 
İklim Kanunu demek karbon ayak izi bahanesiyle 

bireyleri bireysel ölçekte kontrol altına almak demek­
tir. Küresel iklim değişikliği küresel bir kriz değil, küre­
sel bir politikadır. Bu politikanın amacı dünyayı 
kurtarmak değil, bir kontrol düzeni/mekânizması inşa 
etmek adına küresel takip ve puanlama sistemlerinin 
bireylere dayatılmasını sağlamaktır. Meclis'in günde­
mindeki bu İklim Kanunu, bireysel hak ve özgürlük­
lerin kısıtlanmasına neden olabilecek ölçüde tehlikeli 
bir adım olarak dikkat çekmektedir. Alışverişten seya­
hate, bankacılıktan ulaşıma kadar her alanda karbon 
ayak izi uygulaması (takip sistemi) sebebiyle yasa 
geçtiğinde ülkemizde de Çin’deki sisteme benzer 
vatandaşlık puanlama sistemi görülebilir. Bu durum 
bireylerin küresel bir politika/baskı sonucu puanlan­
masına yol açarak dijital sistem yanlısı ve muhalif kes­
imlerin oluşmasına, ödüllendirme ve cezalandırma 
mekânizmalarına dönüşüme neden olabilir. 

 
Ülkemizin Karşı Karşıya Olduğu 5 Önemli Tehdit! 
 
1.Terörle Mücadele: Terörist ele başı Abdullah 

Öcalan, televizyon ekranlarından PKK'nın silah bırak­

ması yönünde çağrıda bulundu. Karşılığı olmayacak. 
Yeni bir s/açılım süreci yaşanıyor. Hâlbuki 'Terörsüz 
Türkiye' tanımı, ‘Terörü kaynağında yok etme stratejisi’ 
demektir TSK literatüründe ve olması gereken de 
budur. Terörsüz bir Türkiye yalnızca teröristle/terör 
örgütleriyle etkin ve kararlı bir mücadeleyle mümkün 
olabilir. Bu gibi çağrılar herhangi bir sonuç vermeye­
cektir. Bir kere ihanet eden, her zaman ihanet eder! 

 
2.Kadına Yönelik Şiddetle Mücadele ve Aile Yapısı: 

6284 sayılı kanunun aileyi parçalamaya yönelik bir 
araç hâline gelmesi süreci çerçevesinde yaşanan aile 
birliğinin parçalanması sorununa yönelik kanunun bir 
türlü yeniden gözden geçirilmemesi problemi… 

 
3.Kimlik Krizi: Yabancılara 400 bin dolar karşılığında 

alınan konut üzerinden verilen vatandaşlık hakkı, millî 
kimliğin aşındırılması ve stratejik göç mühendisliği op­
erasyonu çerçevesinde ülkemize yönlendirilen kaçak 
ve sığınmacıların ileriki durumlarının belirsizliği… 

 
4.Cinsiyet Krizi: Küresel medyanın Netflix, Hollywood 

ve Olimpiyat Oyunları yayınlarıyla LGBT propagan­
dası/güzellemesi yapması, küresel toplumun cinsiyet­
sizleştirilmesi ve aile yapısının hedef alınması/aile 
birliğinin parçalanmasına giden süreç ile toplumun 
temel yapı taşının sarsılması sorunu ile karşı karşıya 
olmamız. Özetle toplumsal bozulma… 

 
5.Sözde İklim Krizi: Dijital kimlikler, karbon puanla­

maları ve bireylerin hareket/tüketim özgürlüğüne 
yönelik sınırlamalar getirilmesi planı,ve dahası… 

 
Tüm bu projelerin ortak noktası Türkiye Cumhuriyeti 

Devleti’nin millî birliğini, millî yapısını ve toplumsal 
birlikteliğini sarsma amacı taşımaktadır. Eğer 
Anayasa'nın 66. maddesinde tanımlanan "Türk Devle­
tine vatandaşlık bağı ile bağlı olan herkes Türktür." 
tanımı mutlak suretle korunmazsa, küresel sistemin 
sunduğu 'küresel vatandaşlık' (Bknz. ID2020 Projesi) 
devreye girecek ve ulus devlet kavramı/ulus kimlik sis­
temi tamamen çökecektir. 

 
Toplumsal dinamiklerimizi hedef alan bu süreçlere 

karşı uyanık olmalı ve birbirimizi bilinçlendirmeliyiz. 
Çünkü başka Türkiye yok. Çünkü başka Türk milleti de 
yok. Önce yapay krizler oluşturuluyor, sonra da bu 
yapay krizleri çözeceği iddia edilen 'küresel reçeteler' 
dayatılıyor. Ancak bu reçeteler ilaç değil, zehir… 
Türkiye, kendi dinamiklerine güvenmeli ve kendi 
çözümlerini kendisi üretmelidir. Türkiye, Türkiye'den 
büyüktür. Aksi hâlde ulus devlet yapımızın yerini, sınır­
ları belirsiz, kimliksiz, cinsiyetsiz, aile birliği parçala­
narak bireyselleştirilmiş ve yönlendirilmiş/yeniden 
dizayn edilmiş ve değiştirilmiş bir toplum alacaktır. 

 
Bu mücadelede kararlıyız… 
 
Vatanımıza bayrağımıza, devletimize milletimize, 

ailemize namusumuza, hak ve özgürlüklerimize sahip 
çıkacağız.  

 
Çünkü biliyoruz ki bu bir yıpratma savaşıdır.  
 
Nice badireler atlatan imanlı necip Türk milleti bu 

badireleri de toplumsal birliktelik ve dayanışma ruhu 
ile aşacak ve gururla bir kez daha ‘önce vatan!’ diyecek­
tir. 

Terör örgütü PKK çağrıyı kabul etti 
Terör örgütü PKK ateşkes ilan ettiğini 

açıkladı. Açıklamada, "Öcalan'ın 
çağrısına uyuyoruz." denildi. Bugünden 
itibaren geçerli olmak üzere ateşkesin 
geçerli olduğu belirtildi. Örgüt, fesih için 
Öcalan'ın kongreye başkanlık etmesini 
ve özgür bırakılmasını da talep etti. 

 
ÖCALAN'IN ÇAĞRISINA KANDİL'DEN 

YANIT 
Teröristbaşı Abdullah Öcalan'ın, 

PKK'nın kendini feshetmesi ve tüm gru­
pların silahları bırakması yönündeki 
açıklamasından sonra, terör örgütü 
PKK'nın sözde Yürütme Komitesi, 
teröristbaşı Öcalan’ın çağrısına katıldık­
larını ve gereklerini yerine getirecek­
lerini belirtti.Terör örgütü PKK'nın 
sözde Yürütme Komitesi, yaptığı açıkla­
mada, bugünden itibaren geçerli olmak 
üzere ateşkes ilan ettiklerini belirterek, 
"saldırı" olmadıkça hiçbir silahlı gücün 
eylem yapmayacağını vurgulandı. 

Terör örgütü PKK'nın sözde Yürütme 
Komitesi, silah bırakmanın hayata 
geçmesi için Öcalan'ın öncülüğünde 
gerçekleşebileceğini kaydetti. 

 
"ABDULLAH ÖCALAN SERBEST BI­

RAKILMALI" 
Parti kongresini toplamak için hazır 

oldukları belirtilen açıklamada, Abdul­
lah Öcalan'ın serbest bırakılması gerek­
tiği kaydedildi. Açıklamada; "Barış ve 
Demokratik Toplum Çağrısı’nın 
başarıyla hayata geçmesi, Kürt soru­
nunun demokratik çözümü temelinde 
Türkiye’nin ve Ortadoğu’nun 
demokratikleşmesi ve küresel 
demokrasi hareketinin gelişmesinin 
önünün açılması için Abdullah Öcalan’ın 
fiziki özgür yaşar ve çalışır koşullara 
kavuşması, arkadaşları dahil istediği 
herkesle engelsiz ilişki kurabilmesi 
gerekir. Bunun gereklerinin devletin il­
gili kurumları tarafından yerine getirile­

ceğini umut ediyoruz." denildi 
 
SÜREÇ BAHÇELİ'NİN AÇIKLAMASIYLA 

BAŞLADI 
MHP Genel Başkanı Devlet Bahçeli, 22 

Ekim 2024'te "Teröristbaşının tecridi 
kaldırılırsa, gelsin TBMM DEM Parti 
grup toplantısında konuşsun. Terörün 
tamamen bittiğini ve örgütün 
lağvedildiğini haykırsın." açıklamasında 
bulunmuştu. 

Bahçeli, bu açıklamasından kısa bir 
süre sonra DEM Parti heyetine İmralı'ya 
gitmesi için izin verilmesi çağrısı yap­
mıştı.26 Kasım 2024'te DEM Parti, terör 
örgütü elebaşı Abdullah Öcalan’la İm­
ralı’da görüşme yapabilmek için Adalet 
Bakanlığı’na başvuruda bulundu. 

9 Aralık 2024'te Bahçeli, TBMM'deki 
bütçe görüşmelerinde, DEM Parti Eş 
Genel Başkanı Tuncer Bakırhan'ın yeni 
bir başlangıç çağrısında bulunan konuş­
masının ardından Bakırhan'ı alkışladı. 

Bakırhan konuşmasında, "2025 
yılında, Cumhuriyetin 103. yılında yeni 
bir başlangıç yapabiliriz. Bu Meclis, 
Demokratik Cumhuriyetin kurucu­
luğunu üstlenme şansına sahiptir. 85 mi­
lyonun kendisini ait hissedeceği bir 
ülkeyi var etme onuru bu Meclis’e ait 
olsun" ifadelerini kullandı. 

27 Aralık 2024'te Adalet Bakanı Yılmaz 
Tunç, DEM Parti'nin görüşme talebine 
olumlu yanıt verildiğini açıkladı. 

DEM Parti heyetinin PKK elebaşı 
Öcalan ile ilk görüşmesi 28 Aralık 
Cumartesi, ikinci görüşmesi ise 22 Ocak 
Çarşamba günü gerçekleşti. 

Bu süreçte heyet, siyasi partilere de 
peş peşe ziyaretler gerçekleştirdi. 

Heyet,16 Şubat Pazar günü Erbil’de 
Irak Kürt Bölgesel Yönetimi Başkanı 
Neçirvan Barzani ve Irak'taki Kürdistan 
Demokrat Partisi Başkanı Mesut Barzani 
ile görüştü.(AA)

Denizli'de kaybolan 4 yaşındaki 
Nazlı'dan kahreden haber

Denizli'de evinin önünde oynarken kaybolan 4 yaşın­
daki Nazlı Şeşen'in bulma çalışmaları acı haberle sona 
erdi. Nazlı Şeşen arandığı dere yatağında ölü bulundu. 

Nazlı Şeşen'in (4), Kocabaş Mahallesi'ndeki evlerinin 
önünde oyun oynağı sırada kaybolması üzerine ailesi, 
durumu 112 Acil Çağrı Merkezi'ne bildirdi. 

EKİPLER KÜÇÜK NAZI İÇİN SEFERBER OLDU 
İhbar üzerine bölgeye AFAD, jandarma, Denizli 

Büyükşehir Belediyesi'ne bağlı su altı arama ve kurtarma 
ekipleri sevk edildi.İsmail ve Gülizar Şeşen çiftinin tek 
çocuğu olan Nazlı Şeşen'i bulamayan ailesinin ihbarı üz­
erine bölgeye jandarma, AFAD, AKUT ve itfaiye ekipleri 
sevk edildi. Ekipler, Nazlı Şeşen'in en son görüldüğü ma­
halledeki demir yolu ve yanındaki derede arama çalış­
ması başlattı.  

 
TERLİĞİ BULUNDU 
Akbaş Barajı'nın gelen suyun kesilmesiyle ekipler, dere 

içerisinde de inceleme gerçekleştirdi. Güvenlik kamerası 
görüntülerinde son olarak köprüye yöneldiği görülen 
Nazlı'nın dereye düşmüş olma ihtimalini de değer­
lendiren ekipler dereyi besleyen Akbaş Barajı'ndan suyu 
kesti. Aynı zamanda derede bulunan terliklerin ise ailesi 
tarafından minik Nazlı'ya ait olduğu doğrulandı.  

 
CANSIZ BEDENİ BULUNDU 
Nazlı Şeşen'in cansız bedeni, çayda ağaç dallarına takılı 

halde bulundu.Ekipler tarafından sudan çıkarılan naaşta 
yapılan ilk incelemede darp, kesici veya delici alet izine 
rastlanmadı.Nazlı Şeşen'in naaşı, savcılık incelemesinin 
ardından Adli Tıp Kurumu Denizli Grup Başkanlığına 
gönderilecek. 

 
KÜÇÜK KIZIN SON GÖRÜNTÜLERİ  
GÜVENLİK KAMERASINDA 
Nazlı Şeşen'in mahalledeki bir evin güvenlik kamerası 

kayıtlarına yansıdı. Kayıtlarda Nazlı Ş'nin evlerine yakın 
bir noktadaki demir yolunun üzerinde yürüdüğü ve bir 
süre sonra ortadan kaybolduğu yer aldı.(AA)

ÖMER MEMOĞLU

Önce Yapay Kriz, Sonra 
Yapay Dizayn!

Terör örgütü PKK'nın elebaşı Abdullah Öcalan’ın çağrısının okunmasının hemen ardından MHP 
Genel Başkanı Devlet Bahçeli'nin DEM Parti Eş Genel Başkanı Tuncer Bakırhan’ı aradığı öğrenildi. 
Bakırhan, Devlet Bahçeli’nin “Rahat olun bu ülkeyi birlikte demokratikleşeceğiz” dediğini aktardı. 
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Yaşadığımız şu yüzyılda giderek insanların 
sanata dair bakışları antiseptik bir vakaya 
dönüşmektedir her geçen gün yeniliklere ve 
sanatta ilerlemelere açık olmamız gerekirken 
toplumdaki ezber edilen sayısal algoritmaları 
henüz maalesef ki hâlâ yıkamıyoruz. Elbette ki 
SANAT; bir duygunun, tasarımın, estetik güzelliğin 
ve benzeri duyguların dışavurumunda, an­
latımında kullanılan yöntemlerin tümüdür. Ancak 
sanatçı ise güzel sanatların herhangi bir dalında 
tasarımcılığı olan eserler üreten (kimse) demektir. 
Sanat duygu ve düşüncelerin, tasarım ve eşsiz eser­
lerin üretilip yaşatılmasını amaçlayan ve o 
coğrafyanın çok daha ötesinde bir olgudur. Sanat 
taşınabilir, yaşatılabilir faktöral nedenlere sebep 
olabilen bir kavramdır. Sanatçı yaşadığı coğrafi 
konumu temel ilke edinerek sanatı var etmekle 
zaten o coğrafyada mükelleftir. Sanat sanatçının 
onu temsil ettiği kadardır. Bana göre de sanat 
toplumun ihtiyaçlarını karşılamaktır var olduğu 
toplumu eğitmek ve aydınlanmasına katkı sağla­
maktır yalnızca bir estetik zevk aracı değildir olma­
malıdır da. Oysaki zamanî şartlarda sanatı yalnızca 
sanat zevkimiz için icra eder olduk. Yediden yet­
mişe bir ifade biçimi olan sanat zamanla vermek is­
tenilen mesajı doğruca okuyacak muhatabını 
maalesef ki bulamamaktadır. . . 

Cevher sahibi olan insan zaten beceri ve ka­
biliyetini, kendi derunundan damlatan temsil ve 
idrak’in ifadesidir. Öyle ki sanat bir toplumun 
ahlakını, akıl becerilerini, tasarım ihtişamını, ufuk 
çizgilerini algı kabiliyetini yine o toplumun maarif 
ve muarrifini oluşturmaktadır. Sanat evrensel bir 
terim olmakla beraber sanatı var eden sanatçılarda 
yine o döngüde evrenseldirler. Dili, dini, ırkı, cin­
siyeti ne olursa olsun insanlığın bir dem fıtratında 
o bahşedilen yeteneğin olması kâfi gelmektedir. Bir 
sanatın icracısı olabilmek o sanata duyulan ilgi ve 
alaka ile başlar. Cevheri keşfedebilmek ise insanın 
kendi iç dünyasına yapacağı keşifle başlar zamanla 
ve sabırla yeteneğini eğiten sanatçı yaptığı yapıt­
larla evrensel bir özgünlük kazanmak zorundadır. 

Sanatta cinsiyet farkı aramak ve ayrıştırmak 
sanatın cinsiyetini teşkil edemez. 

Kadınların dünyada sanatla tanışması daha çok 
20 ve 21. Yüzyıllara dayanmaktadır, öncesinde 
kadınlar sanata teşvik edilmemişlerdir. Bu süreçte 

çok eski çağlarda özelliklede antik dönemde kadın­
lar manastırdaki dini eserleri yazarak tasvir et­
mişlerdir. Evlerinde kullandıkları kumaş ve 
seramikleri boyayarak anonim eserler vermişler, 
yani gündelik kullanılabilen eşyaları ihtiyaca göre 
şekillendirmişlerdir. Rönesans döneminde birkaç 
kadın adından bahsettirse de kadınlar 18. ve 19. 
Yüzyılda feminist bir hareketle eserler vermeye 
başlamışlardır en çok hâkim oldukları yüzyıllar 20. 
ve 21. yüzyıllar olmuştur. Sanatsal faaliyetlerin 
sürdürülebilirliği tüm dünyada böyleyken Türk 
dünyasında ise Kadınlar, doğal liflerden elde ettik­
leri ipleri boyuyor kilimler dokuyor, dokunan kil­
imlere sembolik anlamlar ve şekiller yüklüyorlardı. 
Orta çağdan 17. Yüzyıla kadar Türk dünyasında da 
kadınlar daha çok ihtiyaçlarına bir cevap bulmak 
maksadıyla üretiyorlardı. Kadınların Sanattaki rolü 
denince Endülüs’ü anmadan geçmek vefasızlık 
olurdu, zengin ve soylu eşsiz ve zarif kadınların 
endülüs’te hem ticarette hem de sanat alanında 
toplumsal faaliyetlere yön verdikleri oldukça 
aşikârdır. Özellikle el­hamra sarayı bünyesinde bu­
lunan kadın sanatçılar oldukça fazladır.  Wallada 
bint al­Mustakfi halife III. Muhammed’in kızı şair 
ve bestekâr olan bu kadın, kadınların sanatta ki 
rolü açısından beklide öncü, Müslüman bir kadın 
olmuştur.   

Osmanlı dönemin de kadınlar daha çok musiki, 
el işleri (kanaviçe), hali kilim, kumaş ve dokuma 
gibi ihtiyaçlarla ilgilenmişlerdir. Saray da yetişen ve 
nice kalfalar yetiştiren önemli isimler sarayın 
bünyesinde eserler vermişlerdir. Nakkaşların piri 
Şeyh Baba Nakkaş, Fatih dönemi nakkaşlarından 
olup Nakkaşhane teşkilatının öncü ve kurucu ismi 
olmuştur. Ondan sonra gelen oğlu nakkaş Derviş 
Mehmet Çelebi, nakkaş Mustafa dede, nakkaş Ni­
gari, nakkaş Şahkulu, nakkaş Kara Memi, nakkaş 
Osman, nakkaş Mustafa, nakkaş Velican, nakkaş 
Levni, nakkaş Abdullah Buharî, nakkaş Ali Üskü­
dari gibi sayısız ve eşsiz sernakkaşlar takdire şayan 
eserler üretmişlerdir. Bu isimlerin yanı sıra 
günümüzde Sultanların da tasvircilik yönlerinden 
hiçbir zaman bahsedilmemiştir nitekim Topkapı 
Sarayın da Sultanların yapmış olduğu tasvircilik­
lerle ilgili birçok kaynağa rastlamak mümkündür. 
Fatih Sultan Mehmed Han’a ait insan tasvirlerinin 
olduğu Rûmi motiflerinin çizildiği bir defter malu­
mumuzdur. Yine hakeza Kanuni Sultan Süleyman 
Han’ın, kıymetli madenlere ve metallere şekiller 
vererek onlara hayat bahşeden büyük bir sanatkâr 
olduğunu unutmamalıyız. Kanuniye ait olan ve yine 
Topkapı Sarayında bulunan kabzası altın ve değerli 
madeni taşlarla işlemeli ejderha motifli hançer 
onun izdüşümlerini taşımaktadır. Cennet mekân 
Sultan II.Abdülhamid Han marangozluk (Hakkak) 
mesleği gereği ürettiği ahşap eserlere işlediği moti­

fler anadolunun var ettiği adına Rûmi dediğimiz 
işlemeler bizatihi kendi ellerinden çıkmış işlerdir. 
Şehzadeleri için kendi elleriyle hazırladığı sedef 
işlemeli ve değerli madeni taşlarla işlemeli beşik 
onun motiflerinin izlerini taşımaktadır ve yine son 
halife Abdülmecid Efendi ünlü bir ressamdı oryan­
talizm akımının etkisiyle “Saray” ve “Harem” 
konulu tabloları sergileyerek onlara imzasını at­
mıştır.  Hükümdarların genellikle hüsn­i hat 
yönünü ele alan günümüz sanatkârlar toplumu ne 
yazık ki sultanların zarif, ince ve sabır gerektiren 
nakkaş işçiliklerine değinmek istememişlerdir. 
Günümüzde geleneksel Türk sanatları, yalnızca 
kutsal kelimetullah’ın varlığı olarak kabul gör­
müşcesine bir teşekkülden ibaretmiş gibi bir al­
gının uyandırılması bunca emeği veren 
nakkaşlarında iyiyi ve güzeli arayıp bulunda ki 
emre tabiliğini örselemiştir. O emri zira Allah c.c 
Kutsal kitap Kuran­ı Kerimde; Ey mü’minler! Siz, 
insanların iyiliği için yeryüzüne çıkarılmış en 
hayırlı ümmetsiniz. Çünkü siz usûlünce iyilikleri ve 
güzellikleri emredip yayar; kötülük ve çirkinlikleri 
yasaklayıp önüne geçmeye çalışırsınız. Bunu da 
zâten Allah’a inandığınızdan dolayı, onun bir gereği 
olarak yaparsınız. Ehl­i kitap da iman etseydi, el­
bette kendileri için hayırlı olurdu. Gerçi içlerinde 
inananlar da var, fakat onların çoğu dinden çıkmış 
fâsıklardır.) Alî Îmran Suresi 110. Ayette buyur­
maktadır. Sanat’ta uyandırılan kavramlar anlamlar 
ve ötesi, dahası, fazlası ve hülasası bitmek bilmeyen 
ihtiras ve hırsalar bu sanatlarımıza ve sanatımızı 
icra eden kimliklere hürmeten yakışmamaktadır. 
Üniversite yıllarımda bir hocaefendi, hüsn­i hat 
sanatını erkeklerin, bezeme ve süsleme sanatlarını 
da kadınların yapmasına her dem vurgu yapmıştır. 
Son derece nahoş ve nezaketsiz olan bu söylem, 
sanki sanatların cinsiyete bürünmelerine sebep ol­
muşçasına halel getirmektedir. Tahsilli ve entelek­
tüel insanların sanatta cinsiyet ayrımı yapmaları ne 
hazin bir haddir öyle değil mi?  

Talep ve idrak, insanda oluşan en güzel ünsiyet 
olmalıdır. Allah’ın Ayetlerinin aşırı fahiş fiyatlara 
satılıyor olması nedeni ile iş maddi kazanca 
gelindiğinde “kelimetullah” yalnızca “hüsn­i hat” 
sanatı olarak anılmaktadır. Hüsn­i Hat sanatını 
oluşturan yine o minvalde sözün özü kelimetullah 
olmasıdır. 

Sanatta esaslılık edep ve hayâ olmalıdır tüm za­
manların en zengin kutsal varlıkları yalnızca 
dünyalık metalara paha biçilemez değerde elbette 
satılmamalıdır. Korkarım, camiamızda yeni 
sanatçıların yetişemediğinden yakındığımız bu 
toplumda, sanatın ifsat edilmesi nahoş olacak 
sebep ve sonuçlarla maalesef ki nihayet bulacaktır 
vesselam. 

Tarih’te nakkaş 
padişahlarda vardı ama 
onlar yalnızca, hüsn-i hat 
ile anıldılar.

İSTANBUL ZADE KUTSAL

Ve yine geldi Ra­
mazan! İçimizi huzurla 
dolduran, birlik ve be­
raberliği pekiştiren, 
sabrı ve paylaşmayı 
hatırlatan mübarek ay… 
Ramazan, sadece oruç 
tutmak değil, aynı za­
manda nefsimizi terbiye 
etmek, kalbimizi 
arındırmak ve iyilikleri 
çoğaltmak demek. 

Gün boyu aç kalıyoruz 
ama bu açlık bize sabrı 
ve şükrü öğretiyor. Bir 
lokma ekmeğin, bir 
yudum suyun ne kadar 
kıymetli olduğunu daha 
iyi anlıyoruz. Aç kalan­
ların halini hissediyor, 
paylaşmanın güzelliğini 
yaşıyoruz. Ramazan, 
sadece mideyi değil, 
ruhu da doyuran bir ay 
aslında.Ramazan 
gecelerinin de ayrı bir 
huzuru vardır. Sahura 
kalkmanın tatlı telaşı, 
sofrada yapılan soh­
betler, uykulu gözlerle 
içilen sıcacık çay… Es­
kiler hep derdi, “Sahura 
kalkmak berekettir.” 
Gerçekten de sahurun 
tadı başkadır. Sahurda 
edilen dualar, edilen 
niyetler insanın içini 
ısıtır.Ama Ramazan 
sadece yemekle ilgili 
değil. Kalbimizi, dilimizi 
de temizlememiz 
gerekiyor. Kırıcı sözler­
den kaçınmak, iyilikleri 
çoğaltmak, ihtiyacı olanı 
gözetmek bu ayın en 
büyük güzelliklerinden 
biri. Eskiden mahallede 
herkes birbirini kollardı, 

komşuya bir tabak 
yemek götürmek, ihtiyaç 
sahiplerine destek 
olmak en büyük mutlu­
luktu. Bugün de aynı 
ruhu yaşatmalıyız. 

Ve o mis gibi Ramazan 
pideleri… Fırın ön­
lerinde sıcacık pideleri 
almak için bekleyen in­
sanlar, eve geldiğinde o 
güzel kokunun sofraya 
yayılması… Ramazan’ın 
en güzel anlarından 
biridir. Bir parça pidenin 
bile nasıl büyük bir mut­
luluk kaynağı olduğunu 
görmek, aslında hayatın 
ne kadar küçük şeylerle 
güzelleştiğini hatırlatır 
insana. 
İftar sofraları da Ra­

mazan’ın en özel an­
larındandır. Gün boyu 
süren sabrın sonunda 
sevdiklerimizle aynı 
sofraya oturmanın 
huzuru paha biçilemez. 
Hele ilk lokmayı alırken 
edilen dualar, paylaşılan 
tebessümler… İşte bu, 
Ramazan’ın ruhudur. 

Ramazan, sadece bir 
oruç ayı değil, aynı za­
manda kendimizi sorgu­
lama, hatalarımızı fark 
etme ve daha iyi bir 
insan olma fırsatıdır. Her 
yıl geldiğinde içimizde 
bir huzur bırakır, gön­
lümüzü arındırır ve bizi 
iyiliğe yöneltir. 

O yüzden hoş geldin 
Ramazan! Getirdiğin 
bereket, huzur ve sevgi 
bizimle olsun. Du­
alarımız kabul, gönüller­
imiz ferah olsun… 

Ramazan geldi 
Ramazan

AHMET KINA

ABD'de federal çalışanlara yaptıkları işi listelemeleri istenen bir e-posta daha gönderildi 

Beyaz Saray'da dünyanın gözü önünde ABD Başkanı Donald Trump ile sert bir tartışma 
yaşayan Vlodomir Zelenski "Trump'a ve Amerikalılara saygı duyduğunu" ve "yanlış bir 

şey yaptığını düşünmediğini" söyleyerek "Özür dilemeyi düşünmüyorum" dedi.

Özür dilemeyi düşünmüyorum

ABD Başkanı Donald Trump, Ukrayna 
Devlet Başkanı Vlodomir Zelenski'yi 
Beyaz Saray'da ağırlarken gergin geçen 
görüşme, kameralar önünde iki liderin 
uzun süren tartışmasına sahne oldu. 
Tartışma sonrası Zelenski Beyaz Saray'ı 
terk etti. Olayla ilgili ABD televizyonuna 
konuşan Ukrayna lideri Donald Trump'­
tan özür dilemeyi düşünmediğini be­
lirterek, "Başkana ve Amerikan halkına 
saygı duyuyorum. Ama yanlış bir şey yap­
tığımızdan emin değilim" ifadelerini kul­
landı. 

Ukrayna Devlet Başkanı Vladimir Ze­
lenski, bir ABD televizyonuna verdiği rö­
portajda ABD Başkanı Donald Trump ile 
yaptığı gergin görüşme ile ilgili açıkla­
malarda bulundu. 

 
ZELENSKİY: ÖZÜR DİLEMEYİ DÜŞÜN­

MÜYORUM 
 Trump’tan özür dilemeyi düşünüp 

düşünmediği sorulan Zelenski, "Hayır, 
başkana ve Amerikan halkına saygı 
duyuyorum. Ama bence dürüst olmalıyız 
ve yanlış bir şey yaptığımızdan emin 
değilim" yanıtını verdi. Kameralar 
önünde yaşanan gerginliğin her iki taraf 
için de iyi olmadığını belirten Zelenski, 
"Ben çok açıktım ama Ukrayna'nın 
Rusya'ya karşı tutumunu değiştiremem" 
dedi. Demokrasiye ve özgür basına 
büyük saygı duyduğunu vurgulayan Ze­
lenski, "Ancak, bazen bazı şeyleri basın 
olmadan tartışmamız gerektiğini 
düşünüyorum" diye konuştu. Zelenski, 
"Medyaya her zaman açığım ama çok 
hassas konular var. Sadece dürüst olmak 
istiyorum ve ortaklarımızın durumu 
doğru anlamasını istiyorum" ifadelerini 
kullandı. 

 

"AMERİKALILAR EN İYİ DOST­
LARIMIZ" 

Yaşanan gerginliğe rağmen ABD’nin 
Ukrayna'nın dostu olduğunu belirten Ze­
lenski, "Bu çok açık ki Amerikalılar bizim 
en iyi dostlarımız, Avrupalılar bizim en 
iyi dostlarımız ve Putin ile Rusya düş­
manız" şeklinde konuştu. Trump ile ilişk­
isinin düzelebileceğini düşünüp 
düşünmediği sorusuna "Evet" yanıtını 
veren Zelenski, ABD ile Ukrayna arasın­
daki güçlü bağlara dikkat çekti. Bu 
bağların iki devlet başkanının bireysel il­
işkisinden çok daha derin olduğunu be­
lirten Zelenski, "Halklarımız arasında da 
güçlü ilişkiler var. Bu yüzden halkımızın 
teşekkürlerini her zaman ABD halkına 
iletiyorum. Bu çok, çok önemli ve bunun 
için üzgünüm. Güçlü ilişkilere sahip ol­
mayı çok istedik ve bunu başaracağımız­
dan eminim" ifadelerini kullandı. Putin 
ile bir anlaşma imzalamaya hazır olduk­
larını ancak bunun için şartın "adil ve 
kalıcı bir barış" olduğunu söyleyen Zelen­
ski, "Barışa hazırız, ancak güçlü bir kon­
umda olmalıyız" dedi. 

 
ABD DIŞİŞLERİ BAKANI RUBİO: "ZE­

LENSKİY, BAŞKAN TRUMP'TAN ÖZÜR 
DİLEMELİ" 

ABD Dışişleri Bakanı Marco Rubio, bir 
televizyon kanalına verdiği röportajda 
ABD Başkanı Donald Trump ve Ukrayna 
Devlet Başkanı Vladimir Zelenskiy 
arasındaki gergin görüşmeye dair açıkla­
malarda bulundu. ABD’nin savaşı son­
landırmaya çalıştığını ve Rusya'yı 
müzakere masasına oturtmaya çalıştığını 
belirten Rubio, sürecin Zelenskiy’nin tu­
tumu nedeniyle geciktiğini ifade etti. Ze­
lenskiy ve ekibinin ABD’yi ziyaret etme 
konusunda ısrarda bulunduğunu kayde­

den Rubio, "Buraya gelip diplomasinin 
nasıl işe yaramayacağı konusunda bize 
ders vermeye kalktılar. Başkan Zelenskiy 
işi bu yöne çekti ve sonuç olarak 
öngörülebilir bir netice ortaya çıktı. Bu 
talihsiz bir durum. Bu şekilde olmaması 
gerekiyordu, ama onun seçtiği yol bu" 
ifadelerini kullandı. 

 
OLAYI FİYASKOYA DÖNÜŞTÜRDÜ" 
Zelenskiy’nin Trump’a özür borçlu 

olduğunu belirten Rubio, "Zelenskiy'nin 
ne için özür dilemesini istiyorsunuz?" 
sorusuna ise, "Bu olayı kendisi adına bir 
fiyaskoya dönüştürdüğü için özür 
dilemeli" şeklinde cevap verdi. Rubio, 
"Buraya gelip düşmanlık yapmasına 
gerek yoktu. Başkan Yardımcısı'na 
(James David Vance) şunu söylediğinde 
işler çığırından çıktı, 'Ne tür bir diplo­
masiden bahsediyorsunuz?' Bu ciddi bir 
şey. Yani binlerce insan öldürüldü, bin­
lercesi ve savaş esirlerinin ve çocukların 

başına gelen tüm bu korkunç şeylerden 
bahsediyor. Burada uğraştığımız şey bu. 
Bunun sona ermesi gerekiyor. Biz bunu 
sonlandırmaya çalışıyoruz. Buna son ver­
menin yolu Rusya'yı masaya oturtmaktır 
ve o (Zelenskiy) da bunu anlıyor" 
ifadelerini kullandı. Zelenskiy’nin savaşı 
sona erdirmek için masaya oturmak yer­
ine Trump’ı Rusya Devlet Başkanı 
Vladimir Putin'e karşı kışkırtmaya 
çalıştığını söyleyen Rubio, "Agresif bir 
şekilde konuşmaya başladığınızda insan­
ları masaya oturtamayacaksınız. Böylece 
Zelenskiy'nin belki de bir barış anlaşması 
istemediğini algılamaya başlıyorsunuz. 
Öyle olduğunu söylüyor ama belki de 
yapmıyor. Barışı sağlama çabalarını 
açıkça baltalamaya yönelik bu eylem, 
bugüne kadar kendileriyle iletişim 
halinde olan herkes için son derece sinir 
bozucu" diye konuştu. 

 HABER MERKEZİ

"Geçen hafta ne yaptınız? Bölüm 2" başlıklı yeni bir e­
posta, bazı federal çalışanlara Personel Yönetim 
Ofisinin (OPM) e­posta adresinden gönderilirken 
bazılarına ise görev yaptıkları departmanlardan iletildi. 

 
Yeni e­postada önceki gibi federal çalışanlardan 

"geçen hafta yerine getirdikleri 5 iş faaliyetini lis­
telemeleri" talep edilerek, idarecilerini de e­postada 
bilgi kısmına eklemeleri gerektiği kaydedildi. 

 

Faaliyetlerinin "gizli veya hassas" olması durumunda 
çalışanların bunu belirtmesi istenen e­postada, bundan 
sonra her hafta başında federal çalışanlardan yeni 
cevap bekleneceği belirtildi. 

 
Musk'ın federal personele yönelik  
e­posta uygulaması 
DOGE'nin sorumlusu olan Musk tarafından duyuru­

lan ilk e­posta girişiminde, ABD Başkanı Donald Trump 
yönetiminin hükümeti küçültme çabalarının bir parçası 

olarak federal çalışanlardan bir önceki haftaya ait beş iş 
faaliyetini listelemeleri istenmişti. 

 
Musk, söz konusu e­postaya 24 Şubat'a kadar geri 

dönüş yapılmaması halinde ilgili çalışanların "istifa 
etmiş sayılacaklarını" duyurmuştu. 

Federal hükümet çalışanları, "Geçen hafta ne yaptın?" 
başlıklı e­postayı sosyal medya mecralarından pay­
laşarak, duruma tepki göstermişti. 

Uygulama Trump'ın, Musk'ı "daha saldırgan" davran­

maya çağırmasından sonra gündeme gelmişti. 
Trump da bu uygulamanın arkasında olduğunu be­

lirterek, "Eğer (e­postaya) yanıt vermezsen, bir nevi 
kovulmuş sayılıyorsun ya da doğrudan işten çıkarılıyor­
sun." demişti. 

Musk, 24 Şubat akşamı konuyla ilgili X hesabından 
yaptığı açıklamada, federal çalışanlara söz konusu e­
postaya dönüş yapmaları için ikinci bir şans verdik­
lerini ve herkesin buna uyması gerektiğini ifade 
etmişti.(AA)

Dünyanın gözü önünde 
tartışma! Trump, Zelenskiy'i 

Beyaz Saray'dan kovdu!
Oval Ofis'te gerçekleştirilen görüşmenin 

ardından bugün imzalanacağı duyurulan nadir 
toprak elementleri anlaşmasının da imzalan­
madığı bildirildi. 

Başkan Trump, görüşmeye ilişkin Truth Social 
hesabından yaptığı açıklamada, "Devlet Başkanı 
Zelenskiy'nin ABD'nin dahil olması halinde 
barışa hazır olmadığını tespit ettim. Amerika 
Birleşik Devletleri'nin değerli Oval Ofisi'ne 
saygısızlık etti. Barış için hazır olduğunda geri 
gelebilir." ifadelerini kullandı. 

Trump’ın açıklamasının ardından Beyaz Saray 
yetkilileri de ortak basın toplantısının iptal 
edildiğini ve nadir toprak elementleri anlaş­
masının imzalanmayacağını teyit etti. 

 
TRUMP, ZELENSKİY'İ KOVDU! 
Ukrayna heyetinin Oval Ofis'te yaşanan kriz 

sonrası görüşmelere devam etmek istediği, 
ancak Trump'ın bunu reddettiği ve Zelenskiy’i 
Beyaz Saray’dan kovduğu belirtildi. 

Trump yönetimi, Zelenskiy’nin Beyaz Saray’­
dan ayrılması ve barışa "hazır" olduğunda geri 
dönmesi gerektiğini ifade etti. 

Öte yandan, Trump’ın, Zelenskiy'nin "omuz 
silkme ve gözlerini devirme" tavrını saygısızlık 
olarak değerlendirdiği öne sürüldü. 

 
KRİZE DÜNYADAN İLK TEPKİLER 
Oval Ofis’teki gergin görüşme ve Trump­Ze­

lenskiy arasındaki çatışma, dünya genelinde 
geniş yankı uyandırdı. Ukrayna’ya destek veren 
liderler dayanışma mesajları paylaşırken, bazı 
siyasetçiler Trump yönetiminin tutumunu sert 
bir şekilde eleştirdi. 

HABER MERKEZİ
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SİVAS'TA yemek artıklarından 
kedi ve köpek maması üreten Şe-
hit Ahmet Eyce Ticaret Mesleki ve 
Teknik Anadolu Lisesi öğrencileri, 
taleplere yetişmekte zorlanıyor. 

Lisenin Pazarlama ve Peraken-
de Bölümü öğrencileri, kurulan 
atölyede okul pansiyonları ile otel-
lerden toplanan artık yiyecekleri 
kedi ve köpek maması üreterek 
değerlendiriyor. 

Sivas Belediyesine satılan ma-
malar patili dostların beslenme-
sinde kullanılırken, okulun döner 
sermayesi aracılığıyla mama satı-
şından elde edilen gelirden öğren-
ciler de pay alıyor. 

Şehit Ahmet Eyce Ticaret Mes-
leki ve Teknik Anadolu Lisesi Mü-
dürü Aytekin Yıldırım, AA muhabi-
rine, uygulamanın başlatılmasında 
"Sıfır Atık" projesinin etkili oldu-
ğunu söyledi. 

Konya'da bir meslek lisesi tara-
fından üretilen makinelerle okul-
larında mama üretim tesisi kur-
duklarını belirten Yıldırım, "Ham 
madde olarak kullanım dışı kalmış 
gıda maddelerini bulup değerlen-
diriyoruz. Projemizde de belirleyi-
ci amaç, kullanım dışı kalmış 
ürünlerin geri dönüşüme kazandı-
rılması esası üzerine kuruluyor." 
dedi. 

Yıldırım, okul pansiyonlarından 
ve otellerden temin ettikleri kulla-
nım dışı kalmış gıdaları 4 ayrı ma-
kinede belirli aşamadan geçirerek 
kedi ve köpek maması ürettikleri-
ni dile getirerek, "İlk 6 aylık hede-
fimiz 1 ton mama üretmekti ve 
bunu başardık. Hedefimizi biraz 
daha büyüterek yılda 4 ton olarak 
belirledik. Üretim malzemelerimiz 
kısıtlı olduğundan dolayı taleplere 
yetişemiyoruz." şeklinde konuştu. 

"İLİMİZDE ÖNCÜ KONUMDA-
YIZ" 

Patentini aldıkları SİMA mama-
larına Sivas Belediyesi haricinde 
de taleplerin yoğun olduğunu ak-
taran Yıldırım, şunları kaydetti: 

"Meslek liselerinde uygulamalı 
eğitim esastır, biz de bu esas doğ-
rultusunda çalışmalarımızı yürü-
tüyoruz. Üretim gerçekleştirdiği-
miz bu sektörde ilimizde öncü ko-
numdayız. Bizim haricimizde sek-
törde bu çalışmaları yürüten her-
hangi bir girişimci bulunmuyor. 
Bu yönüyle kendimizle gurur du-
yuyoruz. Öğrencilerimize gerekli 
bilgi, beceri ve deneyimler kazan-
dırıyoruz. Aynı zamanda sektörün 
aradığı yetişmiş insan yetiştirerek 
onların sektörde yer almasını 
amaçlıyoruz. Bir nevi bu öğrenci-
lerimizi hayata hazırlıyoruz." 

Tesisin aynı zamanda okulda 
kurulan bir işletme olduğundan 
bahseden Yıldırım, elde edilen ge-
lirden okula ve öğrencilere katkı 
olarak dönüşüm sağlandığını ak-
tardı. 

Yıldırım, üretim kapasitesini 
artırarak taleplere cevap vermeyi 
amaçladıklarını sözlerine ekledi. 

Pazarlama ve Perakende Bölü-
mü Öğretmeni Murat Uzun ise 
okuldaki tüm bölümlerle entegre 
çalışarak mama üretimi yaptıkları-
nı söyledi. 

Üretim imkanlarının kısıtlı ol-
ması nedeniyle sektörden gelen 
taleplere yetişemediklerini dile 
getiren Uzun, "İyileştirmeler ya-
pıldıktan sonraki hedefimiz, e-ti-
caret ve diğer sektörlerde de yer 
alabilmektir." dedi. 

11. sınıf öğrencisi Efsanur Ka-
yapınar da eğitim alırken iş öğren-
menin mutluluğunu yaşadığını 
kaydetti. AA

Yemek artıklarından 
patili dostlar için 
mama üreten lise 

öğrencileri taleplere 
yetişemiyor 

Nesli tehlike altında olan kutup 
ayısı alt popülasyonlarının  

bazılarında artış gözlemlendi 
KUTUP ayılarının sayısı, Kuzey 

Kutbu'ndaki deniz buzunda iklim 
değişikliğine bağlı küçülme ve hız-
la ısınan bölgede değişen iklim ko-
şullarına uyum sağlayamama nede-
niyle her geçen gün azalıyor. 

Polar Bears International (PBI), 
2011'de, 27 Şubat'ı "Uluslararası 
Kutup Ayısı Günü" olarak belirledi. 
Uluslararası Kutup Ayısı Günü, kü-
resel ısınma ve iklim değişikliğinin 
kutup ayıları üzerindeki etkisine 
yönelik farkındalık oluşturabilmek 
için PBI'nın öncülüğünde ortaya 
çıktı. 

AA muhabiri, nesli tehlike altın-
da olan kutup ayılarının karşı kar-
şıya olduğu zorluklara ilişkin bilgi-
leri ve PBI'ın konuya ilişkin 2025 
etkinliklerini derledi. 

IUCN Türleri Yaşatma Komisyo-
nu (IUCN/SSC) Kutup Ayısı Uzman 
Grubunun (PBSG) Ekim 2024'te 
yayımladığı "Dünya Kutup Ayısı Alt 
Popülasyonlarının Durum Rapo-
ru"na göre, iklim değişikliği nede-
niyle Arktik deniz buzunda önemli 
azalmalar gözlemlenirken bu azal-
ma, kutup ayısı alt popülasyonları-
nı önemli derecede etkiliyor. 

KUTUP AYISI NÜFUSUNDAKİ 
AZALMA GÖZLEMLENİYOR 

Arktik bölgesinde resmi olarak 
tanınan kutup ayısı alt popülasyon-
larının sayısının 19'dan 20'ye yük-
seldiği belirtilirken küresel kutup 
ayısı nüfusunun, 22 bin ila 31 bin 
olduğu tahmin ediliyor. 

Yaklaşık 3 alt popülasyonun 
azalma eğiliminde olduğu kaydedi-
len raporda, 2 alt popülasyonda 
muhtemel artış gözlemlendiği ak-
tarıldı. 

Raporda, kutup ayılarının başlı-
ca yaşadığı bölgeler, Kanada'nın 
doğu ve merkezi bölgelerinde bu-

lunan mevsimsel buz ekolojik böl-
gesi, Alaska'dan Svalbard'a kadar 
uzanan Kutup Havzası'nda ayrışan 
buz ekolojik bölgesi, Kutup Havza-
sı'nda buluşan buz ekolojik bölge-
si, Kanada'nın kuzeyindeki adaları 
kapsayan takımadalar ekolojik böl-
gesi olarak belirlendi. 

Kutup ayılarının habitatları ve 
yaşam kaynaklarındaki en büyük 
tehditlerden bazılarının insan kay-
naklı olduğu vurgulanan raporda, 
yasa dışı avlanmanın petrol, doğal 
gaz ve benzeri madde arama çalış-
malarının ve insan kaynaklı deniz 
kirliliğinin, ayıların nüfusunu doğ-
rudan etkilediğine dikkat çekildi. 

BEŞERİ FAALİYETLER KUTUP 
AYISI POPÜLASYONUNU OLUM-
SUZ ETKİLİYOR 

Raporda, kutup ayılarının ko-
runması için atılacak en önemli 
adım, sera gazı emisyonlarının az-
altılması olarak belirlenirken yasa 
dışı avcılığın engellenmesi, bölge-

sel işbirliği çalışmaları ve bu tür 
hakkındaki bilimsel çalışmaların 
artırılmasının da önemi vurgulan-
dı. 

PBSG'nin verilerine göre, iklim 
değişikliği sebebiyle Arktik deniz 
buzunda azalmaların kutup ayıları-
nın avlanma ve üreme alanlarını 
olumsuz etkiliyor. Bu durum, ayıla-
rın uzun vadede hayatta kalma 
şansını düşürüyor. 

İklim değişikliğinin yanı sıra ar-
tan insan faaliyetleri, habitat kaybı, 
kirlilik ve hastalıklar gibi çeşitli 
tehditlerle karşı karşıya kalan ku-
tup ayıları, bazı bölgelerdeki avlan-
ma faaliyetleri ve enerji geliştirme 
projelerinden olumsuz etkileniyor. 

FARKINDALIK ÇALIŞMALARI 
VE ARAŞTIRMALAR SÜRÜYOR 

Araştırmacı Louise Archer, 27 
Şubat'ta, PBI aracılığıyla anne ve 
yavru kutup ayıları hakkında yü-
rüttüğü araştırmaya dair detayla-
rın ele alındığı bir soru cevap et-

kinliği düzenleyecek. 
Sosyal medya platformu Face-

book üzerinden düzenlenecek et-
kinliğe Svalbard takımadalarından 
katılacak Archer, doğaseverlerin 
anne ve yavru kutup ayıları hak-
kındaki sorularını yanıtlayacak. 

PBI'ın internet sitesinde ise 
2024'te nesli tehlike altında olan 
kutup ayıları hakkında yapılan 
araştırmalar ve farkındalık çalış-
maları listelendi. 

PBI, 2024'te Norveç Sval-
bard'daki kutup ayısı yuvalarına 
dair araştırmalarının 8'inci yılına 
girdiğine işaret ederek karlı dağ 
yamaçlarında bilinen 5 yuva alanı-
nı gözlemlemek için uzağa kamera-
lar yerleştirdiğini aktardı. 

Yıllardır devam eden, uzun va-
deli çalışma olduğu vurgulanan 
araştırmanın, annelerin ve yavrula-
rın ihtiyaçları ve hassasiyetleri 
hakkında değerli bilgiler sağladığı 
vurgulandı. AA

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığından 
"Ebeveynler İçin Dijital Farkındalık Atölyesi" 

Uzman ellerde iyileştirilen  
kızıl şahinler yeniden  

gökyüzüyle buluşacak 
DÜZCE'DE göç yolunda yaralı 

bulunan ve uzman ellerde iyileştiri-
len 2 kızıl şahin yeniden gökyüzüy-
le buluşacak. 

Akçakoca ve Kaynaşlı ilçelerinde 
yaklaşık 15 gün önce vatandaşlar 
tarafından yaralı halde bulunan kı-
zıl şahinler, Doğa Koruma ve Milli 
Parklar Şube Müdürlüğüne bağlı re-
habilitasyon merkezine getirildi. 

Birinin ayağında darbeye bağlı 
ezik ve yumuşak doku travması, di-
ğerinde ise sol kanadında zedeleme 
ve kırık tespit edilen kızıl şahinle-
rin bakım ve tedavisini veteriner 
hekimler Murat Ünlü ve Zeynep Hı-
zal üstlendi. 

Saldırgan tavırları nedeniyle 
önce rehabilitasyona alınan, ardın-
dan protein takviyesi, serum deste-
ği ve özel egzersiz uygulanan hay-
vanlar, uçuş antrenmanları ve kanat 
egzersizlerinin tamamlanmasının 
ardından doğaya salınarak göç yol-
culuğuna devam edecek. 

"UÇABİLECEK DURUMA GEL-
DİLER" 

Veteriner Zeynep Hızal, AA mu-
habirine, ihbar üzerine gittikleri 
bölgede teslim aldıkları kızıl şahin-
lerin açık yaralarının olduğunu söy-
ledi. 

Hızal, yaklaşık 15 günlük tedavi 
sürecinin ardından hayvanların du-
rumunda iyileşme gözlemledikleri-
ni kaydetti. 

Kuşların göç yolculuğunun de-
vam ettiğini dile getiren Hızal, "Bu 
tür yırtıcılar için kanat ve pençe ya-
ralanmaları çok önemli. Beslenebil-
meleri için özellikle pençeleri haya-
ti önem taşıyor. İlk tespit ettiğimiz 
doku zedelenmeleri açık yaralar, 15 
günün ardından iyileşti. Artık çok 
güçlüler ve uçabilecek durumdalar. 
Çok kısa zamanda uçma antren-
manlarının ardından bulundukları 
yerden tekrar doğaya salınıp özgür-
lüklerine kavuşacaklar." diye konuş-
tu. AA

AİLE ve Sosyal Hizmetler 
Bakanlığı, aile içerisinde sağlık-
lı dijital iletişim ortamı oluştur-
mak, aileleri ve çocukları dijital 
dünyanın tehlikelerinden koru-
mak amacıyla "Ebeveynler İçin 
Dijital Farkındalık Atölyesi" dü-
zenlendiğini bildirdi. 

Bakanlıktan yapılan yazılı 
açıklamaya göre, anne ve baba-
ların, çocuklarını dijital dünya-
nın risk ve tehditlerinden koru-
yabilmeleri amacıyla yürütülen 
bilinçlendirme çalışmaları 81 
ilde devam ediyor. 

Bu çerçevede, Enstitü Sosyal 
işbirliğinde yürütülen "Aile Ge-
lişim Programı" kapsamında 
"Ebeveynler İçin Dijital Farkın-
dalık Atölyesi" düzenlendi. 

Aile içerisinde sağlıklı dijital 
iletişim ortamı oluşturmak, 
toplumu, aileleri ve çocukları 
dijital dünyanın tehlikelerinden 
korumak amacıyla düzenlenen 

atölyede ebeveynlere, "Dijital 
Çağda Ebeveynlik", "Etkili İçe-
rik Analizi", "Dijital Oyun Dün-
yası ve Çocuk" ile "Dijital Etik 
ve Netiket" olmak üzere 4 otu-
rumda eğitimler verildi. 

Çevrim içi video konferans 
aracılığıyla alanında uzman 
eğitmenler eşliğinde verilen 
eğitimlere, 81 ilden yaklaşık 
1000 aile katıldı. Eğitim süre-
since anne babalara ön test ve 
son test uygulamaları da yapı-
larak, bilgi ve farkındalık sevi-
yelerinin gelişimleri analiz 
edildi. 

Bakanlık, yıl boyunca çocuk-
ların dijital dünyada güvende 
kalabilmesi için ebeveynlerin 
çocuklarıyla etkili iletişim kur-
ması ve onlara rol model olma-
sına yönelik dijital farkındalık 
eğitimlerini yaygınlaştırmayı ve 
daha fazla aileyi bu eğitimlerle 
buluşturmayı hedefliyor. AA

Uluslararası Doğayı Koruma Birliğinin Kırmızı Listesi'nde sınıflandırılan kutup ayılarının 
uzun vadeli hayatta kalma şansları tehlikeye altında bulunurken 2024'te ayıların 3 alt po-

pülasyonunda azalma, 2 alt popülasyonunda muhtemel artış gözlemlendi. 
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RGB Grup Medyanın yapımcılığı-
nı üstlendiği dizi, Türkiye'nin ilk 
imam hatip lisesi müdürü Mahmut 
Celalettin Ökten'in hayatını anlatı-
yor. 

Dizinin oyuncu kadrosunda Ali 
İpin, Hazım Körmükçü, Eslem Akar, 
Furkan Kalabalık, Recep Usta, Ah-
met Varlı ve Deniz Hamzaoğlu yer 
alıyor. 

Yönetmen koltuğunda Yücel Hü-
daverdi’nin oturduğu yapımın se-
naryosunu ise Serdar Özönalan kale-
me aldı. 

Yapımda Mahmut Celalettin Ök-
ten rolünü canlandıran usta oyuncu 
Ali İpin, AA muhabirine yaptığı açık-
lamada, Celalettin Ökten ismini bil-
diğini ama tam anlamıyla tanımadı-
ğını belirterek, "Teklif geldiğinde se-
naryoyu okudum ve çok etkilendim. 
Ondan sonra daha derinlemesine 
birtakım araştırmalara girdim. Çe-
kimler başladığında, senaryo ile ge-
len birtakım verilerle daha fazla 
araştırma yapma şansına sahip olup, 
bu karakteri gerçekten çok benimse-
dim." dedi. 

Ali İpin, dizinin anlatıldığı 1948-
1951 yıllarında yaşamasa da o döne-
mi yaşayanlardan dinlediğini vurgu-
layarak, "O dönemleri anlamak be-
nim için çok zor olmadı. Çünkü me-
sela 1960 İhtilali'ni yaşadım. O ka-
dar net hatırladığım şeyler var ki o 
ihtilale ait. Birtakım insanların as-
kerler tarafından sokaktaki menfez-
lerde aranması... Bunlara şahit ol-
dum. Çünkü o dönem örfi idare var-
dı. Tabii yetişkinler dışarı çıkamıyor 
ama biz çocuklar ortalıkta dolanıp 
duruyorduk. Bunun vasıtasıyla ben 
birçok şeye şahit olabildim." şeklin-
de konuştu. 

Yakın tarihe her zaman ilgili ol-
duğuna dikkati çeken İpin, yaşamış 
karakterleri canlandırmayı çok sev-
diğini dile getirdi. İpin, dizide Ök-
ten'e oldukça benzemeye çalıştığını 
vurgulayarak, çok fazla ortak yönle-
rinin olduğunu sözlerine ekledi. 

Oyuncu İpin, gerçek hayatta kar-
şılığı olan karakterlere hayat verme-
nin bir özen istediğine vurgu yapa-
rak, "Hayatı anlatan bir hikaye oldu-
ğu için izlemenizi gerçekten tavsiye 
ediyorum. Biz de çok keyifli çalıştık. 
Çok güzel bir iş çıktığına inanıyoruz. 
Ben, özellikle ana karakteri oyna-
mam hasebiyle onu çok büyük bir 
rahatlıkla söyleyebilirim. Beni ziya-
desiyle tatmin etti. Sizi de tatmin 
edeceğini düşünüyorum." ifadelerini 
kullandı. 

"İYİ VE AHLAKLI İNSAN OLMA-
NIN ARAYIŞLARI İÇERİSİNDEYİZ" 

Oyuncu Hazım Körmükçü, dizide 
Milli Eğitim Başmüfettişi Necdet 
Korbay karakterini canlandırdığını 
aktararak, dönem projesinde rol al-
manın hem güzel hem de yorucu ol-
duğunu söyledi. 

Körmükçü, insanoğlunun inanç-
larını hayata geçirme arzusunun an-
latıldığı bir hikayenin seyirciye su-
nulacağına işaret ederek, "Necdet 
Korbay karakteri dizide oğluyla çatı-
şıyor. Baba-oğul arasındaki dengeler 
bozuluyor ve ister istemez bu senar-
yonun geneline yayılıyor. Sonuç iti-
barıyla iyi ve ahlaklı insan olma ara-
yışı içerisindeyiz." diye konuştu. 

Dizi ve film çekimlerinin özellikle 
kış aylarında hiç kolay olmadığını ve 
çok sayıda kişinin emekleriyle işle-
rin ortaya çıktığını kaydeden Kör-
mükçü, sözlerini şöyle sürdürdü: 

"Büyük bir sorumluluk ve tabii ki 
çok kutsal bir görev. Dedem Hazım 
Körmükçü'nün hem ismini hem so-

yadını taşımak hem de aynı mesleği 
yapmak çok güzel ve bir o kadar da 
sorumluluk isteyen bir şey. Mesleğin 
tabii güzel yanları bunlar. Sorumlu-
luklardan dolayı, yaptığınız işte kötü 
olma ihtimaliniz yok. Ben ekip ru-
huyla çalışan bir kişiyimdir, son 
oyuncuyumdur. Çünkü çocukluğum-
dan beri ilk konservatuvar yıllarım 
ailemdir." 

Dizinin tabii platformundaki 
üçüncü projesi olduğunu söyleyen 
Körmükçü, "tabii'nin yurt içinde ve 
dışında seyirci kitlesinin çoğalması, 
yaptığı kaliteli işlerden kaynaklanı-
yor ve çok daha büyüyeceğine inanı-
yorum. Bu konuda emeği geçen bü-
tün yöneticilere, idarecilere de te-
şekkür ediyorum." dedi. 

"CELALETTİN ÖKTEN'İ ÇOK 
GÜZEL BİR ŞEKİLDE ANLATTIĞI-
MIZA İNANIYORUM" 

Dizide "Zinnur" karakterini can-
landıran Eslem Akar da 1940 ve 
1950'li yıllarda yaşanan olayların 
kendisini çok etkilediğini belirterek, 
"Yaşanmış bir hikaye ve gerçekten 
bazı şeyler olsun diye bu mücadele 
verilmiş. Farklı bir eğitim sistemi ge-
tirilmek istenmiş. Celalettin Ökten'i 
çok güzel bir şekilde anlattığımıza 
inanıyorum. Umarım izleyici de aynı 
şeyi düşünür." şeklinde konuştu. 

Ökten'in eğitimine destek olduğu 
bir karakteri oynadığını vurgulayan 
Akar, onun mücadelesine en büyük 
desteği verenlerden biri olduğunu 
ifade etti. Akar, çekim sürecinin ke-
yifli ve öğretici olduğuna dikkati çe-

kerek, "Dönem işi çekmek zor, so-
ğukta çok daha zor. Oyuncular, ekip, 
yönetmen... Bence hepimizin enerji-
si çok güzel uydu. Bunun da yansıya-
cağını düşünüyorum. O yüzden ben 
çok memnunum. tabii'de inanılmaz 
güzel işler var ve üretilmeye devam 
da ediyor. Umarım izleyicilerimiz de 
bizi yalnız bırakmaz ve severek iz-
ler." görüşünü paylaştı. 

"ENTELEKTÜEL BİR ÖĞRETME-
NİN GENÇLER İÇİN YAPTIĞI MÜ-
CADELE DİYEBİLİRİM" 

Oyuncu Recep Usta ise senaryo-
yu okuduğunda yapımın parçası ol-
maktan heyecanlandığını kaydede-
rek, "Dönem işleri bir oyuncu olarak 
daha da cezbediyor. Kostümler, akse-
suarlar, mekanlar bizi o dönemde 
hissettiriyor ve 'paydos' edildiğinde 
günümüze dönüyor olmak ekstra bir 
ayrıcalık gibi geliyor bana." diye ko-
nuştu. Usta, yapımda "Arın" karakte-
rini canlandırdığını ve karakterin 
kendini arayış hikayesinde Celalet-
tin Ökten ile insanı insan yapan öz 
değerleri keşfetmeye başladığını 
dile getirdi. 

Dizinin büyük bir mücadele hika-
yesini işlediğine vurgu yapan Usta, 
"Yaşını başına almış, emekli, ente-
lektüel bir öğretmenin gençler için 
yaptığı mücadele diyebilirim. Kış ay-
larında çekiyoruz ama öyle bir ekip-
le çalışıyoruz ki sımsıcak herkes. 
Hiçbir hava koşulu bizi üşütmüyor. O 
ekibin verdiği sıcaklıkla işimizi seve-
rek yapmaya devam ediyoruz." ifa-
delerini kullandı. AA
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TRABZON'DA 15 kişiden olu-
şan "Ruhefza" adlı ilahi grubu, ra-
mazanda 10 camide cemaate en-
derun usulü ve cumhur müezzinli-
ğiyle (namaz sonrası zikir ve tes-
pihlerin müezzinler tarafından sı-
rayla veya topluca yapılması) tera-
vih namazı kıldıracak. 

Trabzon Üniversitesi İlahiyat 
Fakültesi Tasavvuf Anabilim Dalı 
Dr. Öğr. Üyesi İbrahim Erol koordi-
natörlüğünde ve İl Müftülüğü iş-
birliğiyle hazırlanan "Unutulmuş 
Bir Geleneğin İhyası Enderun Usu-
lü Teravih ve Cumhur Müezzinliği" 
projesi çerçevesinde, imam, müez-
zin, din eğitimi, din sosyolojisi, 
güzel sanatlar alanında uzman ve 
öğrenciler bir araya geldi. 

Grup, ramazana sayılı günler 
kala çalışmalarını sürdürüyor. 

Dr. Öğr. Üyesi Erol, AA muhabi-
rine, büyük bestekar Itri ile başla-
yan ve zamanla bir kültür haline 
gelen enderun usulüyle teravih 
uygulamasıyla, ibadetin ruhani bir 
neşe, coşku ve manevi haz eşliğin-
de eda edilmesinin amaçlandığını 
söyledi. 

Ramazanın, gündüzlerin oruç 
ve mukabeleyle, gecelerin ise te-
ravih, temcit ve münacatlarla ihya 
edilmesi gereken bir ay olduğunu 
belirten Erol, böylece oruç ibade-
tinin şekilden ahlaka, suretten 
maneviyata dönüşebileceğini vur-
guladı. 

Ramazana özel ibadet olan te-
ravihin zahmet değil, özlem içeren 
ve tekrar gelmesi sabırsızlıkla 
beklenen bir rahmet olarak algı-
lanması gerektiğinin altını çizen 
Erol, teravinin farklı makamlarla 
eda edilmesinin bu amaca hizmet 
edebileceğini anlattı. 

"İNSAN İBADETİNDEN ZEVK 
ALMALIDIR" 

Erol, uygulamanın gelenek ha-
lini almasının zor, unutulmasının 
ise kolay olduğunu dile getirerek, 
şunları kaydetti: 

"Amaç burada insanların rama-
zanda coşkuyu yakalamaları, na-
mazı coşkuyla kılmalarıdır. Din sa-
dece fıkhı, hadisi, tefsiri bilmek 
değil, din esasında kul ve Allah 
arasında duygusal bir ilişkidir. İn-
san ibadetinden zevk almalıdır. 
Biz de Trabzon Üniversitesi İlahi-
yat Fakültesi hocaları ve ilahi gru-
bu öğrencileri olarak böyle bir 
programın hazırlığına giriştik." 
İlahiyat Fakültesi öğrencilerin-

den oluşan ilahi grubunun cami-
lerde cemaatle buluşacağını ifade 
eden Erol, namaz sonunda da ce-
maatle uygulama hakkında yapa-
cakları anket sonuçlarını rapor 
halinde İl Müftülüğüne iletecekle-
rini söyledi. 

Erol, ilahi grubunun eğitiminin 
5 aydır sürdüğünü çünkü cemaat-
le eda edecekleri namazda hata 
olmamasının önemli olduğunu be-
lirtti. 

Kentte enderun usulü teravih 
namazı kılınacak 10 cami, İl Müf-
tülüğünce belirlenecek. 

Enderun usulü teravihin özelli-
ği, namazın her 4 rekatının, Türk 
musikisinin farklı makamlarında 
kılınması ve bu makamlardaki ila-
hilerle de süslenmesidir. 
İmamın takip edeceği makam-

lardan her 4 rekatta bir ramaza-
nın ruhuna uygun, namazın huşu 
ve coşkusunu artırmak için din-
lenme anlamına gelen tervihalar-
da ise eğitimli ve güzel sesli müez-
zinler topluluğunca ilahilerin 
okunması adetine "cumhur müez-
zinliği" ismi veriliyor. AA

Trabzon'da  
enderun usulü  

teravih geleneği 
yaşatılacak 

TRT'nin dijital 
platformu 

"tabii"nin yeni di-
zisi "Kardan Ay-

dınlık"ın çekimle-
ri sona erdi. 

"Kardan Aydınlık" dizisinin  
çekimleri tamamlandı 

Ramazanın vazgeçilmezi 
"Karagöz ile Hacivat"  

yeni oyunlarla izleyiciyle 
buluştu 

BİRLEŞMİŞ Milletler Eğitim, 
Bilim ve Kültür Örgütü (UNESCO) 
İnsanlığın Somut Olmayan Kültü-
rel Mirası Listesi'nde yer alan, 
yaklaşık 700 yıllık geçmişe sahip 
Karagöz gölge oyunu, Bursa'da 
ramazan boyunca vatandaşlarla 
buluşacak. 

Karagöz ve Hacivat oynatıcısı 
(hayali) Nevzat Çiftçi tarafından 
geleneksellikten uzaklaşmadan 
farklı tekniklerle buluşturulan 
oyunlar, ramazan ayında geçmiş-
te olduğu gibi hem çocuklar hem 
de yetişkinler için perdeye taşı-
nacak. 
İftar sonrasında salonların 

yanı sıra açık havada da yapıla-
cak gösterilerde, Karagöz ile Ha-
civat arasındaki nükteli konuş-
malar, dinleyenleri hem güldürüp 
hem düşündürecek. 

Hayali Nevzat Çiftçi, AA muha-
birine, ramazan ayında çocuk, ye-
tişkin herkesin sevinçle Karagöz 
ile Hacivat'ı beklediğini anlattı. 

Bu yüzden hem küçüklere 
hem büyüklere hitap eden iki 
yeni oyun hazırladıklarını belir-
ten Çiftçi, "Karagöz, aslında yaka-
ladığı zaman herkesi aynı oyunda 
birleştiriyor ve o oyunu küçükler 
de büyükler de aynı hazzı alarak 
izliyor." diye konuştu. AA

BAŞKENTTE, "Türk ve Macar 
Diplomatik Arşiv Belgelerinde Tür-
kiye-Macaristan Siyasi İlişkileri 
(1922-1933)" kitabının tanıtım et-
kinliği yapıldı. 

Dışişleri Bakanlığı ile Macaris-
tan'ın Ankara Büyükelçiliği işbirli-
ğinde, Dışişleri Bakanlığının Çiğdem 
Yerleşkesi'nde yapılan "Türk ve Ma-
car Diplomatik Arşiv Belgelerinde 
Türkiye-Macaristan Siyasi İlişkileri 
(1922-1933)" isimli kitabın tanıtımı-
na, Dışişleri Bakan Yardımcısı Nuh 
Yılmaz ve çok sayıda diplomat katıl-
dı. 

Yılmaz, burada yaptığı konuşma-
da, Macaristan'ı "uzak akraba, yakın 
komşu ve geleneksel ortak" olarak 
nitelendirerek kitabın tanıtımında 
bulunmaktan duyduğu memnuniye-
ti dile getirdi. 

Dışişleri Bakanı Hakan Fidan'ın 
teori ile pratik arasındaki etkileşi-
min artırılmasına verdiği önemi vur-
gulayan Yılmaz, "Bu amaç ve vizyon 
doğrultusunda çeşitli bölgesel ve te-
matik başlıklar altında ülkemizin 
yetkin isimleriyle düzenli olarak bir 
araya gelmeye gayret gösteriyoruz." 
dedi. 

Yılmaz, bu doğrultuda yapılan et-
kinlikleri hatırlatarak Bakanlığın ar-
şiv konusunda yaptığı çalışmaları 
anlattı. 

Bakan Yardımcısı Yılmaz, Türkiye 
ile Macaristan'ın diplomatik ilişkile-
rin 100. yılını kutlamak amacıyla 
2024'ü "Türk-Macar Kültür Yılı" ilan 
ettiğini anımsattı. 

Türkiye açısından Macaristan ile 
ilişkilerin, Osmanlı İmparatorluğu, 
Milli Mücadele ve erken Cumhuriyet 
dönemlerinde ayrı bir önem taşıdı-
ğını aktaran Yılmaz, "Bu çerçevede 
Budapeşte'deki Büyükelçiliğimiz ile 

Ankara'daki Macar Büyükelçiliği, iki 
ülkeden ilgili kurum ve kuruluşların 
desteğiyle birbirinden güzel etkinlik-
lerin düzenlenmesinde önemli rol 
oynadılar." diye konuştu. 

Yılmaz bunlara değinerek tanıtı-
mı yapılan kitabın içeriğiyle ilgili de 
bilgilendirmelerde bulundu ve ki-
tapta emeği geçenlere teşekkür etti. 

Macaristan'ın Ankara Büyükelçi-
liği Müsteşarı Valeria Kicsi de etkin-
liğe katılmanın kendisi için "büyük 
mutluluk" olduğunu vurgulayarak 
kitabın hazırlık sürecinin meşakkatli 
olduğunu belirtti. AA

Ankara'da "Türk-Macar Diplomatik  
Arşiv Belgelerinde Türkiye-Macaristan 

Siyasi İlişkileri" kitabı tanıtıldı 
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RAMAZAN’IN RUHU İSTANBUL’U SARACAK 
İBB, Ramazan ruhunu şehre 

yaymak için kapsamlı bir çalışma 
yürüttü. Camilerdeki rutin temiz­
lik çalışmaları arttırıldı. İstanbul 
genelinde, 39’u selatin ve tarihi 
olmak üzere toplam 44 camide,  
detaylı temizlik çalışmaları yapıldı. 
İhtiyaç sahiplerine Ramazan 
desteği sağlanırken iftar çadır­
larında toplam 217 bin kişiye 
sıcak yemek sunulacak. Kent 
lokantaları haftanın 7 günü iftar 
da verecek. Ayrıca, şehrin dört bir 
yanında konserler, tiyatrolar, film 
gösterimleri ve özel etkinliklerle 
dolu bir Ramazan programı 
düzenlenecek. İBB Başkanı Ekrem 
İmamoğlu Ramazan mesajında, 
İBB’nin bu yıl da büyük bir 
dayanışma ile ihtiyaç sahibi 
ailelerin yanında olacağını, İstan­
bul Halk Ekmeğin 350 gramlık ra­
mazan pidesini 15 TL'ye 
İstanbullulara sunacağını söyledi. 

 
İstanbul Büyükşehir Belediyesi 

(İBB), Ramazan ayı süresince Ra­
mazan ruhunu şehre yaymak için 
kapsamlı bir hazırlık yaptı. İBB, 
rutin cami temizlik çalışmalarına 
bu Ramazan’da da artırarak 
devam edecek. Vakıflar Genel 
Müdürlüğü, Diyanet İşleri Başkan­
lığı ve İBB arasında imzalanan 
protokol doğrultusunda, İstanbul 
genelinde 39’u selatin ve tarihi 
cami olmak üzere toplam 44 
camide rutin bakım ve temizlik 
çalışmaları yapıldı. 

 
ALANINDA UZMAN TEMİZLİK 

EKİBİ GÖREVDE 
 
Alanında uzman 116 kişilik 

ekip, aralarında Fatih Camii, Süley­
maniye Camii, Nusretiye Camii, 
Nuruosmaniye Camii ve Eyüpsul­
tan Camii’nin de bulunduğu 
selâtin camileri ilk teravih öncesi 
bakım ve temizlik çalışmalarını 
tamamladı. Ayrıca İstanbul’un üç 
büyük yeni camisinde (Büyük 
Çamlıca Camii, Ataşehir Mimar 
Sinan Camii, Marmara İlahiyat 
Camii) bakım ve temizlik çalış­
malarını yapılıyor. Bu çalışmalar 
kapsamında haftanın her günü 
uygun temizlik malzemeleri ile 
tarihi camilerde kapsamlı bir tem­
izlik çalışması yürütülecek.  

 
CAMİ ÇEVRESİ AVLU VE 

HAZİRE ALANLARINA DA BAKIM 
Çalışmalar kapsamında halılar 

kuru temizleme yöntemiyle temi­
zleniyor. Tarihi mimari süslemeler, 
asırlık avizeler ve camlar büyük 
bir hassasiyetle temizlendi. İBB 
camilerin yanı sıra çevresini, 
avlusunu ve haziresini de temi­
zliyor.   

 
İMAMOĞLU’NUN RAMAZAN 

MESAJI 
İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu 

sosyal medya üzerinden yayın­
lanan video mesajında tüm İslam 
aleminin Ramazan ayını kutla­
yarak, “Mübarek Ramazan ayı, 
bereketi ve huzuruyla 
sofralarımıza, birlik ve beraber­
liğiyle gönüllerimize gelsin. İBB 
olarak bu yıl da büyük bir 
dayanışma ile ihtiyaç sahibi 
ailelerimizin yanında olacağız” 
dedi. Halk Ekmeğin Ramazan’da 
pide üretimini artıracağını 350 
gram pideyi 15 TL’ye İstanbullu­
lara sunacağını da sözlerine ek­
ledi.  

 
RAMAZAN’IN RUHU İSTAN­

BUL’U SARACAK 
 
Ramazan etkinlikleri, Avrupa ve 

Anadolu Yakası’ndaki birçok mey­
danda hayat bulacak. Ana mey­
danlar arasında Pendik, Bağcılar, 
Esenyurt­Beylikdüzü 100. Yıl Mey­
danı, Üsküdar ve Bahçelievler bu­

lunuyor. Başlıca etkinlik alanları 
arasında ‘Semtimde Ramazan’ 
programı kapsamında Esenler 
Dörtyol Meydanı, Arnavutköy 15 
Temmuz Meydanı, Ümraniye 
Dudullu Meydanı, Kağıthane Sad­
abat Parkı, Sultangazi, Zeytin­
burnu Çırpıcı Parkı ve Sultanbeyli 
Meydanı gibi önemli merkezler 
yer alıyor.İBB, tüm Kültür Merkez­
lerinde Ramazan ayını, konserler, 
tiyatrolar, film gösterimleri ve atö­
lyelerle dolu dopdolu bir pro­
gramla karşılıyor. Her çarşamba 
konserler, her cuma yetişkin tiya­
troları, her pazar çocuk tiyatroları, 
her cumartesi film gösterimleri ve 
her salı­cumartesi atölyeler ücret­
siz olarak sunulacak. 

 
RAMAZAN TIRI MAHALLELERİ 

GEZECEK 
 
Ramazan ayı boyunca her gün 

14.00­19.00 saatleri arasında kon­
serler, illüzyon gösterileri, yarış­
malar ve atölyelerin yer alacağı 
Ramazan Tırı ve Sahnebüs, 25 
ilçede çocuklarla buluşacak. 

 
İBB Kültür Dairesi Başkanlığı’na 

bağlı İBB Orkestraları, Sultanah­
met, Pendik, Küçükçekmece, Üm­
raniye, Gaziosmanpaşa, Üsküdar 
ve Esenler’de düzenlenecek kon­
serlerle Ramazan coşkusunu 
yaşatacak. 

 
YENİKAPI’DA HER AKŞAM 

FARKLI ŞEHİRİN STANTLARI 
 
Yenikapı Etkinlik Alanı’nda her 

akşam farklı illerin kültürel 
öğeleri, yerel sanatçılar, yöresel 
ürünler ve dini yayın stantları ile 
Ramazan ruhu yaşatılacak. Artİs­
tanbul Feshane’de konserler, 
söyleşiler, dinletiler ve çocuk 
etkinlikleriyle dolu bir programın 
yanı sıra bahçesinde Ramazan 
Pazarı kurulacak. 

 
İŞTE RAMAZAN AYINA ÖZEL 

PROGRAMLAR 
Sahne Gösterileri: Geleneksel 

orta oyunları, meddah gösterileri 
ve akrobasi şovları izleyicilerle bu­
luşacak. 

Konserler: İBB Mehteranı, İBB 
Türk Sanat Müziği ve İBB Türk 
Halk Müziği Topluluğu sahne ala­
cak, tasavvufi müzik dinletileri ve 

marşlar icra edilecek.Çocuk Etkin­
likleri: Kukla gösterileri, tahta 
oyuncakçılar, lunapark ve çocuk 
tiyatroları minik ziyaretçiler için 
eğlenceli bir atmosfer yaratacak. 

Sema ve Hatır Kahvesi: Sul­
tanahmet Turşucuzade Konağı’n­
daki Sıbyan Mektebi’nde alanında 
uzman isimlerle kahve eşliğinde 
samimi sohbetler düzenlenecek. 

Direklerarası Eğlencesi: Eski İs­
tanbul Ramazanlarının can­
landırıldığı Direklerarası’nda sergi 
ve gösteriler yapılacak. 

 
217 BİN KİŞİ İFTAR ÇADIRINDA 

AĞIRLANACAK 
 
İBB Destek Hizmetleri Dairesi 

Başkanlığı Ramazan ayı boyunca 
toplam 217 bin 500 kişiyi iftar 
çadırlarında misafir etmeyi plan­
lıyor. 

Günlük 7 bin 500 kişilik kapa­
siteyle Esenyurt, Bahçelievler ve 
Sancaktepe Meydanlarında iftar 
verilecek. 

18 noktada mobil büfelerle ku­
manya paketi ve sıcak çorba 
dağıtımı yapılacak. Günlük 18 bin, 
toplam 522 bin iftarlık dağıtılacak. 

 
Mobil büfeler şu lokasyonlarda 

hizmet verecek:  
 
Beylikdüzü Metrobüs, Eyüpsul­

tan Meydanı, Sultanbeyli Meydan, 
Kartal Metro, Fatih Saraçhane, 
Beşiktaş İskele, Bakırköy Özgürlük 
Meydanı, Zeytinburnu Tramvay, 
Bağcılar Meydan, Avcılar 
Metrobüs, Cevizlibağ Metrobüs, 
Mecidiyeköy Metrobüs, Ümraniye 
Metro, Davutpaşa YTÜ, Yenikapı 
Marmaray, Çekmeköy Metro, 
Çatalca Cumhuriyet Meydanı, 
Kadıköy. 

 
KENT LOKANTALARINDA 

İFTAR HASTANELERE SAHUR 
HİZMETİ 

 
İBB Kent Lokantalarında Ra­

mazan boyunca toplam 58 bin 
iftar yemeği verilecek. Kent lokan­
taları haftanın her günü iftar da 
verecek. Her akşam 2 bin ku­
manya dağıtımı yapılacak. 

Hastane acil servislerinde görev 
yapan sağlık çalışanları ve hasta 
yakınlarına günlük 2 bin kişilik 
sahurluk paketi sunulacak. 

Boğaz'da düzenlenecek gemi 
turlarında günlük 200 kişi iftar ya­
pacak, toplamda 4 bin kişiye 
ikramda bulunulacak. 

 
100 BİN HANEYE RAMAZAN 

KUPONU 
 
İBB Sosyal Hizmetler Dairesi 

Başkanlığı, 100 bin haneye 2 bin 
liralık Ramazan Kuponu Desteği 
sağlıyor. Bu destek özellikle 
kanser ve kronik hastalığı olan 
bireyler, bakım veren kadınlar, en­
gelli bireylere bakım verenler, 
yaşlılar, tek başına yaşayan kadın­
lar, tek ebeveynli aileler ve şiddet 
mağduru kadınlara öncelikli 
olarak verilecek. Bunun yanında 
her ay düzenli olarak Sosyal 
Destek İstanbulkart ile 200 bin 
ihtiyaç sahibinin hesabına 1.500 
lira yatırılmaya devam edilecek. 

 
ÜCRETSİZ PİDE 
 
Ramazan boyunca ihtiyaç sahibi 

emekliler ve asgari ücretle geçi­
nen ailelere Halk Ekmek 
aracılığıyla toplamda 615 bin adet 
ücretsiz pide dağıtılacak. Ayrıca, 
İBB Kadın Hizmet Merkezleri ve 
Sosyal Hizmetler Dairesi Başkan­
lığı, kadınlar için türbe ve cami zi­
yaretleri düzenleyecek. 

 
RAMAZAN’DA İSTANBUL’U 

KEŞFET 
 
İBB Turizm Şube Müdürlüğü, 

Ayasofya, Süleymaniye, Eyüpsul­
tan Camii gibi önemli dini ve tarihi 
mekanlara Ramazan Gezileri 
düzenleyecek. Ayrıca, İstanbul’un 
tarihini ve kültürel mirasını 
keşfetmek isteyenler için ücretsiz 
müze ziyaretleri sunulacak. 

 
İFTARDAN GECE YARISINA 

KADAR ÜCRETSİZ MÜZE Zİ­
YARETİ 

 
İBB Kültür AŞ’ye bağlı Yere­

batan Sarnıcı, Şerefiye Sarnıcı, 
Miniatürk ve Panorama 1453 
Tarih Müzesi Ramazan ayı 
boyunca iftardan gece yarısı 
00.00’a kadar ücretsiz olacak. 
Müzelerde atölyeler, sergiler, 
müzik dinletileri ve özel gösteriler 
düzenlenecek. 
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İNSAN ihtiyaç ile doğar.  
Gözümüzü dünyaya açtığımız andan 

itibaren ihtiyaçlarımız söz konusudur. 
Bizim bu muhtaç hâlimiz, çevremizde 

olanların yardımımıza koşturması ile 
giderilir. 

Ancak bu ihtiyaçlı olma durumu sadece 
bebeklik ve çocukluk devrelerimizle sınırlı 
değildir. Hayat boyu ihtiyaçlarımız 
değişerek devam eder. 

… 
İHTİYAÇ sahibiyiz. 
Muhtaç olan varlıklarız. 
İhtiyaç duyduklarımıza arzu duyarız. On­

lara iştiyakla rağbet gösteririz.  
Eksik olduğumuz için bunu fark et­

memiz bizi tamamlanmaya yönlendirir.  
Zaruretler hayatımızın ana ateşleyicisi 

durumunda olduğundan bunları gidermek, 
daha müreffeh bir yaşam sürmek için ça­
balama gayretine gireriz. 

Ki, hayat bu enerjimizin etrafında şekil­
lenir. 

… 
İHTİYAÇLAR hiyerarşisine tâbiyiz.  
Uzmanlar bu konuda çalışmalar yapmış 

ve belirlemelerde bulunarak bunları 
sınıflandırmıştır. 

Maslow’un ihtiyaçlar hiyerarşisine göre, 
insanların temel ihtiyaçları fizyolojik 
ihtiyaçlar, güvenlik ihtiyaçları, ait olma ve 
sevgi ihtiyaçları, saygı ihtiyacı ve kendini 
gerçekleştirme ihtiyacı şeklinde tanımlan­
mıştır. 

Ancak sadece bunlardan ibaret midir, 
hayır. 

… 
YAŞAMAK için yemeye ve içmeye muh­

tacız.  
Varlığımızı devam ettirebilmek için 

zaruret miktarınca bile olsa bunların temin 

edilmesi gerekir. 
Elbette ihtiyaçlar itibaridir. Kişiye göre 

zamana ve zemine bağlı olarak farklılıklar 
gösterir. 
İstekler ve ihtiyaçlar dengesinin gözetil­

erek yol alınması kişiyi rahatlatır. 
… 
RAMAZAN ayı bize gerçek ihtiyaçlarımızı 

hatırlatır. 
Diğer aylarda doymayan iştihalarımızın 

esasen bir tas çorba ile de giderilebile­
ceğini gösterir. 

Bir zeytin tanesinin, bir adet hurmanın, 
bir yudum suyun anlamı değişir. Öncesinde 
gözümüzün doymazlığı, nefsimizin 
kabaran iştahı sonucunda donattığımız 
sofraların anlamı birdenbire daralır ve 
ihtiyaçlarımızın aslında daha başka alan­
larda olduğunu işaret eder. 

… 
ESAS ihtiyacımızın doymayan iş­

tahlarımızı sınırlamak olduğunu öğretir. 
Hırslarımızın bizi ne gibi insanlık dışı 

eylemlere sürüklediğini ve buna bir sınır 
çizmek lazım geldiğini hatırlatır. Başarı 

tutkumuz nedeniyle başkalarının canını 
nasıl acıttığımızı önümüze getirir ve buna 
bir çözüm getirme ihtiyacını hissettirir. 

Öfkemizi yenmeye, kızgınlıklarımızı 
soğutmaya, kabalıklarımızı törpülemeye, 
bencilliklerimizi daraltmaya muhtaç 
olduğumuzu iyiden iyiye gündemimize 
taşır. 

… 
EN büyük ihtiyacımız Kur’an­ı Kerim ile 

hidayet bulmayadır. 
Ramazan bizi takvaya eriştirecek bir hi­

dayet ayıdır. 
En çok buna muhtacız. 
Bu sebeple yüce kitabımızla ihtiyaç ve hi­

dayet ilişkisi kurmaya mecburuz.  
… 
EL­HADİ esması üzerinde yoğun düşün­

meliyiz. Ramazan­ Şerifin bu ilk günlerinde 
kalbimizin vahiyle gerçek bir hidayete ulaş­
ması konusu ana gündemimiz olmalıdır. 
Eğer Rabbimizin kitabında tarif ettiği şek­
liyle hidayete talip olup nimet verilmişler­
den olmayı arzu ediyorsak konuyu ciddiye 
almalıyız. Hidayete erişmek sadece bireysel 

midir? Hayır. Eğer bizler bu hususta gerekli 
hassasiyeti gösterebilirsek bu hidayet san­
cağının altına çocuklarımızda girecektir. 
Tezahürleri hem bizim hem onların üz­
erinde açığa çıkacaktır. Biz ne kadar 
doğruyu bulursak çocuklarımızda aynı 
olurlar. Manevi kazancımızı da bu yansı­
madan görmüş olacağız. 

… 
HACET namazları kılmak inanç hay­

atımızda vardır. Şekli ve faziletlerine ilişkin 
pek çok bilgi mevcuttur.  

Ancak en büyük ihtiyacımızın hidayet 
olduğu gerçeğini unutmadan ve içine 
girme lütfuna eriştiğimiz şu mübarek ayı 
buna vesile edersek kazançlı çıkacağız. 

Evet, insan olarak ihtiyaçlı varlıklarız. 
Ama en büyük ihtiyacımız hidayettir. Bu ise 
Kur’an’la mümkündür. Zaten Ramazan 
Kur’an ayı değil midir? 

O zaman en büyük ihtiyacımız olan hi­
dayeti Kur’an­ı Kerim ile bulmak niyazımız 
olsun. 

Ya Selam!

İHTİYAÇ VE  
HİDAYET

Ramazan Günlüğü – 2

UĞUR CANBOLAT

Sosyal medya bizden ne 
götürdü? sorusunun cevabı 
takdir edersiniz ki bir değil 
tabir yerindeyse bini aşkındır. 
Öncelikle sosyal medya bizi 
bizden aldı. Hiç kimse sosyal 
medya profilinde paylaştığı 
kadar değil, diye rahatlıkla 

söyleyebiliriz. Bunun nedeni insanların kendilerini olduklarından daha 
mutlu, daha kültürlü daha duygusal ya da daha edebi gösterme çabasıdır. 
Bu çaba da doğal olarak insanları özünden uzaklaştırmaya yeter. Bir tık 
alma veya birkaç beğeni ve izlenme uğruna bırakın gençleri yaşlı başlı in­
sanların neler yaptıkları herkesin malumu. 

Sosyal medya bizlerin alışkanlıklarını ciddi manada değiştirdi. Klasik bir 
söylemdir, yemekten önce besmele çekilirdi, şimdi ise selfi çekiliyor, biz 
bunları da yiyebiliyoruz demek için. Bir başka söylemde önceden edepten 
başlar eğilirdi şimdi ise akıllı telefonlarla sosyal medyada sörf yapmak için 
başlar eğiliyor. Sosyal medyanın insanları nasıl dönüştürdüğünü anlamak 
için kısaca bu verdiğimiz örnekler yeterde artar bile.  

Çocuğunu parka çıkarmak isteyen anneyi düşünelim. Çıkarken çocuğu­
nun en küçük olumsuz hareketinde bağıra çağıra parka getirip sonra da 
çocuğuyla birlik çok mutluymuş gibi selfi çekip paylaşması ne kadar 
samimidir. Ya da alış verişlerde yalan söyleyip sosyal medya hesabında 
doğrulukla, yalan söylemenin zararlarıyla alakalı içerikler paylaşması ne 
kadar samimidir ne kadar kendisidir böyle paylaşım yapan biri… Bir başka 
örneği şöyle verelim; İslam dünyasındaki savaşlarla alakalı ciğeri yanmış 
paylaşımlar yapan biri bir sonraki gönderisinde tuttuğu takım için üzülmesi 
ya da sevinmesi bir önceki gönderide ne kadar samimi olduğunu gösterir. 

Mahremiyeti Götüren Sosyal Medya 
Sosyal medya insanlardan mahremiyet duygusunu aldığını söylemek 

hiçte zor değil. Biz ki harem selamlık yaşayan Türk­İslam milleti mesele 
sosyal medya olunca ne harem kalıyor ne selam. Bir yerlerde bir şey yapa­
bildiğini göstermek için en dindar aile bile ailecek fotoğraf çekinip sosyal 
medya hesaplarından paylaşmaya çekinmiyor. Bu şu demek “ Ey dünya 
halkı ben ailemle çok mutluyum, şuralara gidip gezebiliyorum. Şu şu 
yemekleri yiyebiliyorum. İnanmazsanız bakın bu aile fotoğrafımda bunun 
nişanesidir.” demektir. 

Sosyal medya platformu insanların nefislerini tatmin etmeleri için bir 
araçtır. Yukarıda biraz bahsettiğimiz gibi insanlar sosyal medya aracılığıyla 
bir şeyler yapabildiklerini kanıtlama peşindedirler. Bir kişide yazma isteği 
varsa ve hiçbir yerde yazamıyorsa kendini sosyal medya hesabıyla tatmin 
edebilir. Saçma sapan fikirleriyle diğer kişileri meşgul edebilir. Yeni aldığı 
bir arabayı görgüsüzce paylaşıp yol videoları koyabilir. Bu şu demektir: ben 
bu arabayı alabiliyorum. Böyle uzun yazılar yazabiliyorum. Hey millet ben 
varım bu dünya da benim farkıma varın, demektir… 

Sosyal medya insanların birbirini kıskandırma ve birbirleriyle kavga 
etmek için bir alandır. Birçok insanın nazarını celp etmek için insanların 
arayıp bulamadıkları bir yerdir. Düğününü ve nişanın sosyal medya 
hesabından paylaşıp bu da benim düğünüm bu da benim nişanım diye pay­
laşmak hem kötü nazarları üzerine çekmek hem aynı hayalleri kuran ve 
ulaşamayanlar için üzüntü vesilesidir. Çünkü insan öykünür. Ayrıca pay­
laşan kişi için görgüsüzlük tabiri hafif bir ifadedir. 

Sosyal medya kavganın tam yeridir. Herkesin farklı siyasi kültürel ya da 
en genel ifadeyle farklı dünya görüşleri vardır. Paylaşım yaparken bunları 
göz ardı ederek paylaşım yapılırsa illaki karşıt görüşten birine takılır ve çok 
basit şekilde kavga edilip mahkemelik olunabilir. Oysa yüz yüze konuşulsa  
hiç bu kadar mevzu büyümeyecektir. 

Birde sosyal medya kalemşörlüğü vardır ki bu tam bir korkaklıktır. 
Gerçek hayatta yanlış yapan birine hatasını söyleyemeyip farklı sosyal 
medya nikleriyle kızdığı, kafasının almadığı kişilere saldırması hakaret 
etmesi tam bir kendini bilmezliktir. Özellikle asosyal kişiler sosyal medya da 
bu yönde çok fazla aktiftir. Çünkü gerçek hayatta kimsenin yanına gidip bir 
şey söyleyemezler fikir beyan edemezler fakat sosyal medyada bunları tu­
tana aşk olsun. Ona buna yargı dağıtıp fikir beyanında bulunur daha ileri 
gider küfreder. Yine nefislerini sosyal medya aracılığıyla tatmin ederler.  

Sosyal Medyada Yalan Haber 
Sosyal medya yalan haberlerin hızla yayıldığı bir mecradır. Hani bir söz 

var ya delinin biri bir kuyuya bir taş atmış kırk akıllı çıkaramamış, diye işte 
durum tamda böyledir. Birisi yalan yanlış bir bilgi paylaşır, insanlar onu 
paylaşarak gündem oluştururlar. Sonra bu yalanı uyduranda sonunda kendi 
yalanına inanır. Dolayısıyla buradan bakınca sosyal medya hem bilgi hem de 
zaman israfıdır diyebiliriz. Buna yalan yanlış dualar, Necip Fazıl, Mevlana ve 
diğer tarihi­edebi şahsiyetlere atfedilen uydurma sözleri ilave edebiliriz.         

Sosyal medya terör örgütlerinin yalan gündem oluşturabildikleri 
gereğinde dışarıdan destek aldıkları bir mecraya da dönüşmüştür. Geçmişte 
ve bugünde zaman zaman gördüğümüz gibi bu zararlı cemiyetler devlete ve 
hükümete zarar vermek için gündem oluşturup iftira atarlar. Amaçları 
çamur at izi kalsın anlayışıdır.  

Haya Duygusu Zedelenmiştir 
Sosyal medya insanlardan hayâ duygusunu almıştır diyebiliriz. İnsanlar 

izlenmek ve gündemde olmak için kendilerini rezil ettikleri bir alandır. 
İslam üzere muhafazakâr bir hayat sürdüklerine inanan kimseler düğün­
lerde ve benzeri toplantılarda yaptıkları hareketler yenilir yutulur cinsten 
değildir. Saçma sapan oyunlar, taklalar türlü şaklabanlıklar sadece ve 
sadece sosyal medyada birkaç beğeni alıp izlenmek için. 

Sosyal medya birçok kişinin kadın ya da erkek mağdur olduğu bir alandır. 
Şöyle ki sosyal medya yoluyla tanışıp evlenen kişilerden bahsediyoruz. İn­
sanı insanlıktan çıkaran ve olduğu gibi görünmekten men eden sosyal 
medya birçok mağdurla doludur. Kimse olduğu gibi görünmediği için 
tanışıp evlendikten sonra asıl yüzler meydana çıkıyor ve insanlar mağdur 
oluyorlar. 

Sosyal medya birçok dijital dolandırıcılığın yapıldığı mecra haline de 
gelmiştir. Dolandırıcılar sahte hesap açıp sahte ürünleri orijinal diye sattık­
ları yerdir sosyal medya. Ucuz etin suyu kara olur diye bir atasözü var ya in­
sanları bu sahte hesaplardan orijinal ürün diye ucuza ürün satıp tabir 
yerindeyse kazıkladıkları yerdir sosyal medya. Böylelikle sosyal medya in­
sanlar arasındaki güveni azaltmış olur. Böylece toplum da bir güvensizlik 
meydana gelir ki bu da milletin temeline bomba koymakla eş değer bir du­
rumdur. 

Sonuç olarak Müslüman itidal üzere yaşayan kimsedir. Haddini bilerek 
yaşamalıdır. Müslümanca yaşamak gibi bir derdimiz olursa bu anlattık­
larımızla alakalı sorun yaşamayız. Meselenin özü budur zaten Rabbimizin 
emrettiği gibi yaşarsak sosyal medya bizden bir şey götüremeyecektir.    

SOSYAL MEDYA 
BİZDEN NE 
GÖTÜRDÜ?

MEHMET DUMLUPINAR
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SAKARYA'DA birlikte tekvandoya 
başlayan akondroplazi (Boy kısalığına 
neden olan bir büyüme bozukluğu) ra-
hatsızlığı bulunan Okan ve Vahide Ziyşan 
Hotun çifti, katıldıkları ilk iki şampiyona-
da altın ve gümüş madalya kazandı. 

Gençlik ve Spor İl Müdürlüğünde me-
mur 29 yaşındaki Vahide Ziyşan Hotun 
ile Sapanca ilçesinde bir inşaat firmasın-
da mali işler sorumlusu olarak görev ya-
pan 30 yaşındaki Okan Hotun, antrenör 
Cemil Saydam'ın yönlendirmesiyle yakla-
şık 2 ay önce tekvandoya başladı. 

Hotun çifti, Ankara'da 12-13 Ocak'ta 
düzenlenen Türkiye Para Tekvando ve 
Para Poomsae Şampiyonası'nda P72 "bü-
yük kadınlar" ve "büyük erkekler" ile 
"büyükler pair" kategorisinde birinci 
oldu. Antalya'da 8-16 Şubat'ta yapılan 
12. Uluslararası Türkiye Açık Tekvando 
Turnuvası'na katılan çiftten Okan Hotun 
"büyük erkekler" kategorisinde birinci, 
Vahide Ziyşan Hotun ise "büyük kadın-
lar" kategorisinde ikincilik elde etti. 

Çift, başarılarına yenilerini eklemek 
için Estonya'da 16-17 Nisan'da gerçek-
leştirilecek Avrupa Para Poomsae Şampi-
yonası'na madalya hedefiyle hazırlanı-
yor. 

Vahide Ziyşan Hotun, AA muhabirine, 
eşiyle 4 yıl önce evlendiklerini söyledi. 

Antrenör Cemil Saydam'ın yönlendir-
mesiyle eşiyle tekvandoya başladıklarını 
belirten Vahide Ziyşan Hotun, "Eşimle bu 
yola çıkmak ayrı bir güzellik. Birlikte an-
trenmana geliyoruz, birbirimizi motive 
ediyoruz. Birlikte düşüyoruz, birlikte 
yükseliyoruz." dedi. AA

Birlikte tekvandoya  
başlayan akondroplazili 
çift, ilk şampiyonada 

altın madalyaya uzandı 

ZİRAAT Türkiye Kupası'nda Çay-
kur Rizespor'u 5-2 yenen Trabzons-
por, Süper Lig ve kupadaki son 7 ma-
çında sahadan galibiyetle ayrıldı. 

Bordo-mavililer, ligde sırasıyla Si-
pay Bodrum FK'yı 1-0, Onvo Antal-
yaspor'u 5-0, Net Global Sivasspor'u 
4-0, İkas Eyüpspor'u 1-0, Gaziantep 
FK'yı 3-2'lik sonuçla mağlup ederek 
15 puan elde etti. 

Karadeniz ekibi, bu süreçte Ziraat 
Türkiye Kupası'nda Corendon Alan-
yaspor'u 3-0, Çaykur Rizespor'u da 
5-2 yenerken grubu da lider bitirdi 
ve çeyrek finale yükseldi. 

Trabzonspor, son 7 maçta 22 gol 
attı, kalesinde 4 gol gördü. 

LİGDE 32 PUANIN 27'Sİ İÇ SA-
HADA 

Trabzonspor, ligde 25 haftalık bö-
lümde kendi evindeki 12 karşılaşma-
da 8 galibiyet, 3 beraberlik, 1 mağlu-
biyet aldı. 

Ligde 32 puanla 8. sıradaki Kara-
deniz ekibi, iç sahada 27 puan topla-
yarak 2,25 puan ortalaması tutturdu. 

TRABZON'DA DAHA GOLCÜ 
Trabzonspor, ligin 25. haftası so-

nunda 39 golün 30'unu iç sahada 
kaydetti. 

Karadeniz ekibi, iç sahada 12 
maçta 2,5 gol ortalamasıyla oynar-
ken deplasmanda 11 müsabakada 9 
golle 0,81 gol ortalamasında kaldı. 

SAHASINDAKİ MAÇLAR 
Trabzonspor, Süper Lig, Ziraat 

Türkiye Kupası ve Avrupa Kupala-
rı'nda bu sezon sahasındaki 17 res-
mi maçta 11 galibiyet, 4 beraberlik, 
2 mağlubiyet yaşadı. 

Bordo-mavili takım, ligde saha-
sındaki 12 lig maçında TÜMOSAN 
Konyaspor'u 3-2, RAMS Başakşehir, 
Sipay Bodrum FK ve ikas Eyüpspor'u 
1-0, Adana Demirspor ve Onvo An-
talyaspor'u 5-0, Net Global Sivass-
por'u 4-0, Gaziantep FK'yı 3-2 mağ-
lup etti, Beşiktaş ile 1-1, Bellona 
Kayserispor ve Kasımpaşa ile 2-2 be-
rabere kaldı. 

Karadeniz ekibi, sahasındaki tek 
yenilgiyi 90+12. dakikada yediği gol-
le Fenerbahçe karşısında 3-2'lik so-
nuçla aldı. 

Bordo-mavililer, Avrupa'da ise 
evinde UEFA Avrupa Ligi 2. eleme 
turunda Slovakya'nın Ruzomberok 
takımını 1-0 mağlup ederken 3. ele-
me turunda Avusturya'nın Rapid 
Wien ekibine 1-0 yenildi. 

UEFA Konferans Ligi'nde İsviç-
re'nin St. Gallen takımı ile 1-1 bera-
bere kalan Trabzonspor, Ziraat Tür-
kiye Kupası'nda ise Corendon Alan-
yaspor'u 3-0, Çaykur Rizespor'u 5-2 
yendi. AA

Trabzonspor,  
7 maçtır kazanıyor 

AĞRI'DA mesleğe 
başladığı köy okulunda 7 
yıldır öğretmenlik yapan 
Selçuk Hıdır, "ilk göz ağ-
rım" dediği öğrencilerini 
voleybol, masa tenisi ve 
satranç gibi spor dalların-
da yetiştirerek başarılı ol-
malarını sağlıyor. 

Samsunlu olan beden 
eğitimi öğretmeni Selçuk 
Hıdır, ilk görev yeri olan 
Hamur'un Adımova Köyü 
Ortaokulu'nda 7 yıldır mesleğini sürdü-
rüyor. 

Köy okulunun kısıtlı imkanlarına 
rağmen öğrencilerini en iyi şekilde ge-
leceğe hazırlamak için elinden geleni 
yapan Hıdır, "ilk göz ağrım" dediği ço-
cukları yıllar içinde çeşitli spor dalla-
rında yetiştirdi. 

Hıdır'ın, voleybol, masa tenisi, sat-
ranç ve dart gibi branşlarda eğitip lisan-
slı sporcu yaptığı öğrenciler, il ve bölge-
sel yarışmalara katılarak başarılı sonuç-
lar elde edip, farklı illeri gezerek sosyal-
leşme imkanı buluyor. 

Artvin'de gerçekleştirilen Küçükler 
Erkek Voleybol Grup Müsabakaları'nda 
gruptan çıkma başarısı göstererek en 
iyi 32 takım arasına adını yazdıran öğ-
renciler, 10-14 Mart tarihinde Gire-

sun'da yapılacak yarı final müsabakala-
rına hazırlanmak için sıkı bir antren-
man yapıyor. 

Selçuk Hıdır, AA muhabirine, köyde-
ki imkanlar dahilinde öğrencileri voley-
bol, dart, bocce, masa tenisi ve bilek gü-
reşi gibi branşlarda zaman içinde güzel 
dereceler almaya başladıklarını söyledi. 

Okulda 64 öğrenci olduğunu ve sayı-
nın az olmasının takım sporlarına ve bi-
reysel sporlara katılmak için dezavantaj 
olduğunu belirten Hıdır, "Biz elimizden 
geleni yapmaya çalıştık. Bu sene 45 öğ-
renciden 59 lisans aldık. Bazı öğrencile-
rimiz farklı branşlarda da oynuyor. Vo-
leybol, dart, bocce, masa tenisi branşla-
rında yarışmalara katıldık. Masa tenisi 
yıldız kızlarda ilde birinci olduk ve önü-
müzdeki hafta Rize'ye giderek ilimizi 
temsil edeceğiz. Yıldız erkek voleybol 

da ilde birinci olduk 
ve bölge yarışmaları-
na gittik." diye konuş-
tu. 

Hıdır, okulda oluş-
turulan alanda hafta-
nın 5-6 günü çeşitli 
branşlarda antren-
man yaptıklarını ve 
kaymakamlık ile İlçe 
Milli Eğitim Müdürlü-
ğünün destekleriyle 
müsabakalara katılıp 

başarılı olduklarını anlattı. 
Köyde bir spor kültürü oluşturduk-

larını ve velilerin de öğrencileri destek-
lediğini anlatan Hıdır, şunları kaydetti: 

"Köy okulunda az öğrenciyle birçok 
müsabakaya katılıp çok büyük başarılar 
elde edildi. Bölge müsabakalarına git-
meleri, sosyalleşmek ve farklı kültürler 
görmeleri açısından çok önemliydi. 
Farklı arkadaşlıklar edinip farklı kültür-
leri gördüler, gezdiler. 3 yıl önce voley-
bol takımımızla Rize'ye gitmiştik ve 
elendik. Geçtiğimiz sene yine gittik ra-
kibimiz bizden iyiydi. İnat ettik ve çok 
inandık, bu sene çocuklarımız uğraştı-
lar. Artvin'de gruplardan çıkarak en iyi 
32 takım arasına kaldık. Giresun'a gidip 
Çanakkale'de yapılacak voleybol finali-
ne katılmayı hedefliyoruz." AA

Premier Lig'de "Büyük  
Altılı" şampiyonluk için 
harcamaya doymuyor 
İNGİLTERE Premier Lig'in "Büyük 

Altılı" olarak adlandırılan dev kulüple-
ri, son 8 sezonda şampiyonluk hedefi 
için 8,4 milyar avro transfer harcama-
sı yaptı. 

Manchester City'nin şampiyonluk-
lara ambargo koyduğu 2017-2018 se-
zonundan beri şampiyonluk parolasıy-
la yola çıkan Premier Lig'deki 6 büyük 
kulüp, transfer için ödediği bonservis 
bedelleriyle dikkati çekti. 

Söz konusu dönemde 6 kulüp ara-
sında Manchester City 6, Liverpool bir 
kez şampiyonluk yaşadı. 

Bu süreçte Manchester City am-
bargosunu yıkamayan Arsenal, Chel-
sea, Manchester United ve Tottenham 
ise Premier Lig'deki şampiyonluk ya-
rışında harcamalarının karşılığını ala-
madı. 

Transfermarkt'ın verilerine göre 
Arsenal, Chelsea, Liverpool, Manches-
ter City, Manchester United ve Totten-
ham, gelir-gider dengesi göz önüne 
alındığında söz konusu periyottaki 
bonservis ödemelerinden 4,6 milyar 
avro zarar etti. 

Manchester United'ın 1,04 ve Chel-
sea'nin 1,02 milyar avro zarar ettiği 
süreçte Arsenal 728 milyon, Manches-
ter City 720 milyon, Tottenham 674 
milyon ve Liverpool 393 milyon avro 
kayıp yaşadı.  AA

AKYÜZ, wushu sporunun gelişi-
mi için yeni çalışma ve planları ile 
AK Parti MKYK'sine seçilmesini AA 
muhabirine değerlendirdi. 

2025 yılında wushunun daha 
çok yaygınlaşması için planları ha-
zırladıklarını belirten Akyüz, "Ge-
çen yıl olduğu gibi bu sene de Wus-
hu Türkiye Şampiyonası'nı, şehitle-
rimize rahmet ve Filistin'e destek 
adına yaptık. Filistin'deki zulüm 
karşısında sessiz kalmak hiçbir za-
man ne ahlaka ne imana ne de in-
sanlığa uyan bir davranış değildir. 
Bu şuuru göstermemiz gerekiyordu, 
her zaman insani ve milli olaylara 
duyarlıyız." diye konuştu. 

Wushuda çıtayı çok yükseklere 
çıkartmayı hedeflediklerini dile ge-
tiren Akyüz, "Wushunun dünyanın 
en faydalı ve güzel spor, bütün dün-
yada gelişmesi ve yayılması için ça-
lışıyoruz. İnsanlığa çok faydalı bir 
spor. Tabii bu yıl "Türkiye yüzyılı", 
devlet olarak yapılan bu etkili çalış-
maları, sporda da wushuda da aynı 
şekilde gerçekleştireceğiz inşallah." 
dedi. 

Yalova'da düzenlenen Türkiye 
Şampiyonası'na 12 günde yaklaşık 4 
bin sporcunun katıldığını hatırlatan 
Akyüz, şöyle devam etti: 

"Yüksek bir katılım oldu, Filistin 
konusunda her zaman konulması 
gereken tavrı ortaya koyduk. Wushu 
şampiyonu sporcumuz Necmettin 
Erbakan Akyüz, şampiyonluk kürsü-
sünde Filistin bayrağı açarak ve on-
ların simgesi olan 'dabke' dansını 
yaparak tepkisini ortaya koydu ve 
bu dünyada büyük bir yankı uyan-
dırdı. Kendisine Cumhurbaşkanımı-

zın elinden 'dünya iyilik ödülü' ve-
rildi, Filistin Devleti tarafından dev-
let nişanı verildi. Biz aynı şekilde 
bütün wushu camiası olarak bütün 
insani olaylara duyarlıyız, Filistin 
konusunda da orada zulüm ortadan 
kalkıncaya kadar desteğimiz devam 
edecek." 

"1000 KÜSUR MADALYA İLE 
İLK 3 FEDERASYON İÇİNDE YER 
ALDIK" 

Milli wushucuların Avrupa ve 
dünya şampiyonası hazırlıklarına 
devam ettiğini de aktaran Akyüz, 
"Brezilya'da büyükler dünya şampi-
yonası var. Akabinde Çin'de gele-
neksel dünya şampiyonası ve dünya 
kupası olacak. Ülkemizde her yıl 
yaptığımız Uluslararası Açık Balkan 
Şampiyonası var. Avrupa Kupası da 
yapacağız inşallah. Geçen yıl ulus-
lararası şampiyonalarda kazandığı-
mız 1000 küsur madalya ile ilk 3 fe-
derasyon içinde yer aldık, inşallah 
bu yıl da aynı rekorları kıracağız." 
şeklinde konuştu. 

Wushunun geleneksel bir spor 
olduğunu, sağlık açısından da insan-
lığa çok faydası bulunduğunu vur-
gulayan Akyüz, "Bizim fıtratımıza ve 
misyonumuza da çok uygun bu spo-
run yayılması ve gelişmesi lazım, 
biz de bunun için çalışıyoruz. 
Çin'de, uzak doğuda çok yaygın 600 
milyon insan bu sporu ferdi olarak 

yapıyor ve sağlıklı oluyor. Bu sporu 
yapanlardan 100 yaşını aşkın insan-
lar görüyoruz. Türkiye, wushunun 
Avrupa'da ve dünyada gelişmesi ko-
nusunda öncülük yapıyor. Bizim ka-
biliyetli sporcularımız Çin'de bile 
parmakla gösteriliyor." ifadelerini 
kullandı. 

AK PARTİ MKYK'SİNE SEÇİL-
MESİNİ DE DEĞERLENDİRDİ 

AK Parti MKYK'sine seçilmesine 
ilişkin de Akyüz, "Biz bütün bu çalış-
maları yaparken devletimizin, Cum-
hurbaşkanımızın desteğini daima ar-
kamızda gördük. Biz onu seviyoruz, o 
da bizi seviyor. Şubat ayı bizim için 
çok mana dolu bir ay. 26 Şubat Cum-
hurbaşkanımızın doğum yıl dönümü, 
Allah ona hayırlı uzun ömürler versin. 
Erbakan hocamın 27 Şubat vefat yıl 
dönümü, onu da saygıyla anacağız. Bu 
ayda acı olaylar da var tabii; 6 Şubat 
depremleri var, 53 bin insanımızı kay-
bettiğimiz onları da rahmetle anıyo-
ruz. Ayrıca 28 Şubat post modern dar-
besinin yer aldığı bir ay, şubat onunla 
da anılıyor." değerlendirmesinde bu-
lundu. 

Dünya olayları karşısında her za-
man mesul olduklarını vurgulayan 
Akyüz, şunları söyledi: 

"Her şeyin toplandığı bir aydayız, 
Filistin'de yapılan siyonizmin vahşe-
tini de lanetliyoruz. Mesul olduğu-
muz için siyaset de bu mesuliyetin 

bir gereğidir, gücümüzün sonuna ka-
dar mücadele etmek zorundayız. 
Cumhurbaşkanımız bunca mücade-
leyi verirken onun yanında olmak bi-
zim için bir vecibedir. Erbakan hoca-
ma da yıllarca bunun için hizmet et-
tik. Onlar bir dünya lideri Erbakan 
hocam da bir dünya lideri, Cumhur-
başkanımız da gerçekten bir dünya 
lideri, ne Amerika'nın ne Rusya'nın 
ne Çin'in başkanları Cumhurbaşkanı-
mızın ortaya koyduğu tavrı, duruşu 
göstermiyor. Bütün dünya mazlumla-
rına öncülük ediyor. Onun yanında 
yer almak, mücadelesinde ona des-
tek vermek bizim boynumuzun bor-
cudur. Bundan dolayı da AK Parti'de 
görev yapıyorum." 

Akyüz, açıklamasını "Yeniden 
Refah Partisi'nin kuruluşunda da 
biz bu niyetle yer aldık ama Yeniden 
Refah Partisi maalesef kuruluş mis-
yonunu devam ettiremedi. Biz onla-
rın yanlış tavırlarına karşı çıktığı-
mızdan dolayı ihtilaf oldu, oradan 
ayrıldık ve olmamız gereken yerde-
yiz. Cumhurbaşkanımızın yanında-
yız, AK Parti hem Türkiye'nin hem 
de bütün insanlığın umududur, 
Cumhurbaşkanımız bütün dünyada-
ki mazlumların umududur. Zulme 
ve sömürüye karşı mazlumların 
umududur, bu çalışmalarla inşallah 
dünyada iyilik ve adalet hakim ola-
caktır." diyerek tamamladı. AA

Wushu Kung Fu Federasyonu  
Başkanı Abdurrahman Akyüz: Wushu 
camiasının Filistin'e desteği sürecek 

Ağrı'da köy okulunun Selçuk öğretmeni  
7 yıldır öğrencilere spor sevgisini aşılıyor 

Türkiye Wushu Kung 
Fu Federasyonu Baş-
kanı ve AK Parti Mer-
kez Karar ve Yönetim 
Kurulu (MKYK) Üyesi 
Abdurrahman Akyüz, 
"Wushu camiası ola-

rak bütün insani 
olaylara duyarlıyız, 

Filistin konusunda da 
desteğimiz devam 

edecek." dedi. 
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ESET , 2024'ten bu yana Kuzey Kore 
bağlantılı bir dizi kötü niyetli faaliyet gö­
zlemledi. Bu faaliyetlerde yazılım 
geliştirme alanında çalışan kişiler gibi 
davranan operatörler, kurbanları sahte iş 
teklifleriyle kandırıyor. Daha sonra, bilgi 
hırsızlığı yapan kötü amaçlı yazılımları 
gizleyen yazılım projeleriyle hedeflerine 
hizmet etmeye çalışıyorlar. ESET Re­
search bu faaliyeti DeceptiveDevelop­
ment kümesi olarak adlandırıyor. Kuzey 
Kore bağlantılı bu faaliyet şu anda ESET 
tarafından bilinen herhangi bir tehdit ak­
törüne atfedilmiyor. İş bulma ve serbest 
çalışma sitelerinde hedef şaşırtma 
yoluyla serbest çalışan yazılım geliştirici­
leri hedef alıyor. Kripto para cüzdan­
larını,  tarayıcılardan ve parola 
yöneticilerinden giriş bilgilerini çalmayı 
amaçlıyor. 

 
DeceptiveDevelopment'ı keşfeden ve 

analiz eden ESET araştırmacısı Matěj 
Havránek  şu açıklamayı yaptı: "Sahte iş 
görüşmesi sürecinin bir parçası olarak, 
DeceptiveDevelopment operatörleri 
hedeflerinden mevcut bir projeye bir 
özellik eklemek gibi bir kodlama testi 
yapmalarını istiyor ve görev için gerekli 
dosyalar genellikle GitHub veya diğer 
benzer platformlardaki özel depolarda 
barındırılıyor. Ne yazık ki hevesli iş adayı 
için bu dosyalar truva atına 
dönüştürülmüştür: Projeyi indirip 
çalıştırdıklarında kurbanın bilgisayarı 
tehlikeye giriyor. DeceptiveDevelopment 
kümesi, Kuzey Kore'ye bağlı aktörler 
tarafından halihazırda kullanılan geniş 
bir para kazanma planları koleksiyonuna 
bir ektir ve odağı geleneksel paradan 
kripto para birimlerine kaydırma eğilim­
ine uymaktadır." 

DeceptiveDevelopment'ın taktikleri, 
teknikleri ve prosedürleri Kuzey Kore'ye 
bağlı olduğu bilinen diğer bazı operasy­
onlarla benzerlik gösteriyor. Decep­
tiveDevelopment'ın arkasındaki 
operatörler Windows, Linux ve macOS 
üzerindeki yazılım geliştiricilerini hedef 

alıyor. Kripto para birimini öncelikle fi­
nansal kazanç için çalıyorlar, olası bir ik­
incil amaçları da siber casusluk. Bu 
operatörler hedeflerine yaklaşmak için 
sosyal medyada sahte işe alım profilleri 
kullanıyor. Saldırganlar coğrafi konuma 
göre ayrım yapmazlar, bunun yerine 
başarılı bir şekilde fon ve bilgi elde etme 
olasılığını artırmak için mümkün 
olduğunca çok sayıda kurbanı tehlikeye 
atmayı amaçlarlar. 

DeceptiveDevelopment, faaliyetlerinin 
bir parçası olarak öncelikle iki aşamada 
sunulan iki kötü amaçlı yazılım ailesi 
kullanır. İlk aşamada, BeaverTail (bilgi 
hırsızı, indirici) basit bir oturum açma 
hırsızı olarak hareket eder, kayıtlı otu­
rum açma bilgilerini içeren tarayıcı veri 
tabanlarını çıkarır. İkinci aşama için bir 
indirici olarak, casus yazılım ve arka kapı 
bileşenleri içeren InvisibleFerret (bilgi 
hırsızı, RAT) ve ayrıca uzlaşma sonrası 
faaliyetler için yasal AnyDesk uzaktan 

yönetim ve izleme yazılımını indirebilir.  
 
Saldırganlar, işe alım görevlisi gibi 

davranmak için mevcut kişilerin profil­
lerini kopyalamakta ve hatta yeni kişilik­
ler oluşturmaktadır. Daha sonra 
potansiyel kurbanlarına iş arama ve 
serbest çalışma platformlarında doğru­
dan yaklaşıyor ya da buralarda sahte iş 
ilanları yayımlıyorlar. Bu profillerden 
bazıları saldırganların kendileri tarafın­
dan oluşturulurken diğerleri de platfor­
mdaki gerçek kişilerin saldırganlar 
tarafından değiştirilmiş potansiyel 
olarak tehlikeye atılmış profilleridir. 

Bu etkileşimlerin gerçekleştiği plat­
formlardan bazıları genel iş arama plat­
formları iken diğerleri öncelikle kripto 
para birimi ve blok zinciri projelerine 
odaklanıyor ve bu nedenle saldırgan­
ların hedeflerine daha uygun. Bu plat­
formlar arasında LinkedIn, Upwork, 
Freelancer.com, We Work Remotely, 

Moonlight ve Crypto Jobs List yer alıyor. 
 
Mağdurlar proje dosyalarını ya doğru­

dan sitedeki dosya aktarımı yoluyla ya 
da GitHub, GitLab veya Bitbucket gibi bir 
depoya bağlantı yoluyla alırlar. Dosyaları 
indirmeleri, özellikler eklemeleri veya 
hataları düzeltmeleri ve işe alan kişiye 
geri bildirimde bulunmaları istenir. Ek 
olarak, test etmek için projeyi oluştur­
maları ve yürütmeleri talimatı verilir, bu 
da ilk tehlikenin gerçekleştiği yerdir. 
Saldırganlar genellikle kötü amaçlı kod­
larını gizlemek için akıllıca bir numara 
kullanırlar: Kodu, genellikle geliştiriciye 
verilen görevle ilgisi olmayan arka uç 
kodu içinde, projenin başka türlü 
zararsız bir bileşenine yerleştirir ve 
uzun bir yorumun arkasına tek bir satır 
olarak eklerler. Bu şekilde, ekranın 
dışına taşınır ve çoğunlukla gizli kalır. 

   BÜLTEN HABERİ

Siber güvenlik şirketi ESET, Kuzey Kore bağlantılı DeceptiveDevelopment'ın bilgi hırsızları ve serbest çalışan 
geliştiricileri hedef aldığını keşfetti. DeceptiveDevelopment, iş bulma ve serbest çalışma sitelerinde  bir sosyal 

mühendislik saldırı türü olan spearphishing yoluyla serbest çalışan yazılım geliştiricileri hedef alıyor ve tarayıcılar­
dan ve parola yöneticilerinden kripto para cüzdanlarını ve giriş bilgilerini çalmayı amaçlıyor. DeceptiveDevelop­

ment'ın farklı ülkelerde tuzağa düşürdüğü kurbanlarının bulunduğu ülkeler arasında Türkiye’de yer alıyor. 

Serbest çalışan  
yazılımcılar hedefte 

ESET Tehdit İstihbaratı Raporunda  
Uzman Katılımcılar Arasında Yer Aldı

SİBER güvenlik çözüm­
lerinde küresel bir lider olan 
ESET, Forrester'ın En İyi Uygu­
lama raporunda Uzman 
Katılımcılar arasında yer 
aldığını duyurdu.  

 
Saygın bir araştırma firması 

olan Forrester, CART modelinde 
özetlenen güvenilir tehdit istih­
baratının temel özelliklerini 
vurguladı: Eksiksiz, Doğru, İlgili 
ve Zamanında. ESET Threat In­
telligence, bu ilkelerle yakından 
uyumlu. Kurumların güvenlik 
duruşlarını güçlendirmelerini 
ve gelişmiş tehditlerin önüne 
geçmelerini sağlıyor. 

 
ESET Threat Intelligence 

Ürün Müdürü Juraj Knapec 
"Forrester'ın raporunda yer al­
mamız, günümüz kurumlarının 
değişen ihtiyaçlarını karşılayan, 
eyleme geçirilebilir, yüksek 
kaliteli tehdit istihbaratı sunma 
konusundaki kararlılığımızı 
pekiştiriyor" dedi. "Açıklık, 
doğruluk ve zamanlamaya 
odaklanarak müşterilerimizin 
kritik kararları daha hızlı al­
malarını, maruziyetlerini azalt­
malarını ve gelişmiş tehdit 
aktörlerine karşı savunmalarını 
güçlendirmelerini sağlıyoruz." 
açıklamasını yaptı.  

Forrester'ın CART çerçevesi, 
tehdit istihbaratına duyulan 
ihtiyacın altını çiziyor: 

· Eksisksiz: Çok çeşitli kay­
nakları ve tehdit vektörlerini 
kapsar. 

 
·  Doğru: Pratik deneyimler­

den derlenmiş ve doğrulanmış 
içgörüler sunar. 

 
·  İlgili: Kurumsal ihtiyaçlarla 

uyumlu, özel olarak tasarlan­
mış, eyleme geçirilebilir bilgiler 
sunar. 

 
·  Zamanında: Ortaya çıkan 

tehditleri öngörerek proaktif 
kararlar alınmasını sağlar 

 
ESET Threat Intelligence 

çözümleri bu ilkeler göz 
önünde bulundurularak tasar­
landı. ESET, nicel ölçümlere 
öncelik vererek ve tehdit anal­
izinde netlik sağlayarak müş­
terilerinin riskleri etkili bir 
şekilde azaltmaya yardımcı ola­
cak güvenilir, eyleme geçir­
ilebilir veriler almasını sağlar. 
Rapor aynı zamanda kritik bir 
zorluğun da altını çiziyor. 
Birçok güvenlik ve risk uzmanı, 
tehdit istihbaratının değerini ve 
etkinliğini ölçmekte zorlanıyor; 
bu da kaynakların boşa harcan­

masına, fırsatların kaçırıl­
masına neden oluyor. Forrester, 
tehdit istihbaratının bir kuruluş 
içindeki etkisini göstermek için 
sağlam nicel ve nitel ölçütler 
kullanmanın önemini vurgu­
luyor; ESET de karar vermeyi 
basitleştirmek için net tehdit is­
tihbaratı ölçütlerinin yanı sıra 
ölçülebilir değeri sergileyen ve 
stratejik sonuçları yönlendiren 
nicel içgörüler sağlayarak bu 
sorunu çözüyor. 

 
ESET Threat Intelligence, ku­

rumların hızlı hareket etmesine 
yardımcı olmak için kötü amaçlı 
dosyalar, etki alanları, IP'ler, 
URL'ler, botnetler ve APT etkin­
liği hakkında gerçek zamanlı 
veriler sağlar. Gelişmiş Kalıcı 
Tehdit (APT) Raporları, doğru­
dan analist danışmanlığı içeren 
PREMIUM paketleri ile gelişmiş 
tehditlerin derinlemesine anali­
zlerini sunar. Seçilmiş, eyleme 

geçirilebilir içgörüler tespit ve 
müdahaleyi geliştirirken sorun­
suz SIEM ve TIP entegrasyonu 
verimliliği en üst düzeye çıkarır. 
Bu tekliflerle ESET, müşteri­
lerinin tehdit aramalarını 
otomatikleştirmelerini, ortaya 
çıkan risklerin önüne 
geçmelerini ve olaylara müda­
hale sürelerini kısaltmalarını 
sağlayarak siber güvenlik mi­
marilerini güçlendirir. 
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İşten çıkarılmadınız, 
dolandırıldınız!

İSTİHDAM ve evden çalışma dolandırıcılıkları 
siber suçlular arasında çok popüler yöntemler 
arasında yer alıyor çünkü çoğumuz ya bir işte 
çalışıyoruz ya da bir iş arıyoruz. Genellikle harika 
iş veya geçici istihdam fırsatları sunarak kul­
lanıcıyı cezbederler. Ancak daha az bilinen bir 
yöntem de işten çıkarma dolandırıcılığıdır. Siber 
güvenlik şirketi ESET,  bir işi kaybetme korkusu­
nun tehdit olarak  kullanıldığı yöntemi inceledi. 

En basit hâliyle iş akdi feshi dolandırıcılığı, 
kişisel ve finansal bilgilerinizi vermeniz ya da 
kötü amaçlı bir yazılımın indirilmesini tetikleye­
bilecek kötü amaçlı bir bağlantıya tıklamanız için 
sizi kandırmak üzere tasarlanmış bir tür olta­
lama saldırısıdır. Kimlik avında kullanılan sosyal 
mühendislik taktikleri, kurbanda aciliyet hissi 
yaratmayı ve böylece düşünmeden önce hareket 
etmelerini sağlamayı amaçlar. İnsan kay­
naklarından veya şirket dışındaki yetkili bir 
üçüncü taraftan bir e­posta şeklinde gelebilir. 
Size artık hizmetlerinize ihtiyaç duyulmadığını 
söyleyebilir. Nihai amaç, belki de kıdem tazmi­
natı ve işten çıkarma tarihlerine ilişkin ayrın­
tıları içerdiğini iddia ederek sizi kötü niyetli bir 
bağlantıya tıklamaya veya bir eki açmaya ikna et­
mektir. Eke tıklamanız gizli bir kötü amaçlı 
yazılım yüklemesini  tetikler veya sahte bir kim­
lik avı sayfasına giriş yapmanızı ister. 

 
İşten çıkarma dolandırıcılığı  
neden etkili bir yöntem? 
İşten çıkarma dolandırıcılığı insanların iyi 

niyetinden faydalandığı için etkilidir. Mağdurda 
korku hissi yaratır ve acil eylem ihtiyacı aşılar. 
Kurbanlar kendi fesihleri hakkında daha fazla 
bilgi edinmek ya da sözde suistimalin potansiyel 
olarak uydurma ayrıntılarını öğrenmek isteye­
ceklerdir.  Kimlik avının fidye yazılımı aktörleri 
için ilk üçte yer alan bir ilk erişim taktiği olmaya 
devam etmesi ve son iki yılda mali amaçlı siber 
olayların dörtte birine (%25) katkıda bulunması 
tesadüf değil. 

 
İşten çıkarma dolandırıcılığı  
nasıl anlaşılır? 
Her oltalama saldırısında olduğu gibi, böyle 

bir e­posta gelen kutunuza düştüğünde kırmızı 
renkte yanıp sönmesi gereken birkaç uyarı 
işareti var.  

·  Belirtilen göndericiyle eşleşmeyen alışıl­
madık bir gönderici adresi: Ne çıktığını görmek 
için farenizi "kimden" adresinin üzerine getirin. 
Tamamen farklı bir şey olabilir veya yazım hata­
ları ve diğer karakterleri kullanarak taklit edilen 
şirketin alan adını taklit etme girişimi olabilir. 

·  Genel bir selamlama: Örneğin, "sevgili 
çalışan veya kullanıcı" ki bu meşru bir fesih mek­
tubuna ait bir dil değildir. 

·  E­postaya gömülü bağlantılar veya açılacak 
ekler: Bunlar genellikle bir kimlik avı girişiminin 
işaretidir. Bağlantının üzerine geldiğinizde doğru 
görünmüyorsa tıklamamak için daha fazla ne­
deniniz var demektir. 

·  Hemen açılmayan ancak sizden oturum aç­
manızı isteyen bağlantılar veya ekler: Bunu asla 
istenmeyen bir mesaja yanıt olarak yapmayın. 

·  Aciliyet belirten bir dil: Kimlik avı mesajları 
her zaman acele bir karar vermeniz için sizi 
harakete geçirmeye çalışacaktır. 

·   Mektupta yazım yanlışları, dil bilgisi  veya 
diğer hatalar: Siber suçlular kimlik avı e­posta­
larını yazmak için üretken yapay zekâ araçlarını 
benimsedikçe bunlar daha nadir hâle geliyor. 

· Yapay zekâ ile oluşturulmuş ses ve videolar: 
Dolandırıcıların sizi gizli kurumsal bilgilerinizi 
vermeniz için kandırmak amacıyla gerçek kişi­
lerin deepfake ses ve video benzerliklerini kul­
lanabileceği yapay zekâ destekli tehditlere karşı 
tetikte olun. 

 
Güvende kalmak için yapmanız gerekenler 
·   Her hesap için güçlü, benzersiz parolalar 

kullanın ve bunları bir parola yöneticisinde sak­
layın, 

·  Ekstra bir erişim güvenliği katmanı için iki 
faktörlü kimlik doğrulamayı (2FA) açtığınızdan 
emin olun, 

·   Tüm iş ve kişisel cihazlarınızın düzenli 
olarak yamalandığından ve güncel olduğundan 
emin olun, 

·   BT departmanınızın önerisi doğrultusunda 
nelere dikkat etmeniz gerektiğini anlamak için 
düzenli kimlik avı simülasyon egzersizlerine 
katılın, 

·  Şüpheli bir mesaj alırsanız asla gömülü 
bağlantılara tıklamayın veya eki açmayın, 

·  Endişeleriniz varsa gönderenle başka kanal­
lardan iletişime geçin ancak e­postayı yanıtla­
yarak veya e­postada listelenen iletişim 
bilgilerini kullanarak değil, 

·  Şüpheli e­postaları işvereninizin BT depart­
manına bildirin, 

·   İş arkadaşlarınızın aynı mesajı alıp al­
madığını kontrol edin. 

BÜLTEN HABERİ

02ISTIKLAL-12.qxp_Layout 1  1.03.2025  14:52  Page 1


