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2 YENI KRED)
PAKETi GELIYOR

Reel sektére yonelik 50 milyar liralik kredi hacmi olusturacak yeni kefalet paketi geliyor. Ihra-
catcilar ve doviz kazandiran firmalar icin 41 milyar liralik destek paketi devreye alinacak. Hazi-
ne ve Maliye Bakan1 Mehmet Simgek, “Yeni kefalet paketimiz 15 giin icinde devreye girecek” dedi.

50 MILYAR LIRALIK KRED] HACMI

B YENI calismayla, ihracatgilar ve déviz hassasiyeti bulu-
nan firmalar, olusturulacak yaklagik 50 milyar liralik
kredi hacmiyle desteklenecek. Paketin toplam kefalet li-
miti 41 milyar liray1 bulacak.Hazine ve Maliye Bakani
Mehmet Simsek, konuya iliskin degerlendirmesinde, go-
reve geldigi giinden beri ihracati ve ihracatgiy destekle-
yici adimlar attiklarini ve benzer diizenlemelerin yapil-
masina devam edilecegini séyledi.lhracatgilarm uygun
sartlarda finansmana erisim imkanlarin artirmak ama-
ciyla Hazine destekli kefalet sistemini etkin olarak kul-
landiklarini belirten Simsek, "Ureten, istihdam yaratan
ve ihracat yapan i diinyamizin her zaman yaninday1z,
yeni kefalet paketimizi 15 giin icinde devreye aliyoruz.
Sektorden gelen talepler dogrultusunda is diinyamizi
desteklemeye ve isleyislerini kolaylagtirmaya devam
edecegiz." dedi.

iHRACATGI FIRMALARA KEFALET DESTEGI

B HAZINE ve Maliye Bakanhiginca bu kapsamda hazirla-
nan ilk pakete gore, fhracati Gelistirme AS (iGE) araci-
ligiyla firmalara 30 milyar lira kefalet limitli saglana-
cak. Paketle, KOBI'ler icin yararlanici basina kefalet
Gist limiti 45 milyon lira, KOBI dis1 firmalar icin 90 mil-
yon lira olacak.Yine IGE araciigyla ihracatci KOBI'le-
rin dijital doniistim i¢in yapacaklar1 yatirimlara yone-
lik finansman destegi de verilecek. Bu amagla, 1 mil-
yar lira kefalet limitli yeni bir destek paketi olusturul-
du. Paketin yararlanici basina kefalet iist limitinin 16
milyon lira olarak uygulanmasi planlaniyor.

KATILIM FINANS ESASLARINA UYGUN PRKET

B DESTEK ¢alismasinin bir diger ayagini da Katilim Fi-
nans Kefalet AS (KFK) araciligiyla katilim finans esas-
larina uygun kefalet kullanmay talep eden firmalar
icin hazirlanan paket olusturacak. Buna gore, ihracatgi
ve doviz kazandirici faaliyeti bulunan firmalara Ba-
kanligin kefalet destegiyle finansman saglanmasi ama-
ciyla 5 milyar lira kefalet limitine haiz yeni bir destek
paketi hazirlandi. S6z konusu destek paketinin KO-
Bi'ler iin yararlanici basina kefalet Gist limiti 20 mil-
yon lira, KOBI dis1 firmalar icin 40 milyon lira olacak.
Yine KFK araciligiyla yatirim tesvik belgesi olan islet-
melere yatirim harcamalarinda kullanmasi igin fi-
nansman saglanmasi amaciyla 5 milyar lira kefalet li-
mitli destek paketi calismasi da yapild1. /5'TE
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Ulkeyi birlikte
demokratiklestirecediz

M DEM Parti Es Genel Bagkani Tuncer Bakirhan,
teror orgiitii PKK'nin elebasi Abdullah Oca-
lan'n silah birakma ¢agrisinin ardindan MHP
lideri Devlet Bahgeli'nin kendisini aradigini be-
lirterek "Bahgeli, canli yayindan 1 dakika son-
ra beni aradi. Tebrik etti. ‘Rahat olun bu tilkeyi
birlikte demokratiklesecegiz’ dedi." ifadelerini
kulland1./6'DA

Teror orgiitil PKK
cagriyi kahul etti

B TEROR orgiitii PKK ategkes ilan ettigini agikladi.
Agiklamada, "Ocalan'in ¢agrisma uyuyoruz."
denildi. Bugiinden itibaren gegerli olmak iizere
ateskesin gecerli oldugu belirtildi. Orgiit, fesih
i¢in Ocalan'in kongreye baskanlik etmesini ve
0zglr birakilmasini da talep etti./6'DA

B GECEN y1l elde edilen kazanglara ilis-
kin y1llik gelir vergisi beyannamesi
verme donemi basladi. Gegen y1lki
gelirlere iliskin yillik gelir vergisi be-
yannameleri tizerinden tahakkuk
eden gelir vergisinin birinci taksiti-
nin damga vergisiyle birlikte 2 Ni-
san'a, ikinci taksitinin de 31 Tem-
muz'a kadar 6denmesi gerekiyor. Bu
tarihi gecirenlere ise ceza kesile-
cek./5'TE

Istanbul'un Subat 2025 enflasyon verileri acikland!
" . o

Yillik gelir
vergisi
heyannamesi
verme
donemi
hasladi

28 Subat, Demokrasiye
Kara Leke Biraku,
Insanlar Magdur Edildi

B ADALET ve Kalkinma Partisi (AKP) Karabiik Mil-
letvekili Yilmaz Tung, 28 Subat siirecinin y1ldé-
niimiinde yaptig1 agiklamada, dénemin antide-
mokratik uygulamalarinin Tiirkiye'deki demok-
rasiye biiyiik zarar verdigini belirtti. Tunc, "Bas-
kilarla kamu gorevlileri istifa ettirildi, grenciler
egitim hakkindan mahrum birakild ve bagortii-
stine ozgirlik istedigimiz i¢cin Devlet Giivenlik
Mahkemesi'nde (DGM) yargilandik," dedi./6'DA

B ISTANBUL Ticaret Odasi (ITO), Subat 2025
enflasyon verilerini duyurdu. Aciklanan ra-
kamlara gore, Istanbul’da perakende fiyat
hareketlerini gosteren Istanbul Tiiketici Fiyat
Endeksi (ITO-ITFE) ayhk bazda yiizde 3,19
artis gosterdi. Gegen y1lin ayniA dénemiyle
kiyaslandiginda, istanbul’da fiyat artislar:
onemli seviyelere ulasti. 2024 Subat ayina
gore 2025 Subat ayinda yasanan fiyat degi-
simleri, ITO 2023=100 bazh Istanbul Tiiketi-
ci Fiyat Endeksine gore yiizde 45,35 olarak
hesaplandi./5'TE

Oziir dilemeyi diisiinmiiyorum

Beyaz Saray'da diin- -
yanin gozii oniinde Tr“mll, lelensklv'l
ABD Bagkani Donald vl
ONCE YAPAY KRiZ Trump ile sert bir Bevaz sara “an k““[l“!
SONRA YAPAY DiZAY'N! tartiyma yagayan B ABD Bagkani Donald Trump ile Ukrayna Devlet Bagka-
- - - Vlodomir Zelenski n1 Volodimir Zelenskiy arasinda Oval Ofis'te gercekle-
OMER MEMOGLU 6’'DA o "Trump'a ve Ameri- Z:nygzgi?ﬁ;z:;g
nenIZII lle kavnnlan 4 lv(ahla.,r d S,E.lygl duy(.iu- nin ardindan planla-
RAMAZAN GELDI d k. N I ' lI gunu Vtevyan(;l"s l').lr nan ortak basin top-
sey yaptigini dusun- lantist iptal edildi. Ze-
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stinmiiyorum" dedi.

B DENIZLI’de evinin 6niinde oynarken kaybolan 4

HAT iLE ANILDILAR
ISTANBULZADE KUTSAL 7'DE

RAMAZAN GUNLUGU - 2
iHTiYAC VE HIDAYET

UGUR CANBOLAT 10°'DA

taginda ol bulundu. Nazli Sesen'in (4), Koca-
bas Mahallesi'ndeki evlerinin éniinde oyun oy-
nagi sirada kaybolmast lizerine ailesi, durumu
112 Acil Cagri Merkezi'ne bildirdi.Nazli Se-
sen'in cansiz bedeni, cayda agac dallarina takili
halde bulundu. Ekipler tarafindan sudan ¢ika-
rilan naasta yapilan ilk incelemede darp, kesici
veya delici alet izine rastlanmadi.Nazh Sesen'in
naasl, savcilik incelemesinin ardindan Adli Tip
Kurumu Denizli Grup Bagkanligina gonderile-
cek./6'DA
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» MEHMET DUMLUPINAR 10°'DA

Isten cikariimadiniz,

y1z ve yanls bir sey yaptigimizdan emin degilim"
yanitini verdi. Kameralar 6niinde yasanan gerginli-
gin her iki taraf icin de iyi olmadigini belirten Ze-
lenski, "Ben ¢ok agiktim ama Ukrayna'nin Rusya'ya
karsi tutumunu degistiremem" dedi. Demokrasiye
ve 0zgiir basina biiyiik sayg1 duydugunu vurgula-
yan Zelenski, "Ancak, bazen baz seyleri basin ol-
madan tartismamiz gerektigini diisiiniiyorum"
diye konustu. Zelenski, "Medyaya her zaman ag1-
g1m ama ¢ok hassas konular var. Sadece diirtist ol-
mak istiyorum ve ortaklarimizin durumu dogru
anlamasini istiyorum" ifadelerini kulland. /7’DE
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M 1-7 MART Deprem Haftasi dolayisiyla Dogal Afet Sigortalari Kurumu'ndan
(DASK) edindigi bilgilere gore, 2 y1l 6nce subat ayinda yiizyilin afeti olarak
nitelendirilen Kahramanmarag merkezli depremler ve deprem sigortasina
karst bilinglenme sonrasi Tiirkiye'de sigortali olma egilimi diger iilkelere
gore yiiksek seyrediyor. Diinyada 6rnek uygulamalar arasinda Japonya'da
bu oran yiizde 30 iken, ABD'nin 3. biiyiik eyaleti ve en kalabalik niifusa sa-
hip California'da yiizde 15 seviyesinde. DASK verilerine gore, Tirkiye'de en
yogun kentlesmenin yasandigi Marmara Bolgesi, deprem sigortasina en faz-
lailgi gdsteren bolge oldu. Bolgede yiizde 64'liik oranla 4 milyon 369 bin
653 konutun Zorunlu Deprem Sigortasi bulunuyor./ 5'TE
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Demir eksikligi
anemisi en ¢cok
kadinlan etkiliyor

IC Hastaliklar1 Uzman Dr. Meri¢
Zeydan, Tiirkiye'nin kadinlarim yiizde
20'si, hamilelerin yiizde 50'si, erkekle-
rin de ytlizde 3'li demir eksikligi ane-
misinden etkilendigini soyledi.

Demir eksikligi anemisi, viicudu
pek cok yonden etkileyebilen yaygin
bir saglik sorunu olarak karsimiza ¢i-
kiyor. Bu duruma ise viicudun hemog-
lobin iiretmek i¢in ihtiyac duydugu
demirin, viicutta yeterli miktarda ol-
mamasl ya da viicudun demiri emme-
si neden oluyor:

Demir eksikligi anemisinin yor-
gunluk, halsizlik, bas donmesi, soluk
cilt rengi ve lisiime gibi belirtilerle
kendini gosterdigini anlatan Medline
Adana Hastanesi I¢ Hastahklar1 Uzma-
m Dr. Meri¢ Zeydan, "Ulkemizdeki ka-
dinlarin ytizde 20'si, hamilelerin ytiz-
de 50'si, erkeklerin de yiizde 3'i de-
mir eksikligi anemisinden etkileniyor.
Bu nedenle, 6zellikle kadinlarin bu
hastalik hakkinda farkindalik sahibi
olmalar 6nemlidir" diyerek demir ek-
sikligi anemisinin 7 6nemli belirtisini
anlatti.

1. SUREKLI YORGUNLUK VE
HALSIZLIK

Demir eksikligi anemisinin en yay-
gin belirtisi, siirekli yorgunluk ve hal-
sizlik hissidir. Viicut yeterince hemog-
lobin iiretemediginde, kaslar ve or-
ganlar yeterli oksijeni alamaz. Bu da
enerji seviyesinin diismesine ve Kkisi-
nin kendini siirekli yorgun hissetmesi-
ne neden olur. Basit glinliik aktiviteler
bile zor hale gelebilir ve kisi kendini
bitkin hissedebilir. Eger dinlenmeye
ragmen yorgunluk gegmiyorsa, demir
eksikligi ihtimali goz 6niinde bulun-
durulmaldir

2. SOLUK CILT VE SOLGUN GO-
RUNUM

Hemoglobin, kana kirmizi rengini
veren bir proteindir. Demir eksikligi
anemisi durumunda hemoglobin sevi-
yeleri diistiigii icin cilt solgun bir go-
riniim alir. Bu durum 6zellikle ytiz,
dudaklar; dis etleri ve goz kapaklari-
nin i¢ kisminda daha belirgindir. Eger
aynada kendinize baktiginizda soluk
bir cilt fark ediyorsaniz veya ¢evreniz-
dekiler solgun goriindiigliniizi soylii-
yorsa, bu demir eksikliginin bir isareti
olabilir.

3. NEFES DARLIGI VE HIZLI NE-
FES ALMA

Demir eksikligi nedeniyle viicut
dokulara yeterince oksijen tasiyamaz.
Bu da nefes darligina yol agar. Basit
giinltik aktiviteler sirasinda bile nefes
nefese kaliyorsaniz bu, viicudunuzun
daha fazla oksijen almak i¢in ekstra
¢aba sarf ettiginin isareti olabilir. Eg-
zersiz yaparken veya hareket ederken
normalden daha fazla nefes almak zo-
runda kaliyorsaniz, demir seviyeleri-
nizi kontrol ettirmeniz gerekebilir.

4. BAS DONMESI VE BAS AGRISI

Beyin, oksijen agisindan ¢ok duyar-
11 bir organdir: Demir eksikligi nede-
niyle yeterli oksijen alamadiginda bas
donmesi ve bas agrilari goriilebilir.
Ozellikle aniden ayaga kalktiginizda
basiniz dontiyorsa veya sik sik sebep-
siz bas agrilar1 yasiyorsaniz, bu durum
demir eksikliginden kaynaklanabilir.
Ancak bu belirtiler genellikle kan ba-
sincindaki dalgalanmalarla birlikte de
ortaya ¢ikabilir.

5. KALP CARPINTISI VE DUZEN-
SiZ KALP ATISLARI

Demir eksikligi anemisi, kalbin
daha fazla calismasina yol agabilir. Ye-
tersiz hemoglobin nedeniyle oksijen
tasinmasi zorlastiginda, kalp bunu te-
lafi etmek icin daha hizl atmaya bas-
lar. Bu da carpinti hissine veya diizen-
siz kalp atislarina yol acabilir. Siddetli
vakalarda, uzun siireli demir eksikligi
kalp yetmezligi riskini artirabilir. Eger
kalp atislarinizda diizensizlik hissedi-
yorsaniz veya aniden ¢arpintilar yasi-
yorsaniz, bir uzmana danismaniz
Onemlidir.

6. SAC DOKULMESI VE TIRNAK-
LARDA ZAYIFLAMA

Sac koKleri de oksijene ihtiya¢ du-
yan dokular arasindadir. Demir eksik-
ligi nedeniyle yeterli oksijen tasinama-
diginda, saclar gligstizleserek dokiil-
meye baslar. Ayni sekilde tirnaklar da
zayiflayarak kolay Kirilabilir ve kasik
seklinde ice dogru egilebilir. Eger sac-
larinizda belirgin bir dokiilme fark et-
tiyseniz veya tirnaklariniz kirilgan
hale geldiyse, demir seviyelerinizi
kontrol ettirmeniz faydal olacaktir.

istiklal.com.tr
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Uzman divetisyen uyardi: "En

surdinilebilir diyet Akdeniz diyetidir'

Akdeniz diyetinin giderek daha fazla kisi tarafindan tercih edildigini belirten
Uzman Diyetisyen Pakize Gizem Akgiil, bu diyetin hem uygulamasinin kolay

hem de cevre adina daha surdurtl

ACIBADEM Adana Hastanesi
Uzman Diyetisyen P. Gizem Akgiil
cevreye duyarli ve saglikli beslen-
me aligkanliklar1 edinmenin, hem
gelecek nesillerin saghigini koru-
mak hem de gezegenimizi stirdii-
riilebilir kilmak i¢in gerekli oldu-
gunu soyledi. Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Orgiitii'niin (FAO),
giderek artan diinya niifusunun
2050 yilinda dokuz milyara ulasa-
bilecegi dngoriisiinii aktaran Diye-
tisyen Akgiil, "Bu nedenle siirdiirii-
lebilir beslenmenin yayginlasmasi
gerekmektedir. Stirdiiriilebilir bes-
lenme; gida giivenligini saglarken
mevcut ve gelecek nesillerin sagli-
g1n1 korumays, cevreye en az zararl
vermeyi, gida israfini en aza indir-
meyi ve mevsiminde sebze-meyve
tliketimini tesvik etmeyi amagla-
maktadir" dedi.

Giinlimiizde islenmis, paketli ve
fast food gidalarin tiiketiminin art-
tigina; yiiksek seker ve kalori ice-
ren Bat1 tipi beslenme aliskanliklari-
nin yayginlastigina dikkat ceken Ak-
gtil, bu durumun cesitli saglik sorunla-
rina yol agmanin yani sira ¢evre sagli-
gin1 da olumsuz etkiledigini ifade etti.

"DAHA AZ HAYVANSAL GIDA
TERCIH EDILMELI"

"Karbon ayak izi" kavraminin, dog-
rudan veya dolayl olarak yayilan sera
gaz1 miktarini ifade ettigini belirten
Diyetisyen Akgiil, "Besin liretimi ve ta-
rim faaliyetleri, sera gazi emisyonlari-
n1 artirarak iklim degisikligini 6nemli
olciide etkilemektedir. Tiikettigimiz
besinlerin yetistirilmesinden soframi-
za ulasmasina kadar gegen tiim siirec-
te ortaya ¢ikan sera gazi emisyonlart,
besinin karbon ayak izi olarak adlan-
dirilmaktadir. Beslenme tercihleri,
karbon ayak izi lizerinde 6nemli bir
etkiye sahip olabilir ve bu durumun
cevresel sonuglari géz 6niinde bulun-

durulmalidir: Yapilan bir¢ok calisma,
ozellikle hayvansal kaynakl besinlerin
asir1 tiiketiminin yiiksek karbon ayak
izine yol actigini ortaya koymaktadir"
diye konustu.

Diyet planlarinda yapilan besin se-
cimlerinin de ¢evresel sartlarin 6nem-
li 6lgiide etkiledigini dile getiren Diye-
tisyen Akgiil, islenmis ve yliksek seker
iceren gidalar ile doymus yag ve kir-
miz1 et orani yliksek diyetlerin sera
gaz1 emisyonlarini artirarak siirdiiri-
lebilirligi olumsuz yonde etkiledigini
izah etti. Stirdiirtlebilir ve saglkl bir
diyet modelinde daha az islenmis gida,
diisiik kalori yogunlugu, daha az hay-
vansal gida tiiketimi ve bitkisel prote-
in kaynaklarinin daha fazla tercih edil-
mesi gerektigini sozlerine ekledi.

Hayvansal gidalarin tiretim ve ye-
tistirilme stireglerinde ¢evreye yayilan
sera gazl emisyon miktarinin bitkisel

gidalara ve tahillara kiyasla ¢evre tize-
rinde daha fazla olumsuz etkiye sahip
oldugunu vurgulayan Diyetisyen Ak-
giil, sunlari soyledi:

"2014 yilinda yetiskin bireyler tize-
rinde yapilan bir arastirmada, vegan
diyeti uygulayanlarin karbon ayak izi
seviyesinin et tiiketenlere Kkiyasla ytiz-
de 60 daha diisiik oldugu belirlenmis-
tir Hayvansal kaynakli beslenmenin
cevresel sartlarin tizerinde olumsuz
etkileri oldugu goriilmektedir. Ancak
siirdiirtilebilirlik puani yiiksek olan
bitkisel bazli vegan beslenme mode-
linde, D ve B12 vitaminleri ile kalsi-
yum ve demir gibi bazi makro ve mik-
ro besin 6gelerinin eksikligi g6z 6niin-
de bulundurulmalidir: Bu tiir eksiklik-
ler olabilecegine dikkat ederek, eksik-
likleri tamamlayacak sekilde beslenil-
melidir"

Geleneksel ve daha siirdiirtlebilir

ebilir oldugunu vurguladi.

bir beslenme modeli olan Akdeniz
tipi diyete olan ilginin giderek arttigi-
na dikkat ¢ceken Diyetisyen Akgiil,
2019 yilinda yapilan bir arastirma-
nin, en stirdiiriilebilir diyet modelinin
Akdeniz tipi beslenme oldugunu ka-
nitladigini aktardi. Akdeniz diyetinin,
hem daha ulasilabilir hem de uygu-
lanmasi daha kolay bir beslenme mo-
deli oldugunu vurgulayan Diyetisyen
Akgiil, "Bu diyette et tamamen diyet-
ten ¢ikarilmaz ancak tiiketimi sinir-
landirilir. Akdeniz tipi beslenme; is-
lenmis gidalarin minimum diizeyde
onerildigi, mevsiminde sebze, meyve,
tahil ve yagh tohumlara sik¢a yer ve-
rilen, yliksek miktarda zeytinyagi ile
1liml miktarda siit ve siit tiriinlerinin
tiiketildigi ve kirmizi etin sinirl 6ne-
rildigi bir beslenme modelini iger-
mektedir” diye konustu.
istiklal.com.tr

Oruc tutarken hagisikhginizi koruyun

MEVSIM gecislerinde degiskenlik goste-
ren hava sicakliklari bir¢ok hastaliga davetiye
¢ikarabiliyor. Beslenmeninse bagisiklik tizerin-
de biiyiik etkileri bulunuyor. Medicana Saghk
Grubu Beslenme ve Diyet Bliimii'nden Dyt.
Seda Usarer, "Kistan bahara gecis doneminde
cesitli solunum yollar1 hastaliklari ve aler;ji sik-
¢a goriilmektedir. Bu ytizden orug tutarken vii-
cut direncini korumak gerekli" diyerek sahur
ve iftarda bagisiklig1 desteklemenin etkili yol-
larini paylasti.

Mevsim gegisleri, viicudun hava degisimle-

rine adapte olmaya calistig1 ve bagisiklik siste-
minin zayiflayabilecegi hassas donemler ola-
rak biliniyor. Ramazan, bu y1l bahara gegis do-
nemine denk gelirken; iftar ve sahurda beslen-
meye daha fazla dikkat etmek gerekiyor. Hava
sicakliklarmin degisken oldugu bu siirecte
grip, soguk algimlig1 ve alerjik hastaliklar sikca
goriildiigiinii soyleyen Medicana International
[zmir Hastanesi Beslenme ve Diyet Bolii-
mii'nden Dyt. Seda Usarer; "Sahur ve iftarda bi-
lingli beslenmek bagisikligi desteklemenin en
etkili yollarindan biridir. Orug sirasinda bagi-
siklig1 desteklemek icin 6zellikle sahur 6giini

biiyiik 6nem tasir. Giin boyu enerjiyi koruyabil-
mek i¢in protein, saglikh yaglar ve lif agisindan
zengin besinler tiketmek gereklidir. Ornegin;
yumurta, peynir, yogurt gibi protein kaynaklar
kas kaybini onlerken, ceviz, badem, avokado
gibi saghkl yaglar viicudun ihtiya¢ duydugu
enerjiyi saglamaya yardimei olur: Tam tahilli
ekmekler ve yesil yaprakli sebzeler ise uzun
siire tok kalmay1 ve sindirim sisteminin diizen-
li caligmasini destekler. Ayrica, maydanoz,
roka, biber gibi C vitamini agisindan zengin
sebzeler bagisiklik sistemini giiglendirmede
etkilidir" dedi.

iftarda, ani ve agir yemeklerden kaginarak,
mideyi rahatlatan besinlerle baglamak gerekti-
gini soyleyen Dyt. Seda Usarer; "Ilik bir ¢orba
sindirimi kolaylastirirken; et, tavuk, balik veya
baklagillerden olusan ana yemekler viicudun
protein ihtiyacini karsilar. Sebzelerle zengin-
lestirilmis salatalar ve yogurt tiiketmek hem
sindirimi destekler hem de bagisiklik sistemini
gliclendirir. Ramazan pidesi, makarna veya pi-
lav gibi karbonhidrat kaynaklarini 6l¢iilii ti-
ketmeye dikkat etmek gerekir. Ciinkii agir1 kar-
bonhidrat tiiketimi kan sekerinde dalgalanma-

lara yol agarak viicut direncini diisiirebilir. Ote
yandan bagisiklik sistemini giiclii tutmak icin
kuskusuz vitamin ve mineraller biiyiik rol oy-
nar. C vitamini bakimindan zengin meyveler
olan portakal, mandalina ve kivi, viicudun has-
taliklara kars1 daha direngli olmasina yardimei
olur. Giines 151811n az oldugu mevsim gegisle-
rinde D vitamini alimina dikkat edilmelidir. Bu
vitamin i¢in yumurta, siit ve mantar tiiketilebi-
lir. Cinko, bagisiklig: giiclendiren bir diger
onemli mineraldir ve findik, badem, kirmizi et
gibi besinlerde bulunur. Omega-3 yag asitleri
acisindan zengin olan balik ve ceviz gibi besin-
ler de bagisiklig1 destekler" ifadelerini kullan-
d1. Soguk hava nedeniyle susuzluk hissinin aza-
labildigini, ancak viicudun swvi ihtiyacinin de-
gismedigini belirten Dyt. Seda Usarer, "iftar ile
sahur arasinda en az 8-10 bardak su tiiketil-
melidir. Bitki caylari, 6zellikle thlamur, adagay
ve zencefil cayl, hem bagisiklig1 destekler hem
de viicudu sicak tutmaya yardimei olur. Cay ve
kahve gibi kafeinli iceceklerin asiri tiiketilme-
mesi oneriliy, ¢linkii bu igecekler idrar sokti-
riicii etkileri nedeniyle viicuttan su kaybina yol
acabilir" dedi. Tath tiiketiminin dikkat edilmesi

gereken bir diger konu oldugunu vurgulayan
Dyt. Seda Usarer; sozlerine soyle devam etti:
"Rafine seker igeren tatlilar, bagisiklik sistemi-
ni zayiflatarak enfeksiyonlara karsi direnci dii-
stirebilir. Bu nedenle hurma, kuru meyveler
veya bal gibi dogal tatlandiricilara yonelmek
daha saglikl bir segim olacaktir. Tath ihtiyacini
karsilamak icin siitlii tatlilar veya meyve bazh
tathlar tiiketmek, kan sekerini daha dengeli
tutmaya yardimc! olabilir. Bagisiklik sistemini
gliclii tutmanin bir diger 6nemli unsuru uyku
diizenidir. Orug nedeniyle uyku diizeni degisse
de, yeterli ve kaliteli uyku almaya 6zen goster-
mek gerekir. Uykusuzluk, viicudun hastaliklara
kars1 direncini diisiirebilir. Sahura kalkildig:
icin erken yatmak ve uyku stiresini en verimli
sekilde kullanmak, bagisikligin giiclii kalmasi-
na yardimei olur: Yatmadan dnce agir yemek-
lerden kaginmak ve uyku dncesinde kafein tii-
ketimini sinirlandirmak da uyku kalitesini arti-
rir: Stresin bagigiklik sistemi izerindeki olum-
suz etkileri goz oniine alindiginda, hafif egzer-
sizler, meditasyon ve derin nefes teknikleri gibi
rahatlatict yontemler uygulanabilir"
istiklal.com.tr

|draryolu enfeksivonian erken belirtilerini

ENFEKSIYON Hastaliklar1 Uzmani
Uzm. Dr. Mirkan Bulgak, 6zellikle kadin-
larda daha stk gortilen ve erken tedavi
edilmediginde ciddi komplikasyonlara yol
acabilecek 6nemli bir saglik sorunu olan
idrar yolu enfeksiyonlarinin erken belirti-
lerinin mutlaka dikkate alinmasi gerekti-
gini soyledi.

[zmir Ekonomi Universitesi (IEU) Me-
dical Point Hastanesi Enfeksiyon Hastalik-
lar1 Bolimii'nden Uzm. Dr. Mirkan Bulgak,
idrar yolu enfeksiyonu nedenleri, belirti-
leri ve korunma yollar1 hakkinda 6nemli
bilgiler paylasti. Bulgak, idrar yolu enfek-
siyonun genellikle bagirsakta bulunan
bakterilerin idrar yoluna ulasmasi sonucu
olustugunu belirterek, "En sik karsilastig1-

miz etken, 'Escherichia coli' ad1 verilen
bakteridir. Bunun yani sira yetersiz hijyen,
yeterince su tiiketmemek, siirekli idrar1
tutmak ve hormonal degisiklikler (gebelik
ve menopoz) de enfeksiyon riskini artir-
maktadir. Diyabet gibi kronik hastaliklar
da idrar yolu enfeksiyon riskini yiikseltir"
dedi.

Uzm. Dr. Mirkan Bulgak, idrar yolu en-
feksiyonlarmin erken belirtilerinin dikka-
te alinmasi gerektigini vurguladi. Bu belir-
tiler arasinda sik idrara ¢ikma, idrar ya-
parken yanma, bulanik ve kotii kokulu id-
rar, alt karmn bolgesinde agr1 ve baski hissi
bulundugunu belirtti. ileri safhalarda ise
ates ve yan agrisinin goriilebilecegini soy-
ledi. Istiklal.com.tr
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Istanbul'da diizenlenen
operasyonda, elebasiligini
yurt disinda kacak durum-
da olan "Zaza Dogan" lakap-
1 Dogan A.'nin elebasiligini
yaptig1 ceteye mensup 4
supheli yakalandu.

ISTANBUL il Emniyet Miidiirliigii Organize
Suclarla Miicadele Sube Midiirligi ekipleri,
son yillarda ortaya ¢ikan ve sozde yeni nesil
mafya olarak tabir edilen, motosikletli suc ce-
telerine yonelik yeni bir calisma gerceklestir-
di. Istanbul'un Sultangazi ilgesinde faaliyet
gosteren bir otoparka silahli ve el bombali
saldir1 eylemleri ile ilgili olarak 72 saatlik ka-
mera goriintiilerini tek tel inceleyen polis,
saha calismalar1 sonucunda eylemlerin yurt
disinda kagak olarak bulunan Dogan A. lider-
ligindeki su¢ 6rglitiine mensup kisilerin ger-
ceklestirdigini tespit edildi. Yapilan teknik ve
fiziki takibin ardindan diizenlenen operas-
yonda, silahli ve el bombali saldir1 eylemleri-
ne karistig tespit edilen 4 siipheli yakalandi.
Operasyon sirasinda siiphelilerin, polis ekip-
lerinin geldigini fark etmeleri tizerine merdi-
ven bosluguna attiklar1 4 tabancada ele geci-
rildi. Yakalanan zanlilar, sorgulanmak tizere
emniyete gotiirildi. Stiphelileri ile ilgili ytiri-

tiilen tahkikat islemleri devam ediyor.

istiklal.com.tr

o
3
.-

t_gi" 2

G

‘lhﬂ-

= 7o

=l

s

P

Terano] EF AN cofE

"hdinez FETO ye kanst” dmerekz milyon TL dolandiran Safis tutukiand

ESKISEHIR’'DE kendini
polis olarak tanitan ve mag-
durlarin adinin FETO olayla-
rina karistigini soyleyerek 2
milyon TL degerinde dolan-
dirdig1 iddiasiyla yakalanan
stipheli, ¢ikarildig1 mahke-
mece tutuklandu.

Kendisini polis-savci ola-
rak tanitarak gerceklesen ni-
telikli dolandiricilik olayi ile
ilgili, polis ekiplerince ¢alis-
ma baslatildi. Miistekiler S.C.
ve F.C. yapilan goriismede, ta-
nimadigl numaradan arayan
sahsin kendisini polis olarak

E tanittigini, adinin FETO olay-

larina karistigini sdyleyerek
evde ne kadar altin1 oldugu-
nu sordugunu, kendisini ve
gelinini adliyeye yonlendir-
diklerini belirtti. Evde bulu-
nan esinin ise ikamete gelen
stipheli sahsa kendisine ait

altinlar1 verdigini daha sonra
dolandirildiklarini anladikla-
riny, yaklasik zararlarinin 2
milyon TL oldugunu beyan
etti. Asayis Sube Midiirligii
Dolandiricilik Biiro Amirligi-
nin yapmis oldugu calisma
sonucunda olay1 gerceklesti-
ren Kisinin M.E. isimli stipheli
oldugu tespit edildi. Ekipler-
ce Istanbul istikametine seyir
halinde oldugu belirlenen
stipheli M.E. ve miistekiye ait
altinlarin tamami siiphelinin
lizerinde yakalandi.

M.E. adliyeye sevk edilir-
ken, ele gecirilen miistekiye
ait altinlar ise Dolandiricilik
Biiro Amirligi tarafindan
miistekiye tam ve eksiksiz
olarak teslim edildi. Mahke-
mece tutuklanan silipheli ise
cezaevine gonderildi.

istiklal.com.tr

Sisli'de kadm
cinayeti kamerata

ISTANBUL Sisli'de izzet Al-
ver, sevgilisi Seher Giizide'yi ca-
listig1 is yerinin 6ntlinde silahla
vurdu. Silahi tutukluk yapan iz-
zet Alver ayni silahla kendi kafa-
sina sikarak intihar girisiminde
bulundu. Yasanan cinayet ani ise
glivenli kamerasina yansidi.

Olay, saat 07:30 siralarinda
Sisli Ergenekon Mahallesi Do-
lapdere Caddesi lizerinde mey-
dana geldi. Edinilen bilgiye
gore, Izzet Alver(30), sevgilisi
Seher Glizide'nin ¢alistigl is ye-
rinin 6niine gelerek burada bek-
lemeye basladi. Bir siire sonra is
yerinin oniline gelen Seher Giizi-
de burada erkek arkadasi Izzet
Alver ile so6zlii tartismaya basla-
di. Tartismanin biiyiimesine
lizerine Izzet Alver silahla sevgi-
lisi Seher Giizide'ye ates acti.
Acilan ates sonrasi silah tutuk-
luk yapti. Bunun tlizerine oradan
uzaklasan Izzet Alver ayni silah-
la kendi kafasina sikarak intihar
etti.

Sabah saatlerinde meydana
gelen cinayet ani ise giivenlik
kamerasina yansidi. Goriintiiler-
de kadin sokakta yiiriidigi es-
nada erkek arkadasi yanina ge-
lerek konusmaya baslyor. Ikili
beraber yiiriidiigii esnada Izzet
Alver silah ile ilk 6nce sevgilisi-
ni silahla daha sonrada kendisi-
ni vurdugu goriiliiyor.

Istiklal.com.tr

Sosyal medyada reklam vererek
olandiricilik yapan o Suphell yakalandi

ESKISEHIR'DE yasayan bir va-
tandasi sosyal medyada verdikle-
ri reklam ile dolandirdiklari be-
lirlenen ve jandarma ekiplerince
5 ilde yapilan es zamanli operas-
yon sonucunda yakalanan 5 siip-
heli hakkinda sorusturma basla-
tildi.

Edinilen bilgilere gore, Sivrihi-
sar llgesi'nde yasayan bir vatan-
das, sosyal medya uygulamasinda
gordiigi reklam gorseline tikladi.
Bunun lizerine kendisi ile iletisi-
me gecen sahsin verdigi IBAN he-
sabina hisse senedi almak ama-

ciyla para transferi yapti. Bir siire
sonra dolandirildigini anlayan
vatandas jandarmaya sikayette
bulundu. ihbar iizerine Eskisehir
Il Jandarma Komutanligi'na bagh
Jandarma Su¢ Arastirma Timi
(JASAT), Siber Suclarla Miicadele
Sube Miidiirligi ve Sivrihisar
Ilge Jandarma Komutanhg ekip-
lerince konuyla ilgili calisma bas-
latild1.

Olay1 gerceklestirdigi belirle-
nen 5 sliphelinin yakalanmasi
amaciyla Istanbul, Ankara, Yalo-
va, Kayseri ve Kahramanmaras il-

—®-

lerinde es zamanli operasyon dii-
zenlendi. Gerceklestirilen operas-
yon sonucunda 5 siipheli, adres-
lerinde yakalanarak gézaltina
alindi. Yapilan aramalarda; 4 adet
dizlisti bilgisayar, 6 adet cep te-
lefonu, 4 adet sim kart, 3 adet
tablet ve 1 adet harddisk ele geci-
rildi.

Stpheliler hakkinda 'Bilisim
Sistemleri Kullanmak Suretiyle
Nitelikli Dolandiricilik' sugundan
sorusturma baslatilarak adli ma-
kamlara sevk edildigi belirtildi.

istiklal.com.tr

Yangin ¢cikan
tarihi kalenin
Son goriintiisii

viirekleri burktu

BURSA'DA Dimboz Muharebesi
sonucunda 1306 yilinda fethedi-
len asirlik Kestel Kale'si diin ak-
sam saatlerinde kalede bulunan ve
kafe olarak kullanilan baraka yan-
gin1 sonrasli tahribat goérdi. Olay
yerinde inceleme yapan ilce Bele-
diye Baskani Ferhat Erol, "Daha
once mahkemelik bir yer oldugu
icin biz miidahale edemedik ama
hizli bir sekilde ayaga kaldiraca-
812" diye konustu. Yiirek burkan
tahribat ise havadan goriintilendi.

Bursa'nin simgelerinden biri
olan ve Osman Bey zamaninda Ye-
nisehir-Bursa arasinda Dimboz
Muharebesi sonucunda 1306 y1-
linda fethedilen tarihi Kestel Kale-
si'nde bulunan bir barakada, din
aksam saatlerinde yangin ¢ikti.
Bolgede yasayan vatandaslar kale-
den yiikselen alevleri fark ettigi
gibi 112 ekiplerine ulasti. [hbar
lizerine olay yerine ¢ok sayida it-
faiye ekibi sevk edildi. Zamanla
yarisan Bursa Biiyiiksehir Beledi-
yesi Itfaiye Daire Bagkanhg ekip-
lerinin hizli miidahalesiyle yangin
cok gecmeden kontrol altina alin-
di. Fakat kalenin tepesinde bulu-
nan baraka adeta kiile dondii. Yan-
gin nedeniyle asirlik kalede tahri-
bat meydana geldi. Gliniin ilk 151k-
lariyla birlikte bolgede olay yeri
inceleme ekipleri yanginin ¢ikis
sebebini arastirirken, kalede olu-
san tahribat havadan gorintiilen-
di.

Kestel Belediye Baskani Ferhat
Erol, " Diin sabah meclis tiyeleri-
mizle tarihi Kestel Kalesi'ni gez-
dik. Aksam 21.36 siralarinda yan-
gin ciktl. Burasi mahkemelikti, bu
yuzden biz de buraya miidahalede
bulanamiyorduk. Bugiin de buraya
gelip incelemelerde bulunduk. Bu-
radaki tahribati diizeltmek i¢in ca-
lismalara hizlh bir sekilde baslaya-
cagiz" diye konustu.

istiklal.com.tr

Mermet iscilerini
tasiyanisci
servisitarlaya
uctu; 10l 3 yarah

DENIZLI’NIN Bozkurt ilgesinde
mermer iscilerini tasiyan isci ser-
visinin kontrolden c¢ikarak tarlaya
devrilmesi sonucu meydana gelen
trafik kazasinda 1 kisi 6ld, 3 kisi
de yaralandi.

Kaza, Bozkurt ilgesi Yenibaglar
Mahallesi'nde meydana geldi. Edi-
nilen bilgilere gore; mahalleden
aldigi iscileri organize sanayi bol-
gesinde faaliyet gdsteren mermer
fabrikasina ulastirmak lizere yola
cikan minibiis, Bozkurt ilcesine
yaklastiginda heniiz belirleneme-
yen bir nedenle kontrolden ¢ikti.
Savrulan isci servisi, takla atarak
yol kenarindaki tarlaya ugtu. Kaza-
y1 goren cevredeki vatandaslar ih-
bari tizerine bolgeye itfaiye, saghk
ve jandarma ekipleri sevk edildi.
Tarlaya ucan is¢i servisinde bulu-
nan 3 is¢i yaral olarak kurtarila-
rak, ambulanslarla en yakin hasta-
nelere sevk edildi.

Devrilen aracin altinda kalan
isci Ahmet Yiiksel'in ise hayatini
kaybettigi belirlendi. Kazada 6len
iscinin cenazesi, otopsi i¢cin morga
kaldirildi. Hastanelere sevk edilen
yaralilarin durumu iyi oldugu 68-
renildi. Kazayla ilgili sorusturma
baslatildi.

Kaza hayatini kaybeden isci
icin bir taziye mesaj1 yayimlayan
Bozkurt Belediye Baskani Birsen
Celik, "Bu sabah saatlerinde orga-
nize sanayi bolgesinde ¢calismakta
olan Avdanli hemserilerimizin
icinde bulundugu is¢i servisinin
Bozkurt Yenibaglar arasindaki yol-
da kaza haberini biiytik bir tizlin-
tiiyle 6grendik. Kazada 6len vatan-
dasimiza Allahtan rahmet yaralila-
rimiza acil sifalar dilerim" dedi.

istiklal.com.tr
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Rivad goriismeleri Ukrayna
hansindan iazast:
ABD-Rusya yakinlasiyor muz

Avrupa ve Kiev'in davet edilmedigi Riyad gorismesi, uluslararasi
iliskilerde yeni bir donemin baslangicina isaret ediyor. Diinya geri
doniulmez bir bicimde ¢ok kutupluluk donemine giriyor.

ANKARA Yildirim Beyazit Universitesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Salih Yilmaz, diin
Riyad'da gerc¢eklesen ABD-Rusya goris-
melerini ve bu goriismelerin Rusya-Ukray-
na savasina etkilerini AA Analiz icin kale-
me ald1.

kokk

Ukrayna’da baris i¢in yapilan Rusya ve
ABD goriismeleri diin Riyad'da gerceklesti.
Gorlismeler toplamda 4,5 saat siirdii. Bu
goriismenin Suudi Arabistan’da gergekles-
mesinin iki farkli nedeni olabilir. Birincisi
Suudi Arabistan’in hem ABD hem de Rusya
acisindan kabul edilebilir bir arabulucu ol-
masidir. ikinci neden olarak ABD, Gazze
konusunda Suudi Arabistan ile yapilacak
goriismelerde olumlu sonug alabilmek adi-
na gorismeleri burada gerceklestirmis
olabilir.

ABD Baskani Donald Trump'in Gazze
Seridi'ni "sahiplenme" ve yeniden insa
etme konusundaki hayali plani ve Ukrayna
konusunda Rusya Devlet Baskani Vladimir
Putin ile pazarlik yapma istegi, uluslarara-
st iliskilere yonelik alisilmadik yaklasimi-
nin risklerini gézler dniline seriyor. Ri-
yad'da Suudi Arabistan Disisleri Bakani
Faysal bin Ferhan ile ABD'li mevkidasi
Marco Rubio arasinda bolgesel giivenlik
basta olmak iizere bolgesel ve kiiresel me-
selelerin ele alindig: ikili goriismeler de
gerceklestirildi.

MASADA ABD-RUSYA ILISKILERi
VARDI

Goriismelerde alinan baslica kararlar
su sekilde siralanabilir. i1k olarak, taraflar
Rusya-ABD iliskilerindeki "rahatsiz edici
unsurlar1” ortadan kaldirmak amaciyla bir

danisma mekanizmasi kurulmasi konu-
sunda anlasti. Ukrayna'daki ihtilafin tim
taraflarca kabul edilebilir, stirdirilebilir
ve kalic1 bir sekilde ¢oziilmesi icin erken
bir asamada ¢alismaya baslamak tlizere list
diizey ekipler atanmasina karar verildi.
Ukrayna'daki ihtilafin basarili bir sekilde
¢ozllmesi sonucunda ortaya ¢ikacak eko-
nomik ve yatirim firsatlarinin yani sira
karsilikli jeopolitik ¢ikarlara uygun davra-
nilmasi uygun goriildii. Son olarak, Ukray-
na’da baris siirecinin zamaninda ve verim-
li bir sekilde ilerlemesini saglamak i¢in iki
tilkeden komisyonlarin hazirladig: baris
tekliflerinin Putin ve Trump’a sunulmasi-
na dair anlasmaya varildi. Ayrica ABD Dis-
isleri Bakani Rubio, taraflarin Moskova ve
Washington'daki biiytikelgilik calisanlari-
nin sayisinin eski diizeyine getirilmesi ko-
nusunda anlastiklarini duyurdu.

Kremlin, en 6nemli 6nceligin Rusya-
ABD diplomatik iliskilerini yeniden tesis
etmek ve Putin ile Trump arasinda gele-
cekte gerceklesecek bir goriismeye hazir-
lanmak oldugunu dogrudan belirtti. Ame-
rikali yetkililer ise Moskova ile temaslarin
artmasini, Rusya ile Cin arasinda bir ayri-
lik yaratma, niikleer bir rakiple arayi dii-
zeltme ve sayisiz can kaybina yol agan bir
catismaya son verme yoniindeki cesur bir
girisim olarak nitelendiriyor. Rusya Disis-
leri Bakani Sergey Lavrov’un "Sadece din-
lemekle kalmadik, birbirimizi duyduk."
sOzleri bu goriismenin 6zeti niteligi tasi-
yor. Donald Trump'in 6zel temsilcisi Steve
Witkoff, ABD'nin Riyad'da Rusya ile yapi-
lan miizakerelerden memnun oldugunu
sOyledi. "Hepimiz iyi bir sonu¢ almaya
odaklanmistik. Bu miizakereler icin bun-
dan daha iyi bir sonug¢ hayal edemezdik."
dedi.

Bu toplantida taraflarin ikili iliskilerin
yani sira Ukrayna konusundaki temaslar
ele alindi. Rusya Dogrudan Yatirim Fonu
(RDIF) Baskani Kirill Dmitriev, 2 veya 3 ay
icinde Ukrayna'da barisa dair sonug bekle-
digini dile getirdi. Riyad'daki gériismeler-
de Ukrayna konusunda su anda somut bir
teklif bulunmuyor. ABD ve Rusya’nin baris
plani siirecini ateskes, Ukrayna'da se¢im-
ler ve ardindan nihai bir anlagsmay1 iceren
lic asamali bir plan olusturuyor. Rusya’nin
Ukrayna’da se¢im yapilmasini istemesinin
ana nedenlerinden biri de Ukrayna Devlet
Baskani Volodimir Zelenskiy'nin mesrui-
yetini tartismaya acarak baski kurmak is-
temesidir.

Rusya’nin Riyad goriismesinde dile ge-
tirdigi konulardan biri de baris goriisme-
leriyle paralel ekonomik yaptirimlarin kal-
dirilmasi ve dondurulan Rus varliklarin
serbest birakilmasidir. Béyle bir talebin
daha ilk goriismede dile getirilmesi ise
Rusya’nin bu savas nedeniyle ekonomik
anlamda zorlandigini gosteriyor.

BARIS AB, UKRAYNA, RUSYA VE ABD
ACISINDAN NE ANLAMA GELiYOR?

ABD, Trump liderliginde Ukrayna’da
diismanliklarin daha fazla devam edeme-
yecegi sonucuna vardi. Boyle bir baris
Rusya agisindan NATO’nun yenilgisi anla-
mina geliyor. Rusya’y1 ikna etmenin baslica
yolu onlara zafer hissini verebilmekten ge-
ciyor ki bu baris Rusya ac¢isindan kabul
edilebilir olacaktir. Ciinkl Rusya, saglanan
baris1 kendi halkina zafer olarak yansitabi-
lecektir. Baris gergeklesirse diinyanin ¢o-
gunda da Rusya'nin zafer kazandigi algisi
olusacaktir.

Rusya icin Kiev'in topraklarinin ylizde

20'si kadarina sahip oldugu bir anlasma
kabul edilebilir duruyor. Rusya'nin yeni
diinya diizeninin sebebi olarak gésterdigi
NATO genislemesi de muhtemelen simdi-
lik sona erdi. Rusya’'nin boylesine uzun bir
catismaya hazir olmadigi ve bunun bedeli-
ni de ekonomik olarak ¢ok agir 6dedigi
sOylenebilir.

Zelenskiy'ye ise ABD tarafindan sadece
bir oldubitti sunuldu. Ukrayna’nin bundan
sonra yapabilecegi baris masasinda alabi-
lecegi en iyi sonuca ulasabilmektir. Bunun
icin de Ukrayna’nin Tiirkiye, Fransa, Ingil-
tere gibi iilkeleri baris masasina ¢ekerek
onlarin destegini almaya calistigini soyle-
yebiliriz. Ukrayna, Rusya "tehdidinden"
korunmak icin giivenlik garantileri istiyor.
Rusya ise Ukrayna’'nin tarafsizliginin ga-
ranti edilmesini istiyor. Bu noktada, anlas-
ma hem ABD’ye hem de Rusya’ya yeterli
siyasi ve ekonomik getiri saglayacaktir.

Avrupa ve Kiev'in davet edilmedigi Ri-
yad goriismesi, uluslararasi iliskilerde
yeni bir donemin baslangicina isaret edi-
yor. Avrupali liderler, Paris'teki toplantida,
birlesik bir Avrupa stratejisine ihtiya¢ du-
yuldugu yoniindeki séylemler disinda so-
mut bir adim a¢iklamadi. Ukrayna i¢in he-
niiz bir planlar1 yok. Diinya geri donlilmez
bir bicimde ¢ok kutupluluk dénemine giri-
yor. ABD'nin liderlik konumu Cin ve Rus-
ya'nin beklenmedik yiikselisi sebebiyle
sorgulaniyor. Bu minvalde, Trump-Putin
goriismesi Cin'i, iran'1 ve Orta Dogu'nun
tamamini etkileyebilir. Kisacasi, olasi bir
baris sadece Ukrayna ile sinirli kalmaya-
cak.

[Prof. Dr. Salih Yilmaz, tarih-uluslar-
arasi giivenlik uzmanidir. Ankara Yildi-
rim Beyazit Universitesi 6gretim iiyesi-
dir.]
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EKONOMI

Istanbul'un Subat 2

enflasyon verileri agikland!

Istanbul Ticaret Odasi (ITO), Subat
2025 enflasyon verilerini duyurdu.
Aciklanan rakamlara gore, istanbul’da
perakende fiyat hareketlerini gosteren
Istanbul Tiiketici Fiyat Endeksi (ITO-
ITFE) aylik bazda yiizde 3,19 artis
gosterdi.

Yillik Enflasyon Yiizde

45,35’e Ulast1

Gegen yilin ayn1 donemiyle
kiyaslandiginda, istanbul’da fiyat
artislart 6nemli seviyelere ulasti. 2024
Subat ayma gore 2025 Subat ayinda
yasanan fiyat degisimleri, ITO
2023=100 bazli istanbul Tiiketici
Fiyat Endeksine gore yiizde 45,35
olarak hesaplandi.

istanbul’da Enflasyon

Egilimi Devam Ediyor

Istanbul’daki fiyat artiglarinin,
Tiirkiye genelindeki enflasyon egilim-
leriyle paralel oldugu gozlemlenirken,
ontimiizdeki aylarda piyasalarda nasil
bir seyir izlenecegi merak konusu ol-
maya devam ediyor.

HABER MERKEZI

Yeni Kredi paketi geliyor

Reel sektére yonelik 50 milyar liralik kredi hacmi olusturacak yeni kefalet paketi geliyor. Ihra-
catcilar ve doviz kazandiran firmalar i¢in 41 milyar liralik destek paketi devreye alinacak. Hazine
ve Maliye Bakam Mehmet Simgek, “Yeni kefalet paketimiz 15 giin icinde devreye girecek” dedi.

Yillik gelir vergisi
beyannamesi
verme donemi

basiadi

Gegen y1l elde edilen kazanglara iliskin
yillik gelir vergisi beyannamesi verme
donemi bagladi. Gegen yilki gelirlere il-
iskin yillik gelir vergisi beyannameleri iiz-
erinden tahakkuk eden gelir vergisinin
birinci taksitinin damga vergisiyle birlikte
2 Nisan'a, ikinci taksitinin de 31 Tem-
muz'a kadar 6denmesi gerekiyor. Bu tarihi
gecirenlere ise ceza kesilecek. Iste detay-
lar...

SON TARIH 2 NiSAN

Gelir Idaresi Bagkanliginin (GIB) inter-
net sitesinde yer alan duyuruya gore
miikellefler, gelir vergisi beyannamelerini
2 Nisan Carsamba giintine kadar verebile-
cek.

ELEKTRONIK ORTAMDA BEYAN-
NEME GONDERME iMKANI

Ticari, zirai ve mesleki faaliyetinden
dolay1 gercek usulde vergilendirilen gelir
vergisi miikellefleri, 2024 y1ilina iliskin
beyannamelerini elektronik ortamda gon-
derebilecek.

KOLAY VE GUVENLI HIZMET

Geliri sadece ticret, kira, menkul ser-
maye iradi veya diger kazang ve iratlarin
biri veya birkagindan olusan miikellefler,
yillik gelir vergisi beyannamelerini Dijital
Vergi Dairesi (Hazir Beyan Sistemi) tiz-
erinden kolay ve giivenli sekilde verebile-
cek.

Gegen y1lki gelirlere iliskin yillik gelir
vergisi beyannameleri tizerinden
tahakkuk eden gelir vergisinin birinci tak-
sitinin damga vergisiyle birlikte 2 Nisan'a,
ikinci taksitinin de 31 Temmuz'a kadar
6denmesi gerekiyor.

MUKELLEFLERE KOLAYLIK

Ayrica miikelleflerin, yillik gelir vergisi
beyannamesini verirken yararlanmalari
amaciyla rehberler, brostirler ve info-
grafikler hazirlanarak kullanima
sunuldu.(AA)

Hazine ve Maliye Bakanlig, ihra-
catcilara yonelik 41 milyar lira kefalet
limitli yeni bir destek paketi duyurdu.
Yeni paket ile yaklasik 50 milyar lira
kredi hacmi saglanacak. Hazine ve Maliye
Bakani Mehmet Simsek yeni paketin 15
glin icinde devreye girecegini soyledi.
Yeni paket ile ihracatgilar ve doviz has-
sasiyeti bulunan firmalar finansmana
daha kolay erisebilecek.

Ihracatgilara yonelik saglanacak kefalet
destegi kapsaminda:

30 milyar lira kefalet limitiyle firmalara
destek verilecek. KOBI'ler icin kefalet iist
limiti 45 milyon lira, KOBI dis1 firmalar
icin 90 milyon lira olacak.

ihracatgi KOBI'lerin dijital doniisiim
yatirimlarina yonelik 1 milyar lira kefalet
limitli bir destek paketi hazirlanacak.

Katilim Finans Kefalet AS araciligiyla,
ihracatgi ve d6viz kazandirici firmalara 5
milyar lira kefalet limitli yeni bir paket
sunulacak. KOBI'ler i¢in kefalet (ist limiti
20 milyon lira, KOBI dis1 firmalar icin ise
40 milyon lira olacak.

Yatirim tegvik belgesi olan isletmelere
yonelik 5 milyar lira kefalet limitli finans-
man saglanacak.

Bu adimlar, firmalarin finansman
ihtiyaclarim karsilayarak, ihracat ve istih-
dami artiracak.

AA muhabirinin Bakanliktan edindigi
bilgilere gore, Hazine destekli kefalet sis-
temi kapsaminda yeni destek paketleri
yirtrlige konacak.

50 MILYAR LIiRALIK KREDI HACMIi
Yeni ¢alismayla, ihracateilar ve doviz
hassasiyeti bulunan firmalar, olusturula-

cak yaklagik 50 milyar liralik kredi
hacmiyle desteklenecek. Paketin toplam
kefalet limiti 41 milyar liray1 bulacak.

Hazine ve Maliye Bakan1 Mehmet
Simsek, konuya iliskin deger-
lendirmesinde, goreve geldigi giinden
beri ihracati ve ihracatgiy1 destekleyici
adimlar attiklarini ve benzer diizen-
lemelerin yapilmasina devam edilecegini
soyledi.

Ihracatgilarin uygun sartlarda finans-
mana erisim imkanlarini artirmak
amaciyla Hazine destekli kefalet sistem-
ini etkin olarak kullandiklarini belirten
Simgek, "Ureten, istihdam yaratan ve
ihracat yapan is diinyamizin her zaman
yaninday1z, yeni kefalet paketimizi 15

giin icinde devreye aliyoruz. Sektorden
gelen talepler dogrultusunda is
diinyamizi desteklemeye ve isleyislerini
kolaylastirmaya devam edecegiz." dedi.

Simsek, firmalarin doéviz alim satimi
sonucunda olusan maliyetlerinin gider-
ilmesi, ticari hayattaki isleyisin rahatlatil-
masi ve ekonomideki enflasyonist
etkilerin azaltilmasi i¢in mevzuat degisik-
ligi calismalar1 yaptiklarini ve bu ¢alis-
malarda son asamaya geldiklerini ifade
etti.

IHRACATCI FIRMALARA KEFALET
DESTEGI

Hazine ve Maliye Bakanliginca bu kap-
samda hazirlanan ilk pakete gore, ihra-
cat1 Gelistirme AS (IGE) aracihgiyla
firmalara 30 milyar lira kefalet limitli
saglanacak. Paketle, KOBI'ler icin yarar-
lanici bagina kefalet tist limiti 45 milyon
lira, KOBI dis1 firmalar icin 90 milyon lira
olacak.

Yine iGE araciligiyla ihracatg1 KOBI'-
lerin dijital doniisiim i¢in yapacaklari
yatirimlara yonelik finansman destegi de
verilecek. Bu amagla, 1 milyar lira kefalet
limitli yeni bir destek paketi olusturuldu.
Paketin yararlanici basina kefalet tist lim-
itinin 16 milyon lira olarak uygulanmasi
planlaniyor:

KATILIM FINANS ESASLARINA
UYGUN PAKET

Destek calismasinin bir diger ayagini
da Katihm Finans Kefalet AS (KFK)
aracilifiyla katilim finans esaslarina
uygun kefalet kullanmayi talep eden fir-
malar i¢in hazirlanan paket olusturacak.
Buna gore, ihracatgi ve déviz kazandiric
faaliyeti bulunan firmalara Bakanhigin ke-
falet destegiyle finansman saglanmasi
amaciyla 5 milyar lira kefalet limitine
haiz yeni bir destek paketi hazirland1. S6z
konusu destek paketinin KOBI'ler icin
yararlanici basina kefalet Gist limiti 20 mi-
lyon lira, KOBI disi firmalar icin 40 mi-
lyon lira olacak.

Yine KFK araciligiyla yatirim tesvik bel-
gesi olan isletmelere yatirim harca-
malarinda kullanmast i¢in finansman
saglanmasi amaciyla 5 milyar lira kefalet
limitli destek paketi calismasi da yapild1.
KOBI'ler i¢in yararlanici bagina kefalet
{ist limiti 45 milyon lira, KOBI dist fir-
malar i¢in de 90 milyon lira olarak

ongorildi.

IHRACATCILAR iCIN ART ARDA
ADIMLAR ATILDI

Ekonomi programinin belirlenmesinin
ardindan, ihracat¢inin desteklenmesi icin
glinliik reeskont kredi limiti 300 milyon
liradan 4 milyar liraya ¢ikarilarak
reeskont kredilerinde ilave ihracat bedeli
satis kosulu kaldirildi ve ihracat bedeli
satis yikimliiligii azaltildi.

Tiirk Eximbank'in sermayesi 13,8 mil-
yar liradan 55,3 milyar liraya ytikseltildi.
Banka gecen y1l ihracatgilara 49 milyar
dolar destek sagladi. Hizmet ihracati
gelirlerine vergi istisnasi yiizde 50'den
yiizde 80'e ¢ikarildi.

Katma degerli iiretimi desteklemek
icin giincellenmis Yatirim Taahhiitli
Avans Kredisi (YTAK) ile HIT-30 gibi pro-
gramlar devreye alindi. YTAK pro-
gramina yillik 100 milyar lira limit tahsis
edilirken, 3 y1l boyunca da toplam 300
milyar lira limit aktarilmasi planlaniyor.
Programla, azami 10 yil vadeli, 2 y1l geri
6demesiz ve uygun kosullu kredi kul-
landiriliyor:

HIT-30 kapsaminda da yar1 iletkenler;
mobilite, yesil enerji, ileri imalat, saglikli
yasam, dijital teknolojiler; haberlesme ve
uzay alanlarindaki yiiksek teknoloji
yatirmmlarma 30 milyar dolar destek
saglanacak.

IHRACATGININ DOVIZ SATIS ZORUN-
LULUGU YUZDE 25'E INDIRILDI

thracatcilar: desteklemeye yonelik
adimlar kapsaminda, bu firmalarin kam-
biyo politikasi kaynakl yiikiimliiliiklerini
hafifletmek amaciyla ihracat sonrasinda
yurda getirilen bedeller icin mevcutta
uygulanan déviz satig zorunlulugu ytizde
30'dan yiizde 25'e diistirild.

Bakanhign ytiriittiigli calismayla, tasit
satis sozlesmeleri disinda kalan menkul
satis sozlesmelerinde 6deme yiikiim-
lalikleri, doviz cinsinden veya dovize en-
deksli olarak yerine getirilebilecek.
Ayrica, yurt icinden temin edilen
doviz/kiymetli maden kredilerine, kredi
kullananlarin grup sirketi ya da paylarina
dogrudan sahip ortaklarinin
doviz/kiymetli maden cinsinden garanti
ve kefalet verebilmesine imkan
saglanacak.(AA)

Trendyol Siiper Lig'de 4. sirada yer alan
Besiktas, liderin 23 puan gerisinde olsa da
Avrupa kupalarina katilma hedefini
stirdiirtiyor. Siyah-beyazlilar, teknik direktor
Ole Gunnar Solskjaer yonetiminde ivme
yakalamis durumda. Son bes lig miicade-
lesinde yenilgi yiizii gormeden 3 galibiyet ve
2 beraberlik alan Kartal, tiim dikkatini Kay-
serispor karsisinda alacag galibiyete odak-
lamis durumda.

Cumartesi aksami1 Vodafone Park’ta oy-
nanacak karsilasma saat 20:30’da baglaya-
cak ve Besiktas evinde favori konumda.
Taraftarin da biiytik destegiyle Kartal, sa-
hadan ti¢ puanla ayrilarak Avrupa Ligi yol-
unda 6nemli bir adim atmak istiyor.

Rakip Bellona Kayserispor ise ligde sikin-
tih glinler geciriyor. Diisme hattinda yer
alan sar1-kirmizililar; ligde kalma umudunu
stirdiirebilmek igin mutlak puan hedefliyor.
Ancak Besiktas'in son donemdeki form
grafigi ve teknik direktor degisikliginin
takima kattig1 dinamizm, bu macta da belir-
leyici olacak gibi goriiniiyor.

Siyah-beyazl ekipte cezalar nedeniyle
eksik bulunmazken, sakatlik sorunlari
teknik ekibi diigiin-diiriiyor. Necip Uysal,
Emrecan Terzi, Ernest Muci, Ciro Immobile
ve Alex Oxlade-Chamberlain gibi 6nemli
isimler forma giyemeyecek. Ancak Besik-
tag'ta forma giyen oyuncular, bu eksiklikleri
hissettirmemek icin sahada ellerinden ge-
leni yapacaklar.

Vodafone Park’ta oynanacak bu kritik
miicadele, Besiktas i¢in Avrupa yolunda cok
onemli bir viraj olacak. Kayserispor'un can
havliyle sahada olacagini diistintirsek, tem-
polu ve sert bir karsilasma bizleri bekliyor:
Besiktas, galibiyetle ayrilirsa Avrupa yol-
unda 6nemli bir adim atacak ve taraftarlarin
6zledigi o sampiyonluk ruhunu yeniden
hatirlatacak.

Kartal'in kanatlanma vakti geldi mi?
Cumartesi aksami sahada bunu hep birlikte
gorecegiz!

Deprem Sigortall konut
sayisi 113 milyonu ash

AA muhabirlerinin 1-7 Mart Deprem Haf-
tasi dolayisiyla Dogal Afet Sigortalar1 Kuru-
mu'ndan (DASK) edindigi bilgilere gore, 2
y1l 6nce subat ayinda yiizyilin afeti olarak
nitelendirilen Kahramanmaras merkezli de-
premler ve deprem sigortasina karsi bil-
in¢lenme sonrasi Tiirkiye'de sigortali olma
egilimi diger tllkelere gore yiiksek
seyrediyor.Diinyada 6rnek uygulamalar
arasinda Japonya'da bu oran yiizde 30 iken,
ABD'nin 3. biiytik eyaleti ve en kalabalik nii-
fusa sahip California'da yiizde 15 se-
viyesinde.DASK verilerine gore, Tiirkiye'de
en yogun kentlesmenin yasandigi Marmara
Bolgesi, deprem sigortasina en fazla ilgi
gosteren bolge oldu. Bolgede ytizde 64'lik
oranla 4 milyon 369 bin 653 konutun
Zorunlu Deprem Sigortasi bulunuyor.

Marmara Bolgesi'ni yiizde 61'le Dogu
Anadoluy, yiizde 56'yla Ege, yiizde 55'le Akd-
eniz, yiizde 52'yle Gliney Dogu Anadolu ve
yiizde 50'yle i¢ Anadolu izledi. En diisiik de-
prem sigortasi orani ise yiizde 45 ile Karad-
eniz'de goriildii.il bazinda Bolu yiizde 90 ile
sigortalilik oraninda ilk sirada yer alirken,
Diizce'de bu oran ytizde 89, Yalova'da yiizde
84, Bingol'de ve Mugla'da yiizde 83 olarak
belirlendi.Sigortalilik oraninin en diisiik
oldugu il ylizde 28 ile Sirnak olurken onu
sirasiyla, ylizde 31'le Glimiishane ve Siirt,
yiizde 33'le Rize, yiizde 34'le Bayburt izledi.

25 yildir ytirirliikte olan Zorunlu Deprem
Sigortasi'nda gerek kurum gerekse sigorta
sirketleri, toplumda sigorta bilincini artir-
mak amaciyla ¢ok sayida kampanya diizen-
ledi. Sigortalilik oraninin istenilen diizeye
¢ikmast icin calismalar devam ediyor.

688 bin hasar dosyasina 41 milyar TL'-
lik 6deme yapildi

Son verilere gore, DASK tarafindan 688
bin 7 hasar ihbarina karsilik 41 milyar li-
raya ulagan tazminat 6demesi gerceklestir-
ildi.2025 yilinda DASK'in 6deme giicii 355
milyar liraya ¢ikarilirken, 1 yil iginde 2 ayr1
depremin meydana gelmesi halinde ayni
tutar 2 kez kullanilabiliyor.

Hasar 6demelerini tam alabilmek i¢in
dogru beyan 6nemli

DASK 'tan yapilan ¢agrida, biitiin sigorta
tiriinlerinde oldugu gibi zorunlu deprem
sigortasinda da dogru beyanda bulunmanin
cok 6nemli oldugu ve olasi bir depremde,
mesken sahibinin hasarini tam alabilmesi
icin meskenin briit ylizdlgiimiing, yap: tipini
ve hasar durumunu dogru beyan etmesi
gerektigi vurgulandi.Deprem olmasi duru-
munda, polige sahibine rahat ulasilabilmesi
ve hasar tespit siirecinin daha hizh gercek-
lesmesi icin iletisim bilgilerinin dogru sek-
ilde paylasilmasinin 6nemine vurgu yapildi.

Zorunlu deprem sigortasina enflasyon ko-
rumasl uygulaniyor

Yeni yilla birlikte yiirtirliige giren yonet-
melige gore, betonarme yapilar i¢in sigorta
birim metrekare bedeli 7 bin 800 liraya
cikarilirken, bir mesken i¢in azami teminat
tutar1 1 milyon 653 bin 563 lira olarak
uygulaniyor.(AA)
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Once Yapay Kriz, Sonra
Yapay Dizayn!

» OMER MEMOGLU

Toplumsal Dinamikleri Hedef Alan Yipratma
Savaslari

Gliniimiizde savaslar yalnizca cephelerde degil, zihin-
lerde ve toplumsal dinamiklerde yiirtitiiliiyor. Jeopoli-
tik ve jeostratejik konumu gercevesinde bir ates
cemberinin tam ortasinda bulunan Tiirkiye de haliyle
bu yeni nesil miicadeleden/savastan nasibini fazlasiyla
almis durumda. Kiiresel sistem, yipratma harekatlar
cercevesinde (tilkemizin temel yap: taglarini/dinamik-
lerini sarsmak adina) 6nce yapay krizler olusturuyor,
sonra da kendi ¢6ziim modellerini dayatarak “yapay
bir yeni dizayn stireci” baslatiyor.

Peki Bu Siire¢ Nasil Isliyor?

Once, kiiresel soylemlerle sekillenen yapay krizler
toplumun 6niine konuluyor. Kiiresel finansmanin kon-
trolii gergevesinde fonlarla kiiresel medya kuruluslar,
STK'lar, akademik merkezler ve bilim camiasi bu yapay
krizleri sisirerek tilkemiz aleyhine alg1 yonetimi
faaliyetleri gerceklestirilmesine biiyiik katki sagliyor.
Ornegin, sozde iklim degisiklig, cinsiyet/sizlestirme
politikalari, kimlik erozyonu gibi meseleler tizerine
yapay krizler olusturuluyor. Ardindan ise ulusal di-
namiklerle drtiismeyen ¢oziimler bu kanallar yoluyla

biirokrasiye dayatiliyor, topluma dayatiliyor. Gergekte
olmayan krizler olusuyor, toplum hayali krizlere ¢6ziim
aramak iizere tartismalara kapiliyor, bir anda dinamik-
ler degisiyor ve algilar yonlendirilerek yapay krizlere
yapay dizaynlar gerceklestiriliyor. iste bu siire, bir
toplumun yavas yavas nasil yok edilmek istendiginin
ana hatlarini ortaya ¢ikartan bir stirectir, okumasini bi-
lene.

{klim Kanunu'na DikKat!

iklim Kanunu demek karbon ayak izi bahanesiyle
bireyleri bireysel dlgekte kontrol altina almak demek-
tir. Kiiresel iklim degisikligi kiiresel bir kriz degil, kiire-
sel bir politikadir. Bu politikanin amaci diinyay1
kurtarmak degil, bir kontrol diizeni/mekanizmasi insa
etmek adia kiiresel takip ve puanlama sistemlerinin
bireylere dayatilmasin saglamaktir: Meclis'in giinde-
mindeki bu [klim Kanunu, bireysel hak ve 6zgiirliik-
lerin kisitlanmasina neden olabilecek dl¢tide tehlikeli
bir adim olarak dikkat cekmektedir. Alisveristen seya-
hate, bankaciliktan ulasima kadar her alanda karbon
ayak izi uygulamasi (takip sistemi) sebebiyle yasa
gectiginde iilkemizde de Cin'deki sisteme benzer
vatandashk puanlama sistemi goriilebilir. Bu durum
bireylerin kiiresel bir politika/baski sonucu puanlan-
masina yol acarak dijital sistem yanlis1 ve muhalif kes-
imlerin olusmasina, 6diillendirme ve cezalandirma
mekanizmalarina déntistime neden olabilir.

Ulkemizin Karsi Karsiya Oldugu 5 Onemli Tehdit!

_LTerorle Miicadele: Terdrist ele bagi Abdullah
Ocalan, televizyon ekranlarindan PKK'nin silah birak-

masi yoniinde ¢agrida bulundu. Karsiligi olmayacak.
Yeni bir s/agilim stireci yasaniyor. Halbuki "Terorsiiz
Tiirkiye' tanimi, ‘Terord kaynaginda yok etme stratejisi’
demektir TSK literatiiriinde ve olmasi gereken de
budur. Terérsiiz bir Tiirkiye yalnizca terdristle/teror
orgiitleriyle etkin ve kararli bir miicadeleyle miimkiin
olabilir. Bu gibi ¢agrilar herhangi bir sonug vermeye-
cektir. Bir kere ihanet eden, her zaman ihanet eder!

2.Kadina Yonelik Siddetle Miicadele ve Aile Yapist:
6284 sayili kanunun aileyi parcalamaya yonelik bir
arag haline gelmesi siireci cercevesinde yaganan aile
birliginin parcalanmasi sorununa yonelik kanunun bir
tiirli yeniden gozden gecirilmemesi problemi...

3.Kimlik Krizi: Yabancilara 400 bin dolar karsiliginda
alian konut iizerinden verilen vatandaglk hakki, milli
kimligin asindirilmasi ve stratejik go¢ mithendisligi op-
erasyonu cercevesinde tilkemize yonlendirilen kagak
ve siginmacilarin ileriki durumlarinin belirsizligi...

4 Cinsiyet Krizi: Kiiresel medyanin Netflix, Hollywood
ve Olimpiyat Oyunlar1 yaynlariyla LGBT propagan-
dasi/glizellemesi yapmas, kiiresel toplumun cinsiyet-
sizlestirilmesi ve aile yapisinin hedef alinmasi/aile
birliginin par¢alanmasina giden stireg ile toplumun
temel yapi tasinin sarsilmasi sorunu ile karsi karsiya
olmamiz. Ozetle toplumsal bozulma...

5.S6zde Iklim Krizi: Dijital kimlikler, karbon puanla-
malar1 ve bireylerin hareket/tiiketim 6zgirliigline
yonelik sinirlamalar getirilmesi planyve dahast...

Tiim bu projelerin ortak noktasi Tiirkiye Cumhuriyeti

Devleti'nin milli birligini, milli yapisini ve toplumsal
birlikteligini sarsma amaci tasimaktadir. Eger
Anayasa'nin 66. maddesinde tanimlanan "Tiirk Devle-
tine vatandaglik bag ile bagh olan herkes Tiirktir"
tanimi mutlak suretle korunmazsa, kiiresel sistemin
sundugu 'kiiresel vatandashk' (Bknz. ID2020 Projesi)
devreye girecek ve ulus devlet kavrami/ulus kimlik sis-
temi tamamen ¢okecektir.

Toplumsal dinamiklerimizi hedef alan bu siireclere
kars1 uyanik olmal ve birbirimizi bilinglendirmeliyiz.
Ctinkii bagka Tiirkiye yok. Ciinkii bagka Tiirk milleti de
yok. Once yapay krizler olusturuluyor, sonra da bu
yapay krizleri ¢ozecegi iddia edilen 'kiiresel receteler’
dayatiliyor. Ancak bu regeteler ilag degil, zehir...
Tiirkiye, kendi dinamiklerine giivenmeli ve kendi
¢oziimlerini kendisi tiretmelidir. Ttirkiye, Ttirkiye'den
biiytiktiir. Aksi halde ulus devlet yapimizin yerini, sinir-
lar1 belirsiz, kimliksiz, cinsiyetsiz, aile birligi parcala-
narak bireysellestirilmis ve yonlendirilmis/yeniden
dizayn edilmis ve degistirilmis bir toplum alacaktir.

Bu miicadelede kararliy1z...

Vatanimiza bayragimiza, devletimize milletimize,
ailemize namusumuza, hak ve 6zgirliiklerimize sahip
cikacagz.

Clinkii biliyoruz ki bu bir yipratma savasidir.

Nice badireler atlatan imanh necip Tiirk milleti bu
badireleri de toplumsal birliktelik ve dayanisma ruhu
ile asacak ve gururla bir kez daha ‘6nce vatan!” diyecek-
tir.

Ulkeyi hirlikie demokratiklestirecegiz

Terdr 6rglti PKK'nin elebasi Abdullah Ocalan’in ¢agrisinin okunmasinin hemen ardindan MHP
Genel Bagkani Devlet Bahgeli'nin DEM Parti Es Genel Baskani Tuncer Bakirhan’i aradigi 6grenildi.
Bakirhan, Devlet Bahcgeli'nin “Rahat olun bu ulkeyi birlikte demokratiklesecegiz” dedigini aktardi.

DEM Parti Es Genel Baskani Tuncer
Bakirhan, teror orgtitii PKK'nin elebasi
Abdullah Ocalan'in silah birakma
cagrisinin ardindan MHP lideri Devlet
Bahgeli'nin kendisini aradigini belirterek
"Bahgeli, canli yayindan 1 dakika sonra
beni aradu. Tebrik etti. ‘Rahat olun bu
tilkeyi birlikte demokratiklesecegiz’
dedi" ifadelerini kulland1.

BAHCELI DEM PARTILI

BAKIRHAN'I ARADI

DEM Partili Bakirhan, Ocalan’in
cagrisinin okunmasindan bir dakika
sonra MHP Genel Bagkani Devlet
Bahgeli'nin kendisini aradigini agikladu.
Tuncer Bakirhan, Medya Haber TV'de
gazetecilerin sorularini yanitlarken, bu
ayrintiy1 paylast..Ocalan’in, Bahgeli'nin
cikisini dnemsedigini aktaran Bakirhan,

“Sayin Bahgeli'nin tam da bu ¢agrisindan
sonra roliinii oynayabilecegini séyledi”
bilgisini paylast1.

“RAHAT OLUN BU ULKEYi BIRLIKTE
DEMOKRATIKLESECEGIZ”

Bakirhan, MHP Liderinin “Rahat olun
bu iilkeyi birlikte demokratiklesecegiz”
dedigini aktardi.Bahgeli'nin kendisini
tebrik ettigini sdyleyen Bakirhan,
“Ocalan 1 Ekim ¢ikisim énemsiyor; cok
degerli buluyor. Oraya da 6zel bir zaman
ayirdi. Canl yayindan sonra Bahceli beni
arad1. Tebrik etti. ‘Rahat olun, bu tilkeyi
birlikte demokratiklesecegiz. Demokrasi
icin ne gerekiyorsa elimizden geleni ya-
pacagiz. Ben durdugum yerdeyim.
Demokrasi igin ne gerekiyorsa yapmaya
hazirim’ dedi” seklinde konustu.

HABER MERKEZI

Yilmaz Tung: 28 Subiat Demokrasive Kara Leke Biraki, insaniar Maddur Edildi

Yilmaz Tung: 28 Subat Siireci,
Demokrasimize Kara Leke Birakti

"28 Subat siirecinde antidemokratik
uygulamalarla halkimiz magdur edildj,
ozgtirliikleri engellendi.”

Adalet ve Kalkinma Partisi (AKP)
Karabiik Milletvekili Yilmaz Tung, 28
Subat stirecinin yildoniimiinde yaptig1
aciklamada, dénemin antidemokratik
uygulamalarinin Tiirkiye'deki
demokrasiye biiytik zarar verdigini be-
lirtti. Tung, "Baskilarla kamu gorevlileri
istifa ettirildi, 6grenciler egitim hakkin-
dan mahrum birakildi ve basoértiisiine
oOzglirliik istedigimiz icin Devlet Giivenlik
Mahkemesi'nde (DGM) yargilandik,"
dedi.

"28 Subat, Demokrasiye Darbe Vur-
mustu"

Yilmaz Tung, agiklamalarinda 28 Subat
stirecinin demokrasiye vurdugu dar-
benin Tiirkiyenin en karanlik donem-
lerinden biri olduguna dikkat ¢ekti.
Tung, "28 Subat, demokrasimizin kara
lekesidir. 0 déonemde basortiisii gibi

temel insan haklari ihlalleri yiiziinden
insanlar magdur edildi. Bu siiregte,
kamu gorevlileri, 6grenciler, hatta
bireyler kisisel ozgiirliikleri nedeniyle
baskilara ugrady," diyerek o donemde
yasanan magduriyetlere vurgu yapt.

Tung, 28 Subat siirecinin etkilerinin
gliniimtizde hala hissedildigini be-
lirterek, "0 donemde ozgiirliiklerimizi
savunmak, adaletin pesinden gitmek su¢
sayiliyordu. 28 Subat'i sadece gegmisin
karanlik bir donemi olarak hatirlama-
maliy1z. Bugiin, o karanlik donemin iz-
lerini silmek ve halkimizin
ozglirliklerini savunmak bizim sorum-
lulugumuz," diye konustu.

"Basortiisiine Ozgiirliik Istedigimiz i¢in
Yargilandik"

Yilmaz Tung, basortiisii meselesine de
degindi. 28 Subat stirecinin bagortiisii
yasagmin en belirgin oldugu dénemi
isaret ettigini belirten Tung,
"Basortiisiine 6zgirliik istedigimiz i¢cin
yargilanmamiz, 6zgtirliiklerin ne kadar

baski altinda oldugunu gosteriyor. O
donemde, bagortiisii 6zgtirliigii ve kadin
haklar1 bir tehdit gibi sunulmustu. Biz bu
haklarin savunulmasindan geri dur-
madik ve bugiin bagortiisii 6zgiirligd,
kadinlarin egitim haklari gibi konularda
biiytiik bir mesafe kaydettik," ifadelerini
kulland1.

Tung, Tirkiye'nin demokrasi yolunda
kat ettigi ilerlemeleri vurgulayarak,
"Bugtin, gegmisin yanlislarim diizeltmek
icin daha fazla ¢alismali ve toplumun
tiim kesimlerinin 6zgtirliiklerini koru-

maliyiz," dedi.

28 Subat'm Yildéniimtinde Hatirlatilan
Dersler

Yilmaz Tung'un agiklamalari, 28 Subat
stirecinin Tiirk demokrasisi lizerindeki
olumsuz etkilerini bir kez daha gozler
oOniine serdi. 28 Subat'tan ¢ikarilacak
dersler oldugunu vurgulayan Tung,
demokrasiyi ve 6zgtirliikleri savun-
manin herkesin ortak sorumlulugu
oldugunu dile getirdi.

HABER MERKEZI
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Denizi'de kayholan 4 yasindaki
Nazii'dan kahreden haber

Denizli'de evinin 6niinde oynarken kaybolan 4 yasin-
daki Nazh Sesen'in bulma ¢alismalari aci haberle sona
erdi. Nazh Sesen arandig dere yataginda 6lii bulundu.

Nazli Sesen'in (4), Kocabas Mahallesi'ndeki evlerinin
oniinde oyun oynag sirada kaybolmasi iizerine ailesi,
durumu 112 Acil Cagr1 Merkezi'ne bildirdi.

EKIPLER KUGUK NAZI iCIN SEFERBER OLDU

ihbar tizerine bélgeye AFAD, jandarma, Denizli
Biiytiksehir Belediyesi'ne bagli su alt1 arama ve kurtarma
ekipleri sevk edildi.ismail ve Giilizar Sesen ciftinin tek
¢ocugu olan Nazli Sesen'i bulamayan ailesinin ihbari iiz-
erine bolgeye jandarma, AFAD, AKUT ve itfaiye ekipleri
sevk edildi. Ekipler, Nazli Sesen'in en son gortildigi ma-
halledeki demir yolu ve yanindaki derede arama ¢alig-
masl baslatti.

TERLIGI BULUNDU

Akbas Baraji'nin gelen suyun kesilmesiyle ekipler, dere
icerisinde de inceleme gergeklestirdi. Giivenlik kamerasi
goriintiilerinde son olarak kdprtiye yoneldigi goriilen
Nazli'nin dereye diismiis olma ihtimalini de deger-
lendiren ekipler dereyi besleyen Akbas Baraji'ndan suyu
kesti. Ayni zamanda derede bulunan terliklerin ise ailesi
tarafindan minik Nazli'ya ait oldugu dogrulandi.

CANSIZ BEDENI BULUNDU

Nazli Sesen'in cansiz bedeni, ¢ayda aga¢ dallarina takil
halde bulundu.Ekipler tarafindan sudan ¢ikarilan naasta
yapilan ilk incelemede darp, kesici veya delici alet izine
rastlanmadi.Nazli Sesen'in naagi, savcilik incelemesinin
ardindan Adli Tip Kurumu Denizli Grup Bagkanligina
gonderilecek.

KUCUK KIZIN SON GORUNTULERI

GUVENLIK KAMERASINDA

Nazl Sesen'in mahalledeki bir evin giivenlik kamerasi
kayitlarina yansidi. Kayitlarda Nazli $'nin evlerine yakin
bir noktadaki demir yolunun tizerinde yiirtidiigii ve bir
slire sonra ortadan kayboldugu yer ald1.(AA)
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Sozlesmesiz yazar, muhabir ve temsilcilere 6deme yapilmaz.

Teror orgtitii PKK ateskes ilan ettigini
acikladi. Agiklamada, "Ocalan'in
cagrisina uyuyoruz." denildi. Bugiinden
itibaren gegerli olmak iizere ateskesin
gecerli oldugu belirtildi. Orgiit, fesih icin
Ocalan'in kongreye bagkanlik etmesini
ve 0zgiir birakilmasini da talep etti.

OCALAN'IN CAGRISINA KANDILDEN
YANIT

Terdristbasi Abdullah Ocalan'in,
PKK'nin kendini feshetmesi ve tiim gru-
plarn silahlar1 birakmasi yéniindeki
aciklamasindan sonra, teror orgitii
PKK'nin sozde Yiiriitme Komitesi,
teroristbagi Ocalan’in ¢agrisina katildik-
larim ve gereklerini yerine getirecek-
lerini belirtti.Terdr orgiitii PKK'nin
sozde Yiiriitme Komitesi, yaptig1 acikla-
mada, bugiinden itibaren gegerli olmak
lizere ateskes ilan ettiklerini belirterek,
"saldin" olmadikga hicbir silahli giiclin
eylem yapmayacagini vurgulandi.

Terdr orgtitii PKK'nin sézde Yiiriitme
Komitesi, silah birakmanin hayata
gecmesi icin Ocalan'in énciiliigiinde
gerceklesebilecegini kaydetti.

"ABDULLAH OCALAN SERBEST BI-
RAKILMALI"

Parti kongresini toplamak i¢in hazir
olduklari belirtilen aciklamada, Abdul-
lah Ocalan'in serbest birakilmasi gerek-
tigi kaydedildi. Agiklamada; "Baris ve
Demokratik Toplum Cagrisinin
basariyla hayata gegmesi, Kiirt soru-
nunun demokratik ¢6zlimii temelinde
Tiirkiye'nin ve Ortadogu’nun
demokratiklesmesi ve kiiresel
demokrasi hareketinin gelismesinin
oniiniin agilmast i¢in Abdullah Ocalan’in
fiziki 6zglir yasar ve calisir kosullara
kavusmasi, arkadaglari dahil istedigi
herkesle engelsiz iligki kurabilmesi
gerekir. Bunun gereklerinin devletin il-
gili kurumlart tarafindan yerine getirile-

cegini umut ediyoruz." denildi

SUREG BAHCELI'NIN ACIKLAMASIYLA
BASLADI

MHP Genel Baskani Devlet Bahgeli, 22
Ekim 2024'te "Teroristbasinin tecridi
kaldirilirsa, gelsin TBMM DEM Parti
grup toplantisinda konugsun. Terériin
tamamen bittigini ve 6rgiitiin
lagvedildigini haykirsin." agiklamasinda
bulunmustu.

Bahceli, bu agiklamasindan Kkisa bir
siire sonra DEM Parti heyetine imrali'ya
gitmesi i¢in izin verilmesi ¢agrisi yap-
mist1.26 Kasim 2024'te DEM Parti, teror
orgiitil elebas1 Abdullah Ocalan’la Im-
ralr'da gortisme yapabilmek icin Adalet
Bakanligi'na bagvuruda bulundu.

9 Aralik 2024 'te Bahgeli, TBMM'deki
biitce gortismelerinde, DEM Parti Es
Genel Bagkani Tuncer Bakirhan'in yeni
bir baslangi¢ ¢agrisinda bulunan konus-
masinin ardindan Bakirhan' alkisladu.

Bakirhan konusmasinda, "2025
yilinda, Cumhuriyetin 103. yilinda yeni
bir baslangi¢ yapabiliriz. Bu Meclis,
Demokratik Cumhuriyetin kurucu-
lugunu iistlenme sansina sahiptir. 85 mi-
lyonun kendisini ait hissedecegi bir
lilkeyi var etme onuru bu Meclis’e ait
olsun" ifadelerini kullandu.

27 Aralik 2024 'te Adalet Bakani Yilmaz
Tung, DEM Parti'nin gériisme talebine
olumlu yanit verildigini agiklad1.

DEM Parti heyetinin PKK elebasi
Ocalan ile ilk griigmesi 28 Aralik
Cumartesi, ikinci goriismesi ise 22 Ocak
Carsamba glinii gerceklesti.

Bu siiregte heyet, siyasi partilere de
pes pese ziyaretler gerceklestirdi.

Heyet,16 Subat Pazar giinii Erbil'de
Irak Kiirt Bélgesel Yonetimi Baskani
Negirvan Barzani ve Irak'taki Kiirdistan
Demokrat Partisi Baskani Mesut Barzani
ile goriistii.(AA)
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Tarih’te nakkas
padisahlarda vardi ama
onlar yalnizca, hiisn-i hat
ile amldilar.

ISTANBUL ZADE KUTSAL

Yasadigimiz su yiizyilda giderek insanlarin
sanata dair bakislar1 antiseptik bir vakaya
donigmektedir her gecen giin yeniliklere ve
sanatta ilerlemelere agik olmamiz gerekirken
toplumdaki ezber edilen sayisal algoritmalari
heniiz maalesef ki hala yikamiyoruz. Elbette ki
SANAT; bir duygunun, tasarimin, estetik giizelligin
ve benzeri duygularin disavurumunda, an-
latiminda kullanilan yéntemlerin tiimiidiir. Ancak
sanatgl ise giizel sanatlarin herhangi bir dalinda
tasarimcilig olan eserler iireten (kimse) demektir.
Sanat duygu ve diisiincelerin, tasarim ve essiz eser-
lerin tiretilip yasatilmasini amaglayan ve o
cografyanin ¢ok daha 6tesinde bir olgudur. Sanat
tasinabilir, yasatilabilir faktoral nedenlere sebep
olabilen bir kavramdir. Sanat¢1 yasadigi cografi
konumu temel ilke edinerek sanat1 var etmekle
zaten o cografyada miikelleftir. Sanat sanat¢inin
onu temsil ettigi kadardir. Bana gore de sanat
toplumun ihtiyaglarim karsilamaktir var oldugu
toplumu egitmek ve aydinlanmasina katki sagla-
maktir yalnizca bir estetik zevk araci degildir olma-
malidir da. Oysaki zaman{ sartlarda sanati yalnizca
sanat zevkimiz icin icra eder olduk. Yediden yet-
mise bir ifade bigimi olan sanat zamanla vermek is-
tenilen mesaj1 dogruca okuyacak muhatabini
maalesef ki bulamamaktadir. . .

Cevher sahibi olan insan zaten beceri ve ka-
biliyetini, kendi derunundan damlatan temsil ve
idrak'in ifadesidir. Oyle ki sanat bir toplumun
ahlakiny, akil becerilerini, tasarim ihtisamini, ufuk
cizgilerini algi kabiliyetini yine o toplumun maarif
ve muarrifini olusturmaktadir. Sanat evrensel bir
terim olmakla beraber sanati var eden sanatcilarda
yine o dongtide evrenseldirler. Dili, dini, irki, cin-
siyeti ne olursa olsun insanligin bir dem fitratinda
o bahsedilen yetenegin olmasi kafi gelmektedir. Bir
sanatin icracisi olabilmek o sanata duyulan ilgi ve
alaka ile baslar. Cevheri kesfedebilmek ise insanin
kendi i¢ diinyasina yapacagi kesifle baglar zamanla
ve sabirla yetenegini egiten sanat¢i yaptigi yapit-
larla evrensel bir 6zgiinliik kazanmak zorundadir.

Sanatta cinsiyet farki aramak ve ayristirmak
sanatin cinsiyetini teskil edemez.

Kadinlarin diinyada sanatla tanismasi daha ¢ok
20 ve 21. Yiizyillara dayanmaktadir, 6ncesinde
kadinlar sanata tesvik edilmemislerdir. Bu siiregte

cok eski caglarda dzelliklede antik dénemde kadin-
lar manastirdaki dini eserleri yazarak tasvir et-
mislerdir. Evlerinde kullandiklar1 kumas ve
seramikleri boyayarak anonim eserler vermisler,
yani giindelik kullanilabilen esyalari ihtiyaca gore
sekillendirmislerdir. Ronesans doneminde birkag
kadin adindan bahsettirse de kadinlar 18. ve 19.
Yiizy1lda feminist bir hareketle eserler vermeye
baslamislardir en ¢ok hakim olduklart ytizyillar 20.
ve 21. yiizyillar olmustur. Sanatsal faaliyetlerin
stirdiiriilebilirligi tiim diinyada bdyleyken Tiirk
diinyasinda ise Kadinlar, dogal liflerden elde ettik-
leri ipleri boyuyor kilimler dokuyor, dokunan kil-
imlere sembolik anlamlar ve sekiller yiikliiyorlardi.
Orta ¢agdan 17. Yiizyila kadar Tiirk diinyasinda da
kadinlar daha ¢ok ihtiyaclaria bir cevap bulmak
maksadiyla iiretiyorlardi. Kadinlarin Sanattaki rolii
denince Endiiliis'i anmadan gegmek vefasizlik
olurdu, zengin ve soylu essiz ve zarif kadinlarin
endiiliis’te hem ticarette hem de sanat alaninda
toplumsal faaliyetlere yon verdikleri oldukca
asikardir. Ozellikle el-hamra saray biinyesinde bu-
lunan kadin sanatgilar oldukea fazladir. Wallada
bint al-Mustakfi halife I[II. Muhammed'in kiz1 sair
ve bestekar olan bu kadin, kadinlarin sanatta ki
rolli acisindan beklide 6ncii, Miisliiman bir kadin
olmustur.

Osmanli dénemin de kadinlar daha ¢ok musiki,
el isleri (kanavige), hali kilim, kumas ve dokuma
gibi ihtiyaglarla ilgilenmislerdir. Saray da yetisen ve
nice kalfalar yetistiren 6nemli isimler sarayin
biinyesinde eserler vermislerdir. Nakkaslarin piri
Seyh Baba Nakkas, Fatih donemi nakkaslarindan
olup Nakkashane tegkilatinin dnctii ve kurucu ismi
olmustur. Ondan sonra gelen oglu nakkas Dervis
Mehmet Celebi, nakkas Mustafa dede, nakkas Ni-
gari, nakkas Sahkulu, nakkas Kara Memi, nakkas
Osman, nakkas Mustafa, nakkas Velican, nakkas
Levni, nakkas Abdullah Buhari, nakkas Ali Uskii-
dari gibi sayisiz ve essiz sernakkaslar takdire sayan
eserler tretmislerdir. Bu isimlerin yani sira
glintimiizde Sultanlarin da tasvircilik yonlerinden
hi¢bir zaman bahsedilmemistir nitekim Topkap1
Sarayin da Sultanlarim yapmis oldugu tasvircilik-
lerle ilgili bircok kaynaga rastlamak miimkiindiir.
Fatih Sultan Mehmed Han’a ait insan tasvirlerinin
oldugu Riimi motiflerinin ¢izildigi bir defter malu-
mumuzdur. Yine hakeza Kanuni Sultan Siileyman
Han'in, kiymetli madenlere ve metallere sekiller
vererek onlara hayat bahseden biiyiik bir sanatkar
oldugunu unutmamaliy1z. Kanuniye ait olan ve yine
Topkapi Sarayinda bulunan kabzasi altin ve degerli
madeni taslarla islemeli ejderha motifli hanger
onun izdiistimlerini tasimaktadir. Cennet mekan
Sultan I1.Abdiilhamid Han marangozluk (Hakkak)
meslegi geregi lirettigi ahsap eserlere isledigi moti-

fler anadolunun var ettigi adina Rlimi dedigimiz
islemeler bizatihi kendi ellerinden ¢ikmis islerdir.
Sehzadeleri i¢in kendi elleriyle hazirladig: sedef
islemeli ve degerli madeni taslarla islemeli besik
onun motiflerinin izlerini tasimaktadir ve yine son
halife Abdiilmecid Efendi tinlii bir ressamdi oryan-
talizm akiminin etkisiyle “Saray” ve “Harem”
konulu tablolari sergileyerek onlara imzasini at-
mistiz. Hikiimdarlarin genellikle hiisn-i hat
yontn ele alan glinlimiiz sanatkarlar toplumu ne
yazik Ki sultanlarin zarif, ince ve sabir gerektiren
nakkas isciliklerine deginmek istememislerdir.
Gliniimiizde geleneksel Tiirk sanatlari, yalnizca
kutsal kelimetullah’'in varlig olarak kabul gor-
miiscesine bir tesekkiilden ibaretmis gibi bir al-
ginin uyandirilmasi bunca emegi veren
nakkaslarinda iyiyi ve giizeli arayip bulunda ki
emre tabiligini 6rselemistir. O emri zira Allah c.c
Kutsal kitap Kuran-1 Kerimde; Ey mi'minler! Siz,
insanlarn iyiligi icin yerytziine ¢ikarilmis en
hayirli immetsiniz. Clinki siz ustliince iyilikleri ve
guzellikleri emredip yayar; kotiilik ve girkinlikleri
yasaklayip 6niine gecmeye calisirsiniz. Bunu da
zaten Allah’a inandiginizdan dolayi, onun bir geregi
olarak yaparsiniz. Ehl-i kitap da iman etseydi, el-
bette kendileri igin hayirh olurdu. Gergi i¢lerinde
inananlar da var, fakat onlarin ¢ogu dinden ¢ikmis
fasiklardir;) Ali imran Suresi 110. Ayette buyur-
maktadir Sanat’ta uyandirilan kavramlar anlamlar
ve Otesi, dahasi, fazlasi ve hiilasasi bitmek bilmeyen
ihtiras ve hirsalar bu sanatlarimiza ve sanatimizi
icra eden kimliklere hiirmeten yakismamaktadir.
Universite yillarimda bir hocaefendi, hiisn-i hat
sanatin erkeklerin, bezeme ve siisleme sanatlarini
da kadinlari yapmasina her dem vurgu yapmistir.
Son derece nahos ve nezaketsiz olan bu séylem,
sanki sanatlarin cinsiyete biiriinmelerine sebep ol-
muscasina halel getirmektedir. Tahsilli ve entelek-
tliel insanlarin sanatta cinsiyet ayrimi yapmalari ne
hazin bir haddir 6yle degil mi?

Talep ve idrak, insanda olusan en giizel linsiyet
olmalidir: Allah’in Ayetlerinin asir1 fahis fiyatlara
satiliyor olmasi nedeni ile is maddi kazanca
gelindiginde “kelimetullah” yalnizca “hiisn-i hat”
sanati olarak anilmaktadir: Hiisn-i Hat sanatini
olusturan yine o minvalde s6ziin 6zii kelimetullah
olmasidir.

Sanatta esaslilik edep ve haya olmalidir tiim za-
manlarin en zengin kutsal varliklari yalnizca
diinyalik metalara paha bicilemez degerde elbette
satilmamalidir: Korkarim, camiamizda yeni
sanatgilarin yetisemediginden yakindigimiz bu
toplumda, sanatin ifsat edilmesi nahos olacak
sebep ve sonuglarla maalesef ki nihayet bulacaktir
vesselam.
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Ve yine geldi Ra-
mazan! I¢imizi huzurla
dolduran, birlik ve be-
raberligi pekistiren,
sabr1 ve paylagsmay1
hatirlatan miibarek ay...
Ramazan, sadece orug
tutmak degil, ayni za-
manda nefsimizi terbiye
etmek, kalbimizi
arindirmak ve iyilikleri
cogaltmak demek.

Giin boyu a¢ kaliyoruz
ama bu aclik bize sabri
ve stikri d6gretiyor. Bir
lokma ekmegin, bir
yudum suyun ne kadar
kiymetli oldugunu daha
iyi anliyoruz. A¢ kalan-
larin halini hissediyor,
paylasmanin giizelligini
yaslyoruz. Ramazan,
sadece mideyi degil,
ruhu da doyuran bir ay
aslinda.Ramazan
gecelerinin de ayr1 bir
huzuru vardir. Sahura
kalkmanin tath telas;,
sofrada yapilan soh-
betler; uykulu gozlerle
icilen sicacik cay... Es-
kiler hep derdi, “Sahura
kalkmak berekettir”
Gergekten de sahurun
tad1 baskadir. Sahurda
edilen dualar, edilen
niyetler insanin i¢ini
1sitirAma Ramazan
sadece yemekle ilgili
degil. Kalbimizi, dilimizi
de temizlememiz
gerekiyor. Kirici sozler-
den kaginmak, iyilikleri
cogaltmak; ihtiyaci olani
gozetmek bu ayin en
biyiik giizelliklerinden
biri. Eskiden mahallede
herkes birbirini kollardi,

' Ramazan geldi
Ramazan

komsuya bir tabak
yemek gotiirmek, ihtiyag
sahiplerine destek
olmak en biiyiik mutlu-
luktu. Bugtin de ayn1
ruhu yasatmaliyiz.

Ve o mis gibi Ramazan
pideleri... Firin 6n-
lerinde sicacik pideleri
almak i¢in bekleyen in-
sanlar, eve geldiginde o
giizel kokunun sofraya
yayllmasi... Ramazan'in
en glizel anlarindan
biridir. Bir parca pidenin
bile nasil biiytik bir mut-
luluk kaynagi oldugunu
gormek, aslinda hayatin
ne kadar kiigiik seylerle
giizellestigini hatirlatir
insana.

Iftar sofralar1 da Ra-
mazan'in en 6zel an-
larindandir: Giin boyu
siiren sabrin sonunda
sevdiklerimizle ayni
sofraya oturmanin
huzuru paha bicilemez.
Hele ilk lokmay1 alirken
edilen dualar, paylasilan
tebesstimler... Iste bu,
Ramazan'in ruhudur.

Ramazan, sadece bir
oruc ay1 degil, ayni za-
manda kendimizi sorgu-
lama, hatalarimizi fark
etme ve daha iyi bir
insan olma firsatidir. Her
yil geldiginde icimizde
bir huzur birakir, gén-
liimiizii arindirir ve bizi
iyilige yoneltir:

0O yiizden hos geldin
Ramazan! Getirdigin
bereket, huzur ve sevgi
bizimle olsun. Du-
alarimiz kabul, goniiller-
imiz ferah olsun...
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Diinyanin gozii oniinde
taruisma! Trump, Zelenskiy'i
Beyaz Saray'dan kovdu!

Oval Ofis'te gerceklestirilen goriismenin
ardindan bugtin imzalanacagi duyurulan nadir
toprak elementleri anlasmasinin da imzalan-
madig1 bildirildi.

Baskan Trump, gériismeye iliskin Truth Social
hesabindan yaptig1 agiklamada, "Devlet Bagkani
Zelenskiy'nin ABD'nin dahil olmasi halinde
barisa hazir olmadigini tespit ettim. Amerika
Birlesik Devletleri'nin degerli Oval Ofisi'ne
saygisizlik etti. Baris i¢in hazir oldugunda geri
gelebilir" ifadelerini kullandi.

Trump'mn agiklamasinin ardindan Beyaz Saray
yetkilileri de ortak basin toplantisinin iptal
edildigini ve nadir toprak elementleri anlas-
masinin imzalanmayacagini teyit etti.
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TRUMP, ZELENSKiY'l KOVDU!

Ukrayna heyetinin Oval Ofis'te yasanan kriz
sonrasl goriismelere devam etmek istedigi,
ancak Trump'm bunu reddettigi ve Zelenskiy'i
Beyaz Saray’dan kovdugu belirtildi.

Trump yonetimi, Zelenskiy'nin Beyaz Saray’-
dan ayrilmasi ve barisa "hazir" oldugunda geri
donmesi gerektigini ifade etti.

Ote yandan, Trump'in, Zelenskiy'nin "omuz
silkme ve gozlerini devirme" tavrini saygisiziik
olarak degerlendirdigi one stirtildii.

KRIZE DUNYADAN iLK TEPKILER

Oval Ofis’teki gergin goriisme ve Trump-Ze-
lenskiy arasindaki catisma, diinya genelinde
genis yanki uyandirdi. Ukrayna'ya destek veren
liderler dayanisma mesajlar1 paylasirken, bazi
siyasetciler Trump yonetiminin tutumunu sert
bir sekilde elestirdi.

HABER MERKEZI

Oziir dilemeyi diisiinmiiyorum

Beyaz Saray'da dinyanin gozii oniin

de ABD Bagkani Donald Trump ile sert bir tartisma

yagayan Vlodomir Zelenski "Trump'a ve Amerikalilara sayg! duydugunu” ve "yanlig bir
sey yaptigini diigiinmedigini” soyleyerek "Oziir dilemeyi diiginmiyorum" dedi.

ABD Baskani Donald Trump, Ukrayna
Devlet Bagkani Vlodomir Zelenski'yi
Beyaz Saray'da agirlarken gergin gecen
gorisme, kameralar 6ntinde iki liderin
uzun siiren tartismasina sahne oldu.
Tartisma sonrasi Zelenski Beyaz Saray'i
terk etti. Olayla ilgili ABD televizyonuna
konusan Ukrayna lideri Donald Trump'-
tan 6zlr dilemeyi diisiinmedigini be-
lirterek, "Baskana ve Amerikan halkina
saygl duyuyorum. Ama yanlis bir sey yap-
tigimizdan emin degilim" ifadelerini kul-
landu.

Ukrayna Devlet Bagkani Vladimir Ze-
lenski, bir ABD televizyonuna verdigi ro-
portajda ABD Baskani Donald Trump ile
yaptig1 gergin goriisme ile ilgili agikla-
malarda bulundu.

ZELENSKIY: OZUR DILEMEYI DUSUN-
MUYORUM

Trump’tan 6ziir dilemeyi diistiniip
diistinmedigi sorulan Zelenski, "Hayir,
baskana ve Amerikan halkina saygi
duyuyorum. Ama bence diiriist olmaliy1z
ve yanlis bir sey yaptiZimizdan emin
degilim" yanitin1 verdi. Kameralar
oniinde yasanan gerginligin her iki taraf
icin de iyi olmadigini belirten Zelenski,
"Ben ¢ok agiktim ama Ukrayna'nin
Rusya'ya kars1 tutumunu degistiremem"
dedi. Demokrasiye ve dzgiir basina
biiyiik saygi duydugunu vurgulayan Ze-
lenski, "Ancak, bazen bazi seyleri basin
olmadan tartismamiz gerektigini
diistintiyorum” diye konustu. Zelenski,
"Medyaya her zaman a¢1gim ama ¢ok
hassas konular var. Sadece diiriist olmak
istiyorum ve ortaklarimizin durumu
dogru anlamasini istiyorum" ifadelerini
kullandu.

"AMERIKALILAR EN IYI DOST-
LARIMIZ"

Yasanan gerginlige ragmen ABD’nin
Ukrayna'nin dostu oldugunu belirten Ze-
lenski, "Bu ¢ok acik ki Amerikalilar bizim
en iyi dostlarimiz, Avrupalilar bizim en
iyi dostlarimiz ve Putin ile Rusya diis-
maniz" seklinde konustu. Trump ile iligk-
isinin diizelebilecegini diisiiniip
diistinmedigi sorusuna "Evet" yanitini
veren Zelenski, ABD ile Ukrayna arasin-
daki gii¢lti baglara dikkat ¢ekti. Bu
baglarin iki devlet bagkaninin bireysel il-
iskisinden ¢ok daha derin oldugunu be-
lirten Zelenski, "Halklarimiz arasinda da
gliclii iligkiler var. Bu yiizden halkimizin
tesekkiirlerini her zaman ABD halkina
iletiyorum. Bu ¢ok, cok 6nemli ve bunun
icin lizgiiniim. Gliglii iligkilere sahip ol-
may1 ¢ok istedik ve bunu basaracagimiz-
dan eminim" ifadelerini kulland1. Putin
ile bir anlagma imzalamaya hazir olduk-
larini ancak bunun i¢in sartin "adil ve
kalic1 bir baris" oldugunu séyleyen Zelen-
ski, "Barisa haziriz, ancak giigl bir kon-
umda olmahyiz" dedi.

ABD DISISLERI BAKANI RUBIO: "ZE-
LENSKIY, BASKAN TRUMP'TAN OZUR
DILEMELI"

ABD Disisleri Bakan1 Marco Rubio, bir
televizyon kanalina verdigi roportajda
ABD Bagkani Donald Trump ve Ukrayna
Devlet Bagkani Vladimir Zelenskiy
arasindaki gergin goriismeye dair agikla-
malarda bulundu. ABD’nin savasi son-
landirmaya ¢alistigini ve Rusya'y1
miizakere masasina oturtmaya ¢alistigini
belirten Rubio, stirecin Zelenskiy'nin tu-
tumu nedeniyle geciktigini ifade etti. Ze-
lenskiy ve ekibinin ABD’yi ziyaret etme
konusunda israrda bulundugunu kayde-

den Rubio, "Buraya gelip diplomasinin
nasll ise yaramayacagi konusunda bize
ders vermeye kalktilar: Bagkan Zelenskiy
isi bu yone cekti ve sonug olarak
ongortlebilir bir netice ortaya ¢ikt. Bu
talihsiz bir durum. Bu sekilde olmamasi
gerekiyordu, ama onun segtigi yol bu"
ifadelerini kulland.

OLAYI FIYASKOYA DONUSTURDU"

Zelenskiy'nin Trump’a 6ziir borglu
oldugunu belirten Rubio, "Zelenskiy'nin
ne icin 6ziir dilemesini istiyorsunuz?"
sorusuna ise, "Bu olay1 kendisi adina bir
fiyaskoya doniistiirdiigi i¢in 6ziir
dilemeli" seklinde cevap verdi. Rubio,
"Buraya gelip diigmanlik yapmasina
gerek yoktu. Bagkan Yardimcisi'na
(James David Vance) sunu séylediginde
isler cigirmdan cikty, ‘Ne tiir bir diplo-
masiden bahsediyorsunuz?' Bu ciddi bir
sey. Yani binlerce insan 6ldiirtldi, bin-
lercesi ve savas esirlerinin ve ¢ocuklarin

basina gelen tiim bu korkung seylerden
bahsediyor. Burada ugrastigimiz sey bu.
Bunun sona ermesi gerekiyor. Biz bunu
sonlandirmaya ¢alisiyoruz. Buna son ver-
menin yolu Rusya'y1 masaya oturtmaktir
ve 0 (Zelenskiy) da bunu anliyor”
ifadelerini kulland1. Zelenskiy'nin savasi
sona erdirmek i¢cin masaya oturmak yer-
ine Trump’1t Rusya Devlet Bagskani
Vladimir Putin'e karsi kiskirtmaya
calistigini sdyleyen Rubio, "Agresif bir
sekilde konugmaya basladiginizda insan-
lar1 masaya oturtamayacaksiniz. Boylece
Zelenskiy'nin belki de bir baris anlagsmasi
istemedigini algilamaya bashyorsunuz.
Oyle oldugunu séylityor ama belki de
yapmiyor. Barigi saglama ¢abalarini
acikea baltalamaya yonelik bu eylem,
bugtine kadar kendileriyle iletisim
halinde olan herkes i¢in son derece sinir
bozucu" diye konustu.

HABER MERKEZI

ABD'tie federal calisanlarayaptiklan i listelemeleri istenen bir e-posta daha gonderild

"Gegen hafta ne yaptiniz? Boliim 2" baglikli yeni bir e-
posta, bazi federal ¢alisanlara Personel Yonetim
Ofisinin (OPM) e-posta adresinden gonderilirken
bazilarina ise gorev yaptiklar1 departmanlardan iletildi.

Yeni e-postada 6nceki gibi federal ¢alisanlardan
"gecen hafta yerine getirdikleri 5 is faaliyetini lis-
telemeleri” talep edilerek, idarecilerini de e-postada
bilgi kismina eklemeleri gerektigi kaydedildi.

Faaliyetlerinin "gizli veya hassas" olmasi durumunda
calisanlarin bunu belirtmesi istenen e-postada, bundan
sonra her hafta baginda federal ¢alisanlardan yeni
cevap beklenecegi belirtildi.

Musk'in federal personele yonelik

e-posta uygulamasi

DOGEnin sorumlusu olan Musk tarafindan duyuru-
lan ilk e-posta girisiminde, ABD Baskani Donald Trump
yonetiminin hitkiimeti kii¢tiltme ¢abalarinin bir pargasi

olarak federal ¢alisanlardan bir dnceki haftaya ait bes is
faaliyetini listelemeleri istenmisti.

Musk, s6z konusu e-postaya 24 Subat'a kadar geri
donts yapilmamast halinde ilgili caliganlarin "istifa
etmis sayilacaklarin” duyurmustu.

Federal hiikiimet ¢calisanlart, "Gegen hafta ne yaptin?"

baslikli e-postay1 sosyal medya mecralarindan pay-
lasarak, duruma tepki gostermisti.
Uygulama Trump'in, Musk' "daha saldirgan” davran-
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maya ¢agirmasindan sonra giindeme gelmisti.

Trump da bu uygulamanin arkasinda oldugunu be-
lirterek, "Eger (e-postaya) yanit vermezsen, bir nevi
kovulmus sayiliyorsun ya da dogrudan isten ¢ikarilyor-
sun." demisti.

Musk, 24 Subat aksami konuyla ilgili X hesabindan
yaptig1 aciklamada, federal ¢alisanlara s6z konusu e-
postaya doniis yapmalari i¢in ikinci bir sans verdik-
lerini ve herkesin buna uymasi gerektigini ifade
etmisti.(AA)
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Nesii tehilke artinda ofan Kutup

Yemek artiklanndan

patili dostarigin
_mamaiiretenlise
ogrencileritaleplere

SIVAS'TA yemek artiklarindan
kedi ve kopek mamasi lireten Se-
hit Ahmet Eyce Ticaret Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri,
taleplere yetismekte zorlaniyor.

Lisenin Pazarlama ve Peraken-
de Boliimii 6grencileri, kurulan
atolyede okul pansiyonlart ile otel-
lerden toplanan artik yiyecekleri
kedi ve kopek mamasi iireterek
degerlendiriyor.

Sivas Belediyesine satilan ma-
malar patili dostlarin beslenme-
sinde kullanilirken, okulun déner
sermayesi araciligiyla mama sati-
sindan elde edilen gelirden 6gren-
ciler de pay aliyor.

Sehit Ahmet Eyce Ticaret Mes-
leki ve Teknik Anadolu Lisesi Mii-
diri Aytekin Yildirim, AA muhabi-
rine, uygulamanin baslatilmasinda
"Sifir Atik" projesinin etkili oldu-
gunu soyledi.

Konya'da bir meslek lisesi tara-
findan tiretilen makinelerle okul-
larinda mama tiretim tesisi kur-
duklarini belirten Yildirim, "Ham
madde olarak kullanim dis1 kalmis
gida maddelerini bulup degerlen-
diriyoruz. Projemizde de belirleyi-
ci amag, kullanim dis1 kalmis
triinlerin geri donlisiime kazandi-
rilmasi esasi iizerine kuruluyor.”
dedi.

Yildirim, okul pansiyonlarindan
ve otellerden temin ettikleri kulla-
nim dis1 kalmis gidalar1 4 ayri ma-
kinede belirli asamadan gecirerek
kedi ve kopek mamasi tirettikleri-
ni dile getirerek, "1k 6 aylik hede-
fimiz 1 ton mama iiretmekti ve
bunu basardik. Hedefimizi biraz
daha biiytiterek yilda 4 ton olarak
belirledik. Uretim malzemelerimiz
kisith oldugundan dolay: taleplere
yetisemiyoruz." seklinde konustu.

"ILIMiZDE ONCU KONUMDA-
YIZ"

Patentini aldiklar1 SIMA mama-
larina Sivas Belediyesi haricinde
de taleplerin yogun oldugunu ak-
taran Yildirim, sunlar1 kaydetti:

"Meslek liselerinde uygulamali
egitim esastir, biz de bu esas dog-
rultusunda ¢alismalarimizi yiirii-
tiiyoruz. Uretim gerceklestirdigi-
miz bu sektorde ilimizde 6ncii ko-
numdayiz. Bizim haricimizde sek-
torde bu calismalar1 yiiriiten her-
hangi bir girisimci bulunmuyor.
Bu yoniiyle kendimizle gurur du-
yuyoruz. Ogrencilerimize gerekli
bilgi, beceri ve deneyimler kazan-
diriyoruz. Ayni zamanda sektorin
aradig1 yetismis insan yetistirerek
onlarin sektérde yer almasini
amagliyoruz. Bir nevi bu 6grenci-
lerimizi hayata hazirliyoruz."

Tesisin ayn1 zamanda okulda
kurulan bir isletme oldugundan
bahseden Yildirim, elde edilen ge-
lirden okula ve 6grencilere katki
olarak doniisiim saglandigini ak-
tardl.

Yildirim, tretim kapasitesini
artirarak taleplere cevap vermeyi
amacladiklarini s6zlerine ekledi.

Pazarlama ve Perakende Bolii-
mii Ogretmeni Murat Uzun ise
okuldaki tiim boliimlerle entegre
calisarak mama iiretimi yaptiklari-
n1 soyledi.

Uretim imkanlarinin kisith ol-
masl nedeniyle sektérden gelen
taleplere yetisemediklerini dile
getiren Uzun, "lyilestirmeler ya-
pildiktan sonraki hedefimiz, e-ti-
caret ve diger sektorlerde de yer
alabilmektir." dedi.

11. sinif 6grencisi Efsanur Ka-
yapinar da egitim alirken is 6gren-
menin mutlulugunu yasadigini
kaydetti. AA
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ayisi ait populasyoniannin

baalannda arts giziemiendi

Uluslararasi Dogay1 Koruma Birliginin Kirmiz Listesi'nde simiflandirilan kutup ayilarinin
uzun vadeli hayatta kalma sanslar tehlikeye altinda bulunurken 2024 te ayilarin 3 alt po-
pulasyonunda azalma, 2 alt poptilasyonunda muhtemel artis gozlemlendi.

KUTUP ayilarinin sayisi, Kuzey
Kutbu'ndaki deniz buzunda iklim
degisikligine bagl kii¢tilme ve hiz-
la 1sinan bolgede degisen iklim ko-
sullarina uyum saglayamama nede-
niyle her gecen giin azaliyor.

Polar Bears International (PBI),
2011'de, 27 Subat'1 "Uluslararasi
Kutup Ayis1 Giinii" olarak belirledi.
Uluslararasi Kutup Ayisi Glini, kii-
resel 1sinma ve iklim degisikliginin
kutup ayilari tizerindeki etkisine
yonelik farkindalik olusturabilmek
icin PBI'nin 6nciliigiinde ortaya
ciktl.

AA muhabiri, nesli tehlike altin-
da olan kutup ayilarinin karsi kar-
siya oldugu zorluklara iliskin bilgi-
leri ve PBI'in konuya iliskin 2025
etkinliklerini derledi.

[UCN Tiirleri Yagatma Komisyo-
nu (IUCN/SSC) Kutup Ayis1 Uzman
Grubunun (PBSG) Ekim 2024'te
yayimladigi "Diinya Kutup Ayis1 Alt
Popiilasyonlarinin Durum Rapo-
ru"na gore, iklim degisikligi nede-
niyle Arktik deniz buzunda énemli
azalmalar gozlemlenirken bu azal-
ma, kutup ayisi alt poptilasyonlari-
n1 6nemli derecede etkiliyor.

KUTUP AYISI NUFUSUNDAKI
AZALMA GOZLEMLENIYOR

Arktik bolgesinde resmi olarak
taninan kutup ayisi alt popiilasyon-
larinin sayisinin 19'dan 20'ye yiik-
seldigi belirtilirken kiiresel kutup
ayisi niifusunun, 22 bin ila 31 bin
oldugu tahmin ediliyor.

Yaklasik 3 alt popiilasyonun
azalma egiliminde oldugu kaydedi-
len raporda, 2 alt popiilasyonda
muhtemel artis gézlemlendigi ak-
tarildi.

Raporda, kutup ayilarinin bash-
ca yasadig1 bolgeler, Kanada'nin
dogu ve merkezi bolgelerinde bu-

lunan mevsimsel buz ekolojik bol-
gesi, Alaska'dan Svalbard'a kadar
uzanan Kutup Havzasi'nda ayrisan
buz ekolojik bolgesi, Kutup Havza-
s1'nda bulusan buz ekolojik bolge-
si, Kanada'nin kuzeyindeki adalar:
kapsayan takimadalar ekolojik bol-
gesi olarak belirlendi.

Kutup ayilarinin habitatlar: ve
yasam kaynaklarindaki en biiytik
tehditlerden bazilarinin insan kay-
nakli oldugu vurgulanan raporda,
yasa dis1 avlanmanin petrol, dogal
gaz ve benzeri madde arama ¢alis-
malarinin ve insan kaynakli deniz
kirliliginin, ayilarin niifusunu dog-
rudan etkiledigine dikkat ¢ekildi.

BESERI FAALIYETLER KUTUP
AYISI POPULASYONUNU OLUM-
SUZ ETKILIYOR

Raporda, kutup ayilarinin ko-
runmasl icin atilacak en 6nemli
adim, sera gaz1 emisyonlarinin az-
altilmasi olarak belirlenirken yasa
dis1 avciligin engellenmesi, bolge-

Uamian ellerde vilestirilen

<

kil sahinler yeniden
gokyiiziiyle bulusacak

DUZCE'DE géc yolunda yarali
bulunan ve uzman ellerde iyilestiri-
len 2 kizil sahin yeniden gokytiziiy-
le bulusacak.

Akgakoca ve Kaynasli ilcelerinde
yaklasik 15 giin 6nce vatandaslar
tarafindan yarali halde bulunan ki-
z1l sahinler, Doga Koruma ve Milli
Parklar Sube Miidirligiine bagh re-
habilitasyon merkezine getirildi.

Birinin ayaginda darbeye bagh
ezik ve yumusak doku travmasi, di-
gerinde ise sol kanadinda zedeleme
ve kirik tespit edilen kizil sahinle-
rin bakim ve tedavisini veteriner
hekimler Murat Unlii ve Zeynep Hi-
zal iistlendi.

Saldirgan tavirlari nedeniyle
once rehabilitasyona alinan, ardin-
dan protein takviyesi, serum deste-
gi ve 0zel egzersiz uygulanan hay-
vanlar, ugus antrenmanlari ve kanat
egzersizlerinin tamamlanmasinin
ardindan dogaya salinarak goc yol-
culuguna devam edecek.

"UCABILECEK DURUMA GEL-
DILER"

Veteriner Zeynep Hizal, AA mu-
habirine, ihbar iizerine gittikleri
bolgede teslim aldiklari kizil sahin-
lerin acik yaralarinin oldugunu soy-
ledi.

Hizal, yaklasik 15 giinliik tedavi
slirecinin ardindan hayvanlarin du-
rumunda iyilesme gozlemledikleri-
ni kaydetti.

Kuslarin gé¢ yolculugunun de-
vam ettigini dile getiren Hizal, "Bu
tiir yirticilar i¢in kanat ve pence ya-
ralanmalari ¢ok 6nemli. Beslenebil-
meleri icin 6zellikle penceleri haya-
ti 6nem tasiyor. iIk tespit ettigimiz
doku zedelenmeleri acik yaralar, 15
glniin ardindan iyilesti. Artik ¢ok
glgcliler ve ucabilecek durumdalar.
Cok kisa zamanda u¢gma antren-
manlarinin ardindan bulunduklari
yerden tekrar dogaya salinip 6zgiir-
liiklerine kavusacaklar." diye konus-
tu. AA
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sel isbirligi calismalari ve bu tiir
hakkindaki bilimsel ¢calismalarin
artirillmasinin da 6nemi vurgulan-
du.

PBSG'nin verilerine gore, iklim
degisikligi sebebiyle Arktik deniz
buzunda azalmalarin kutup ayilari-
nin avlanma ve tireme alanlarini
olumsuz etkiliyor. Bu durum, ayila-
rin uzun vadede hayatta kalma
sansini dustriiyor.

Iklim degisikliginin yani sira ar-
tan insan faaliyetleri, habitat kaybi,
kirlilik ve hastaliklar gibi cesitli
tehditlerle karsi karsiya kalan ku-
tup ayilari, bazi bolgelerdeki avlan-
ma faaliyetleri ve enerji gelistirme
projelerinden olumsuz etkileniyor.

FARKINDALIK CALISMALARI
VE ARASTIRMALAR SURUYOR

Arastirmaci Louise Archer, 27
Subat'ta, PBI araciligiyla anne ve
yavru kutup ayilar1 hakkinda yt-
rittliigii arastirmaya dair detayla-
rin ele alindig1 bir soru cevap et-

kinligi diizenleyecek.

Sosyal medya platformu Face-
book lizerinden diizenlenecek et-
kinlige Svalbard takimadalarindan
katilacak Archer, dogaseverlerin
anne ve yavru kutup ayilar1 hak-
kindaki sorularini yanitlayacak.

PBI'ln internet sitesinde ise
2024'te nesli tehlike altinda olan
kutup ayilar1 hakkinda yapilan
arastirmalar ve farkindalik ¢alis-
malari listelendi.

PBI, 2024'te Norvec¢ Sval-
bard'daki kutup ayis1 yuvalarina
dair arastirmalarinin 8'inci yilina
girdigine isaret ederek karli dag
yamaglarinda bilinen 5 yuva alani-
ni1 gbzlemlemek i¢in uzaga kamera-
lar yerlestirdigini aktardu.

Yillardir devam eden, uzun va-
deli ¢alisma oldugu vurgulanan
arastirmanin, annelerin ve yavrula-
rin ihtiyaglari ve hassasiyetleri
hakkinda degerli bilgiler sagladig:
vurgulandi. AA

file ve Sosyal Hizmeder Bakanhgmdan
"Eneveynier loin Dital Fariandalik Atilyesi

AILE ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig, aile icerisinde saglk-
L1 dijital iletisim ortami olustur-
malk, aileleri ve ¢ocuklari dijital
diinyanin tehlikelerinden koru-
mak amaciyla "Ebeveynler I¢in
Dijital Farkindalik Atdlyesi" dii-
zenlendigini bildirdi.

Bakanliktan yapilan yazili
aciklamaya gore, anne ve baba-
larin, ¢cocuklarini dijital diinya-
nin risk ve tehditlerinden koru-
yabilmeleri amaciyla yiriitiilen
bilin¢clendirme ¢alismalar1 81
ilde devam ediyor.

Bu cercevede, Enstitii Sosyal
isbirliginde yiirtitiilen "Aile Ge-
lisim Programi” kapsaminda
"Ebeveynler icin Dijital Farkin-
dalik Atolyesi" diizenlendi.

Aile icerisinde saglikl dijital
iletisim ortami olusturmak,
toplumu, aileleri ve ¢ocuklari
dijital diinyanin tehlikelerinden
korumak amaciyla diizenlenen

atolyede ebeveynlere, "Dijital
Cagda Ebeveynlik", "Etkili ice-
rik Analizi", "Dijital Oyun Diin-
yas1 ve Cocuk" ile "Dijital Etik
ve Netiket" olmak iizere 4 otu-
rumda egitimler verildi.

Cevrim ici video konferans
araciligiyla alaninda uzman
egitmenler esliginde verilen
egitimlere, 81 ilden yaklasik
1000 aile katildi. Egitim siire-
since anne babalara 6n test ve
son test uygulamalari da yapi-
larak, bilgi ve farkindalik sevi-
yelerinin gelisimleri analiz
edildi.

Bakanlik, y1l boyunca ¢ocuk-
larin dijital diinyada giivende
kalabilmesi i¢in ebeveynlerin
cocuklariyla etkili iletisim kur-
masi ve onlara rol model olma-
sina yonelik dijital farkindalik
egitimlerini yayginlastirmay1 ve
daha fazla aileyi bu egitimlerle
bulusturmay1 hedefliyor. AA
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KULTUR
"Kardan Aydinhk" dizisinin
cekimleri tamamiand

TRT'nin dijital
platformu
"tabii"nin yeni di-
zisi "Kardan Ay-
dinlik"in cekimle-

ri sona erdi.

RGB Grup Medyanin yapimciligi-
n1 istlendigi dizi, Tirkiye'nin ilk
imam hatip lisesi miidiirii Mahmut
Celalettin Okten'in hayatin anlati-
yor.

Dizinin oyuncu kadrosunda Ali
Ipin, Hazim Kérmiikeii, Eslem AKkar,
Furkan Kalabalik, Recep Usta, Ah-
met Varli ve Deniz Hamzaoglu yer
aliyor.

Yonetmen koltugunda Yiicel Hii-
daverdi’'nin oturdugu yapimin se-
naryosunu ise Serdar Ozonalan kale-
me aldi.

Yapimda Mahmut Celalettin Ok-
ten roliinii canlandiran usta oyuncu
Ali ipin, AA muhabirine yaptigi agik-
lamada, Celalettin Okten ismini bil-
digini ama tam anlamiyla tanimadi-
gin1 belirterek, "Teklif geldiginde se-
naryoyu okudum ve cok etkilendim.
Ondan sonra daha derinlemesine
birtakim arastirmalara girdim. Ce-
kimler basladiginda, senaryo ile ge-
len birtakim verilerle daha fazla
arastirma yapma sansina sahip olup,
bu karakteri gercekten cok benimse-
dim." dedi.

Ali Ipin, dizinin anlatildig1 1948-
1951 yillarinda yasamasa da o done-
mi yasayanlardan dinledigini vurgu-
layarak, "O dénemleri anlamak be-
nim icin ¢cok zor olmadi. Ciinkd me-
sela 1960 Ihtilali'ni yasadim. O ka-
dar net hatirladigim seyler var ki o
ihtilale ait. Birtakim insanlarin as-
kerler tarafindan sokaktaki menfez-
lerde aranmasi... Bunlara sahit ol-
dum. Ciinkii o donem 0rfi idare var-
d1. Tabii yetiskinler disar1 ¢ikamiyor
ama biz ¢ocuklar ortalikta dolanip
duruyorduk. Bunun vasitasiyla ben
bircok seye sahit olabildim." seklin-
de konustu.

Yakin tarihe her zaman ilgili ol-
duguna dikkati ¢eken Ipin, yasamis
karakterleri canlandirmayi ¢ok sev-
digini dile getirdi. ipin, dizide Ok-
ten'e oldukca benzemeye calistigini
vurgulayarak, cok fazla ortak yonle-
rinin oldugunu sozlerine ekledi.

Ramazanin vazgecilmez
"Karagizile Hacivat"
yeni oyuniariaizleyiciyle
hulustu

BIRLESMIS Milletler Egitim,
Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO)
Insanhgin Somut Olmayan Kiiltii-
rel Mirasi Listesi'nde yer alan,
yaklasik 700 yillik gegmise sahip
Karag6z golge oyunu, Bursa'da
ramazan boyunca vatandaslarla
bulusacak.

Karagoz ve Hacivat oynaticisi
(hayali) Nevzat Ciftci tarafindan
geleneksellikten uzaklasmadan
farkli tekniklerle bulusturulan
oyunlar, ramazan ayinda ge¢mis-
te oldugu gibi hem ¢ocuklar hem
de yetiskinler icin perdeye tasi-
nacak.

Iftar sonrasinda salonlarin
yani sira acik havada da yapila-
cak gosterilerde, Karagoz ile Ha-
civat arasindaki ntikteli konus-
malar, dinleyenleri hem giildiiriip
hem diistindiirecek.

Hayali Nevzat Cift¢i, AA muha-
birine, ramazan ayinda ¢ocuk, ye-
tiskin herkesin sevingle Karagoz
ile Hacivat'l bekledigini anlattu.

Bu ytizden hem kiigtklere
hem biytiklere hitap eden iki
yeni oyun hazirladiklarini belir-
ten Ciftci, "Karagoz, aslinda yaka-
ladig1 zaman herkesi ayni oyunda
birlestiriyor ve o oyunu kii¢iikler
de biiytikler de ayn1 hazzi alarak
izliyor." diye konustu. AA

‘02ISTIKLAL-09.qxp_Layout1 26.02.2025 13:19 Page 1

Oyuncu Ipin, gercek hayatta kar-
silig1 olan karakterlere hayat verme-
nin bir 6zen istedigine vurgu yapa-
rak, "Hayat1 anlatan bir hikaye oldu-
gu icin izlemenizi gergekten tavsiye
ediyorum. Biz de ¢ok keyifli calistik.
Cok giizel bir is ¢iktigina inaniyoruz.
Ben, 6zellikle ana karakteri oyna-
mam hasebiyle onu ¢ok biiyiik bir
rahatlikla séyleyebilirim. Beni ziya-
desiyle tatmin etti. Sizi de tatmin
edecegini diisiiniiyorum.” ifadelerini
kullandi.

"iYi VE AHLAKLI INSAN OLMA-
NIN ARAYISLARI iCERISINDEYiZ"

Oyuncu Hazim Kérmiiket, dizide
Milli Egitim Bagmiifettisi Necdet
Korbay karakterini canlandirdigini
aktararak, donem projesinde rol al-
manin hem giizel hem de yorucu ol-
dugunu soyledi.

K6rmiikei, insanoglunun inang-
larini hayata gecirme arzusunun an-
latildig1 bir hikayenin seyirciye su-
nulacagina isaret ederek, "Necdet
Korbay karakteri dizide ogluyla ¢ati-
siyor. Baba-ogul arasindaki dengeler
bozuluyor ve ister istemez bu senar-
yonun geneline yayiliyor. Sonug iti-
bariyla iyi ve ahlakli insan olma ara-
yisl igerisindeyiz." diye konustu.

Dizi ve film cekimlerinin 6zellikle
kis aylarinda hi¢ kolay olmadigini ve
¢ok sayida kisinin emekleriyle isle-
rin ortaya ¢iktigini kaydeden Kor-
mikci, s6zlerini soyle stirdiirdii:

"Biiyiik bir sorumluluk ve tabii ki
cok kutsal bir gorev. Dedem Hazim
Ko6rmiik¢ii'nlin hem ismini hem so-

e

yadini tasimak hem de ayni1 meslegi
yapmak ¢ok giizel ve bir o kadar da
sorumluluk isteyen bir sey. Meslegin
tabii glizel yanlar1 bunlar. Sorumlu-
luklardan dolayi, yaptiginiz iste kotii
olma ihtimaliniz yok. Ben ekip ru-
huyla calisan bir kisiyimdir, son
oyuncuyumdur. Ciinkl ¢ocuklugum-
dan beri ilk konservatuvar yillarim
ailemdir."

Dizinin tabii platformundaki
liclincti projesi oldugunu soéyleyen
Kormiikgi, "tabii'nin yurt icinde ve
disinda seyirci kitlesinin ¢ogalmas,
yaptigi kaliteli islerden kaynaklani-
yor ve ¢cok daha bliyliyecegine inani-
yorum. Bu konuda emegi gecen bii-
tlin yoneticilere, idarecilere de te-
sekkiir ediyorum.” dedi.

"CELALETTIN OKTEN'l COK
GUZEL BiR SEKILDE ANLATTIGI-
MIZA INANIYORUM"

Dizide "Zinnur" karakterini can-
landiran Eslem Akar da 1940 ve
1950']i yillarda yasanan olaylarin
kendisini ¢cok etkiledigini belirterek,
"Yasanmis bir hikaye ve gercekten
bazi seyler olsun diye bu miicadele
verilmis. Farkli bir egitim sistemi ge-
tirilmek istenmis. Celalettin Okten'i
cok glizel bir sekilde anlattigimiza
inaniyorum. Umarim izleyici de ayni
seyi disinar.” seklinde konustu.

Okten'in egitimine destek oldugu
bir karakteri oynadigini vurgulayan
Akar, onun miicadelesine en biiyiik
destegi verenlerden biri oldugunu
ifade etti. Akar, cekim siirecinin ke-
yifli ve 6gretici olduguna dikkati ge-
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kerek, "Donem isi cekmek zor, so-
gukta cok daha zor. Oyuncular, ekip,
yonetmen... Bence hepimizin enerji-
si ¢ok giizel uydu. Bunun da yansiya-
cagini distiniiyorum. O yiizden ben
¢ok memnunum. tabii'de inanilmaz
giizel isler var ve iiretilmeye devam
da ediyor. Umarim izleyicilerimiz de
bizi yalniz birakmaz ve severek iz-
ler" goriistint paylasti.

"ENTELEKTUEL BiR OGRETME-
NiN GENCLER iCiN YAPTIGI MU-
CADELE DIYEBILIRIM"

Oyuncu Recep Usta ise senaryo-
yu okudugunda yapimin pargasi ol-
maktan heyecanlandigini kaydede-
rek, "Donem isleri bir oyuncu olarak
daha da cezbediyor. Kostiimler, akse-
suarlar, mekanlar bizi o donemde
hissettiriyor ve '‘paydos' edildiginde
giliniimiize doniiyor olmak ekstra bir
ayricalik gibi geliyor bana." diye ko-
nustu. Usta, yapimda "Arin" karakte-
rini canlandirdigini ve karakterin
kendini arayis hikayesinde Celalet-
tin Okten ile insan1 insan yapan 6z
degerleri kesfetmeye basladigini
dile getirdi.

Dizinin biiytik bir miicadele hika-
yesini isledigine vurgu yapan Usta,
"Yasini basina almis, emekli, ente-
lektiiel bir 6gretmenin gengler icin
yaptig1 miicadele diyebilirim. Kis ay-
larinda ¢ekiyoruz ama dyle bir ekip-
le calisiyoruz ki simsicak herkes.
Hicbir hava kosulu bizi iistitmiiyor. O
ekibin verdigi sicaklikla isimizi seve-
rek yapmaya devam ediyoruz." ifa-
delerini kullandi. AA

Ankara'tia "Tuirk-Macar Diplomatik
Arsiv Beluelerinde Tuirkive-Macaristan
Sivasi lliskileri” kitabn tanttd

BASKENTTE, "Ttiirk ve Macar
Diplomatik Arsiv Belgelerinde Tiir-
kiye-Macaristan Siyasi iliskileri
(1922-1933)" kitabinin tanitim et-
Kkinligi yapildi.

Disisleri Bakanhg ile Macaris-
tan'in Ankara Biytikelciligi isbirli-
ginde, Disisleri Bakanlhiginin Cigdem
Yerleskesi'nde yapilan "Tiirk ve Ma-
car Diplomatik Arsiv Belgelerinde
Tiirkiye-Macaristan Siyasi [liskileri
(1922-1933)" isimli kitabin tanitimi-
na, Disisleri Bakan Yardimcisi Nuh
Yilmaz ve ¢ok sayida diplomat katil-
du

Yilmaz, burada yaptig1 konusma-
da, Macaristan'l "uzak akraba, yakin
komsu ve geleneksel ortak” olarak
nitelendirerek kitabin tanitminda
bulunmaktan duydugu memnuniye-
ti dile getirdi.

Disisleri Bakani Hakan Fidan'in
teori ile pratik arasindaki etkilesi-
min artirllmasina verdigi énemi vur-
gulayan Yilmaz, "Bu amag ve vizyon
dogrultusunda gesitli bolgesel ve te-
matik baslklar altinda tilkemizin
yetkin isimleriyle diizenli olarak bir
araya gelmeye gayret gosteriyoruz."
dedi.

Yilmaz, bu dogrultuda yapilan et-
kinlikleri hatirlatarak Bakanligin ar-
siv konusunda yaptig1 calismalari
anlatti.

Bakan Yardimcis1 Yilmaz, Ttrkiye
ile Macaristan'in diplomatik iliskile-
rin 100. yilin1 kutlamak amaciyla
20244 "Tirk-Macar Kiiltiir Yili" ilan
ettigini animsatti.

Tiirkiye agisindan Macaristan ile
iliskilerin, Osmanl Imparatorlugu,
Milli Miicadele ve erken Cumhuriyet
doénemlerinde ayri1 bir 6nem tasidi-
gin1 aktaran Yilmaz, "Bu ¢ercevede
Budapeste'deki Biiytiikelgiligimiz ile
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Ankara'daki Macar Biytikelgiligi, iki
tilkeden ilgili kurum ve kuruluslarin
destegiyle birbirinden giizel etkinlik-
lerin diizenlenmesinde énemli rol
oynadilar” diye konustu.

Yilmaz bunlara deginerek taniti-
mi1 yapilan Kitabin igerigiyle ilgili de
bilgilendirmelerde bulundu ve ki-
tapta emegi gecenlere tesekkiir etti.

Macaristan'in Ankara Biiytikelgi-
ligi Miistesar1 Valeria Kicsi de etkin-
lige katilmanin kendisi i¢cin "biiyiik
mutluluk” oldugunu vurgulayarak
kitabin hazirlik stirecinin mesakkatli
oldugunu belirtti. AA

Trahzon'da
enderun usulil
teravih gelenegi
yasatilacak

TRABZON'DA 15 kisiden olu-
san "Ruhefza" adli ilahi grubu, ra-
mazanda 10 camide cemaate en-
derun usuli ve cumhur miiezzinli-
giyle (namaz sonrasi zikir ve tes-
pihlerin miiezzinler tarafindan si-
rayla veya topluca yapilmasi) tera-
vih namazi kildiracak.

Trabzon Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Tasavvuf Anabilim Dali
Dr. Ogr. Uyesi Ibrahim Erol koordi-
natérliigiinde ve 1 Miftilugi is-
birligiyle hazirlanan "Unutulmus
Bir Gelenegin ihyas1 Enderun Usu-
lii Teravih ve Cumhur Miuezzinligi"
projesi cercevesinde, imam, miiez-
zin, din egitimi, din sosyolojisi,
glizel sanatlar alaninda uzman ve
o0grenciler bir araya geldi.

Grup, ramazana sayil giinler
kala calismalarini stirdiiriiyor.

Dr. Ogr. Uyesi Erol, AA muhabi-
rine, biiyiik bestekar Itri ile basla-
yan ve zamanla bir kiltiir haline
gelen enderun usuliiyle teravih
uygulamasiyla, ibadetin ruhani bir
nese, cosku ve manevi haz esligin-
de eda edilmesinin amaglandigini
soyledi.

Ramazanin, giindiizlerin orug
ve mukabeleyle, gecelerin ise te-
ravih, temcit ve miinacatlarla ihya
edilmesi gereken bir ay oldugunu
belirten Erol, boylece orug ibade-
tinin sekilden ahlaka, suretten
maneviyata donlisebilecegini vur-
guladi.

Ramazana 6zel ibadet olan te-
ravihin zahmet degil, 6zlem iceren
ve tekrar gelmesi sabirsizlikla
beklenen bir rahmet olarak algi-
lanmasi gerektiginin altini ¢cizen
Erol, teravinin farkli makamlarla
eda edilmesinin bu amaca hizmet
edebilecegini anlatti.

"INSAN IBADETINDEN ZEVK
ALMALIDIR"

Erol, uygulamanin gelenek ha-
lini almasinin zor, unutulmasinin
ise kolay oldugunu dile getirerek,
sunlar1 kaydetti:

"Amag¢ burada insanlarin rama-
zanda coskuyu yakalamalari, na-
maz1 coskuyla kilmalaridir. Din sa-
dece fikhi, hadisi, tefsiri bilmek
degil, din esasinda kul ve Allah
arasinda duygusal bir iliskidir. In-
san ibadetinden zevk almalidir.
Biz de Trabzon Universitesi Ilahi-
yat Fakiiltesi hocalar1 ve ilahi gru-
bu 6grencileri olarak boyle bir
programin hazirligina giristik."

Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerin-
den olusan ilahi grubunun cami-
lerde cemaatle bulusacagini ifade
eden Erol, namaz sonunda da ce-
maatle uygulama hakkinda yapa-
caklar1 anket sonuglarini rapor
halinde i1 Miiftiiliigiine iletecekle-
rini sdyledi.

Erol, ilahi grubunun egitiminin
5 aydir stirdiigiinii ¢linkii cemaat-
le eda edecekleri namazda hata
olmamasinin 6énemli oldugunu be-
lirtti.

Kentte enderun usulii teravih
namazi kilinacak 10 cami, il Miif-
tiiliiglince belirlenecek.

Enderun usulii teravihin 6zelli-
gi, namazin her 4 rekatinin, Tirk
musikisinin farkli makamlarinda
kilinmasi ve bu makamlardaki ila-
hilerle de siislenmesidir.

Imamin takip edecegi makam-
lardan her 4 rekatta bir ramaza-
nin ruhuna uygun, namazin husu
ve coskusunu artirmak icin din-
lenme anlamina gelen tervihalar-
da ise egitimli ve giizel sesli miiez-
zinler toplulugunca ilahilerin
okunmasi adetine "cumhur miiez-
zinligi" ismi veriliyor. AA
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Ramazan Giinliigii - 2

IHTIYAC VE
HIDAYET

UGUR CANBOLAT

INSAN ihtiyac ile dogar.

Goziimizi diinyaya agtigimiz andan
itibaren ihtiyaglarimiz s6z konusudur.

Bizim bu muhtag halimiz, cevremizde
olanlarin yardimimiza kosturmasi ile
giderilir.

Ancak bu ihtiyagh olma durumu sadece
bebeklik ve cocukluk devrelerimizle sinirli
degildir. Hayat boyu ihtiyaglarimiz
degiserek devam eder.

[HTIYAC sahibiyiz.

Muhtag olan varliklariz.

Thtiyac duyduklarimiza arzu duyariz. On-
lara istiyakla ragbet gosteririz.

Eksik oldugumuz i¢in bunu fark et-

memiz bizi tamamlanmaya yonlendirir.
Zaruretler hayatimizin ana atesleyicisi
durumunda oldugundan bunlari gidermek,
daha miireffeh bir yagsam siirmek icin ¢a-
balama gayretine gireriz.
Ki, hayat bu enerjimizin etrafinda sekil-
lenir.

[HTIYACLAR hiyerarsisine tabiyiz.

Uzmanlar bu konuda calismalar yapmis
ve belirlemelerde bulunarak bunlari
siiflandirmistir.

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine gore,
insanlarin temel ihtiyaglari fizyolojik
ihtiyaclar, glivenlik ihtiyaclari, ait olma ve
sevgi ihtiyaclari, saygi ihtiyaci ve kendini
gerceklestirme ihtiyaci seklinde tanimlan-
migtir.

Ancak sadece bunlardan ibaret midir;
hayr.

YASAMAK i¢in yemeye ve igmeye muh-
taciz.

Varligimizi devam ettirebilmek igin
zaruret miktarinca bile olsa bunlarin temin

edilmesi gerekir.

Elbette ihtiyaglar itibaridir. Kisiye gore
zamana ve zemine bagli olarak farkliliklar
gosterir.

Istekler ve ihtiyaclar dengesinin gozetil-
erek yol alinmasi kisiyi rahatlatir.

RAMAZAN ay1 bize gercek ihtiyaclarimizi
hatirlatir.

Diger aylarda doymayan istihalarimizin
esasen bir tas ¢orba ile de giderilebile-
cegini gosterir.

Bir zeytin tanesinin, bir adet hurmanin,
bir yudum suyun anlami degisir. Oncesinde
goziimiizlin doymazlig, nefsimizin
kabaran istahi sonucunda donattigimiz
sofralarin anlami birdenbire daralir ve
ihtiyaclarimizin aslinda daha baska alan-
larda oldugunu isaret eder.

ESAS ihtiyacimizin doymayan is-
tahlarimizi sinirlamak oldugunu 6gretir.

Hirslarimizin bizi ne gibi insanlik disi
eylemlere siiriikledigini ve buna bir simir
cizmek lazim geldigini hatirlatir. Basari

tutkumuz nedeniyle baskalarinin canini
nasil acittigimizi 6ntimiize getirir ve buna
bir ¢oziim getirme ihtiyacini hissettirir.

Ofkemizi yenmeye, kizginliklarimizi
sogutmaya, kabaliklarimizi torpiilemeye,
bencilliklerimizi daraltmaya muhtag
oldugumuzu iyiden iyiye glindemimize
tasir.

EN biiytik ihtiyacimiz Kur’an-1 Kerim ile
hidayet bulmayadir.

Ramazan bizi takvaya eristirecek bir hi-
dayet ayidir.

En ¢ok buna muhtaciz.

Bu sebeple yiice kitabimizla ihtiyag ve hi-
dayet iliskisi kurmaya mecburuz.

EL-HADI esmast iizerinde yogun diisiin-
meliyiz. Ramazan- Serifin bu ilk giinlerinde
kalbimizin vahiyle gercek bir hidayete ulas-
masl1 konusu ana giindemimiz olmalhdir.
Eger Rabbimizin kitabinda tarif ettigi sek-
liyle hidayete talip olup nimet verilmisler-
den olmay1 arzu ediyorsak konuyu ciddiye
almalyiz. Hidayete erismek sadece bireysel

midir? Hayir. Eger bizler bu hususta gerekli
hassasiyeti gosterebilirsek bu hidayet san-
caginin altina ¢ocuklarimizda girecektir.
Tezahiirleri hem bizim hem onlarin {iz-
erinde agiga ¢ikacaktir:. Biz ne kadar
dogruyu bulursak ¢ocuklarimizda ayni
olurlar. Manevi kazancimizi da bu yansi-
madan gérmiis olacagz.

HACET namazlarn kilmak inang hay-
atimizda vardir. Sekli ve faziletlerine iliskin
pek cok bilgi mevcuttur.

Ancak en biiyiik ihtiyacimizin hidayet
oldugu gercegini unutmadan ve i¢ine
girme liitfuna eristigimiz su miibarek ay1
buna vesile edersek kazanch ¢ikacagz.

Evet, insan olarak ihtiya¢h varliklariz.
Ama en biiyiik ihtiyacimiz hidayettir. Bu ise
Kur'an'la miimkiindiir. Zaten Ramazan
Kur’an ay1 degil midir?

0 zaman en biiytik ihtiyacimiz olan hi-
dayeti Kur’an-1 Kerim ile bulmak niyazimiz
olsun.

Ya Selam!

RAMAZAN'IN RUHU ISTANBUL'U SARACAK

BB, Ramazan ruhunu sehre
yaymak i¢cin kapsamli bir ¢alisma
yurtittli. Camilerdeki rutin temiz-
lik cahigmalar arttirildi. istanbul
genelinde, 39'u selatin ve tarihi
olmak {izere toplam 44 camide,
detayli temizlik calismalar1 yapildi.
Ihtiyag sahiplerine Ramazan
destegi saglanirken iftar cadir-
larinda toplam 217 bin kisiye
sicak yemek sunulacak. Kent
lokantalar1 haftanin 7 giini iftar
da verecek. Ayrica, sehrin dort bir
yaninda konserler; tiyatrolar, film
gosterimleri ve 6zel etkinliklerle
dolu bir Ramazan programi
diizenlenecek. IBB Bagkani Ekrem
Imamoglu Ramazan mesajinda,
[BB'nin bu y1l da biiyiik bir
dayanigma ile ihtiyag sahibi
ailelerin yaninda olacagn, istan-
bul Halk Ekmegin 350 gramlik ra-
mazan pidesini 15 TLye
Istanbullulara sunacagim soyledi.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
(IBB), Ramazan ayi siiresince Ra-
mazan ruhunu sehre yaymak icin
kapsaml bir hazirlik yaptu. iBB,
rutin cami temizlik calismalarina
bu Ramazan’da da artirarak
devam edecek. Vakiflar Genel
Miidiirliigii, Diyanet isleri Baskan-
g1 ve IBB arasinda imzalanan
protokol dogrultusunda, istanbul
genelinde 39'u selatin ve tarihi
cami olmak tizere toplam 44
camide rutin bakim ve temizlik
¢alismalar yapildi.

ALANINDA UZMAN TEMIZLIK
EKiBI GOREVDE

Alaninda uzman 116 kisilik
ekip, aralarinda Fatih Camii, Stiley-
maniye Camii, Nusretiye Camii,
Nuruosmaniye Camii ve Eytipsul-
tan Camii'nin de bulundugu
selatin camileri ilk teravih 6ncesi
bakim ve temizlik calismalarini
tamamladi. Ayrica istanbul’un ti¢
biiyiik yeni camisinde (Biiyiik
Camlica Camii, Atagehir Mimar
Sinan Camii, Marmara ilahiyat
Camii) bakim ve temizlik cahs-
malarini yapiliyor. Bu caligmalar
kapsaminda haftanin her giinii
uygun temizlik malzemeleri ile
tarihi camilerde kapsaml bir tem-
izlik calismast yiirttiilecek.

CAMI CEVRESI AVLU VE
HAZIRE ALANLARINA DA BAKIM

Calismalar kapsaminda hahlar
kuru temizleme yontemiyle temi-
zleniyor. Tarihi mimari stislemeler,
asirlik avizeler ve camlar biiyiik
bir hassasiyetle temizlendi. IBB
camilerin yani sira ¢evresini,
avlusunu ve haziresini de temi-
zliyor.

IMAMOGLU'NUN RAMAZAN
MESAJI

IBB Bagkam Ekrem imamoglu
sosyal medya iizerinden yayin-
lanan video mesajinda tiim Islam
aleminin Ramazan ayini kutla-
yarak, “Miibarek Ramazan ayy,
bereketi ve huzuruyla
sofralarimiza, birlik ve beraber-
ligiyle goniillerimize gelsin. iBB
olarak bu y1l da biiyiik bir
dayanigma ile ihtiyag sahibi
ailelerimizin yaninda olacagiz”
dedi. Halk Ekmegin Ramazan’'da
pide liretimini artiracagini 350
gram pideyi 15 TLye Istanbullu-
lara sunacagini da sozlerine ek-
ledi.

RAMAZAN'IN RUHU ISTAN-
BUL'U SARACAK

Ramazan etkinlikleri, Avrupa ve
Anadolu Yakasi'ndaki bircok mey-
danda hayat bulacak. Ana mey-
danlar arasinda Pendik, Bagcilar,
Esenyurt-Beylikdiizii 100. Yil Mey-
dany, Uskiidar ve Bahgelievler bu-

lunuyor. Baslica etkinlik alanlari
arasinda ‘Semtimde Ramazan’
programi kapsaminda Esenler
Dortyol Meydani, Arnavutkdy 15
Temmuz Meydani, Umraniye
Dudullu Meydani, Kagithane Sad-
abat Parki, Sultangazi, Zeytin-
burnu Cirpici Parki ve Sultanbeyli
Meydani gibi 6nemli merkezler
yer aliyor.IBB, tiim Kiiltiir Merkez-
lerinde Ramazan ayni, konserler,
tiyatrolar, film gésterimleri ve at6-
lyelerle dolu dopdolu bir pro-
gramla karsiliyor. Her ¢arsamba
konserler, her cuma yetiskin tiya-
trolari, her pazar ¢ocuk tiyatrolars,
her cumartesi film gosterimleri ve
her sali-cumartesi atélyeler iicret-
siz olarak sunulacak.

RAMAZAN TIRI MAHALLELERI
GEZECEK

Ramazan ay1 boyunca her giin
14.00-19.00 saatleri arasinda kon-
serler, illiizyon gosterileri, yarig-
malar ve atélyelerin yer alacagi
Ramazan Tir1 ve Sahnebiis, 25
ilcede cocuklarla bulusacak.

IBB Kiiltiir Dairesi Baskanligr'na
bagh BB Orkestralari, Sultanah-
met, Pendik, Kiiciikkgekmece, Um-
raniye, Gaziosmanpasa, Uskiidar
ve Esenler’de diizenlenecek kon-
serlerle Ramazan coskusunu
yasatacak.

YENIKAPI'DA HER AKSAM
FARKLI SEHIRIN STANTLARI

Yenikapi Etkinlik Alani'nda her
aksam farkl illerin kiilttirel
6geleri, yerel sanatgilar, yoresel
tirlinler ve dini yayn stantlari ile
Ramazan ruhu yasatilacak. Arts-
tanbul Feshane’de konserler,
soylesiler, dinletiler ve gocuk
etkinlikleriyle dolu bir programin
yani sira bahgesinde Ramazan
Pazari kurulacak.

ISTE RAMAZAN AYINA OZEL
PROGRAMLAR

Sahne Gosterileri: Geleneksel
orta oyunlari, meddah gosterileri
ve akrobasi sovlart izleyicilerle bu-
lusacak.

Konserler: iBB Mehterani, iBB
Tiirk Sanat Miizigi ve IBB Tiirk
Halk Miizigi Toplulugu sahne ala-
cak, tasavvufi muzik dinletileri ve

marslar icra edilecek.Cocuk Etkin-
likleri: Kukla gosterileri, tahta
oyuncakgilar, lunapark ve ¢ocuk
tiyatrolart minik ziyaretgiler igin
eglenceli bir atmosfer yaratacak.

Sema ve Hatir Kahvesi: Sul-
tanahmet Tursucuzade Konagi'n-
daki Sibyan Mektebi'nde alaninda
uzman isimlerle kahve esliginde
samimi sohbetler diizenlenecek.

Direkleraras Eglencesi: Eski Is-
tanbul Ramazanlarinin can-
landirildig Direklerarasi’nda sergi
ve gosteriler yapilacak.

217 BIN KIS IFTAR CADIRINDA
AGIRLANACAK

IBB Destek Hizmetleri Dairesi
Baskanlig1 Ramazan ay1 boyunca
toplam 217 bin 500 kisiyi iftar
cadirlarinda misafir etmeyi plan-
liyor:

Glinliik 7 bin 500 kisilik kapa-
siteyle Esenyurt, Bahgelievler ve
Sancaktepe Meydanlarinda iftar
verilecek.

18 noktada mobil biifelerle ku-
manya paketi ve sicak corba
dagitimi yapilacak. Giinliik 18 bin,
toplam 522 bin iftarlik dagitilacak.

Mobil biifeler su lokasyonlarda
hizmet verecek:

Beylikdiizii Metrobiis, Eytipsul-
tan Meydany, Sultanbeyli Meydan,
Kartal Metro, Fatih Saraghane,
Besiktas iskele, Bakirkoy Ozgiirliik
Meydani, Zeytinburnu Tramvay,
Bagcilar Meydan, Avcilar
Metrobiis, Cevizlibag Metrobiis,
Mecidiyekdy Metrobiis, Umraniye
Metro, Davutpasa YTU, Yenikapi
Marmaray, Cekmekoy Metro,
Catalca Cumhuriyet Meydani,
Kadikoy.

KENT LOKANTALARINDA
[FTAR HASTANELERE SAHUR
HIZMETI

IBB Kent Lokantalarinda Ra-
mazan boyunca toplam 58 bin
iftar yemegi verilecek. Kent lokan-
talar1 haftanin her giinii iftar da
verecek. Her aksam 2 bin ku-
manya dagitimi yapilacak.

Hastane acil servislerinde gorev
yapan saglik calisanlari ve hasta
yakinlarina giinliik 2 bin kisilik
sahurluk paketi sunulacak.

Bogaz'da diizenlenecek gemi
turlarinda giinliik 200 Kisi iftar ya-
pacak, toplamda 4 bin kisiye
ikramda bulunulacak.

100 BIN HANEYE RAMAZAN
KUPONU

IBB Sosyal Hizmetler Dairesi
Baskanlig, 100 bin haneye 2 bin
lirallk Ramazan Kuponu Destegi
sagliyor. Bu destek ozellikle
kanser ve kronik hastaligi olan
bireyler, bakim veren kadinlar, en-
gelli bireylere bakim verenler,
yaslilar, tek basina yasayan kadin-
lar; tek ebeveynli aileler ve siddet
magduru kadinlara éncelikli
olarak verilecek. Bunun yaninda
her ay diizenli olarak Sosyal
Destek Istanbulkart ile 200 bin
ihtiya¢ sahibinin hesabina 1.500
lira yatirilmaya devam edilecek.

UCRETSIZ PIDE

Ramazan boyunca ihtiyag sahibi
emekliler ve asgari ticretle geci-
nen ailelere Halk Ekmek
araciliiyla toplamda 615 bin adet
licretsiz pide dagitilacak. Ayrica,
IBB Kadin Hizmet Merkezleri ve
Sosyal Hizmetler Dairesi Bagkan-
1181, kadinlar i¢in tiirbe ve cami zi-
yaretleri diizenleyecek.

RAMAZAN’DA iISTANBULU
KESFET

IBB Turizm Sube Miidiirliigi,
Ayasofya, Siileymaniye, Eyiipsul-
tan Camii gibi 6nemli dini ve tarihi
mekanlara Ramazan Gezileri
diizenleyecek. Ayrica, Istanbul'un
tarihini ve kiltiirel mirasini
kesfetmek isteyenler icin ticretsiz
miize ziyaretleri sunulacak.

[FTARDAN GECE YARISINA
KADAR UCRETSIZ MUZE Zi-
YARETI

IBB Kiiltiir AS’ye bagh Yere-
batan Sarnicy, Serefiye Sarnicy,
Miniatiirk ve Panorama 1453
Tarih Miizesi Ramazan ay1
boyunca iftardan gece yarisi
00.00’a kadar ticretsiz olacak.
Miizelerde atolyeler, sergiler,
miizik dinletileri ve 6zel gosteriler
diizenlenecek.

BULTEN HABERI

—®—

Sosyal medya bizden ne
gotiirdii? sorusunun cevabi
takdir edersiniz ki bir degil
tabir yerindeyse bini askindir.
Oncelikle sosyal medya bizi
bizden ald1. Hi¢ kimse sosyal
medya profilinde paylastig
kadar degil, diye rahatlikla
soyleyebiliriz. Bunun nedeni insanlarin kendilerini olduklarindan daha
mutlu, daha kiiltiirlii daha duygusal ya da daha edebi gésterme ¢abasidir:
Bu caba da dogal olarak insanlar1 6ziinden uzaklastirmaya yeter. Bir tik
alma veya birkac begeni ve izlenme ugruna birakin gengleri yash bash in-
sanlarin neler yaptiklar1 herkesin malumu.

Sosyal medya bizlerin aligkanliklarini ciddi manada degistirdi. Klasik bir
soylemdir, yemekten 6nce besmele cekilirdi, simdi ise selfi ¢ekiliyor, biz
bunlari da yiyebiliyoruz demek i¢in. Bir bagka séylemde énceden edepten
baglar egilirdi simdi ise akilli telefonlarla sosyal medyada sorf yapmak icin
baslar egiliyor. Sosyal medyanin insanlari nasil doniistiirdiiglinii anlamak
icin kisaca bu verdigimiz 6rnekler yeterde artar bile.

Cocugunu parka ¢ikarmak isteyen anneyi diisiinelim. Cikarken cocugu-
nun en kiigiik olumsuz hareketinde bagira ¢agira parka getirip sonra da
cocuguyla birlik ok mutluymus gibi selfi cekip paylasmasi ne kadar
samimidir. Ya da alis verislerde yalan sdyleyip sosyal medya hesabinda
dogrulukla, yalan séylemenin zararlariyla alakali icerikler paylasmasi ne
kadar samimidir ne kadar kendisidir boyle paylasim yapan biri... Bir bagka
ornegi soyle verelim; islam diinyasindaki savaslarla alakal cigeri yanmis
paylasimlar yapan biri bir sonraki génderisinde tuttugu takim icin tiziilmesi
ya da sevinmesi bir 6nceki gonderide ne kadar samimi oldugunu gosterir.

Mahremiyeti Gotiiren Sosyal Medya

Sosyal medya insanlardan mahremiyet duygusunu aldigini sdylemek
higte zor degil. Biz ki harem selamhik yasayan Tiirk-islam milleti mesele
sosyal medya olunca ne harem kaliyor ne selam. Bir yerlerde bir sey yapa-
bildigini géstermek icin en dindar aile bile ailecek fotograf ¢ekinip sosyal
medya hesaplarindan paylasmaya ¢ekinmiyor. Bu su demek “ Ey diinya
halki ben ailemle ¢ok mutluyum, suralara gidip gezebiliyorum. Su su
yemekleri yiyebiliyorum. inanmazsaniz bakin bu aile fotografimda bunun
nisanesidir” demektir.

Sosyal medya platformu insanlarin nefislerini tatmin etmeleri i¢in bir
aractir. Yukarida biraz bahsettigimiz gibi insanlar sosyal medya araciligiyla
bir seyler yapabildiklerini kanitlama pesindedirler. Bir kiside yazma istegi
varsa ve hicbir yerde yazamiyorsa kendini sosyal medya hesabiyla tatmin
edebilir. Sagma sapan fikirleriyle diger kisileri mesgul edebilir. Yeni aldig
bir arabay1 gorgiistizce paylasip yol videolar1 koyabilir. Bu su demektir: ben
bu arabayi alabiliyorum. Béyle uzun yazilar yazabiliyorum. Hey millet ben
varim bu diinya da benim farkima varin, demektir...

Sosyal medya insanlarin birbirini kiskandirma ve birbirleriyle kavga
etmek i¢in bir alandir. Bir¢ok insanin nazarini celp etmek icin insanlarin
arayip bulamadiklar bir yerdir. Diigliniin{i ve nisanin sosyal medya
hesabindan paylasip bu da benim diigiiniim bu da benim nisanim diye pay-
lasmak hem kotii nazarlari izerine cekmek hem ayni hayalleri kuran ve
ulasamayanlar icin iiziintii vesilesidir. Ciinkii insan éykiiniir. Ayrica pay-
lasan kisi icin gorguisiizliik tabiri hafif bir ifadedir.

Sosyal medya kavganin tam yeridir. Herkesin farkl siyasi kiiltiirel ya da
en genel ifadeyle farkl diinya gortisleri vardir. Paylasim yaparken bunlari
g6z ard1 ederek paylasim yapilirsa illaki karsit goriisten birine takilir ve ¢ok
basit sekilde kavga edilip mahkemelik olunabilir. Oysa yiiz yiize konusulsa
hi¢ bu kadar mevzu biiylimeyecektir.

Birde sosyal medya kalemsorliigii vardir ki bu tam bir korkakliktir:
Gergek hayatta yanlis yapan birine hatasini séyleyemeyip farkli sosyal
medya nikleriyle kizdigy, kafasinin almadig kisilere saldirmasi hakaret
etmesi tam bir kendini bilmezliktir. Ozellikle asosyal kisiler sosyal medya da
bu yonde ¢ok fazla aktiftir. Clinkii gercek hayatta kimsenin yanina gidip bir
sey soyleyemezler fikir beyan edemezler fakat sosyal medyada bunlari tu-
tana ask olsun. Ona buna yargi dagitip fikir beyaninda bulunur daha ileri
gider kiifreder. Yine nefislerini sosyal medya araciligiyla tatmin ederler.

Sosyal Medyada Yalan Haber

Sosyal medya yalan haberlerin hizla yayildigi bir mecradir. Hani bir s6z
var ya delinin biri bir kuyuya bir tas atmis kirk akilli ¢tkaramamus, diye iste
durum tamda béyledir. Birisi yalan yanlis bir bilgi paylasir; insanlar onu
paylasarak giindem olustururlar. Sonra bu yalani uyduranda sonunda kendi
yalanina inanir. Dolayisiyla buradan bakinca sosyal medya hem bilgi hem de
zaman israfidir diyebiliriz. Buna yalan yanhs dualar, Necip Fazil, Mevlana ve
diger tarihi-edebi sahsiyetlere atfedilen uydurma sozleri ilave edebiliriz.

Sosyal medya teror orgiitlerinin yalan giindem olusturabildikleri
gereginde disaridan destek aldiklar1 bir mecraya da doniismiistiir: Gegmiste
ve bugiinde zaman zaman gordiigiimiiz gibi bu zararli cemiyetler devlete ve
hiikiimete zarar vermek i¢in giindem olusturup iftira atarlar. Amaglar1
camur at izi kalsin anlayisidir:

Haya Duygusu Zedelenmistir

Sosyal medya insanlardan haya duygusunu almistir diyebiliriz. insanlar
izlenmek ve giindemde olmak i¢in kendilerini rezil ettikleri bir alandir.
[slam tizere muhafazakar bir hayat siirdiiklerine inanan kimseler diigiin-
lerde ve benzeri toplantilarda yaptiklar: hareketler yenilir yutulur cinsten
degildir. Sagma sapan oyunlar, taklalar tiirlii saklabanliklar sadece ve
sadece sosyal medyada birkag begeni alip izlenmek i¢in.

Sosyal medya bir¢ok kisinin kadin ya da erkek magdur oldugu bir alandir.
Soyle ki sosyal medya yoluyla tanisip evlenen kisilerden bahsediyoruz. in-
san1 insanliktan ¢ikaran ve oldugu gibi gériinmekten men eden sosyal
medya birgok magdurla doludur: Kimse oldugu gibi gériinmedigi igin
tanisip evlendikten sonra asil yiizler meydana ¢ikiyor ve insanlar magdur
oluyorlar.

Sosyal medya bir¢ok dijital dolandiriciigin yapildigi mecra haline de
gelmistir. Dolandiricilar sahte hesap acip sahte iirtinleri orijinal diye sattik-
lar1 yerdir sosyal medya. Ucuz etin suyu kara olur diye bir atasézii var ya in-
sanlar1 bu sahte hesaplardan orijinal liriin diye ucuza iirtin satip tabir
yerindeyse kazikladiklar yerdir sosyal medya. Boylelikle sosyal medya in-
sanlar arasindaki giiveni azaltmis olur. Bdylece toplum da bir giivensizlik
meydana gelir ki bu da milletin temeline bomba koymakla es deger bir du-
rumdur.

Sonug olarak Miisliiman itidal iizere yasayan kimsedir. Haddini bilerek
yasamalidir. Miisliimanca yasamak gibi bir derdimiz olursa bu anlattik-
larimizla alakali sorun yasamayiz. Meselenin 6zii budur zaten Rabbimizin
emrettigi gibi yasarsak sosyal medya bizden bir sey gotiiremeyecektir.

SOSYAL MEDYA
BIZDEN NE

GOTURDU?

MEHMET DUMLUPINAR
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Wushu Kung Fu Federasyonu

Baskani Abdurrahman Akyiiz: Was

camiasinin Filistin'e destegi siirecek

Turkiye Wushu Kung |

Fu Federasyonu Bas-
kani ve AK Parti Mer-
kez Karar ve YOnetim
Kurulu (MKYK) Uyesi
Abdurrahman Akytiz,

"Wushu camiasi ola-

rak bitiin insani
olaylara duyarliy1z,
Filistin konusunda da

destegimiz devam
edecek." dedi.

AKYUZ, wushu sporunun gelisi-
mi i¢in yeni calisma ve planlari ile
AK Parti MKYK'sine secilmesini AA
muhabirine degerlendirdi.

2025 yilinda wushunun daha
cok yayginlasmasi icin planlari ha-
zirladiklarini belirten Akytiz, "Ge-
cen y1l oldugu gibi bu sene de Wus-
hu Tiirkiye Sampiyonasi'ni, sehitle-
rimize rahmet ve Filistin'e destek
adina yaptik. Filistin'deki zuliim
karsisinda sessiz kalmak hicbir za-
man ne ahlaka ne imana ne de in-
sanliga uyan bir davranis degildir.
Bu suuru gostermemiz gerekiyordu,
her zaman insani ve milli olaylara
duyarhyiz." diye konustu.

Wushuda g¢itayi ¢ok ytlikseklere
cikartmayi hedeflediklerini dile ge-
tiren Akyiiz, "Wushunun diinyanin
en faydali ve glizel spor, biitlin diin-
yada gelismesi ve yayilmasi i¢in ¢a-
listyoruz. insanliga ¢ok faydali bir
spor. Tabii bu y1l "Tiirkiye yiizyil1",
devlet olarak yapilan bu etkili calis-
malari, sporda da wushuda da ayni
sekilde gerceklestirecegiz ingallah."
dedi.

Yalova'da diizenlenen Tiirkiye
Sampiyonasi'na 12 giinde yaklasik 4
bin sporcunun katildigini hatirlatan
Akyliz, soyle devam etti:

"Yiiksek bir katilim oldu, Filistin
konusunda her zaman konulmasi
gereken tavri ortaya koyduk. Wushu
sampiyonu sporcumuz Necmettin
Erbakan Akyiiz, sampiyonluk kiirsii-
stinde Filistin bayragi agarak ve on-
larin simgesi olan 'dabke’ dansini
yaparak tepkisini ortaya koydu ve
bu diinyada biiyiik bir yanki uyan-
dirdi. Kendisine Cumhurbaskanimi-

Premier io'de "Bifyik
At sampiyonluk icin
harcamaya oymuyor

INGILTERE Premier Lig'in "Bilyiik
Altil" olarak adlandirilan dev kuliiple-
ri, son 8 sezonda sampiyonluk hedefi
icin 8,4 milyar avro transfer harcama-
sl yaptu.

Manchester City'nin sampiyonluk-
lara ambargo koydugu 2017-2018 se-
zonundan beri sampiyonluk parolasiy-
la yola ¢ikan Premier Lig'deki 6 biylik
kuliip, transfer icin 6dedigi bonservis
bedelleriyle dikkati ¢ekti.

S6z konusu donemde 6 kuliip ara-
sinda Manchester City 6, Liverpool bir
kez sampiyonluk yagad.

Bu siirecte Manchester City am-
bargosunu yikamayan Arsenal, Chel-
sea, Manchester United ve Tottenham
ise Premier Lig'deki sampiyonluk ya-
risinda harcamalarinin karsihigini ala-
mad.

Transfermarkt'in verilerine gore
Arsenal, Chelsea, Liverpool, Manches-
ter City, Manchester United ve Totten-
ham, gelir-gider dengesi géz 6niine
alindiginda s6z konusu periyottaki
bonservis 6demelerinden 4,6 milyar
avro zarar etti.

Manchester United'in 1,04 ve Chel-
sea'nin 1,02 milyar avro zarar ettigi
stirecte Arsenal 728 milyon, Manches-
ter City 720 milyon, Tottenham 674
milyon ve Liverpool 393 milyon avro
kayip yasadl. AA

zin elinden 'dlinya iyilik 6dili’ ve-
rildi, Filistin Devleti tarafindan dev-
let nisani verildi. Biz ayni sekilde
biitiin wushu camiasi olarak biitiin
insani olaylara duyarliyiz, Filistin
konusunda da orada zuliim ortadan
kalkincaya kadar destegimiz devam
edecek."

"1000 KUSUR MADALYA iLE
iLK 3 FEDERASYON iCINDE YER
ALDIK"

Milli wushucularin Avrupa ve
diinya sampiyonasi hazirliklarina
devam ettigini de aktaran Akyiiz,
"Brezilya'da bliyiikler diinya sampi-
yonasi var. Akabinde Cin'de gele-
neksel dliinya sampiyonasi ve diinya
kupasi olacak. Ulkemizde her yil
yaptigimiz Uluslararasi A¢ik Balkan
Sampiyonasi var. Avrupa Kupasi da
yapacagiz insallah. Gecen y1l ulus-
lararasi sampiyonalarda kazandigi-
miz 1000 kiisur madalya ile ilk 3 fe-
derasyon icinde yer aldik, insallah
bu y1l da ayni rekorlar1 kiracagiz."
seklinde konustu.

Wushunun geleneksel bir spor
oldugunu, saglik agisindan da insan-
liga cok faydasi bulundugunu vur-
gulayan Akyliz, "Bizim fitratimiza ve
misyonumuza da ¢ok uygun bu spo-
run yayilmasi ve gelismesi lazim,
biz de bunun i¢in ¢alisiyoruz.
Cin'de, uzak doguda cok yaygin 600
milyon insan bu sporu ferdi olarak

yapiyor ve saglikli oluyor. Bu sporu
yapanlardan 100 yasini agkin insan-
lar goriiyoruz. Tiirkiye, wushunun
Avrupa'da ve diinyada gelismesi ko-
nusunda 6ncilik yapiyor. Bizim ka-
biliyetli sporcularimiz Cin'de bile
parmakla gosteriliyor." ifadelerini
kullandu.

AK PARTI MKYK'SINE SECIL-
MESINi DE DEGERLENDIRDI

AK Parti MKYK'sine secilmesine
iliskin de Akyiiz, "Biz biitiin bu ¢alis-
malar1 yaparken devletimizin, Cum-
hurbaskanimizin destegini daima ar-
kamizda gordiik. Biz onu seviyoruz, o
da bizi seviyor. Subat ay1 bizim i¢in
¢ok mana dolu bir ay. 26 Subat Cum-
hurbaskanimizin dogum yil déontimii,
Allah ona hayirli uzun 6miirler versin.
Erbakan hocamin 27 Subat vefat y1l
doniimd, onu da saygiyla anacagiz. Bu
ayda aci olaylar da var tabii; 6 Subat
depremleri var, 53 bin insanimizi kay-
bettigimiz onlar1 da rahmetle aniyo-
ruz. Ayrica 28 Subat post modern dar-
besinin yer aldig1 bir ay, subat onunla
da aniliyor." degerlendirmesinde bu-
lundu.

Diinya olaylar1 karsisinda her za-
man mesul olduklarini vurgulayan
Akyiiz, sunlari soyledi:

"Her seyin toplandig bir aydayiz,
Filistin'de yapilan siyonizmin vahse-
tini de lanetliyoruz. Mesul oldugu-
muz icin siyaset de bu mesuliyetin

bir geregidir, glicimiiziin sonuna ka-
dar miicadele etmek zorundayiz.
Cumhurbagkanimiz bunca miicade-
leyi verirken onun yaninda olmak bi-
zim icin bir vecibedir. Erbakan hoca-
ma da yillarca bunun i¢in hizmet et-
tik. Onlar bir diinya lideri Erbakan
hocam da bir diinya lideri, Cumhur-
baskanimiz da gercekten bir diinya
lideri, ne Amerika'nin ne Rusya'nin
ne Cin'in bagkanlar1 Cumhurbaskani-
mizin ortaya koydugu tavri, durusu
gostermiyor. Biitiin diinya mazlumla-
rina onciiliik ediyor. Onun yaninda
yer almak, miicadelesinde ona des-
tek vermek bizim boynumuzun bor-
cudur. Bundan dolay1 da AK Parti'de
gorev yapiyorum."

Akyiiz, agiklamasini "Yeniden
Refah Partisi'nin kurulusunda da
biz bu niyetle yer aldik ama Yeniden
Refah Partisi maalesef kurulus mis-
yonunu devam ettiremedi. Biz onla-
rin yanlis tavirlarina karsi ¢iktigi-
mizdan dolayi ihtilaf oldu, oradan
ayrildik ve olmamiz gereken yerde-
yiz. Cumhurbaskanimizin yaninda-
y1z, AK Parti hem Tirkiye'nin hem
de biitiin insanligin umududur,
Cumhurbaskanimiz biitiin diinyada-
ki mazlumlarin umududur. Zulme
ve sOmiiriiye karsi mazlumlarin
umududur, bu ¢alismalarla ingallah
diinyada iyilik ve adalet hakim ola-
caktir" diyerek tamamladi. AA

Aorda koy okulunun Selcuk ogretment
Tyildir ogrencllere S{ior sevglslm j astliyor

AGRI'DA meslege
basladig1 kéy okulunda 7
yildir 6gretmenlik yapan
Selguk Hidir, "ilk goz ag-
rim" dedigi 6grencilerini
voleybol, masa tenisi ve
satrang gibi spor dallarin-
da yetistirerek bagaril ol-
malarini saglyor.

Samsunlu olan beden
egitimi 6gretmeni Selcuk
Hidur, ilk gorev yeri olan
Hamur'un Adimova Koyt
Ortaokulu'nda 7 yildir meslegini siirdii-
riyor.

Koy okulunun kisith imkanlarina
ragmen Ogrencilerini en iyi sekilde ge-
lecege hazirlamak icin elinden geleni
yapan Hidur, "ilk goz agrim" dedigi ¢o-
cuklart yillar iginde gesitli spor dalla-
rinda yetistirdi.

Hidir'in, voleybol, masa tenisi, sat-
rang ve dart gibi branglarda egitip lisan-
sl sporcu yaptigi 6grenciler, il ve bolge-
sel yarismalara katilarak basarili sonug-
lar elde edip, farkli illeri gezerek sosyal-
lesme imkan1 buluyor.

Artvin'de gerceklestirilen Kiigtikler
Erkek Voleybol Grup Miisabakalari'nda
gruptan ¢ikma basarisi gostererek en
iyi 32 takim arasina adini yazdiran 6g-
renciler, 10-14 Mart tarihinde Gire-

sun'da yapilacak yari final miisabakala-
rina hazirlanmak i¢in siki bir antren-
man yapiyor.

Selcuk Hidir, AA muhabirine, kdyde-
ki imkanlar dahilinde 6grencileri voley-
bol, dart, bocce, masa tenisi ve bilek gii-
resi gibi branslarda zaman icinde gtizel
dereceler almaya basladiklarini séyledi.

Okulda 64 6grenci oldugunu ve say1-

nin az olmasinin takim sporlarina ve bi-
reysel sporlara katilmak icin dezavantaj
oldugunu belirten Hidir, "Biz elimizden
geleni yapmaya calistik. Bu sene 45 6g-
renciden 59 lisans aldik. Baz1 6grencile-
rimiz farkh branslarda da oynuyor. Vo-
leybol, dart, bocce, masa tenisi bransla-
rinda yarismalara katildik. Masa tenisi
yildiz kizlarda ilde birinci olduk ve 6nti-
miizdeki hafta Rize'ye giderek ilimizi
temsil edecegiz. Yildiz erkek voleybol

—®-

I dailde birinci olduk
ve bolge yarigsmalari-
na gittik." diye konus-
tu.

Hidir, okulda olus-
)\ turulan alanda hafta-
1| nin 5-6 giinii cesitli
branslarda antren-
y= man yaptiklarini ve
- kaymakamlik ile ilge
Milli Egitim Miidirli-
\ glinlin destekleriyle

miisabakalara katilip
basarili olduklarini anlatti.

Kdyde bir spor kiiltiirii olusturduk-
larini ve velilerin de 6grencileri destek-
ledigini anlatan Hidir, sunlari kaydetti:

"Kdy okulunda az 6grenciyle birgok
miisabakaya katilip cok biiytik basarilar
elde edildi. Bolge miisabakalarina git-
meleri, sosyallesmek ve farkli kiiltiirler
gormeleri acisindan ¢ok dnemliydi.
Farkli arkadasliklar edinip farkli kiiltiir-
leri gordiiler, gezdiler. 3 y1l 6nce voley-
bol takimimizla Rize'ye gitmistik ve
elendik. Ge¢tigimiz sene yine gittik ra-
kibimiz bizden iyiydi. Inat ettik ve cok
inandik, bu sene ¢ocuklarimiz ugrasti-
lar. Artvin'de gruplardan ¢ikarak en iyi
32 takim arasina kaldik. Giresun'a gidip
Canakkale'de yapilacak voleybol finali-
ne katilmay1 hedefliyoruz." AA
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Bitlikte tekvandoya
haslayan akondroplazili
¢ift, ilk sampiyonatla
altin madalyaya uzand

SAKARYA'DA birlikte tekvandoya
baslayan akondroplazi (Boy kisaligina
neden olan bir bilyiime bozuklugu) ra-
hatsizlig1 bulunan Okan ve Vahide Ziysan
Hotun cifti, katildiklari ilk iki sampiyona-
da altin ve glimiis madalya kazandi.

Genglik ve Spor il Miidiirliigiinde me-
mur 29 yasindaki Vahide Ziysan Hotun
ile Sapanca ilcesinde bir ingaat firmasin-
da mali isler sorumlusu olarak gorev ya-
pan 30 yasindaki Okan Hotun, antrendr
Cemil Saydam'in yonlendirmesiyle yakla-
sik 2 ay dnce tekvandoya basladi.

Hotun cifti, Ankara'da 12-13 Ocak'ta
diizenlenen Tiirkiye Para Tekvando ve
Para Poomsae Sampiyonasi'nda P72 "bii-
yiik kadinlar" ve "biiyiik erkekler" ile
"biiytikler pair" kategorisinde birinci
oldu. Antalya'da 8-16 Subat'ta yapilan
12. Uluslararasi Tiirkiye A¢ik Tekvando
Turnuvasi'na katilan ¢iftten Okan Hotun
"biiytik erkekler" kategorisinde birinci,
Vahide Ziysan Hotun ise "biiytik kadin-
lar" kategorisinde ikincilik elde etti.

Cift, basarilarina yenilerini eklemek
icin Estonya'da 16-17 Nisan'da gercek-
lestirilecek Avrupa Para Poomsae Sampi-
yonasi'na madalya hedefiyle hazirlani-
yor.

Vahide Ziysan Hotun, AA muhabirine,
esiyle 4 yil 6nce evlendiklerini sdyledi.

Antrendr Cemil Saydam'in yonlendir-
mesiyle esiyle tekvandoya bagsladiklarini
belirten Vahide Ziysan Hotun, "Esimle bu
yola cikmak ayr1 bir giizellik. Birlikte an-
trenmana geliyoruz, birbirimizi motive
ediyoruz. Birlikte diisiiyoruz, birlikte
yikseliyoruz." dedi. AA

Trabzonspor,
1mactir kazaniyor

ZIRAAT Tiirkiye Kupasi'nda Cay-
kur Rizespor'u 5-2 yenen Trabzons-
por, Stiper Lig ve kupadaki son 7 ma-
¢inda sahadan galibiyetle ayrildi.

Bordo-mavililer, ligde sirasiyla Si-
pay Bodrum FK'y1 1-0, Onvo Antal-
yaspor'u 5-0, Net Global Sivasspor'u
4-0, ikas Eyiipspor'u 1-0, Gaziantep
FK'y1 3-2'lik sonu¢la maglup ederek
15 puan elde etti.

Karadeniz ekibi, bu stirecte Ziraat
Tiirkiye Kupasi'nda Corendon Alan-
yaspor'u 3-0, Caykur Rizespor'u da
5-2 yenerken grubu da lider bitirdi
ve ceyrek finale ytlikseldi.

Trabzonspor, son 7 magta 22 gol
atty, kalesinde 4 gol gordii.

LIGDE 32 PUANIN 27'Si i¢ SA-
HADA

Trabzonspor, ligde 25 haftalik bo-
limde kendi evindeki 12 karsilasma-
da 8 galibiyet, 3 beraberlik, 1 maglu-
biyet ald.

Ligde 32 puanla 8. siradaki Kara-
deniz ekibi, i¢ sahada 27 puan topla-
yarak 2,25 puan ortalamasi tutturdu.

TRABZON'DA DAHA GOLCU

Trabzonspor, ligin 25. haftasi so-
nunda 39 goliin 30'unu i¢ sahada
kaydetti.

Karadeniz ekibi, i¢ sahada 12
macta 2,5 gol ortalamasiyla oynar-
ken deplasmanda 11 miisabakada 9
golle 0,81 gol ortalamasinda kald1.

SAHASINDAKI MACLAR

Trabzonspor, Siiper Lig, Ziraat
Tiirkiye Kupasi ve Avrupa Kupala-
ri'nda bu sezon sahasindaki 17 res-
mi magcta 11 galibiyet, 4 beraberlik,
2 maglubiyet yasadu.

Bordo-mavili takim, ligde saha-
sindaki 12 lig maginda TUMOSAN
Konyaspor'u 3-2, RAMS Basaksehir,
Sipay Bodrum FK ve ikas Eyiipspor'u
1-0, Adana Demirspor ve Onvo An-
talyaspor'u 5-0, Net Global Sivass-
por'u 4-0, Gaziantep FK'y1 3-2 mag-
lup etti, Besiktas ile 1-1, Bellona
Kayserispor ve Kasimpasa ile 2-2 be-
rabere kald1.

Karadeniz ekibi, sahasindaki tek
yenilgiyi 90+12. dakikada yedigi gol-
le Fenerbahge karsisinda 3-2'lik so-
nucla ald1.

Bordo-mavililer, Avrupa'da ise
evinde UEFA Avrupa Ligi 2. eleme
turunda Slovakya'nin Ruzomberok
takimini 1-0 maglup ederken 3. ele-
me turunda Avusturya'nin Rapid
Wien ekibine 1-0 yenildi.

UEFA Konferans Ligi'nde Isvig-
re'nin St. Gallen takimu ile 1-1 bera-
bere kalan Trabzonspor, Ziraat Tiir-
kiye Kupasi'nda ise Corendon Alan-
yaspor'u 3-0, Caykur Rizespor'u 5-2
yendi. AA
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Serhest calisan
yazlhimcilar hedefte

Siber giivenlik sirketi ESET, Kuzey Kore baglantili DeceptiveDevelopment'in bilgi hirsizlari ve serbest ¢alisan
gelistiricileri hedef aldigini kesfetti. DeceptiveDevelopment, is bulma ve serbest caligma sitelerinde bir sosyal

miihendislik saldir1 tiirii olan spearphishing yoluyla serbest calisan yazilim gelistiricileri hedef aliyor ve tarayicilar-

dan ve parola yoneticilerinden kripto para ciizdanlarini ve giris bilgilerini calmay1 amagliyor. DeceptiveDevelop-
ment'In farkl tilkelerde tuzaga digtirdugi kurbanlarinin bulundugu tilkeler arasinda Tiirkiye'de yer alyor.

ESET, 2024 'ten bu yana Kuzey Kore
baglantili bir dizi kétii niyetli faaliyet go-
zlemledi. Bu faaliyetlerde yazilim
gelistirme alaninda ¢alisan kisiler gibi
davranan operatdrler, kurbanlar sahte ig
teklifleriyle kandiriyor. Daha sonra, bilgi
hirsizhig1 yapan kot amagh yazilimlari
gizleyen yazilim projeleriyle hedeflerine
hizmet etmeye calisiyorlar. ESET Re-
search bu faaliyeti DeceptiveDevelop-
ment kiimesi olarak adlandiriyor. Kuzey
Kore baglantili bu faaliyet su anda ESET
tarafindan bilinen herhangi bir tehdit ak-
toriine atfedilmiyor. is bulma ve serbest
calisma sitelerinde hedef sagirtma
yoluyla serbest calisan yazilim gelistirici-
leri hedef aliyor. Kripto para clizdan-
larmni, tarayicilardan ve parola
yoneticilerinden giris bilgilerini ¢calmay1
amagliyor:

DeceptiveDevelopment'i kesfeden ve
analiz eden ESET arastirmacisi Matéj
Havranek su agiklamay1 yapti: "Sahte is
goriismesi slirecinin bir pargasi olarak,
DeceptiveDevelopment operatorleri
hedeflerinden mevcut bir projeye bir
ozellik eklemek gibi bir kodlama testi
yapmalarini istiyor ve gorev i¢in gerekli
dosyalar genellikle GitHub veya diger
benzer platformlardaki 6zel depolarda
barindiriliyor. Ne yazik ki hevesli is aday1
icin bu dosyalar truva atina
doniistiiriilmustiir: Projeyi indirip
calistirdiklarinda kurbanin bilgisayar1
tehlikeye giriyor. DeceptiveDevelopment
kiimesi, Kuzey Kore'ye bagl aktorler
tarafindan halihazirda kullanilan genis
bir para kazanma planlar1 koleksiyonuna
bir ektir ve odag1 geleneksel paradan
kripto para birimlerine kaydirma egilim-
ine uymaktadir"

DeceptiveDevelopment'in taktikleri,
teknikleri ve prosediirleri Kuzey Kore'ye
bagli oldugu bilinen diger bazi operasy-
onlarla benzerlik gosteriyor. Decep-
tiveDevelopment'in arkasindaki
operatorler Windows, Linux ve macOS
tizerindeki yazilim gelistiricilerini hedef

aliyor. Kripto para birimini 6ncelikle fi-
nansal kazang i¢in ¢aliyorlar, olasi bir ik-
incil amaglari da siber casusluk. Bu
operatorler hedeflerine yaklasmak igin
sosyal medyada sahte ise alim profilleri
kullaniyor. Saldirganlar cografi konuma
gore ayrim yapmazlar, bunun yerine
basarili bir sekilde fon ve bilgi elde etme
olasiligini artirmak icin miimkiin
oldugunca ¢ok sayida kurbani tehlikeye
atmay1 amaglarlar.
DeceptiveDevelopment, faaliyetlerinin
bir par¢asi olarak 6ncelikle iki asgamada
sunulan iki kotli amagh yazilim ailesi
kullanir. Ik agamada, BeaverTail (bilgi
hirsiz, indirici) basit bir oturum agma
hirsizi olarak hareket eder; kayith otu-
rum agma bilgilerini iceren tarayici veri
tabanlarin ¢ikarir. Ikinci asama i¢in bir
indirici olarak, casus yazilim ve arka kapi
bilesenleri igeren InvisibleFerret (bilgi
hirsizi, RAT) ve ayrica uzlasma sonrasi
faaliyetler icin yasal AnyDesk uzaktan

-

yonetim ve izleme yazilimini indirebilir.

Saldirganlar, ise alim gorevlisi gibi
davranmak i¢cin mevcut Kisilerin profil-
lerini kopyalamakta ve hatta yeni kisilik-
ler olusturmaktadir. Daha sonra
potansiyel kurbanlarina ig arama ve
serbest calisma platformlarinda dogru-
dan yaklasiyor ya da buralarda sahte ig
ilanlar1 yayimhiyorlar. Bu profillerden
bazilari saldirganlarin kendileri tarafin-
dan olusturulurken digerleri de platfor-
mdaki gercek kisilerin saldirganlar
tarafindan degistirilmis potansiyel
olarak tehlikeye atilmis profilleridir.

Bu etkilesimlerin gerceklestigi plat-
formlardan bazilar1 genel is arama plat-
formlari iken digerleri 6ncelikle kripto
para birimi ve blok zinciri projelerine
odaklaniyor ve bu nedenle saldirgan-
larin hedeflerine daha uygun. Bu plat-
formlar arasinda LinkedIn, Upwork,
Freelancer.com, We Work Remotely,

. ~ |
Moonlight ve Crypto Jobs List yer aliyor.

Magdurlar proje dosyalarini ya dogru-
dan sitedeki dosya aktarimi yoluyla ya
da GitHub, GitLab veya Bitbucket gibi bir
depoya baglanti yoluyla alirlar. Dosyalari
indirmeleri, 6zellikler eklemeleri veya
hatalar diizeltmeleri ve ise alan kisiye
geri bildirimde bulunmalar istenir. Ek
olarak, test etmek i¢in projeyi olustur-
malar1 ve yiirtitmeleri talimati verilir, bu
da ilk tehlikenin gerceklestigi yerdir.
Saldirganlar genellikle kotii amacli kod-
larini gizlemek icin akillica bir numara
kullanirlar: Kodu, genellikle gelistiriciye
verilen gorevle ilgisi olmayan arka u¢
kodu iginde, projenin bagka tiirli
zararsiz bir bilesenine yerlestirir ve
uzun bir yorumun arkasina tek bir satir
olarak eklerler. Bu sekilde, ekranin
disina tasinir ve cogunlukla gizli kalir:

BULTEN HABERI

ESET Tehdit Istihbarat Raporunda
Uzman Kathimeular Arasmda Yer Alds

SIBER giivenlik ¢6ziim-
lerinde kiiresel bir lider olan
ESET, Forrester'in En Iyi Uygu-
lama raporunda Uzman
Katilimcilar arasinda yer
aldigini duyurdu.

Saygin bir arastirma firmasi
olan Forrester, CART modelinde
6zetlenen giivenilir tehdit istih-
baratinin temel 6zelliklerini
vurguladi: Eksiksiz, Dogru, ilgili
ve Zamaninda. ESET Threat In-
telligence, bu ilkelerle yakindan
uyumlu. Kurumlarin giivenlik
duruslarini giigclendirmelerini
ve gelismis tehditlerin 6ntine
gecmelerini sagliyor.

ESET Threat Intelligence
Uriin Miidiirii Juraj Knapec
"Forrester'in raporunda yer al-
mamiz, giiniimiiz kurumlarmin
degisen ihtiyaclarini karsilayan,
eyleme gecirilebilir, yiiksek
kaliteli tehdit istihbarat1 sunma
konusundaki kararliligimiz
pekistiriyor" dedi. "Agiklik,
dogruluk ve zamanlamaya
odaklanarak miisterilerimizin
kritik kararlar1 daha hizl al-
malarini, maruziyetlerini azalt-
malarini ve gelismis tehdit
aktorlerine karsi savunmalarini
gliclendirmelerini saghyoruz."
aciklamasini yapt.

Forrester'in CART cercevesi,
tehdit istihbaratina duyulan
ihtiyacin altini giziyor:

- Eksisksiz: Cok cesitli kay-
naklar ve tehdit vektorlerini
kapsar.

- Dogru: Pratik deneyimler-
den derlenmis ve dogrulanmis
icgoriiler sunar.

- Ilgili: Kurumsal ihtiyaclarla
uyumlu, 6zel olarak tasarlan-
mis, eyleme gecirilebilir bilgiler
sunar.

- Zamaninda: Ortaya ¢ikan
tehditleri 6ngorerek proaktif
kararlar alinmasini saglar

ESET Threat Intelligence
¢ozlimleri bu ilkeler goz
oniinde bulundurularak tasar-
land1. ESET, nicel dl¢timlere
oncelik vererek ve tehdit anal-
izinde netlik saglayarak miis-
terilerinin riskleri etkili bir
sekilde azaltmaya yardimci ola-
cak giivenilir, eyleme gegir-
ilebilir veriler almasini saglar.
Rapor ayni zamanda kritik bir
zorlugun da altini ¢iziyor:
Bir¢ok giivenlik ve risk uzmany,
tehdit istithbaratinin degerini ve
etkinligini 6lcmekte zorlaniyor;
bu da kaynaklari bosa harcan-

masina, firsatlarm kagiril-
masina neden oluyor. Forrester,
tehdit istihbaratinin bir kurulus
icindeki etkisini gostermek icin
saglam nicel ve nitel 6l¢iitler
kullanmanin énemini vurgu-
luyor; ESET de karar vermeyi
basitlestirmek icin net tehdit is-
tihbarat1 6lgiitlerinin yani sira
olctlebilir degeri sergileyen ve
stratejik sonuglar1 yonlendiren
nicel icgdriiler saglayarak bu
sorunu ¢oziyor.

ESET Threat Intelligence, ku-
rumlarin hizli hareket etmesine
yardimci olmak i¢in kotii amagh
dosyalar, etki alanlar, IP'ler;
URLIer, botnetler ve APT etkin-
ligi hakkinda gercek zamanl
veriler saglar. Gelismis Kalic
Tehdit (APT) Raporlari, dogru-
dan analist danismanhigi iceren
PREMIUM paketleri ile gelismis
tehditlerin derinlemesine anali-
zlerini sunar. Se¢ilmis, eyleme
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gecirilebilir icgoriiler tespit ve
miidahaleyi gelistirirken sorun-
suz SIEM ve TIP entegrasyonu
verimliligi en Gst diizeye ¢ikarir.
Bu tekliflerle ESET, miisteri-
lerinin tehdit aramalarini
otomatiklestirmelerini, ortaya
¢ikan risklerin dniine
gecmelerini ve olaylara miida-
hale siirelerini kisaltmalarim
saglayarak siber giivenlik mi-
marilerini giiclendirir.

BULTEN HABERI

Isten t;lkarilinadlnlz,
dolandinidiniz!

ISTIHDAM ve evden ¢alisma dolandiriciliklar
siber suclular arasinda ¢ok popiiler yontemler
arasinda yer aliyor ¢iinkii cogumuz ya bir iste
calistyoruz ya da bir is artyoruz. Genellikle harika
is veya gecici istihdam firsatlar1 sunarak kul-
laniciy1 cezbederler. Ancak daha az bilinen bir
yontem de isten ¢ikarma dolandiriciligidir: Siber
glivenlik sirketi ESET, bir isi kaybetme korkusu-
nun tehdit olarak kullanildig1 yontemi inceledi.

En basit haliyle is akdi feshi dolandiriciligy,
kisisel ve finansal bilgilerinizi vermeniz ya da
kotii amagh bir yazilimin indirilmesini tetikleye-
bilecek kétii amagh bir baglantiya tiklamaniz i¢in
sizi kandirmak tizere tasarlanmis bir tiir olta-
lama saldirisidir: Kimlik avinda kullanilan sosyal
miihendislik taktikleri, kurbanda aciliyet hissi
yaratmay1 ve boylece diisiinmeden once hareket
etmelerini saglamay1 amaglar. Insan kay-
naklarindan veya sirket disindaki yetkili bir
liclincii taraftan bir e-posta seklinde gelebilir
Size artik hizmetlerinize ihtiya¢ duyulmadigini
sOyleyebilir. Nihai amag, belki de kidem tazmi-
nat1 ve isten ¢ikarma tarihlerine iligkin ayrin-
tilar1 icerdigini iddia ederek sizi kétii niyetli bir
baglantiya tiklamaya veya bir eki agmaya ikna et-
mektir. Eke tiklamaniz gizli bir kétii amagh
yazilim yiiklemesini tetikler veya sahte bir kim-
lik av1 sayfasina giris yapmanizi ister.

isten cikarma dolandiricihg

neden etkili bir yontem?

Isten cikarma dolandiniailig insanlarin iyi
niyetinden faydalandigl i¢in etkilidir. Magdurda
korku hissi yaratir ve acil eylem ihtiyac asilar.
Kurbanlar kendi fesihleri hakkinda daha fazla
bilgi edinmek ya da s6zde suistimalin potansiyel
olarak uydurma ayrmtilarini 6grenmek isteye-
ceklerdir. Kimlik avinin fidye yazilimi aktorleri
icin ilk iicte yer alan bir ilk erigim taktigi olmaya
devam etmesi ve son iki y1lda mali amacli siber
olaylarin dortte birine (%25) katkida bulunmasi
tesadiif degil.

isten cikarma dolandiricihg

nasil anlasilir?

Her oltalama saldirisinda oldugu gibi, boyle
bir e-posta gelen kutunuza diistiigtinde kirmizi
renkte yanip sonmesi gereken birkag uyari
isareti var.

- Belirtilen gondericiyle eslesmeyen alisil-
madik bir génderici adresi: Ne ¢iktigim gormek
icin farenizi "kimden" adresinin tizerine getirin.
Tamamen farkli bir sey olabilir veya yazim hata-
lar ve diger karakterleri kullanarak taklit edilen
sirketin alan adim taklit etme girigimi olabilir.

- Genel bir selamlama: Ornegin, "sevgili
¢alisan veya kullanici” ki bu mesru bir fesih mek-
tubuna ait bir dil degildir:

- E-postaya gomiilii baglantilar veya agilacak
ekler: Bunlar genellikle bir kimlik av1 girisiminin
isaretidir. Baglantinin lizerine geldiginizde dogru
gorinmiyorsa tiklamamak icin daha fazla ne-
deniniz var demektir.

- Hemen agilmayan ancak sizden oturum ac-
manizl isteyen baglantilar veya ekler: Bunu asla
istenmeyen bir mesaja yanit olarak yapmayin.

- Aciliyet belirten bir dil: Kimlik avi mesajlari
her zaman acele bir karar vermeniz icin sizi
harakete gecirmeye ¢alisacaktir:

- Mektupta yazim yanhslari, dil bilgisi veya
diger hatalar: Siber suglular kimlik av1 e-posta-
larii yazmak icin tiretken yapay zeka araclarini
benimsedikce bunlar daha nadir hale geliyor:

- Yapay zeka ile olusturulmus ses ve videolar:
Dolanduricilarin sizi gizli kurumsal bilgilerinizi
vermeniz i¢cin kandirmak amaciyla gergek kisi-
lerin deepfake ses ve video benzerliklerini kul-
lanabilecegi yapay zeka destekli tehditlere karsi
tetikte olun.

Giivende kalmak icin yapmaniz gerekenler

- Her hesap i¢in gii¢lii, benzersiz parolalar
kullanin ve bunlari bir parola yoneticisinde sak-
layin,

- Ekstra bir erisim giivenligi katman i¢in iki
faktorlii kimlik dogrulamayi (2FA) agtigimizdan
emin olun,

- Tiim is ve Kisisel cihazlarinizin diizenli
olarak yamalandigindan ve giincel oldugundan
emin olun,

- BT departmaninizin énerisi dogrultusunda
nelere dikkat etmeniz gerektigini anlamak i¢in
diizenli kimlik av1 simiilasyon egzersizlerine
katilin,

- Stipheli bir mesaj alirsaniz asla gomiili
baglantilara tiklamayin veya eki agmayin,

- Endiseleriniz varsa gonderenle baska kanal-
lardan iletisime gecin ancak e-postay1 yanitla-
yarak veya e-postada listelenen iletisim
bilgilerini kullanarak degil,

- Stipheli e-postalari isvereninizin BT depart-
manina bildirin,

- Is arkadaslarimzin aynm mesaj alip al-
madigini kontrol edin. ) .

BULTEN HABERI




