
aysUn BEkDEmir 4’TE

DEMAGOJİ

UğUr CanBOLaT 5’TE

SEN BANA GELDİN
BEN KENDİME

mErT armağan 4’TE

YATAY ZEKA 
EKREM!

GÜNLÜK SİYASİ GAZETE 12 NİSAN 2025 CUMARTESİ / 14 Şevval 1446 FİYAT 5 TL 

2’
D

EkONFOrcUlUk kürEsEl Bir
Hastalık HaliNDE YüksEliYOr 4’

TEYalNızlık vE izOlE Bir YaŞaM
tErciHi OtizM riskiNi artırır 11

’D
EHEYEcaNıN arttıĞı trENDYOl 

1. liG’DE HaFtalık GOl rEkOrU 11
’D

EsaMsUN BOWliNG salONU 
avrUpa ŞaMpiYONası’Na Hazır

İklim Kanunu 
kim için, ne için?
büyük tepki çeken iklim Kanunu’nun

içeriği biraz daha dikkatli in-
celendiğinde, aklımıza bazı 
sorular da gelmiyor değil...
AHMET KINA / 6’DA

n yeniDen Refah Partisi Genel Başkanı Fatih Er-bakan, TBMM’de görüşülmekte olan İklim Ka-nunu’na karşı olduklarını belirtti. Meclis’te retoyu vereceklerini belirten Erbakan, “Bir defakanuna parti olarak pek çok sebepten dolayıkarşı çıktığımızı belirtmek istiyorum. En önem-lisi bu kanunla birlikte işletmelere ve vatandaşaciddi ekonomik yükler getirilecek” dedi.

n DaHa önce G20, NATO zirveleri gibi önemli organi-zasyonlarla dünya liderlerini ağırlayan Antalya, Dip-lomasi Forumu’na dördüncü kez ev sahipliği yapıyor.Zirve kapsamında Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, Azerbaycan Cumhurbaşkanı İlham Aliyev,Karadağ Cumhurbaşkanı Jakov Milatoviç ve KosovaCumhurbaşkanı Vjosa Osmani-Sadriu ile de ayrı ayrıgörüşme gerçekleştirdi. Cumhurbaşkanlığı İletişimBaşkanlığı, Erdoğan-Aliyev görüşmeye ilişkin, “Türki-ye ile Azerbaycan ikili ilişkileri, bölgesel ve küreselkonular ele alındı” açıklamasında bulundu.

n erDoğan, forumun açılış konuşmasında şunları kay-detti: “Küresel vicdan ve adaleti en fazla yaralayanmeselelerin başında Gazze’deki zulüm geliyor. İsrailapaçık soykırım uyguluyor. Bu zulme itiraz etmek bi-zim sadece kardeşlik değil aynı zamanda insanlık va-zifemizdir. Katliamlara sessiz kalmak suça ortak ol-maktır. İsrail Filistinlileri toprağından söküp atmayaçalışıyor. Elimizi vicdanımıza koyalım ve şu soruyukendimize soralım. Savaşta dahi olsa meşru bir dev-let böyle hareket eder mi? Bunun adı devlet terörüdeğil midir? Onun için, İsrail terör devletidir” / 6’Da

'Gazze kasabı'na
savas actılar

KİŞİSEL ÇIKARLARA HİZMET EDİYOR
n terÖr devleti İsrail’in askeri istihbarat birimi 8200’degörevli yüzlerce yedek asker, Gazze’ye yönelik saldırı-ların durması talebiyle bir mektup imzaladı. Mektup-ta, yaklaşık bine yakın hava kuvvetleri personelinindaha önce yayımlanan mektubuna atıf yapılarak, “Şuanda savaşın güvenlik çıkarlarına değil, öncelikle siya-si ve kişisel çıkarlara hizmet ettiği yönündeki ciddi veendişe verici iddiayı destekliyoruz” ifadesine yer veril-di. Hamas’ın hala Gazze Şeridi’ni kontrol ettiğini belir-ten askerler, İsrailli esirlerin saldırılarla değil ancakanlaşma yoluyla geri getirilebileceğini vurguladı.

MASUM İNSANLAR ÖLDÜRÜLÜYOR
n salDırıların İsrail’in belirlediği savaş hedeflerineulaşılmasına katkı sağlamayacağı belirtilen mektupta,bunun sürdürülmesinin masum insanların ölümüylesonuçlandığına dikkati çekildi. Askerler, Netanyahuhükümetini, kamuoyuna açıklama yapmadan ‘savaşısürdürmek’, ikna edici plan sunmamak ve Gazze’dekiİsrailli esirleri ‘çürümeye terk etmek’le suçladı. Netan-yahu ise mektupların, hükümetini devirmek isteyenörgütler tarafından finanse edilen küçük bir azınlığıtemsil ettiğini öne sürerek, “Düşmanımızı bize zararvermeye teşvik ediyor” iddiasında bulundu. / 6’Da

Yüzlerce İsrail askeri ortak bir mektup yazarak, Gazze’deki çatışmaların durmasıanlamına gelse bile hükümeti rehineleri kurtarmaya ve serbest bırakmaya çağırdı.Mektuba akademisyen ve doktorlar da destek verdi. Binlerce sivili öldüren ‘Gazze Kasabı’ Netanyahu ise “Bu ayrık otları İsrail devletini zayıflatmaya çalışıyor” dedi

n başaKşeHir’De, Ziya Gökalp Mahallesi Milas Caddesi’nde kimyasal maddelerin debulunduğu depoda henüz belirlenemeyennedenle yangın çıktı. Kısa sürede depoyusaran yangın nedeniyle yoğun duman olu-şurken, ara ara patlama sesleri de duyuldu.Alevler, deponun bitişiğindeki alanda parkhalinde bulunan otomobillere de sıçradı. 
n yangın, deponun yanındaki kurbanlık satışalanına da sirayet etti. Kurbanlık hayvanlaritfaiye ekiplerince tahliye edilirken, bazılarıtelef oldu. Burada bulunan bir köpek dekurtarıldı. Yangın nedeniyle bölgede trafikyoğunluğu oluştu. İtfaiye ekiplerinin uzunuğraşları sonucu yangın söndürüldü.

ateşkes çağrısıateşkes çağrısıateşkes çağrısıateşkes çağrısıateşkes çağrısıBakan Fidan, İİT-Arap Birliği GazzeTemas Grubu Top-lantısı’nın ardındanortak basın toplan-tısında konuştu
n Dışişleri Bakanı Hakan FidanGazze’de kalıcı ateşkesin sağ-lanması gerektiğini belirterek,“Katar, Mısır ve ABD’nin öncü-lük ettiği süreci destekliyoruz.Filistinlileri ana vatanlarınıterk etmeye zorlayan her tür-lü planı reddediyoruz” dedi. 

n birleşMiş Milletler’in Gazzetutumuna sert çıkan Fidan,“BMGK, sessiz kalmıştır. Artıkmızrak çuvala sığmamaktadır.Buradan, İsrail’e bir an önceateşkes ilan etmesi ve Filistin-lilerle barışması çağrısı yapı-yoruz” ifadelerini kullandı.

“İki Devletli
Çözüm ve Orta
Doğu’da Kalıcı
Barış İçin An-

talya Bakanlar
Toplantısı”na
Suudi Arabis-

tan, Filistin,
Bahreyn, Endo-

nezya, Katar,
Mısır ve Ürdün

Dışişleri Ba-
kanları katıldı.

İsrail soykırım uyguluyorAntalya Diplomasi Forumu’na katılan Cumhurbaşkanı Erdoğan, “Bu zulme itiraz etmekbizim insanlık vazifemizdir. Katliamlara sessiz kalmak suça ortak olmaktır” diye konuştu
Antalya’da diplomasi trafiği

İklim kanunu'na
'hayır' oyu 
vereceğiz

İki davası ertelendi
n istanbul Büyükşehir Belediyesi’ne yönelikoperasyonda tutuklanan ve görevden uzaklaştı-rılan Ekrem İmamoğlu, İstanbul CumhuriyetBaşsavcısı Akın Gürlek’i hedef gösterdiği iddia-sıyla açılan davada hakim karşısına çıktı. İma-moğlu tehdit iddiasını reddetti. Mahkeme dava-yı 16 Haziran’a erteledi. İmamoğlu’nun Beylik-düzü Belediye Başkanlığı döneminden kalma“ihaleye fesat karıştırma davası” da dün görül-dü. Duruşma, 11 Temmuz’a ertelendi. / 6’Da

Özel'in iddialarına
Şimşek'ten tepki
n Hazine ve Maliye Bakanı Mehmet Şimşek, CHPGenel Başkanı Özgür Özel’in MASAK raporu ileilgili iddialarına ilişkin açıklama yaptı. Şimşek,sosyal medya hesabından yaptığı açıklamada şuifadeleri kullandı: “Ana muhalefet lide-rinin şahsıma yönelik söylemleri doğ-rudan bir itibar suikastı olup siyasetkisvesi altında sunulamaz. Ana mu-halefet partisi liderinin daha sevi-yeli bir dil kullanması gerekir,Sayın Özel’e yalan söylemek veiftira atmak yakışmıyor.”

Çin ile 
anlaşmayı 
çok isteriz
n abD Başkanı Donald Trump,Çin’le ticari gerilimin sürece-ğini ancak anlaşmaya açık ol-duklarını belirterek, “Pekinuzun bir süre ticaret avantajısağladı artık buna izin verme-yeceğiz. Çin ile ne olacağınıgöreceğiz, Çin ile anlaşma ya-pabilmeyi çok isteriz” dedi.
Çin’den ABd’ye yeni tArife
n Çin ise ABD’nin uyguladığı yüz-de 145’lik gümrük vergisi tari-fesine yanıt verdi. Maliye Ba-kanlığı, ABD ürünlerine yöne-lik tarifenin yüzde 125’e yük-seltildiğini duyurdu. / 7’De

112'yi meşgul edene
para cezası geliyor

n türKiye’De acil durumlar için hizmet veren112 Acil Çağrı Merkezi’ne asılsız aramalarınönlenmesi için yeni bir düzenleme hazırlan-dı. Buna göre, gereksiz aramalara bin 500TL, ekiplerin sahaya yönlendirilmesi duru-munda ise 15 bin TL’ye kadar ceza verilecek.

İkitelli'de korkutan yangın

İkitelli Organize
Sanayi Bölge-

si’nde kimyasal
maddelerin bu-

lunduğu depodaki
yangın, çevrede

bulunan park ha-
lindeki otomobil-

lere de sıçradı.
Birçok otomobil

yangın nedeniyle
küle döndü.

Bakanlıktan 49
ürünü ifşa etti! 
n tarıM ve Orman Bakanlığı,taklit-tağşiş yapılan ve sağ-lığı tehlikeye düşürebilecekgıdalar listesini güncelledi,49 üründe sahtecilik tespitetti. Yapılan denetimlerdekişilerin hayatını ve sağlığı-nı tehlikeye düşürecek şe-kilde bozulmuş ve değişti-rilmiş ürün sayısı 5 artarak209’a yükseldi.

zararlı bakteri
açıklaması

n beyaz et üreticisi Şenpi-liç’in “Annemin Köftesi PiliçKasap Köfte” ürününde, in-san sağlığına zararlı bakte-ri tespit edildi. İşletmeye210 bin 622 TL cezai işlemuygulandı. Şenpiliç, dağıtı-ma çıkan bir parti üründebakteri tespit edildiğini veilgili ürünlerin piyasadantoplatıldığını açıkladı.

kartalkaya'da
yangın tüpü 

kullanılmamış
n78 kişinin hayatını kaybettiği Kartalkaya

yangın faciasıyla ilgili hazırlanan bilir-
kişi raporunda, yangının ana mutfağın
restoranında bulunan ızgarada başladı-
ğı ayrıntısı yer aldı. ihmaller zinciri tek
tek sıralanırken mutfak personelinin
çıkış noktasındaki yangın tüpünü kul-
lanmadıkları ortaya çıktı. / 6’Da

n istanbul Kadıköy’de vahşice katledilen15 yaşındaki Mattia Ahmet Minguz-zi’nin ailesi tehdit edilmişti. Soruşturmakapsamında gözaltına alınan 5 şüpheli-den birinin ifadesinde, “Bilinçsiz bir şe-kilde bu paylaşımları yaptım. Pişma-nım” dediği öğrenildi. İçişleri Bakanı AliYerlikaya, tehdit mesajları atan bir kişi-nin daha gözaltına alındığını açıkladı.

İfadelerinde 
çark ettiler

Nisan ortasında

n Meteoroloji Genel Müdürlüğü,Türkiye genelinde hafta boyunca se-rin ve yağışlı havanın etkili olacağınıaçıklamıştı. Çoğunlukla Batı Karade-niz ve İç Anadolu’da görülen kar ya-ğışı İstanbul’un Beylikdüzü ilçesindede etkisini gösterdi.

kar sürprizi

Mattia 
Ahmet’in

ailesini 
tehdit

Şe
n

p
ili

ç’
te

n
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nınısıe algehlikgenlik döneminde tEr
fıyasla daha za  ayyıe kkinleretiy

, bu duruen uzmanlar r, bu duruunu belirtoldu
eerlendirmesi vynin risk demun be

eolünden sorumlu prontrdürtü k
iminisinin henüz geliekortontal kfr
yaayndan kı olmasıtamamlamam

.orr.yülyl söınıınakland
nınılarıanvrgenlerin riskli da  avrEr

enini dile getirçok sebebi olabildibir
lik U  Kli ik PEÇ k

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

  

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

  

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

k halin  ıhastal
nlaıgyaayun yculuoronffoGünümüzde k

ehdit için de ciddi bir tııln, insan saınımas
of.atrist Prysikideden Pyaini khaline geldi
ıklarık hastalıahatlrhan, “Ravzat T. NeDrr. Ne
emel t Be.rr.aam vvraavrmlanan bir kıak tanolar

dan. Bunlarımlanmı tanıık hastalıahatlr
ay da psikiaolojik ysel, üçü ise psikizikfikisi 

erv
n

har
vsa

sah  
onlar

d  tir

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

  

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

yor!ıt nde ar
…rlarr…oyyori

betmemek içinyaayorunu konfforunu kn, kınsanlar
olojiket ettiklerini, bu durumun psikekr

unu, güç olduınyejilerinde de a  ayat strav
 manipüle etmek içinıhiplerinin, insanlar

ama geek belli bir makrereekli va sürlar
aylısıgyaayoruma k kıam o makediklerini v

of.ade eden Prdiklerini if fade eden Prtirölele kı onlar
luk kırhan, “Bu, güç sahiplerinin en sa. T Ta

emlerindenönt yavolojik sa psikıınd
ekildei, gönüllü ama mecburi bir . Kiridirr. Ki

. Zamanla hatalarlarr. Zamanla hatalar baeyermevizler v
ekilde bu hatalar zincirleme bir epar v

aylamaayyum sayni unsan be. am eder r. v
.ı anlattey” di..  rr.ıtıamlanmogr

endini anlarsa kınıız olmadıalni yKi
ende hissedervüüv

yindeki zaman beııaldz kıalnn yınsanlar
urkkuoi için ke geçtietekeleri harvre dehlik

.of. Dr r.deden Prya kınıılad baayamaay
 bir anayeemin vrhan, “Bir insan, bir sist

yunu hissederse, ona  ay olduıçasn parım
ınıız olmadıalninde yrk ettia f faınıınd

çek. Gerende hisseder r. Gervendini gü kelar v
saı. Ancak bu, klarr. Ancak bu, kada baor da burnffo   

 inıllıeki, ak. Pdurr. Poronfforel bir k ilkedeli v
esmi göryük roru nedir? Daha büonffo    n kın

r.ılamaktor saonffor saadeli bir kek, uzun v
ault)lan (def fault)ıyarsaayeknolojideki v tıpk

tanuyninde de doodlar gibi, insan be
ıanizmaslama mekyum salen bir u

e olabilmek içinata adaptynsan, ha ayr.ıdr
 Ancak.rr.ayaç duyna ihtiı bilgi ipuçlarız

 daıil, normatif bilgi ipuçlardece bilgi de
naıalarkenmek için bar öıtay. Haeklidirr. Har

tu.onu key” dioruz..” diyık

ernatifanma bir alte de boliliktvvliliktE
il, bir sonuç!i   e

n empati becerisiniıun, insanculuoronfforK
dedenyaay kınıılattıffly zaılaroplumsal ba t

am etti:vle de vyörhan, a. T Taof. Dr r. T
ede nerın hakkınıalarkEmpati, ‘Ba

or?’yede bitim nerı benim hakk,rr,oyıl
taka. Fektirirr. F gerıyrusunu sorma

ı hatta baze vıoçlaram k yaınümüzde baz
ekli ‘Sen önemlisin,a sür, insanlarlarr, insanlarologik

’unu, aileni... ’ini, partnerini, çocuer e v
utsal Aile k.rr.oyerici mesajlar vyeeybi bir

ezeyi merkeek birreyn diıutsalsil, sen k  kutsals
ananma orm, boıakla. Bu yrlarr. Bu yoyyu
nlaıgyaayn yıızlıaln yena vın artmasınır

 birıklılsa sa Oy.rr.oyna neden oluıas
abiliriz?’l anlaıl önemli olan ‘Nasıkide as

ötüaf k tarı Kar.rr.ırusuna odaklanmakt
aylamaayyum sailse, onunla uetli dey

lmak, gitıry A Ayr.ımdıaklamak en ideal yıl
la ancak bunun sonucunda y,rr,ıdyolaayek k

ayoblemler ortaal pry sosak baek vızl
ernatifanma bir alte de boliliktv. Eabilirr. Ek

enollar denendiktüm y. Til, bir sonuçtur  r. T

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

  

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

ologsikgen Uzman Klinik PErÇocukk
imim, “Hormonal deırıldıbeniz Y Yıyybeniz YAAy
ieabul istal ky, sosııyay, kimlik arlerr, kimlik ar

 körler de bu süraktesel f faktvr çeev eci etk
n ise riskliınayal medy” dedi. Sos..   rr.oyili

en cazip hale gelmesine vılarıanvrdaav
na nedenılamasıfflyn za ayınısıe algehlikt

m, aileırıldıen Y Yıat çekine dikkolabildi
yicin da bu noktada belirle    yınıtutumlar

.ıgulad vurınııynadol or
pıesi NP Etiler Tersitvüdar ÜniÜskkü  

gen Uzman KlinikErezi ÇocukMerk

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

  

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

klarısel hastal Fizik.rr.ıdklarızlıahatstrik r
ıynaklaetsizlik kek haree vnda obezitıasar

” dedi...  rr.oyıer alklar yıhastal
ün sebeplerinden birisinin de inötülüK

unu vurilimler olduormist eonfformist esandaki k
 enıraa kculuoronfforrhan, kaan Tygulaay

yaaysel f fayeinin sadece birönemli önerinin, ki
 da gözetmesiıyaaydyaoplumsal f fail, t deıyda

ledi. yyledi. unu söoldu
örü,ekturucu Resi K Kurucu Rersitvüdar ÜniÜskküdar Üni

oronfforrhan, kavzat T. Neof. Dr r. Neatrist PrysikiP
di.l dir dl k k

da 
Drr. T
lan
biridir

v  ta
ap  y

vde
opr

K
gü

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

  

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

gen Uzman KlinikErezi Çocuk kMerk
genlerinm, erırıldıbeniz Y Yıyolog A AysikP
kinleretin neden yınılarıe algehlikt

ak, bu duunu ele alar olduırkladen f fa
. ıkladı açınıollarkma yıa çrumla ba

 dürtüeerlendirmesi vRisk de
f!ıye daha za  aygenliktolü erontrkkontr

kinetin yınısıe algehlikgenlerin tEr
inedierk göstılırklaasla f fayııye kler

ologsiken Uzman Klinik Pat çekdikk

e  genler kEr
yait olma du

u zaman bu daço
oyebiliyeist

oplum gibi çeul, tokkul, t
genlerin riskli daer

atklunma y
a Ark.rr.oybili

il d ki str

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

  

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 daatlama yınaendilerini k
alyylama arzusuagusunu yyygusunu y

 denemekılarıanvr n bu da   avr
 grubu,ada. Aile, arkrlarr. Aile, ark

örler deaktesel f faktvrm gibi çe
da bularıanvr riskli da  avr

eekillendirınıklarınlı
ötü etkisi, grubunun kada

 ibi d h  l

zı tutarsayeynin ilgisiz vevebe
gu erunluon yınılarıanvrda
yebiliyenini zedelevendine gük
ıa çeli durumlarla baehlikda t

ti geliıf bir algıyonusunda za ayk
 Bu durumda da.rr.oyneden olabili iy

a daha ylarıanvrgen riskli da  avrer
ü denetimsizlikünk Ç.rr.oyhale gelebili

lk k k l  d

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

  

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

genin
aor yy

kmaı
irmesine

   da
nıatk  y

 msizlik
”b l

onusunu deculuk k

üculuk k küonforK
ıhalinde artt
vzat T. Neof. Dr r. NePr

oonfforn, "kınıamvrak
ak da bilindi" olarormizmfformizm

en  inin k, kiorr, kionffor“K
mlanabilirıeklinde tan

endini en rinin kki
ade eder if fade ederıi alanti

ünlük’ kkkünlük’ kna düıahat‘r

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

  

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

di.erlendir e

kıak bir hastalesel olarr

oronfforhan, Ka T
on da "kaculuk" yor

ek,erini dile getir a bilindi
üünlükkünlüna düıahatndi r

 iseıor alanonffor alan. Kabilirr. K
ende hissetv güeahat v  r

ayek’ vıahatlçede ‘rrkü. T r r. T
cuoronffor, kıamlarvraük’ k
akesel olarrüculuk k küornffo

nda bu durum,ı. Aslı e artt
eal bir sonucudur v

,melerr,eknolojik geli
oplumsal normlar, tıı art

evrimi vn eınılarıgraer y e
enler gibi etkımaslaı

emi deitim sist. Etirr. E emi
dan biri. den unsurlar

ı odaklyy odakleünen, bir düınıt
selye Bir.rr.ıtımnlaı yayg

kaen ycih ettirrea tyaaydya f fa
vikeu tculuoronfforak k lar

mlanı tanıık hastalıtl

nlaıgyaayun yculuorffor
ehdit için de ciddi bir tııl

rhan,a. T Taof. Dr r. Tdeden Pry
mlanan birıak tan olarıar

ıık hastalıahatlmel r
sel, üçü iseizikfdan ikisi  ar

r.ıdklarızlıahatsatrik ry  iki
ee vnda obezitıasr ar

.rr.yoıer alklar yı hastalıakl
omatizmal, rıkları l

,klarr,ızlıahatsonik rr kr
ayle ortay hatalar nedeni

n üzerineıbbıda tlara  eri y
nııçok hastalen bir   r

lanıpaen ydan itibarlara
amaetsiz yek hare

tu.

 neler?ıklarık hastalıatl
naıklarık hastalızlıs

kılımlın birincisinin ba
yolap kınıçaen k ahmett

ek,rereini, emek veldi
ak mutlu olmakarya m ar

kılımlıan baylaay n sa
alarıanvr da da  avra y

kinrhan, “a. T Taof. Dr r. T n Pr

g
n

eht
ya

r     aTTa
lam
land
anl  

onk
adeli vv

san
e   er
pıT

mo    
gel   

rva
baz
sad   
ger
bak

E
de

K
 ev
o  Pr

“E  
ba
sor  
gü  
psik
bo
gib  
de

yok
lar
ma
ili
sor  

yni
çal
me  

zın
kıç

enollar denendiktüm y. Til, bir sonuçtur  r. Tde
abule klmaz hale gelirse, elbettınıçaa ksonr
ı. Ancak önemli olan, tüm çabalaredilebilirr. Ancak önemli olan, tüm çabalar
”.azgeçmemektirr.rsatta vıermeden, ilk f  fıgöst

, ancak ortak bir olabilir r, ancak ortak birıMizaçlar farkl
et etmekekyum içinde harek için ugelec

ün!mümkkün!
n enının artmasıızlıalnesel çapta yrüKKü
in benselliyeyük nedenlerinden biri, birbü
unu olduılanmasıak algezcilik olarmerk

k ki  eskiızarhan, “Ne ya Tof  Dr rdeden Pryak

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

  

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

ologsiken Uzman Klinik Pat çekdikk
m, “Bunun nedeniırıldıbeniz Y Yıyybeniz YAAy

aylıyninin henüz tam anlamgen beer
e Özellikle pr.rr.ıdı olmasmemigeli

erlendirmesi,s, risk deekortontal kfr
erme gibiar vra keolü vontrdürtü k

en bir bölge olup,önet yıonlarysionkffonk
naıgenlik döneminin sonlarbu alan er

 dedi.”.dürürr.imini süradar gelik

retegenlerin riskleri yBu nedenle er
 uzunayeememe verlendirince de

ili etme eıd göz arıadeli sonuçlarv
m,ırıldıade eden Y  Yı if fade eden Yınıminde olduklar
ıtlarınagusal yyde dugenlerca erıry“AAy

ynin bölgesi amigdala,en beönety
s buekortontal kefren prkffkdaha akti

e daha az etkiol etmektontr kıtlarınya
tu.onueklinde k”.lidirr.

alarraıanvrgenlerin riskli da  avrEr
ok nedeniçn birının olmalarıatkyya

ar!vvar!

nınılarıanvrgenlerin riskli da  avrEr
et edenarine içok sebebi olabildibir

benizyybenizolog A AysikUzman Klinik P
eselvrolojik, çem, “Sadece psikırıldıYYı

kılyiz. Alt baemeyolojik diy da biay k
 dedi”.ekirr.erlendirmek ger da deınılar

dü:dürle süryyl  ö sözlerini ev
genlik dönemi,ak erolojik olary“Bi

imleriniyük hormonal devücutta bü
 bu hormonlare bir dönem vııandya

es gibi daha olumsuzailedeki str
örler risk almaaktesel f faktvrçe

”.rr.oyvik edebili teınılarıanvrdaavr

iyeehlikgenlerin t erayyaal med dyyya  soS
a nedenlamalarra nedenıük algdaha dü

or!yolabiliiy

en önemli noktaek gerıgulanmasruVVu
 dijie vayal med dyydan birinin de soslar

ınısıe algehlikgenlerin tn erınayyatal dün
iebildiyde etkile eyekilleritli çe

 çizen Uzman Klinikınıunun altoldu
laym, “Sosırıldıbeniz Y Yıyolog A AysikP

ade etendilerini if fade etgenlerin k eraymeddy
orm gibi görülse demeleri için bir platf   form gibi görülse de

,ılmasıya bilgi yıanl zamanda yınay
n idealize edilmesiılarıanvrriskli da avr

laıol aç yayaslamayıyal kyekli sos sürev
yi dahaeeyi dahaehlikgenlerin t Bu da er.rr.oybili

.rr.oya neden olabililamalarıük algdü
endileriniada kyal medyca sosırAy

larıanvr riski da  avrıade etmek için baziffade etmek için baz
azanyip ilgi çekmek, takipçi kgileser

ayla daha cazip bir noktayıymak amac
.ıapt yınıklaması aç”.rlarr.oyebiligetir

ynlik de ilgievveyucu ebeoruuyucu ebe kırıA
fıyn za ayınısıynlik de risk algevvesiz ebe

or!yyor!ol açabili yna y yol açabiliıolmas

genlerinn da erınıAile tutumlar
una üzerinde etkili olduısıe algehlikt

lik U  Kli ik P

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

  

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

  sist’ diyor!

”.rr.oyalabilisik kgusu ekyygusu ek izlenme duev

de sogenlerol modeller erozitif rP
vik ede teılarıanvrrarumlu da avr

or!ybiliiy

ondan kılarıanvrgenleri riskli daEr
ndan birininıollarn en etkin yıruman

 km olduıaklaönlü bir yçok y unu ak
benizyolog A Aysikan Uzman Klinik Ptar

 bileitim vm, “EırıldıYYı
ılmasırıtazlalainçlendirmelerin f fazlala

genlerin risklerinü erünkkü er Ç.rr.oyekiger
 gözlemlemesi, etkiliınıındalıkrfa

amogr bilinçlendirme preitim ve
 dedi.”.labilirr.ıpala yyııylar

loitimcilerin pozitif r eeAilelerin v
n da çok önemliınımodeller olmalar

m, sözırıldıan Y Yıygulaayunu vuroldu
:ıle tamamladyyle tamamladölerini 

ol model sunule pozitif rgenler“Er
im bir iletiıklılunda, daha sadu
ılarıanvr sorumlu da  avr,rr,oyebiliygeli

 aile içindekieor vyvik edilebilite
raıini arttenlivgenin güim de erileti

ymetli.ıça kim oldukk iletiıç A.rr.oybili
kıgenlerle açitimciler er eeAileler v

krara kumiekilde ileti bir ılıy anla ayev
üncelerini anla düee vn endiıonlar

kıa ç riskli durumlarla bae vımal k
imink iletiıçeklenmeli. A destımalar

ıgenler baznda erııolmad
 saklama, gizlemeılarıanvrda

genlerin Er.rr.oyönelebiliine yseçene
ıklıleleri de çok önemli. Savral çeysos

 veıul ortamlar, pozitif ok  kul ortamlarklarr, pozitif okıladaark
i ile risklieoplumun destt

ınmalarıçandan kılarıanvrda
”.rr.aki vnda bir iliıasar

TEN HABERBÜLLTEN HABER

ünlük’ kkkünlük’ kna düıahatr
on K.rr.oyılırau klu

k halinde arttıbir hastal
a    modernizmin do
e  . T Teknolojik geliildirr. T deıcırtıa

n artıhaffaeonomik rek
, deimlerr, deidaki de
ırklabeklentilerin f fa

u beslemiculuoronffork
vik ed  eeci tbu sür

ahatendi rSadece k
ııyam anla ayabir y

oplumsal f tıayaydffayd
esel olarrümlar k küıla

” dedi.etti..” dedi.

ahatemel r tBe
ım

onfGünümüzde k
n, insan saınımas

yaini khaline geldi
klarık hastalıahatl“R
em   t Be.rr.aam vvrak

. Bunlarımlanmıtan
 da psikiaolojik ypsik

klar arısel hastalFizik
ynaaetsizlik kekhar

damar hastalKalp
er kr dieklar vıhastal

ndaki hatalar nedeniıam tarzya
 Özellikle ileri y.rr.oyıkıç

yük bir yük getirbü
aeninde, genç ykökkö
e beslenme vıanly

onu key” di.  rr.oyıtya

ahatlatrik rysikiiyP
ahatsatrik rysikiP
dan birincisinin bagelince, bunlar

i za kieunu voldu
öneoldan hazza yy

 anlam areak vorulary
k tatmin saıerine, anly

e y maddelerıcıpya
ini anlatan Pröneldiy

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

  

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

ida narsistik killarıSon y
u, popülerlik bozuklu

ulan bironuça kkıde sültürkkültür
enini belirtonu haline geldik

n birbirı, insanlaruzmanlarr, insanlar
akkla ‘narsist’ olarıklılerini s

.orr.yülyitham ettiklerini sö

esin narsistik özellikHerk
unu ancak bue sahip olduler

ilikdurumun hemen bir ki
erak deu olarbozuklu

iniektilendirilmemesi ger
ıatri Uzmanysikian Pygulaayvur

mur Zorbozan,a. Emine Y  YaDrr. Emine Y
atriyymak psiki yohisi ke“TTe

. Narsistikidirr. Narsistikhekimlerinin i
ok.an insan yyi olma ayözelli

ndaıNarsistik özellikler asl
”l d  tta vbizi ha

iniazinsel bir hale geldimag
a. Emine Y  Yaen Dr r. Emine Ydile getir

mur Zorbozan, “Bir narsist
unuendüstrisi oldu

la ilyonuuyorum. Bu kyünüüydü
.rr.yoııylıpam yıalyçok pa aygili bir

es birbirine ‘partnerimHerk
,, annem narsistnarsist
lemyylembabam narsist’ gibi sö

ıaftaslerle narsist y
” dedi...  rr.oyııyrıtıpya

esin narsistik özellikHerk
enat çekuna dikkleri oldu

Zorbozan, “Narsisim
endiinin k kiyy kieimiz dedi

ak ön planda tutarınırlarakıç
egosunu beslemesinin bir an

olojik ismi.lamda psik
i  i tikl  h kD l

ndaıNarsistik özellikler asl
.lerr.year eden atta vybizi ha ay

endisinei önce kü kiünkkü kiÇ
a olacak ki sonrıdalyaayffa

na, ailesine,ına, çocuklarıaffıetr
” olabilsin. ”ıdalyaayopluma f fat

dedi. 

 kNarsistik ki ilik bozuk
n enıuna sahip insanlarlu
endiinin ise könemli özelli

 koınıalark için baırlarakıç
 eneullanabilmeleri vca kylaay

ilik özelliklerininönemli ki
eneklerinin oltede empati y

apangu yuna vur olduııymaay
Zorbozan, “Bir insana narsis

ısıu tanilik bozuklutik ki
abilmek için en önemliyok

 bu insank it

labiliıullaneknikler k kullant
 hastalırklaon gibi f  fayespr

orsa hastalar ilaçylik edi yda e
da yaayvisinden de f  faedaavisinden de ft

dedi.
ilik bozukluNarsistik ki

yviiyedaaviilerin tolan ki
nınılaralikle orta y

nda geldiklıcılangba
en Zorbozan, sözdile getir
le tamamladyölerini 

nda ciddi anıatlary“Haay
dikreplar vıyaaylamda k
le yolojileriiyzaman pat
y ha ay. rlarr. oyebiliyzle

olunda gitlilikleri yve
 açıalarla aryyla arıçocuklar

Herkes birbirine ‘narsist’ diyor!

raıepkileri artt dürtüsel tegusal vyygusal vdu
iminin deyin geli Yine be  eyin geli.rr.oybili

ıynaklandan kıtamamlanmamas
.rr.oy artabili iyılarıanvrak riskli daolar

olojik etkilerinden bahsedeceksikP
kızlımsıimi, baolursak; kimlik geli

genleri erıcayabul ihtial ky, sosııyaar
.rr.oyebiliönlendira ylarıanvrriskli da avr

ologsikapan Uzman Klinik Pgu yvur
ledi:yyl söıunlarm, ırıldıbeniz Y YıyAAy

geninynlik ereeynlik ervyucu ebe evoru kırı“A
 etme baelama vı algıriskli durumlar

 Bu durum.rr.oyabiliiyyrlaayınıbecerilerini s
naıf olmasıyn za ayınısıgenin risk alger

e iseynliktevlgisiz ebe.rr.oyol açabiliy

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

  

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 De.rr.oyiiy
kları astal

 talar ilaç
”.a görür r.

u zuklu
 geneley

 lerini
 n, söz

:ı d

 i an
kleri

e yü
,ıatlar
,rr,oy tmi
aylmaayı aç

e bir
p içinıyaay

mek
sa  likle y

estler

u, zuklu
ük ü

 k zuk
id ki

   or! , y
emelinde den tıızlıaln Y Yaln.rr.ıktızlıalncisi ise y

eliyyl. Mesela eatarr. Mesela eilimi yaçma ea kıahatlr
endini k,rr,e verine ‘Booblemleri çözmek ypr
lanıpana kııy’ anlaün, sen önemlisin  n’ anladü

kisini sonek iliolu seçery yola, kyy, kebir
itimi gibiekilde, çocuk eıny. A Ayabilirr. Arıland

remak yraeçle uen bir sürektiremek ger
,ynlerr,evcih eden ebere tıyalmaine, ilgisiz k

ınılarla olan bayızamanla çocuklar
larıffly zaılarak, aile ba. Sonuç olarbederr. Sonuç olarybak

tu.onueklinde k”r.”ızlaıalnler yye birev

?ıtadanlarıötülük sNeden k
et edenarna iımasadanlarıün sötülüK

ötülükeki, neden k  kötülükrhan, “Pa. Tof. Dr r. TPr
nda insanlarısıraötülük k? Kıtadanlarıs

ahatek rreyor’ diyle istiyyle istiurulu düzen bö‘KKurulu düzen bö
oluy yola kediler verünlük göstkkünlük göstna düılar
anlamak, olayum sae uötülü. Kseçtilerr. K

saabul edildi. Oyak kbir durum olar
 alıanüstü bir bask, olaapanlarr, olaü yötülükkötülü

ayapmaötülük y kı da onlarailler ynda deıt
ahatnda rıok. Aslen y bir etkırıan ayzorlaay

ınıahatlarle, ryyle, resirk etmeme endie tınılar
betmeyaay kınıbetme, sahip olduklaryb   ak

,rlarr,oyılaa sessiz kızlısle hakyesiendi
ün sebepötülü. Krlarr. Koyılae sessiz kötülükkötülü

ilormist eonfformist elerinden birisi de insandaki k
adesinde bulundu. if fadesinde bulundu.”.dirr.imler

obetme ky ka ayınıahip olduklarS
ryoııyamkarramı ses çıe karötülüla kyyla kusurkkusu

…larr…
k l olar birl

ızarhan, “Ne ya. Tof. Dr r. Tdeden Pryak
 destııyolleri de bu anlaoloji ekpsik
olle  oloji ekeni psik. Ancak ytirr. Ancak ylemi
 üçüe vımalarılikle mindfulness çal

nısı açı, bu bakapilerr, bu bakerotnesil psik
 Önemli .rr.ımaktadı çaleytirmeide

 o  ıe sahip insanlarerleraktra kılkrfa
ada tutabilmekrultusunda bir aramaç do

 olabilirırklae mizaçlar f  faliliktv. Bir etirr. Bir e
yum içinde harortak bir gelecek için u

 durum iıny. A Ayündürr. Aetmek mümk
rııe çalettirk. Bir için de geçerlidir  r. Bir 

ünmesini beklemek,esin sizin gibi düherk
ileri olduksa ki. Oytururr. Oyhuzursuzluk olu

endine hem deabul etmek hem k gibi kılar
na gelirıermek anlam göstıgyene sa ayvrçeevr

ezmeli ne de ezilmelisin. Önemli olan, ortak
abilmektirıe çalruna birliktbir amaç u

dedi.

i gibi grupsalsel olabildiyeonfor birK
or! yda olu

vraavrsel bir kyeorun sadece bironfforun sadece birK
osel kyesa biry oınııldıak anlaolar

ar olduorun da vonfforun da vesinde, grupsal köt
ü ünkkü insan,rhan, “Ça. T Taof. Dr r. Ten Prdile getir

 Daha önce.rr.ıktırlaal bir vyi sose gerıasdo
nda vıılanmadyim gibi, onabelirtti

elvre deehlikyindeki tnda beııaldk
aide k. Bu durum kie geçer r. Bu durum kietekhar

 mu  eesif hissetmesine v depr,rr,ırıart
adesinde bulundu. if fadesinde bulundu.”.na neden olur  r.ımas

yeeyunda, birende olduvAile gü

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

  

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

k ki, eski
ek t

eri, özel
 üncü

ı
 i olan,

 ortak bir
 k abilmek

, ancak ilir r, ancak
etek  har
ıtay ha

enrk
 klemek,

 kri olduk
 hem de

. Ne gelir r. Ne
     an, ortak

”.mektirr.

  grupsal

amr
orunonfforun

unu oldu
ü insan,

 aha önce
zıaln ye v

leri
ıyıgyaay

 utsuz ol
 undu.

 de

nı    mac
. Dr r.

un
zcaıalnr y

nda,ıı d
alu

ye ce bir
 da

yeeynda, bir
 i tamam

 ABER

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

  

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

”.lerr.year eden atta vybizi ha ay
ilik bozukdedi. Narsistik ki

tayinin ha ayn, kiınısıu tanlu
sellikvleegelen iyu sürbo

sik empati eke vısorunlar
ini bele belirlenebileceyili

viedaavien Zorbozan, tlirt
eliecinde uzun sürsür

apilerin önemli birerotpsik
ade etti.  if fade etti. ınııynadol or

Sesi NPersitvüdar Üni ivÜsk
olueneryANBUL Hastanesi FTTANBUL Hastanesi F

atri Uzysikiezi Pp MerkıT
mur Zora. Emine Y  Ya Dr r. Emine Yıman

da popülerllarıbozan, son y
ulan bironuça kkıde sültürkkültür

onu haline gelen narsistikk
ndaıu hakkilik bozukluki

da bulundu.klamalarıaç

esin narsistik özelHerk
ar!likleri v var!

uilik bozukluNarsistik ki
enun son dönemde popüler v

esin narsistikla herkyııysıyDolaay
 Ancak bir in.rr.aözellikleri v

ısıu tanilik bozuklusana ki
yulabilmesi için bu narsisok

genlik dönetik özelliklerin er
ndaıtayminden beri ha  ay

kilerinde,, bütün iliıolmas
ademikkilerinde, akal iliysos
ini bozsellivlekilerinde iili

aan sorunlaryarlaayekr, tımas
”.rr.oyekiiyermesi geret vysebebiiy

.ıapt yınıklamasıaç

Narsistlerin en önemli
acyolaay kınıkalari bai özelli

 empatieullanabilmeleri vkkullanabilmeleri v
ııyeneklerinin olma aytey

uilik bozukluNarsistik ki
iden 1’indenun her 100 ki

uilik bozuklugörülen bir ki
. Eminean Dr r. Emineunu aktaroldu

Ancakmur Zorbozan,  “   “AncakYa
atriyymak psikiohisi kte

. Narsistikidirr. Narsistikhekimlerinin i
ok.an insan yyi olma ayözelli

emn nonıer bu insankrit
 zaıny A Ayr.ıdıpatik olmas
ıalarkekli bamanda sür
ınıklarıldıanskından kıaffıtar

anoid bir tura. Pünürlerr. Pdü
ekli süre olabilir vıtumlar

er görmepohpohlanma, de
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de        BASIN:2203089

İSTANBUL VAKIFLAR 1. BÖLGE MÜDÜRLÜĞÜNDEN 
RESTORASYON VEYA ONARIM KARŞILIĞI KİRALAMA İŞİ 

İHALE İLANI
Aşağıda vasıfları yazılı olan Vakıf taşınmaz, İhale dosyasında mevcut Şartname ve Eklerinde belirtilen

esaslar dahilinde, Restore edilerek kullanılmak-işletilmek üzere, belirlenen kira bedelleri üzerinden artış ya-
pılmak suretiyle “Vakıf Kültür Varlıklarının Restorasyon veya Onarım Karşılığı Kiraya Verilmesi İşlemlerinin
Usul ve Esasları Hakkında Yönetmelik” kapsamında uzun süreli olarak (Restorasyon veya Onarım Karşılığı
Kiralama) ihalesine çıkarılmıştır.

İhaleye Konu Vakıf Kültür Varlığı Taşınmazın;
İl’i                            İstanbul                  İlçesi                         Sarıyer
Mahallesi               Mirgün                    Cadde-Sk.-Mevkii   Seyyah Sk.
Ada                        101                         Parsel                       48
Yüzölçümü (m2)  124,47 m2             Hisse Miktarı           Tam
Cinsi                      Avlulu Ahşap Ev    Vakfı                         Hamid Han-ı Evvel Vakfı
İhaleye Konu İş’in;
                                                                İstanbul ili, Sarıyer ilçesi, Mirgün Mahallesinde bulunan, 101 ada, 
Adı-Niteliği                                             48 parselde kayıtlı taşınmazın 25 yıl süreli Restorasyon veya Ona-

                                                                  rım Karşılığı Kiralama İşi.
Mevcut İmar Durumu -Fonksiyonu   Konut
İhale Usulü                                            Açık Teklif  Usulü  (Yönetmelik 25. maddesi)
                                                                25 Yıldır. (Restorasyon-Onarım süresi: 3 Yıl + Kullanma-İşletme 
Süresi                                                     süresi: 22 Yıl). Sözleşme süresinin ve kira ödemelerinin yer teslim 

                                                                  tarihinden itibaren başlatılması
                                                                1. Yıl aylık; 10.000,00.-TL (OnbinTürkLirası) + (İhale artışı),
                                                                2. ve 3.  Yıllar her yıl bir önceki yılın aylık kira bedelinin yıllık TÜFE 

                                                                  oranında arttırılarak;
                                                                4. Yılın başından itibaren aylık 70.000,00.-TL (YetmişbinTürkLirası) 

                                                                  + (İhale artışı) + Önceki 3 yılın TÜFE oranında arttırılması,
                                                                Sonraki yılların (11.yıla kadar) kira bedellerinin yıllık TÜFE oranında

                                                                  arttırılarak (bir önceki yılın kira bedelinin TÜFE Oniki Aylık Ortala-
                                                                malara Göre Değişim (%) Oranı esas alınarak) belirlenmesi,
                                                                11. yılın kirasının günün piyasa rayiçleri dikkate alınarak 10. yılın 

                                                                  kirası+TÜFE’den az olmamak kaydıyla İdarece belirlenecek 2 SPK 
Asgari Aylık Kira Bedeli                      lisanslı şirket tarafından hesaplanacak bedellerin ortalaması alına-
                                                                rak bölge komisyon kararıyla yeniden belirlenmesi,
                                                                Sonraki yılların (21.yıla kadar) kira bedellerinin yıllık TÜFE oranında

                                                                  arttırılarak (bir önceki yılın kira bedelinin TÜFE Oniki Aylık Ortala-
                                                                malara Göre Değişim (%) Oranı esas alınarak) belirlenmesi,
                                                                21. yılın kirasının günün piyasa rayiçleri dikkate alınarak 20. yılın 

                                                                  kirası+TÜFE’den az olmamak kaydıyla İdarece belirlenecek 2 SPK 
                                                                  lisanslı şirket tarafından hesaplanacak bedellerin ortalaması alına-
                                                                rak bölge komisyon kararıyla yeniden belirlenmesi,
                                                                22. yıldan sözleşme süresinin sonuna kadar bir önceki yılın aylık 

                                                                  kirası + TÜFE artışı olarak belirlenmesi.
Tahmin Edilen Bedel                           5.756.633,61.-TL(BeşmilyonyediyüzellialtıbinaltıyüzotuzüçTürk
(Restorasyon-Onarım Bedeli)            LirasıAltmışbirKuruş)
                                                                172.700,00.-TL(YüzyetmişikibinyediyüzTürkLirası) (Tahmin edilen 

                                                                  bedelin %3)’ü
                                                                Vakıflar 1. Bölge Müdürlüğü, Gümüşsuyu Mahallesi, İnönü Cadde
                                                                si, No: 2 Kat:5 (Yatırım ve Emlak Şube Müdürlüğü İhale Bürosu) 

                                                                  Taksim-Beyoğlu/İSTANBUL  (Tlf. 0212 2518810 (Dahili:7250- 
                                                                  e-mail: istanbul@vgm.gov.tr. - İnternet Adresi: www.vgm.gov.tr
İhale Doküman Bedeli                         3.000,00.-TL
                                                                Vakıflar 1. Bölge Müdürlüğü, Gümüşsuyu Mahallesi, İnönü Cadde-

                                                                  si, No:2, Kat:7 (İhale Salonu) Taksim-Beyoğlu/İSTANBUL
İhale Tarih ve Saati                               24/04/2025-Saat:14:00          

İhaleye Katılabilmek İçin Gereken Belgeler ve İsteklilerde Aranan Şartlar :
1) İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeleri, Şartnamenin (11.3.) maddesine uygun

olarak hazırlanmış (DIŞ ZARF) İçerisinde yukarıda belirtilen İhale Tarih ve Saatine Kadar belirtilen adrese,
Elden teslim etmeleri veya Posta yoluyla ulaştırmaları gerekmektedir. (Teklif verilecek son saate kadar
İdareye ulaşmayan teklifler değerlendirmeye alınmaz.)

a) İletişim Bilgi Formu; (Ek:1)’ de örneğe uygun olarak doldurulacak
b) Faaliyet Belgesi: Kayıtlı olduğu Ticaret ve/veya Sanayi Odası ya da Esnaf ve Sanatkarlar Odası veya

ilgili meslek odası belgesi,
c) İmza Beyannamesi veya İmza Sirküleri;
c1)Ticaret Sicil Gazetesi
d) Vekâletname ve Noter Tasdikli İmza Beyannamesi; İstekli adına vekâlet edilmesi halinde; Vekâletna-

me ve Noter Tasdikli İmza Beyannamesi
e)Geçici Teminat Mektubu (Ek:2) veya Geçici Teminat Bedelinin Yatırıldığına Dair Makbuz; Ekli örne-

ğe uygun Geçici Teminat Mektubu (Ek:2) veya geçici ve ek teminat bedelinin nakit olarak yatırıldığına dair
makbuz.

f) Ortak Girişim Beyannamesi; İsteklilerin ortak girişim oluşturması halinde ekli örneğe uygun Ortak Giri-
şim Beyannamesi (Ek:3)

g) Banka Referans Mektubu; Tahmin edilen bedelin %20’si kadar kullanılmamış nakit kredisi veya temi-
nat kredisini gösterir ekli örneğe uygun banka referans mektubu (Ek:4)

h) İş Deneyim Belgesi veya Alt Yüklenici Taahhütnamesi: tahmin edilen bedelin % 50’sinden az olma-
mak üzere ihale şartnamesinde belirtilen şartlarda “İş Deneyim Belgesi” veya İhale konusu işin söz konu-
su İş Deneyim Belgesine sahip alt yüklenicilere yaptıracağına dair ekli örneğe uygun “Alt Yüklenici Taah-
hütnamesi” (Ek:5).

ı) Vergi Borcu Olmadığına Dair Belge; İlk ilan tarihinden sonra ilgili vergi dairesinden alınmış vergi borcu
olmadığına dair belge

i) Prim Borcu Olmadığına Dair Belge; İlk ilan tarihinden sonra ilgili Sosyal Güvenlik Kurumundan alınan
Türkiye genelinde prim borcu olmadığına dair belge

j) İhalelerden Yasaklı Olmadığına Dair Belge; İhalelere katılmaktan yasaklı olunmadığına dair, ekli örne-
ğe uygun İhalelerden Yasaklılık Durum Formu (Ek:6),

k) İhale dokümanının satın alındığına dair makbuz,
l) Yer Görme Belgesi; İhale konusu taşınmazların yerinde görüldüğüne dair, ekli örneğe uygun Yer Gör-

me Formu (Ek:7)
m) Terör örgütleriyle iltisaklı Olmadığına dair belge: Terör örgütlerine iltisakı yahut bunlarla irtibatı ol-

madığına dair taahhütname (EK:11)
n) İç Zarf ve Teklif Mektubu: Şartnamenin (11.1.) maddesinde açıklandığı şekilde hazırlanmış olan İç

Zarf içerisinde Şartnamenin (11.2.) maddesinde açıklandığı şekilde hazırlanmış ekli örneğe uygun Teklif
Mektubu (Ek:8) sunmaları gerekmektedir.

2-) Ortak girişimlerde her bir ortak ayrı ayrı (b), (c), (d), (ı), (i), (j) ve (m) bentlerindeki belgeleri temin et-
mekle mükelleftir. 

3-) İstekliler, yukarıda sayılan belgelerin aslını/uygunluğu noterce onaylanmış örneklerini veya aslının İda-
reye ibraz edilmesi şartıyla İdarece onaylanan suretini vermek zorundadır. 

4-) İhaleye katılmak üzere, kendi adına asaleten ve/veya başkaları adına vekaleten sadece tek bir başvu-
ruda bulunulabilir. Aksi halde yapılacak başvurular değerlendirmeye alınmayacaktır. 

5-) Telgraf veya Faxla yapılan müracaatlar kabul edilmez. Posta yoluyla müracaatta bulunulması duru-
munda postada meydana gelebilecek gecikmeler kabul edilmez.  

6-) İdareye verilen veya ulaşan teklifler, herhangi bir sebeple geri alınamaz ve değişiklik yapılamaz. 
7-) Her türlü vergi, resim, harç ve ilan bedelleri yükleniciye aittir. 
8-) İşbu ilan metni, mevzuatı gereği ilanda bulunması gerekli zorunlu özet bilgileri içermekte olup, ihaleye

katılımla ilgili hususlarda ihale şartnamesi ve eklerinin görülmesi/incelenmesi ve katılım için satın alınması
gerekmektedir. 

9-) Şartnameler, (bedeli ödenmek suretiyle) istekli adaylarının yetkilisi veya resmi vekiline imza karşılığın-
da teslim edilir 

10-) İdare gerekçesini göstermek kaydıyla ihaleyi yapıp yapmamakta serbesttir. 
İLAN OLUNUR

İhale Dokümanlarının: 
(Görüleceği, Satın alınacağı 
ve Teslim Edileceği) Adres 

İhalenin Yapılacağı Adres

Geçici Teminat

İSTanBUl Şişli'debir gece kulübündebodyguyardlık yapan veamatör futbolcu olduğuöğrenilen İran uyruklu39 yaşındaki Seyedmoj-taba Hashemi, yaşadığıdairede kanlar içindebulundu. Vücudundadarp ve kesi izine rastlanmayan Hashemi’nincenazesi Adli Tıp Kurumu Morgu'na kaldırıldı.Olay, saat 15.00 sıralarında Eskişehir Mahalle-si’nde meydana geldi. Edinilen bilgiye göre birgece kulübünde bodyguardlık yapan ve ama-tör futbolcu olan Seyedmojtaba Hashemi, saat03.00 sıralarında iş yerinden çıktı. Hashemisokakta bulunan 6 katlı binanın birinci katın-daki dairesine geldi. Öğle saatlerinde Hashe-mi’den haber alamayan iş arkadaşı Moham-madreza N. (30) Hashemi’nin evine gitti. 
YÜZÜ KAN İÇİNDE BULUNDUHashemi'nin arkadaşı kapı açılmayınca po-lis ekiplerine ihbarda bulundu. Kısa sürededaireye gelen ekipler, çilingir yardımıyla kapıyıaçarak içeriye girdiğinde Hashemi’yi mutfaktahareketsiz şekilde yerde yatarken buldu. Ağ-zından ve burnundan kan geldiği görülen Has-hemi’nin göğsünde meyve bıçağı bulundu. İh-bar üzerine olay yerine gelen sağlık ekipleri-nin yaptığı incelemede Hashemi’nin hayatınıkaybettiği tespit edildi. Olay yeri incelemeekipleri ve Cumhuriyet Savcısı, eve girerek ce-sette bir süre inceleme yaptı. Yapılan çalışma-da Hashemi’nin vücudunda darp ve kesi izinerastlanmadı. Çalışmaların ardından Hashe-mi’nin cansız bedeni, cenaze aracıyla kesinölüm sebebinin belirlenmesi için Adli Tıp Ku-rumu Morguna kaldırıldı. Polis olayla ilgili so-ruşturma başlattı. (AA)

Futbolcu 
bodyguardın 

şüpheli ölümü ankara'da rehin aldığı annean-nesini silahla öldüren, eski bakanlar-dan Abdüllatif Şener'in oğlu BedirhanŞener'in müebbet hapis cezasına çarp-tırılmasına ilişkin kararın gerekçesiaçıklandı. Ankara 1. Ağır Ceza Mahke-mesi'nin gerekçeli kararına göre, 31Temmuz 2014'te anneannesi maktulLeyla Çetiner ile annesi müşteki BerrinŞener'in, Bedirhan Şener ile görüşmekiçin ikametine gittikleri, bu sırada Ab-düllatif Şener'in aracı park etmek içinapartmanın dışında olduğu anlatıldı.Leyla Çetiner ve Berrin Şener'in zilebastıkları, Bedirhan Şener'in kapıyıaçar açmaz Abdüllatif Şener'e ait olansilahla ateş açtığı aktarılan gerekçelikararda, anne Şener'in kapının önün-den koşarak uzaklaştığı, kurşunlarınisabet ettiği Leyla Çetiner'in ise olay ye-rinde vefat ettiği belirtildi. Adli Tıp Ku-rumu raporuna da yer verilen gerekçelikararda, Çetiner'in vücuduna 9 kurşunisabet ettiği, maktulün, "ateşli silah

mermi çekirdeği yaralanmalarına bağlıkafatası kubbe, kaide ve iskelet sistemikemik kırıkları ile birlikte iç organ vebüyük damar harabiyetlerinden gelişeniç ve dış kanama" sonucu vefat ettiğitespitine yer verildi.Gerekçeli kararda, sanık avukatları-nın duruşmalar sırasında müvekkilleri-nin akıl sağlığının yerinde olmadığınıbu yüzden ceza ehliyetinin bulunmadı-ğını savundukları ancak farklı tarihler-de dava dosyasına adli tıp kurumundansanık Şener'in cezai ehliyetinin tam ol-duğuna dair raporlar sunulduğu belir-tildi. Şener'in cezai sorumluluğunu mü-essir ve kişide şuur ve harekat serbesti-sini ortadan kaldıracak mahiyette her-hangi bir akıl hastalığı ve zeka geriliğisaptanmadığı aktarılan gerekçeli karar-da, "Adli dosya tetkikinde sanığın mez-kur suçu işlediği sırada fiilin hukuki an-lam ve sonuçlarını idrak etme ve davra-nışlarını yönlendirme yeteneğini orta-dan kaldıracak veya azaltacak boyutta

bir akli arızanın içinde olduğuna dela-let edecek herhangi bir tıbbi bulgu vebelgeye de rastlanmadığı anlaşılmıştır."değerlendirmesine yer verildi.
"CEZAİ EHLİYETİ TAM"Sanığın cinayeti kasten işlediği ifadeedilen söz konusu kararda, şu tespitle-re yer verildi: "Sanık Şener'in tabancay-la, maktulün vücuduna çok yakın me-safeden ateş ederek mermilerin Çeti-ner'in hayati bölgelerine isabet etmesisebebiyle ölümün gerçekleştiği ve buhaliyle sanığın maktulü öldürmeye yö-nelik eylemdeki kastının 'doğrudankast' ile olduğu tespit edilmiştir.Her ne kadar sanık ve müdafilerininsanığın anneannesini öldürmeye yöne-lik kastının olmadığını ateş etme eylem-lerinin boşluğa karşı gerçekleştirdiğinive olay anında etkisinde bulunduğuruhsal rahatsızlığı nedeniyle ateş ettiğikişinin anneannesi olduğunu bilmediği-ni savunsalar da dosya kapsamındaki

raporlarla da sabit olacağı üzere, sanı-ğın suç tarihinde cezai ehliyetinin tamolması, sanığın ateş ettiği yönündeki ik-rarı, mağdurun beyanlarını tüm dosyakapsamındaki uzmanlık raporları bü-tün olarak değerlendirildiğinde sanığınmaktule yönelik 'üst soydan akrabayakarşı kasten öldürme' eylemini kastengerçekleştirdiği belirlenmiştir."Sanığın, annesi Berrin Şener'e yöne-lik öldürmeye teşebbüs ettiği gerekçe-siyle kamu davası açıldığı hatırlatılangerekçeli kararda, sanığın defalarca ateşettiği ancak annesini hedef aldığını gös-terir somut, kesin ve inandırıcı delil ol-madığından "şüpheden sanık yararla-nır" evrensel ilkesi gereğince atılı suç-tan beraat ettiği kaydedildi. Bu kapsam-da, sanık Şener'in anneannesi Leyla Çe-tiner'i silahla öldürdüğü gerekçesiyle"üst soydan akrabaya karşı kasten öl-dürme" suçundan müebbet, ve "ruhsat-sız silah bulundurma" suçundan da 1 yıl8 ay hapse çarptırıldığı bildirildi. (AA)

Şener'in oğlunun cinayet 
davasında gerekçeli kararAnneannesini öldüren eski bakanlardan Abdüllatif Şener'in oğlu Bedirhan Şener'e verilenmüebbet hapis cezasının gerekçeli kararında, sanığın cinayeti kasten işlediği ve akıl sağlı-ğının yerinde olduğu vurgulandı. Kararda; saldırı esnasında anne Berrin Şener'in açılankapının önünden koşarak uzaklaştığı ve kurşunların anneanneye isabet ettiği de belirtildi

Olay Edirne'deki Teknik ve En-düstri Meslek Lisesi bahçesinde ya-şandı. İddialara göre, 14 yaşındakiGülden Coni ile sevgilisi olduğu iddiaedilen 14 yaşındaki E.A, okulun bah-çesinde buluştu. İkilinin arasında ya-şanan tartışma esnasında E.A. bıçaklagenç kızı öldürerek olay yerinden kaç-tı. İhbar üzerine olay yerine gelen sağ-lık ve polis ekipleri, Gülden'in vahşiceöldürüldüğünü belirledi. Edirne İlEmniyet Müdürlüğü Olay Yeri İncele-

me Timi tarafından yapılan inceleme-nin ardından Gülden'in cenazesi otop-si yapılmak üzere Trakya ÜniversitesiTıp Fakültesi Hastanesi morguna kal-dırıldı. Otopsi işlemleri tamamlananGülden için bugün merkez YıldırımHacı Sarraf Mahallesi'nde cenaze tö-reni düzenlendi. Öğle namazının ar-dından kılınan cenaze namazı sonrasıGülden'in cenazesi Bademlik Mezarlı-ğına defnedildi. 14 yaşındaki şüpheliE.A. adliye sevk edildi. Şüpheli, çıkarıl-

dığı mahkemece tutuklanarak ceza-evine gönderildi. Gülden’in babasıSami Coni yaşanaları şu sözlerle an-lattı:  “Acımız çok büyük. Bu katil kızı-mın sevgilisi falan değildi. Takıntı hali-ne getirmişti yavrumu. Bu eylemi za-ten bir gün önce planlamış. Defalarcabıçaklamış yavrumu. Planlı bir şekildehaince öldürdü. Kızımı katlettiktensonra da üzeri kanlı bir şekilde eve gi-diyor. Bu katilin en ağır şekilde yargı-lanmasını istiyorum.” (AJANSLAR)

'Planlanmış' ölüm randevusu
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dÜşÜnsEnE, birisi çıkıyor, öylegüzel konuşuyor ki... Cümleleri akıyor,sesi karizmatik, kelimeleri etkileyici.Dinlerken “Vay be!” diyorsun. Amasonra durup bir düşünüyorsun: “Eee,bu adam ne dedi şimdi?” İşte buradakarşımıza çıkan kelime: Demagoji.Demagoji, aslında halkı etkilemek,yönlendirmek için duygulara oynaya-rak yapılan manipülatif konuşmalarıngenel adı. Yani mantıktan çok duyguyahitap eden, bolca süslenmiş ama içiboş cümleler dizisi… Ve çoğu zamangerçekleri çarpıtan, konuyu saptıran

bir dil. Örnek mi? Meselabiri sana ekonomi hak-kında konuşurken şunusöylüyor:“Bizim milletimiz güç-lüdür, her zorluğun üste-sinden gelir. Tarihte nicekrizler gördük ama hiçbi-rine boyun eğmedik!”Baktığında ne kadarda coşkulu değil mi? Ama... ekonomi-nin ne durumda olduğu hakkında tekkelime yok. Ne enflasyondan bahsedil-di, ne işsizlikten, ne de alım gücünden.İşte tam bu: Demagoji.Demagoji, özellikle siyasetçilerinen sevdiği araçlardan biridir. Çünkü in-san doğası gereği duygulara çok kolaykapılırız. Mantık bazen karmaşıktır, ra-kamlar sıkıcı gelir. Ama duygu… Ah, ohemen içimize işler. Bir lider çıkar,kürsüye vurur, sesini yükseltir, “Bizhalkız!” der… ve o an salonda alkış kı-yamet kopar. Ama aslında ne dediği

değil, nasıl söylediği akıllarda kalır.Sadece siyasette mi olur bu? Hayır,günlük hayatta da pek çok insan far-kında olmadan (ya da bilerek) dema-goji yapar. Tartışmalarda, ilişkilerde,sosyal medyada...Sen diyorsun ki:– “Bugün söz verdiğin gibi gelme-din.”Karşındaki cevap veriyor:– “Seninle geçirdiğim zamanın kıy-metini hiç bilmiyorsun. Hep eksik ta-rafı görüyorsun!”Hop, konu bir anda duygusala bağ-lanıyor. Geliş nedenini konuşacağımı-za seni suçlamaya başlıyor. İşte dema-gojinin minik bir versiyonu.Çünkü demagoji, doğruyla yanlışıbirbirine karıştırır. İnsanları düşün-mekten çok hissetmeye iter. Olaylaraobjektif bakmamıza engel olur. Ve enkötüsü, çoğu zaman bizi yanlış karar-lar almaya sürükler. Hele ki bunu ya-pan kişi güç sahibiyse, etkisi katlana-

rak büyür.Her güzel konuşana, her duygusalnutka hemen kapılmamalı. Dinlerkenkendimize şu soruları sormalıyız:• Bu kişi ne söylüyor? Gerçek bilgiveriyor mu?• Rakamlarla, kanıtlarla konuşu-yor mu?• Duygularımı mı oynuyor, mantı-ğıma mı hitap ediyor?Ve belki de en önemlisi: “Bu sözle-rin amacı ne?”Demagoji güzel bir ambalajdır.Parlak ve cezbedicidir. Ama içi çoğuzaman boştur. Gerçek düşünmek, sor-gulamak ve bilgiyle hareket etmektir.Laf kalabalığına değil, içeriğe odaklan-dığımızda; sadece söylenene değil,söylenmeyene de kulak verdiğimiz-de... işte o zaman kandırılmadan yürü-rüz bu yolculukta. Bir daha birini ko-nuşurken dinlediğinde, kendine sor:“Gerçekten bir şey söylüyor mu,yoksa sadece kulağa hoş mu geliyor?”

AYSUN BEKDEMİR

Demagoji
Ey CHP’ye gönülvermiş solcu kardeş-ler!Sizi fena haldekandırıyorlar, hem degöz göre göre!Ekrem İmamoğlu’nun cezaevinegirmeden hemen önce diploması iptaledildi. Usulsüz geçiş yaptığı tespit edil-di. Yani artık üniversite mezunu değil,sadece lise mezunu! Bu ne demek bili-yor musunuz? İmamoğlu artık cum-hurbaşkanı adayı olamaz! Cezaevindençıksa bile, iş işten geçmiş olacak!Ama ne yapıyorlar? Bir gün sizi ya-tağınızdan kaldırıyorlar, evinizden sü-rüklüyorlar, imza attırıyorlar…Ertesi gün ne diyorlar? “Ekremİmamoğlu adayımız.”YALAN! KANDIRIYORLAR SİZİ!Asıl gizli aday belli: Özgür Özel.Plan çok önceden yapılmış, imajdeğişikliği aylar önce hazırlanmış.Ve size bir şey daha söyleyeyim…İçimde bir ses var. Diyor ki: “Ekremİmamoğlu’nun cezaevine girmesindeÖzgür Özel’in parmağı olabilir.”Evet, şimdilik sadece içimdeki ses.Ama bir gün o ses belgelerle konuşur-sa, hiçbiriniz şaşırmayın!Ve şimdi asıl soruya gelelim:Özgür Özel’in ayağı nasıl sakatlandı?Kırılmadı diyelim… Peki ya vurul-duysa?Özgür Bey, sorular net:Lüks bir restoranda, yan masadakihanımefendiye kartvizitinizi uzattınızmı?Peki o hanımefendinin erkek arka-daşı ağır bir iş adamı mı çıktı?Ve o iş adamı, sizi bacağınızdanvurdu mu?Bu sorulara cevap verebilir misiniz,Özgür Bey?Çünkü cevabınızdan sonra gelecekikinci sorum, çok daha ağır olacak…

MERT ARMAĞAN

YATAY ZEKA 
EKREM!

Yalnızlık ve izole 
yaşam otizm 
riskini artırıyor

ÜskÜdar Üniversitesi Kurucu Rektörü ve Psiki-yatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, otizmin son yıllardaartış göstermesinin sebeplerini ve otizmli çocuklarıneğitiminde nelere dikkat edilmesi gerektiğini AAStratejik Analiz'e değerlendirdi.***
Otizm tanısı alan çocuk sayısı her yıl artıyor.

Bunun nedenleri nelerdir?Son yıllarda otizm tanısı konulmasıyla ilgiliönemli bir gelişme yaşandı. Otizm, nörogelişimselbir bozukluk olarak yeniden tanımlandı. Nörogeli-şimsel bozukluklar, beynin doğum öncesi dönemdebaşlayan ve beyin gelişimiyle ilgili bir alanı kapsıyor.Bu alanın gelişmesiyle birlikte beyinle davranış ara-sındaki ilişki daha iyi anlaşılmaya başlandı. Böylece,nörogelişimsel bozuklukları tanımak daha kolayhale geldi ve tanı yelpazesi genişledi. Bu durum, bazıbelirsiz veya şüpheli durumların da otizm spektru-muna dahil edilmesine yol açtı. Dolayısıyla otizm ta-nısının artmasının sebeplerinden biri de bu.Bir diğer önemli etken ise toplumda farkındalı-ğın artması. Artık, otizmli çocuklar daha fazla farkediliyor ve "özel çocuk" olarak kabul edilerek toplu-ma entegrasyonu sağlanıyor. Bu sayede, otizmin sos-yal ve iletişimsel öğrenme güçlükleri gibi özellikleridaha iyi anlaşılabiliyor ve tanı konulabiliyor. Ancakbunun dışında kesinleşmemiş ve tartışmalı bazı fak-törler de bulunuyor. Özellikle çevre kirliliği ve vücut-taki hafif metal birikimi, otizmin artışına neden ola-bileceği düşünülen alanlar arasında yer alıyor. Gıda-lar, asfalt tozları ve çevresel kirleticiler gibi faktörle-rin bu birikime yol açtığına dair bazı araştırmalarmevcut. Ayrıca annelerin doğum öncesi dönemdeenfeksiyon geçirmesinin etkisi de üzerinde durulanbir diğer konu. Örneğin, Kovid-19 geçiren annelerinçocuklarında otizm oranının artıp artmadığı şu andaönemli bir araştırma konusu. Kovid-19'un, çocukla-rın beyin hücrelerinde olumsuz bir etki yapıp yap-madığı araştırılıyor.Otizm, çok faktörlü bir hastalık olup, tek bir geneya da nedene bağlı değildir. Ancak, genetik yatkınlıküzerinde yapılan birçok çalışma, otizme yatkınlık ta-şıyan bireylerin, belirli çevresel etmenlerle karşılaş-tıklarında otizm geliştirebileceğini göstermektedir.Yani, genetik olarak otizme yatkınlık gösteren bir bi-rey, erken yaşlarda fark edilip doğru eğitim alırsa,otizm belirtileri göstermeyebilir.
Teknoloji ile otizm görülme sıklığı arasında

bir bağlantı var mı?Teknoloji ile otizm arasındaki ilişkiyi inceleyenkesin bir kanıt bulunmamakla birlikte, otizme eği-limli çocukların teknolojiye daha yatkın olduğunu

gözlemliyoruz. Bunun nedeni, otizmin temel belirti-lerinden biri olan tekrar etme davranışlarıyla ilişkiliolabilir. Otizmli çocuklar sıklıkla aynı şeyleri tekrarederler, örneğin rutinlerine sıkı sıkıya bağlıdırlar.Odanın düzeni değiştiğinde aşırı tepki gösterebilir-ler. Ayrıca, yeniliklere geçişte zorluk yaşarlar ve katıdüşünce tarzlarına sahiptirler. Örneğin, belirli se-lamlaşma ritüelleri, yürüme veya konuşma alışkan-lıkları geliştirebilirler.Otizmli çocukların ince motor becerileri, kabamotor becerileri, dil gelişimi ve sosyal becerilerindede genellikle bozukluklar görülür. Bununla birlikte,bazı otizmli çocuklar, özellikle matematiksel zekadayüksek bir yetenek gösterirler. Örneğin, otizmli birçocuk karmaşık hesaplamaları kolayca yapabilirken,günlük hayatta temel sosyal becerilerde zorlanabilir.Bu, "sosyal otizm" olarak tanımlanan bir durumuişaret eder. Bu tür çocuklar, mantıklı düşünme konu-sunda güçlü olabilirler, ancak duygusal ve sosyal be-cerilerde zayıf kalırlar.Bilgisayar teknolojisi ile fazla meşgul olan bazıbireylerde, matematiksel zeka öne çıksa da sosyalbecerilerde eksiklikler görülebilir. Bu durum, bilgi-sayar korsanları gibi bazı gruplarda da gözlemlene-bilir. Bu kişiler olağanüstü bir zekaya sahip olabilir,ancak sosyal ilişkilerde zorluklar yaşayabilirler. Hat-ta bazı araştırmalar, aşırı bilgisayar kullanımı sonu-cu öğrenilmiş otizm vakalarından bahsetmektedir.Bu vakalar, çocukluk çağında sosyal becerilerde hiç-bir belirti göstermeyen ancak teknolojiye aşırı bağlı-lık sonucu farklılaşan bireylerdir. Neyse ki bu tür va-kalar çevresel değişikliklerle düzeltilip eski halinedönebilirler.Otizmin biyolojik boyutuna bakıldığında, otizmlibireylerin beyinlerinde "ayna nöronlar" adı verilenyapılar düzgün çalışmamaktadır. Ayna nöronlar, em-patiyle ilgili olan ve başkalarının duygularını anla-mamıza yardımcı olan nöronlardır. Bu nöronlar düz-gün çalışmadığında, kişi kendi duygularını ve başka-larının duygularını anlamakta zorlanır. Bu, otizmlibireylerin sosyal etkileşimlerde empati kuramama-ları ve ilişkilerde zorluk yaşamalarına yol açar.Sonuç olarak, otizmli bireylerde duygusal ve sos-yal becerilerdeki zayıflık, beyinlerindeki ayna nöron-ların düzgün çalışmamasından kaynaklanır. Bu du-rum, sosyal etkileşimde güçlük çekmelerine ve top-lumsal uyumsuzluklar yaşamalarına yol açar. Otiz-min kesin tanısını koyarken, bu tür belirtiler genel-likle zihin kuramı testleriyle netleştirilir.
Otizmin rengi neden mavi?Otizmin mavi rengi, tam olarak ne zaman başla-dığını hatırlamıyorum, ancak bu trend, otizm farkın-dalık günleri sırasında mavi ışık yakma kampanyası

ile popülerleşti. Bu sloganla birlikte, "gece mavi ışıkyak" şeklinde bir çağrı yapıldı.Mavi rengin özel bir anlamı vardır, mavi ışık, sı-nırsızlık ve özgürlük gibi kavramları ifade eder. Otis-tik bireylerin en belirgin özelliklerinden biri, sınırla-rı öğrenme ve anlamada zorluk yaşamalarıdır. Sos-yal, duygusal ve düşünsel sınırları kavrayamamakonların yaşamlarında önemli bir zorluk oluşturur.Bu yüzden, sınırsızlık ve özgürlüğü simgeleyenmavi renk otizmle ilişkilendirilen bir renk olarak se-çilmiş olabilir. Bu projeyi başlatanlar, otistik bireyle-rin sınırlarını öğrenemedikleri gerçeğiyle mavi ren-gin anlamlı bir bağ kurabileceğini düşündüler. Başkabir özel nedeni olduğunu düşünmüyorum ancakbence bu bağlamda mavi rengin seçilmesi oldukçaanlamlı.
Otizmli çocukları hayata kazandırmak için ne-

ler yapılmalı?Otizm oranları son yıllarda önemli bir artış gös-terdi. 2000'li yıllarda 150 doğumda bir otizm görü-lürken, 2020'ye gelindiğinde bu oran 36 doğumdabir olarak kaydedildi. Yani, otizmli çocuk sayısında20 yıl içinde 5-6 kat bir artış yaşandı. Bu artışın se-beplerinden biri farkındalığın artması olabilir. Örne-ğin, İsveç'teki otizm oranı, Afrika'dan gelen göçmen-lerin çocuklarında, bulundukları ülkenin ortalaması-na yakın bir seviyeye geliyor. Bu da, kültürel ve çev-resel etkenlerin otizmi tetikleyebileceğini düşündür-mektedir. Hızlı yaşam temposu, teknoloji ve modernyaşam tarzı, otizmin artışına yol açan etkenler ara-sında sayılabilir.Bununla birlikte, sosyalleşmenin az olduğu, yal-nızlık ve izole bir yaşam tarzının hakim olduğu top-lumlarda otizm riski artıyor. Tek ebeveynli aileler vekırılgan aile yapıları, çocukların sosyal gelişimini en-gelleyebilir. Çocuklar, sosyal etkileşim yoluyla öğre-nir. Eğer bir çocuk sosyal ortamlarda büyüyorsa,otizm yatkınlığı olsa bile genetik ifadesi göstermeye-bilir. Ancak izole bir ortamda büyüyen bir çocuktabu yatkınlık daha belirgin hale gelebilir.Otizmli çocukları hayata kazandırmakiçin doğru bir tanı koymak çok önemli-dir. Otizm, hafif, orta ve şiddetli dere-celere ayrılır. Hafif otizmde, çocuklarliseyi ve üniversiteyi bitirebilir hattaevlilik hayatı da kurabilir. Ancak bununiçin özel eğitim, duyu bütünleme terapi-si ve ergoterapi gereklidir. Er-ken tanı konulması otizmliçocukların gelişiminde bü-yük bir fark yaratabilir.Otizmli bir çocukla erkendönemde doğru bir şekil-

de ilişki kurmak çok önemlidir. Bu çocukların gülmeya da diğer duygusal tepkilerini anlamak zor olabilirçünkü duygusal aktarımda zorluk yaşarlar.Otizmli çocuklarda en yaygın erken belirtiler ara-sında gecikmiş konuşma bulunur. Örneğin, 1,5-2 ya-şındaki bir çocuk iki heceli kelimeler kurabilmelidir.Eğer 3 yaşına kadar konuşma gelişmemişse bu du-rum otizm belirtisi olabilir. Erken dönemde bu türbir gecikme görülüyorsa, müdahale etmek önemli-dir. Eğer bir çocuk, özellikle 0-3 yaş arasında çok faz-la ekranla vakit geçiriyorsa, beynindeki dil üretmealanı yeterince uyarılmadığı için konuşmayı öğrene-meyebilir. Ekran maruziyeti, otizme yatkınlık varsaşiddetli öğrenme güçlüklerine ve sosyal öğrenmeproblemlerine yol açabilir. Ayrıca çoklu ekran ba-ğımlılığı da dikkat bozukluklarına neden olabilir.0-3 yaş arasında, çocukların yalnızca ebeveynle-rinin gözetiminde ekranla zaman geçirmeleri gerek-lidir. 3 yaşından sonra günde 1 saatten fazla ekrankullanılmamalıdır. Bu dönemde, çocuklar soyut öğ-renmeye başlar ancak bu süreç ekran maruziyeti ilekesilebilir. Bu nedenle, ekran kullanımını kontrol et-mek çok önemlidir. Otizm tanısı aldıktan sonra ek-ran maruziyeti sınırlandırılmalıdır.Otizmli çocukların hayata kazandırılabilmesi içinözel eğitim şarttır. Diğer çocuklar oyun oynarkenotizmli çocukların en büyük görevlerinden biri sos-yal becerilerini geliştirmektir. Bu çocuklar sevgi dolubir ortamda büyüdüklerinde gelişimleri çok dahahızlı olabilir. Sevgi yoksunluğu ve sosyal temasın azolduğu toplumlar otizm için risk faktörleri oluşturur.Ayrıca sosyal etkileşimin ve oyun deneyimlerinin sı-nırlı olduğu çocuklar otizm riski altındadır.Otizmli çocukların tedavisinde ekip çalışmasıçok önemlidir. Psikiyatrist, ergoterapist, özel eğitimuzmanları ve aile bireyleri birlikte çalışarak çocukla-rın gelişimini destekler. Özel eğitim, sanatsal terapi-ler, duyu bütünleme tedavileri, fiziksel aktiviteler vehipoterapi gibi çeşitli yöntemler kullanılarak çocuk-ların gelişimsel alanları uyarılır. Beynin kullanmadığıbölgelerini aktif hale getiren duyu bütünleme terapi-si otizm tedavisinde etkili bir yöntemdir. Ayrıca bazıözel manyetik uyarı tedavileri de otizmli çocuklarıngelişiminde faydalı olabilir.Son olarak, anne-baba eğitimi de otizm tedavisi-nin önemli bir parçasıdır. Aile içindeki sevgi doluilişkiler, çocuğun taşkınlık yapmasını engeller. Anneve babalar bilinçli olduğunda otizmli çocuk dahaaz agresif olur, kendini daha iyi ifadeeder ve sosyal ilişkilerde zorluk yaşa-maz. Bu süreç uzun vadeli bir tedavigerektirir ancak doğru eğitim ve sev-gi dolu bir ortamda otizmli çocuklarhayata kazandırılabilir. (AA)

PsikiyatristProf. Dr. NevzatTarhan, "Gene-tik olarak otiz-me yatkınlıkgösteren bir bi-rey erken yaş-larda fark edi-lip, doğru eği-tim alırsa otizmbelirtileri gös-termeyebilir"dedi

Prof. Dr. 
Nevzat Tarhan
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Küresel piyasalarda, ABD Başkanı Donald Trump'ın gümrük vergisi politikalarında değişikliğe gitmesi yatırımcıların karar al­
masını zorlaştırırken, ABD ile Çin arasındaki gerilimin tırmanacağına yönelik endişeler, risk algısını yüksek seviyede tutuyor. 

Küresel piyasalar sık değişen tarifelerin  
gölgesinde karışık seyrediyor 

ABD yönetiminin tarifelere ilişkin 
adımları ve bunların ekonomi üz­
erindeki olası etkileri, piyasalarda en 
büyük belirsizlik kaynağı olmayı 
sürdürüyor. 

Trump'ın, ABD'nin bazı ticaret or­
taklarına yönelik tarifeleri 90 gün 
süreyle askıya almasına rağmen, Çin 
ile "tarife düellosu"nu sürdürmesi, 
dünyanın en büyük iki ekonomisi 
arasındaki restleşmenin nereye vara­
cağına dair soru işaretlerini derin­
leştiriyor. 

Öte yandan, dünya genelinde en­
flasyonla mücadele devam ederken, 
tarifelerin küresel büyümeyi baskıla­
ması ve durgunluk endişelerini artır­
ması, yatırımcıları güvenli liman 
arayışına yöneltiyor. 

Analistler, Trump'ın, Çin hariç 
diğer ticaret ortakları için ek tar­
ifeleri ertelemesiyle resesyon 
endişelerinin hafiflediğini ancak sona 
ermediğini söyledi. 

ABD'de enflasyonda yavaşlama ol­
masına karşın tarifelerin etkilerinin 
daha sonra görülebileceğini aktaran 
analistler, nisan ayına ilişkin enflasy­
onun hızlanabileceğine dair öngörü­
lerin öne çıktığını kaydetti. 

 
Çin ile bir anlaşma yapabilmeyi 

çok isteriz 
Bu gelişmelerle birlikte, dün, Beyaz 

Saray, Çin'e uygulanacak tarife 
oranına açıklık getirdi. Beyaz Saray, 
toplam tarife oranının fentanil krizi 
dolayısıyla uygulananlar dahil 
edildiğinde yüzde 145'e ulaştığını 
bildirdi.Trump ise kabine toplan­
tısında, Çin'in uzun süre gümrük tar­
ifeleri dolayısıyla ABD'den çok 
faydalandığını öne sürerek, "Çin ile 
ne olacağını göreceğiz, (onlarla) bir 
anlaşma yapabilmeyi çok isteriz." 
dedi.Çin Devlet Başkanı Şi Cinping ile 
doğrudan görüşme yapıp yapmaya­
cağıyla ilgili soruya net yanıt ver­
meyen Trump, Pekin ile temasa her 
zaman açık olduklarının mesajını 
verdi. 

 
2020'den bu yana ilk kez 

TÜFE'de aylık bazda azalış 
görüldü 

ABD'nin tarife adımlarının ülkede 
enflasyonist baskıları canlandıra­
cağına dair endişeler hala devam ed­
erken, ABD'de dün açıklanan veriler 
enflasyonun hız kesmeye devam et­
tiğini gösterdi. 

Buna göre, Tüketici Fiyat Endeksi 
(TÜFE), martta aylık bazda yüzde 0,1 
azalırken, yıllık bazda ise yüzde 2,4 
ile beklentilerin altında gerçekleşti. 
Böylelikle, Mayıs 2020'den bu yana 
ilk kez TÜFE'de aylık bazda azalış 
görüldü. Değişken enerji ve gıda fiy­
atlarını içermeyen çekirdek TÜFE de 
martta aylık yüzde 0,1 ve yıllık 2,8 ile 
beklentilerin altında arttı. 

ABD federal hükümetinin bütçe 
açığı, martta geçen yılın aynı ayına 
kıyasla yaklaşık yüzde 32 azalarak 
161 milyar dolara geriledi. 

ABD Merkez Bankası (Fed) yetk­
ililerinin de açıklamaları takip 
edilirken, Chicago Fed Başkanı Aus­
tan Goolsbee, tarifelerin stagflasyon­
ist bir şok olduğunu, Fed'in fiyat 

istikrarı ve maksimum istihdam 
hedeflerini karşı karşıya getirdiğini 
ifade etti. 

Dallas Fed Başkanı Lorie Logan, 
beklenenden daha yüksek tarifelerin 
büyük olasılıkla hem işsizliği hem de 
enflasyonu artıracağını aktarırken, 
Boston Fed Başkanı Susan Collins da 
büyük gümrük vergilerinin yakın 
vadede enflasyonu kesin yükselte­
ceğini ve büyümeyi baskılayacağını 
söyledi. 

Para piyasalarındaki fiyatla­
malarda Fed'in yılın ilk faiz indirimi 
haziran ayında yapacağına ilişkin 
tahminler güçlenirken, Bankanın yıl 
genelinde toplamda 4 faiz indirimine 
gideceği fiyatlanıyor. 

Bu gelişmeler ışığında ABD'nin 10 
yıllık tahvil faizi yüzde 4,44'e yük­
selirken, 2 yıllık ve 5 yıllık tahvil faiz­
lerinde gerileme oldu. 

 
Dolar endeksi yaklaşık 2 yılın en 

düşüğünde 
ABD'de büyüme endişeleri ve 

yakın zamanda enflasyonun yeniden 
yükseleceğine dair kaygılar, ABD 
ekonomisine güvenin azalması ve 
dolar endeksinde gerilemeye sebep 
olurken, Japon Yeni ve İsviçre 
Frangına yönelimi güçlendirdi. 

Dolar/yen paritesi yüzde 1 değer 
kaybıyla 143,1'e gerileyerek Eylül 
2024'ten bu tarafa en düşük se­
viyesini gördü. İsviçre frangı da, dolar 
karşısında 2011'den bu yana en yük­
sek seviyesine ulaştı. 

Dolar endeksi Temmuz 2023'ten 
bu yana ilk kez 100'ün altını test ed­
erken, şu sıralarda yüzde 0,3 düşüşle 
100,1'de bulunuyor. 

Artan küresel risklerin etkisiyle 
güvenli liman özelliği pekişen altının 
ons fiyatı ise rekor seviyelerde işlem 
görmeye devam ediyor. Son 3 iş 
gününde de yükselen altının ons fiy­
atı 3 bin 220 dolara çıkmasının 
ardından, 3 bin 213 dolarda denge­
lendi.Brent petrolün varil fiyatı ise 
yüzde 0,6 azalışla 62,9 dolar se­
viyesinde bulunuyor. 

New York Borsası'nda dün S&P 
500 endeksi yüzde 3,46, Nasdaq en­
deksi yüzde 4,31 ve Dow Jones en­
deksi yüzde 2,50 değer kaybetti. 
ABD'de endeks vadeli kontratlar yeni 
güne pozitif seyirle başladı. 

 
Avrupa borsalarında "müza­

kare" dopingi 
Avrupa borsalarında dün tar­

ifelerin ertelenmesi yönündeki haber 
akışı gerilimlerin azalacağına yönelik 
iyimserlikler pay piyasalarını destek­
lerken, gözler bugün Avrupa Merkez 

Bankası (ECB) Başkanı Christine La­
garde'ın konuşmasına çevrildi. 

AB Komisyonu Başkanı Ursula von 
der Leyen dün sosyal medya hesabın­
dan, Trump'ın, Çin hariç diğer ticaret 
ortakları için ek tarifeleri 90 gün 
süreyle durdurduğunu duyurmasının 
ardından, paylaşımda bulundu. 

Trump'ın, tarifeler konusundaki 
açıklamalarını dikkate aldıklarını ve 
müzakerelere bir şans vermek iste­
diklerini vurgulayan von der Leyen, 
"Üye ülkelerimizin güçlü desteğini 
gördüğümüz AB karşı önlemlerinin 
kabulünü tamamlarken bunları 90 
gün süreyle askıya alacağız." 
ifadelerini kullandı. 

Müzakerelerin tatmin edici sonuç 
ortaya çıkarmaması halinde karşı ön­
lemlerin devreye gireceğini bildiren 
von der Leyen, "Daha fazla karşı 
önlem için hazırlık çalışmaları devam 
ediyor. Bütün seçenekler masada." 
değerlendirmesinde bulundu. 

Öte yandan, AB ve Birleşik Arap 
Emirlikleri (BAE) serbest ticaret an­
laşması müzakerelerine başlama 
kararı alması da yatırımcı iştahının 
artmasında etkili oldu. 

Dün, Almanya'da DAX 40 yüzde 
4,53, Fransa'da CAC 40 endeksi 
yüzde 3,83, İngiltere'de FTSE 100 en­
deksi yüzde 3,04 ve İtalya'da FTSE 
MIB 30 endeksi yüzde 4,72 değer 
kazandı. Avrupa'da endeks vadeli 
kontratlar yeni güne pozitif bir 
seyirle başladı. 

 
Çin'den ticareti hızlandırma 

adımları 
Asya borsalarında karışık bir seyir 

hakimken, bölgede ABD ile Çin 
arasındaki tarife restleşmelerine il­
işkin gelişmeler yakından takip 
ediliyor. 

ABD'nin Çin'e yönelik uygulanan 
tarifelerin aslında yüzde 145 
olduğunu bildirmesinin ardından Çin 
hükümetinin küresel ticareti can­
landırmak amacıyla görüşmelerde 
bulunması piyasalarda olumlu karşı­
landı.Çin Ticaret Bakanı Vang Vıntao, 
AB Komisyonunun Ticaretten So­
rumlu Üyesi Maros Sefcovic ve 
ASEAN dönem başkanı Malezya'nın 
Yatırım, Ticaret ve Sanayi Bakanı 
Tengku Zafrul Aziz ile görüşmeler 
yaptı.Bakanlıktan yapılan açıklamaya 
göre, Vang, AB Komisyonu Üyesi Sef­
covic ile yaptığı video konferans 
görüşmesinde, elektrikli araçların fiy­
atlandırılmasına ilişkin görüşmelerin 
derhal başlatılması ve otomobil sek­
töründe yatırım bağlarının 
güçlendirilmesi konusunda anlaşma 
sağladı. (AA)

Türkiye Cumhuriyet Merkez 
Bankası (TCMB) verilerine göre, Ra­
mazan Bayramı tatilini de kapsayan 
29 Mart ­ 4 Nisan haftasında 321 mil­
yar lira tutarında kartlı harcama 
gerçekleşti. 

 
Merkez Bankası, söz konusu haftaya 

ilişkin Banka ve Kredi Kartı Sektörel 
Harcama İstatistiklerini yayımladı. 

 
Buna göre, geçen yıl Kurban 

Bayramı tatilini de kapsayan 15­21 
Haziran'da gerçekleşen 214 milyar li­
ralık kartlı harcamaya karşın, bu yıl 29 
Mart­4 Nisan haftasındaki Ramazan 
Bayramı tatili döneminde 321 milyar 
liraya çıkan kartlı harcama yapıldı. 

 
İstatistikler, önceki dönemlerde 

tüketim harcamalarının bayram hafta­
larında genel olarak düştüğüne işaret 
ediyor. İstatistiklere göre, geçen yılın 
son bayram tatili olan 2024 Kurban 
Bayramı haftasındaki kartlı harca­
malarda bir önceki haftaya göre yüzde 
33'lük düşüş yaşanmıştı. Son açık­
lanan verilerde ise boykot çağrılarının 
yapıldığı 2 Nisan’ı da içeren Ramazan 
Bayramı tatili haftasında, bir önceki 
haftaya göre kartlı harcamalardaki 
düşüş yüzde 24 ile önceki bayram 
dönemine kıyasla pozitif gerçekleşti. 

 
Son iki bayramdaki kartlı harca­

malar karşılaştırıldığında bir önceki 
bayrama göre söz konusu haftada 
yüzde 50 oranında fazla harcama 
yapıldığı ortaya çıktı. 

 

Boykot çağrısı yapıldığı gün 70 mil­
yar lira ile haftanın en yüksek harca­
ması gerçekleşti 

Ayrıca, AA'nın Ticaret Bakanlığı kay­
naklarından edindiği, Bankalararası 
Kart Merkezinin (BKM) tüm bankalar­

dan gelen verilerle oluşturulan kon­
solide sonuçlarına göre ise boykot 
çağrılarının yapıldığı 2 Nisan, 70 mil­
yar lirayla ilgili haftanın günlük en 
yüksek tutarda harcamanın yapıldığı 
günü olarak kayıtlara geçti. (AA)

DİLİNDEN düşmeyen bir zikir olmuştu 
neredeyse. 

Bir muhabbetin tam ortasında bazen selamlaş­
manın veya kucaklaşmanın arifesinde yani hemen 
öncesinde bu cümleyi söylerdi. Bu elbette insanı 
köklendiren bir hitaptı. 

Sevincin zirvelerine taşıyıp kişiye yedi gün yedi 
gece düğün bayram yaptırabilirdi. 
İnsanı içine düştüğü hüzünden, kederden çekip 

çıkararak tüy kadar hafifletebilirdi. 
Hatta göz pınarlarının musluğunu rahatlıkla 

açtırabilirdi. 
Diriltirdi insanı… 
Bundan daha latif bir iltifat olamazdı. 
Bundan daha ince bir kalbî dokunuş düşünüle­

mezdi. 
Bundan daha ateşleyici bir enerji yüklemesi 

hesap edilemezdi. 
Bundan daha güçlü ümitsizlik kuyusuna salınmış 

sağlam bir ip olamazdı. 
Bu söz bir dayanaktı. Kişinin tutunabileceği bir 

kulp, yaslanabileceği sağlam bir duvardı. 
Bu sözü ruhunda duyup devinime geçmeyen 

insan olabilir miydi hiç? 
İnsanın hücrelerinin en ücra noktalarına kadar 

birden sirayet eden bu söz insanın gönlünde nice 
muştulu şafaklar attırırdı. 

Bunları biliyordu elbette ve sonuç alıyordu. 
Kimseden de esirgemiyordu. 

Herkesin doya doya içtiği, meydana kurulmuş tar­
ihi bir çeşme gibiydi. 

… 
SÖZDE kalmazdı elbette ağzından çıkan bu cümle. 

Muhatabına gerçekten değer verirdi. 
Kalbinde olduğunu hissettirir ama onu ezerek 

yapmaz, borçlandırmazdı. 
Bu sebeple tanıyanlar arkadaşlarını da alır yanına 

gelirlerdi. 
İlk kez tanış olduğu o kişilerde bundan hoşnut 

kalırlar ve yürekten bir muhabbet bağı tesis eder­
lerdi. 

… 
İLK defa karşılaştığımda ne yazık ki ihtiyatlı yak­

laşmıştım. 
“İnsan tavlama” aracı olarak kullandığı zehabına 

kapılmıştım ki, ne fena yanılmışım. 
Gerçekten söylediklerine inanıyordu. 
Dili, gözlerini yalanlamıyor, gözleri, gönlüne 

muhalefet ederek ikilik çıkarmıyordu. 
Tüm tutum ve davranışları bu sözün icabınca 

oluyordu. 
… 
İLHAN BERK “Bana gelince… Ben, dümdüz 

giderken… Birden sana kıvrılan bir yol gibiyim” 
demiyor muydu? 
Şairin söz sanatıyla söylediğini bu kişi birebir icra 

ediyordu. 
Yine kendisinden çok istifade ettiğimiz şair Yavuz 

Bülent Bakiler aynı özü şöyle seslendiriyordu: 
“Bir serin rüzgarsın yüzüme vuran / Yüreğimi 

yakan bir avuç korsun… / Gökler biliyor sevdamı, 
taş duvarlar biliyor…” 

… 
RİYA sarhoşluğu değildi bu. 
Gerçekti. 
Gerçekten öte bir gerçek… 
Zira kendisi hayatı bir laboratuvar olarak görüyor 

ve insanları da buranın en öğretici muallimi sayıy­
ordu.  

Gözlem yapıyordu. Müşahede ehliydi. 
İnsanları yaşamın en hilesiz aynası olarak görüp 

yüzüne tutuyor ve bununla kendisine çekidüzen 
veriyordu. Eksiklerini gideriyor, yanlışlarını doğrul­
tuyor, doğrularını pekiştiriyordu.  
İşte bu sebeple “Sen bana geldin ben kendime” 

diyordu. 
Akademik anlamda bir titri yoktu. Mürekkep 

yalamışlardan değildi ama hâdiseleri okuyor, 
simalardan mânâ devşiriyordu. 

… 
BİR defasında yine şüpheye düşüp inanmamış 

biraz kurcalayayım diyerek oradan buradan çek­
iştirmeye başlamıştım. Tereddüdümü anladı ve 
âdeti olmamasına rağmen o gün yanımda 
götürdüğüm arkadaşım üzerinden kendine 
çıkardığı dersleri sayıp dökmüştü. Ayrıldıktan 
sonra arkadaşım alı al, moru mor bir vaziyette 
“Adam beni çözdü, elim ayağım birbirine karıştı” 
demişti. 

Yine de bu sözün bizim bilmediğimiz bir evveliy­
atı olmalı fikrine kapıldım. Bir türlü aklımdan 
söküp atamadım. Hissiyat okuyucusu olduğu için 
yüzümdeki sorgulayıcı dalgalanmayı hemen 
yakaladı ve şunları söyledi: 

“Gençlik yıllarımda beni bana kendisiyle getiren 
bir yârim oldu. On yıl kadar birlikte yaşadık. Ayak­
larımız hiç yere değmedi. Bu söz ona ait. Bana 
sürekli böyle seslenirdi. Ama o hayatın öte yakasına 
göçünce anladım ki, durum tam tersiymiş. O bana 
geldi, bende kendime.” 

Mesele anlaşılmıştı. 
Demem o ki, birbirine iyi gelen ve insanı kendine 

getirenlerin kıymeti yaşarken bilinmeli. 
“Sen bana geldin ben kendime” demekte geç 

kalmayalım. 
Olmaz mı? 

UĞUR CANBOLAT

Sen Bana Geldin Ben 
Kendime

Sabiha Gökçen Havalimanı'nı 
yılın ilk çeyreğinde 10 milyondan 

fazla yolcu kullandı 

Novartis, ABD'de 23 milyar 
dolarlık yatırım yapacak 

İstanbul Sabiha Gökçen Havalimanı mey­
dan otoritesi Havaalanı İşletme ve Havacılık 
Endüstrileri AŞ'den (HEAŞ) yapılan açıkla­
maya göre, havalimanında, 2025 yılının 
ocak­mart aylarını kapsayan dönemdeki 
yolcu ve trafik sayılarına göre dış hat yolcu 
sayısındaki büyüme dikkati çekti. 

Havalimanını yılın ilk çeyreğinde kullanan 
dış hat yolcu sayısı 5 milyon 982 bin 312'ye 
ulaştı. Aynı dönemde iç hatta ise 4 milyon 
320 bin yolcu havalimanından seyahat etti. 

Bu yılın ilk çeyreğinde toplam uçuş sayısı 
60 bin 920'ye yükselirken, yolcu sayısı da 10 
milyon 302 bin olarak kayıtlara geçti. 

Yılın aynı döneminde yolcu sayısındaki 
artış taşınan kargoya da yansıdı. Havali­
manında bu yılın ilk çeyreğinde yaklaşık 14 
bin ton kargo taşındı. 

Havalimanında mart ayında, iç hatlarda 8 
bin 852 uçuş ve 1 milyon 457 bin 332 yolcu, 
dış hatlarda ise 12 bin 87 uçuş ve 1 milyon 
957 bin 477 yolcu sayısına ulaşıldı. 

Mart ayında toplamda 20 bin 939 uçuş ile 
3 milyon 414 bin 809 yolcuya hizmet verildi. 
(AA)

Novartis'ten yapılan açıklamada, ABD'li 
hastalara yönelik tüm önemli Novartis 
ilaçlarının ABD'de üretilmesini sağlamak 
üzere şirketin ülkeye yatırım yapacağı belir­
tildi.Bu kapsamda 5 yıl içinde 23 milyar 
dolar yatırımın planlandığı kaydedilen açık­
lamada, yatırımın, Novartis'in ABD'deki 
mevcut üretimini 7'si yeni olmak üzere 10 
tesiste genişleteceği vurgulandı.Açıklamada, 
üretim kapasitesinin hem aktif farmasötik 
bileşenleri hem de biyolojik ilaç mad­
delerinin yanı sıra ikincil üretim ve paketle­
meyi kapsayacağı ifade edildi.Yatırım 
kapsamında,        yeni bir AR­GE merkezi kurula­
cağı bildirilen açıklamada, çeşitli eyaletlerde 
üretimin artacağı kaydedildi. 

 
Trump, ilaçlara yönelik tarife açıklaya­

cağını söylemişti 
Alüminyum, çelik ve otomobil gibi ürün­

lere yönelik sektörel tarifeleri duyuran ABD 
Başkanı Donald Trump, yakın zamanda ilaç 
sektörüne yönelik de "büyük" tarifelerin 
uygulanacağını bildirmişti. 

Bu sayede diğer ülkelerdeki ilaç fir­
malarının tesislerini ABD'ye taşıyacağını 
savunan Trump, "Bunu duydukları zaman 
Çin'i terk edecekler. Diğer yerleri terk ede­
cekler çünkü satış yapmak zorundalar. 
Ürünlerinin çoğu burada satılıyor." 
ifadelerini kullanmıştı. (AA)

Merkez Bankası haftalık banka ve kredi 
kartı harcama istatistiklerini açıkladı 
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şu günlerde Mec-lis’te konuşulan biryasa var: “İklim Ka-nunu”. Kulağa hoş ge-liyor elbette. Sankidoğamız korunacak,gelecek nesiller içingüzel bir dünya bırakılacak gibi... Amagelin görün ki bu işin içeriği biraz dahadikkatli incelendiğinde, aklımıza bazısorular da gelmiyor değil.İklim değişikliği, küresel ısınmagibi kavramları son yıllarda çok sık du-yuyoruz. Elbette doğanın korunmasıhepimizin görevi. Ancak bu konularbazen öyle bir noktaya çekiliyor ki,abartılı felaket senaryoları eşliğindehalktan yeni fedakârlıklar bekleniyor.Örneğin, NASA'nın verilerine göre,1995 ile 2015 yılları arasında atmos-ferdeki karbondioksit oranı %13 art-mış, bu da dünya sıcaklığında sadece0,05 derece bir artışa neden olmuş.Yani bu hızla giderse 400 yıl sonra sı-caklık 1 derece artacak. Bu durum el-bette dikkate alınmalı, ama ortada ko-parıldığı kadar büyük bir kıyamet ha-vası var mı, tartışılır.Dahası, dünya üzerindeki karbonsalınımının %52’sinden fazlası yalnız-ca üç ülkeye ait. Bunlar: ABD, Çin veHindistan. Türkiye’nin payı ise sadece%1 civarında. Peki bu durumda nedenen sert önlemleri bizim almamız gere-kiyor? Bu yük neden bize düşüyor?Gelişmiş ülkeler yıllarca sanayileşe-rek doğayı kirletmişken, şimdi geliş-mekte olan ülkelerden bir anda tümyükü omuzlaması bekleniyor. Kişi başı-na karbon salınımı gelişmiş ülkelerdeortalama 15 tonken, Türkiye’de bu ra-kam 5 tonun altında. Yani ortada ciddibir adaletsizlik var.Bu kanunla ileride bazı yeni uygu-lamalar da gündeme gelebilir. Örneğin“karbon vergisi” gibi bireysel ya da ku-rumsal düzeyde ek maliyetler getirile-bileceği konuşuluyor. Bu tarz uygula-malar hayata geçerse, üretim yapan iş-letmelerin maliyeti artabilir. Maliyetartışı ise fiyatlara yansır, dolayısıylahalkın alım gücü biraz daha zorlanabi-lir. Elbette bu noktada önemli olan, butür düzenlemelerin adil ve dengeli birşekilde uygulanmasıdır. Aksi halde va-tandaşın sırtındaki yük daha da ağırla-şabilir.Zaten bugün ülkemizde çevre ver-gisi, temizlik vergisi gibi birçok başlıkaltında ödeme yapılıyor. Yeni bir dü-zenleme gelirse bu sistemin daha kar-maşık hale gelmesi de mümkün. Heleki bu düzenlemeler aceleye getirilirse,halkın kafasında soru işaretleri bıraka-bilir.AK Parti eski milletvekili ve MKYKüyesi Metin Külünk'ün söyledikleri isebu kanunun nelere sebebiyet verebile-ceğini gözler önüne seriyor ve bu ka-nunu Meclis'e getiren AK Partili vekil-lere sesleniyor:“Bir müddet sonra ‘inekler fazla’ di-yecekler, ‘koyunlar fazla’, ‘köpekler faz-la’... Sonra nereye gelecek biliyor musu-nuz? ‘İnsan çok fazla nefes alıp veriyor,insan fazla’ diyecekler.” Külünk, top-lumda oluşan kaygıların görmezdengelinmemesi gerektiğini belirtiyor veekliyor:“Toplum doğal olarak soruyor:‘Ayağımdaki karbon izinden dolayıbenden para mı alacaksınız? Koyunlarımı telef edeceksiniz? Beni götürüp ya-pay ete mi mahkûm edeceksiniz?’”İşte bu sorular boşuna değil. Toplu-mun farklı kesimleri bu konudan tedir-gin. Elbette çevreyi koruyalım. Kim is-temez daha temiz bir hava, daha yaşa-nabilir bir doğa? Ama bunun yolu sa-dece yasaklardan, ek vergilerden, yeniyüklerden geçmemeli. Bilinçlendirme,teknolojiye yatırım, yerli ve uygun ma-liyetli çözümlerle çevreye katkı sağla-mak mümkün.Sonuç olarak, İklim Kanunu gibiönemli bir düzenleme toplumun tümkesimlerini ilgilendiriyor. Bu yüzdenalelacele değil, geniş bir katılımla, hal-kın da görüşü alınarak şekillendirilme-si gerekiyor. Aksi halde, çevreyi koru-ma hedefiyle çıkılan yolda, halkın sırtı-na yeni yükler binmesi kaçınılmaz ola-bilir.Bu iklim kanunu gerçekten doğayımı kurtaracak, yoksa bizi daha da mıyoksullaştıracak? İşte bu sorunun ce-vabını iyi düşünmek lazım.

AHMET KINA

İklim Kanunu mu
Dediniz? 

Kim İçin, Ne İçin?
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İstanbul Büyükşehir Belediyesi'neyönelik operasyonda tutuklanan Ekremİmamoğlu, iki ayrı davada hakim karşı-sına çıktı. İmamoğlu, dün ilk olarak İs-tanbul Cumhuriyet Başsavcısı Akın Gür-lek'i hedef gösterdiği iddiasıyla açılandavada savunma yaptı. İstanbul 14. AğırCeza Mahkemesi tarafından Silivri'dekiMarmara Ceza İnfaz Kurumları Yerleş-kesi içerisindeki duruşma salonundagörülen duruşma saat 10.20'de başladı.Duruşmaya İmamoğlu'nun eşi Dilekİmamoğlu, oğlu Selim İmamoğlu, millet-vekilleri, belediye başkanı Sinem Dede-taş ve çok sayıda izleyici ile taraf avukat-ları da katıldı. Ekrem İmamoğlu'nun sa-vunması 40 dakika sürdü. Duruşmadakisavunmasında, "Bugün buradayım niçinburadayım diye de insani olarak kendi-me soruyorum. Bunun cevabını bulmak-ta zorlanıyorum. Bu kapsamda yürütü-len süreçler ile ilgi kaygı duyuyorum."diyen İmamoğlu, "Sizler yargı adına bu-rada oturuyorsunuz elbette ama ben debu ülkenin ve dünyanın en kadim bele-diyesinin başkanı olarak buradayım."ifadesini kullandı. Soruşturmaya konukonuşmasında herhangi bir tehdit ol-madığını söyleyen İmamoğlu, "Bu ko-nuşmayı ben yaptım ne oldu? Allah aş-kına genel başkanın yanına oturdum,aradan bir iki dakika geçti geçmedi ora-daki yetkililerden birisi son dakika 'Ek-rem İmamoğlu'na soruşturma açıldı'

diye cep telefonundan gösterdi." dedi."Ben başsavcılıktan randevu almakistedim haftalarca bana randevu verme-di. Ben ifade özgürlüğü kapsamındaeleştiri yaptım. Beni terör ile yan yanagetirecek kişinin alnını karışlarım, benbu memleketin vatan evladıyım." diyenİmamoğlu, sözlerini şöyle sürdürdü:"Bana bakan Türk bayrağını görür,bana bakan Mustafa Kemal Atatürk'ügörür. Terör ile beni yan yana getirecek-miş haddini bilecek. Ayıptır, yazıktır, gü-nahtır. Üç suçlama ile ilgili fikrim nettir.Yüce Türk yargısına elbette kendimiemanet ediyorum. Su sürecin doğru birsoruşturma süreci olmadığını ve ifade-lerin dahi incelenemediğini, kötü niyetleyazıldığını düşünmek dahi istemiyorum

ama akıl alır gibi değil. Üç isnadın hiçbi-rini kabul etmiyorum."Mahkeme heyeti, duruşmayı 16 Ha-ziran tarihine erteledi.
İMAMOĞLU NE DEMİŞTİ?İmamoğlu hakkındaki soruşturma,20 Ocak günü Yargının Siyasallaşmasıbaşlıklı panelde sarf ettiği sözler nede-niyle başlatılmıştı. Ekrem İmamoğlu, İs-tanbul Cumhuriyet Başsavcısı Akın Gür-lek'i eleştirip, kendisine yönelik soruş-turmalarda siyasi bir tavır takınıldığınısavunmuştu. İmamoğlu, Başsavcı Gür-lek hakkında şu ifadeleri kullanmıştı:"Bak başsavcı sana söylüyorum.Sana hiçbir faydamız olmaz senin zihninçürümüş de... Biz var ya senin evlatlarını

bile bu muamelelerden kurtarmak içinseni yöneten aklı bu milletin zihnindensöküp atacağız. Bunu unutma. Söküpatacağız ki senin evlatlarının kapısınabirileri dayanmasın, senin evlatlarını sa-bahın köründe evinden kimse almasın.Senin zihniyetinin içinden geçen yol veyöntemleri bu memleketin her ortamın-dan söküp atacağız ki senin dahi yuva-na, çocuklarının geleceğine huzuru te-min edelim. Bizim derdimiz bu."İmamoğlu'nun bu açıklamaları son-rası Gürlek'i ve ailesini tehdit iddiasıylahakkında soruşturma başlatılmıştı.
7 YILA KADAR HAPİS İSTEMİİddianamede İmamoğlu'nun kamugörevlisine karşı görevinden dolayı ale-nen hakaret, tehdit ve terörle mücadele-de görev almış kişileri hedef göstermeksuçlamalarıyla 2 yıl 8 aydan 7 yıl 4 ayakadar hapis cezasına çarptırılması talepedilmişti. İmamoğlu ile ilgili bir başkadava da Büyükçekmece Adliyesi'nde 10.Asliye Ceza Mahkemesi'nde görüldü. Budava İmamoğlu'nun Beylikdüzü Beledi-ye Başkanı olduğu dönemde yapılan birihale üzerine başlatılan soruşturmakapsamında açılmıştı. İhaleye fesat ka-rıştırma suçlamasıyla başlatılan soruş-turma kapsamında açılan davada İma-moğlu'nun 3 yıldan 7 yıla kadar hapislecezalandırılması talep ediliyor. Söz ko-nusu dava 11 Temmuz’a ertelendi. (AA)

Başsavcıya tehdit
davası ertelendiİstanbul Büyükşehir Belediyesi’ne yönelik operasyonda tutuklanan Ekrem İmamoğlu, İs-tanbul Cumhuriyet Başsavcısı Akın Gürlek’i hedef gösterdiği iddiasıyla açılan davada hakimkarşısına çıktı. İmamoğlu tehdit iddiasını reddetti. Mahkeme davayı 16 Haziran’a erteledi

Cumhurbaşkanlığı İletişimBaşkanlığından, Erdoğan ile Aliyev'inAntalya Diplomasi Forumu kapsamın- daki görüşmesinin ardından açıklamayapıldı. Açıklamaya göre, görüşmedeTürkiye ile Azerbaycan ikili ilişkileri, bölgesel ve küresel konular ele alındı.Cumhurbaşkanı Erdoğan görüş-mede, Türkiye ile Azerbaycan'ın ener-ji, ulaştırma ve savunma sanayisi baş-ta olmak üzere, birçok alanda işbirli-ğini ileriye taşıyacak adımlar atmayadevam edeceğini kaydetti. Cumhur-başkanı Erdoğan, Azerbaycan ile Er-menistan arasındaki barış sürecininmemnuniyet verici olduğunu, Türki-ye'nin Azerbaycan'ı Güney Kafkasyabarışının mimarı olarak görmek iste-diğini, Türkiye'nin Ermenistan ile nor-malleşme sürecini de dikkatli bir şe-kilde sürdürdüğünü ifade etti. (AA)

Erdoğan, Aliyev
ile bir araya geldiCumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, Azerbaycan Cumhurbaşkanı İlham Aliyev ile gö-rüşmesinde, Türkiye ile Azerbaycan’ın enerji, ulaştırma ve savunma sanayisi başta olmaküzere, birçok alanda iş birliğini ileriye taşıyacak adımlar atmaya devam edeceğini belirtti

İsraİl askeri istihbarat birimi 8200’degörevli yedek askerler, hava kuvvetleri per-sonelinin Gazze Şeridi'ndeki esirlerin geridönmesi için saldırıları durdurma talebinedestek veren bir çağrıda bulundu. İsrail'inKanal 13 televizyonunun haberine göre, bi-rimde görevli yüzlerce yedek asker, Gaz-ze'ye yönelik saldırıların durdurulması ta-lebiyle bir mektup imzaladı. Mektupta, yaklaşık bine yakın hava kuv-vetleri personelinin daha önce yayımlananmektubuna atıf yapılarak, "Şu anda savaşıngüvenlik çıkarlarına değil, öncelikle siyasive kişisel çıkarlara hizmet ettiği yönündekiciddi ve endişe verici iddiayı destekliyoruz."ifadesine yer verildi. Saldırıların İsrail'in be-lirlediği savaş hedeflerine ulaşılmasına kat-kı sağlamayacağı savunulan mektupta, bu-nun sürdürülmesinin esirlerin, İsrail asker-lerinin ve masum insanların ölümüyle so-nuçlanacağına dikkati çekildi. Askerler, Netanyahu hükümetini, ka-muoyuna herhangi bir açıklama yapmadan"savaşı sürdürmek", ikna edici bir plan sun-mamak ve Gazze'deki İsrailli esirleri "çürü-meye terk etmek"le suçladı. Hamas'ın halaGazze Şeridi'ni kontrol ettiğini belirten as-kerler, İsrailli esirlerin saldırılarla değil, an-cak anlaşma yoluyla geri getirilebileceğinivurguladı. (AA)

Netanyahu'ya 
savaş açtılar

Cumhurbaşkanı Recep TayyipErdoğan, Antalya Diploması Foru-mu'nda şöyle konuştu: Savaşların, ça-tışmaların ve ölümlerin acısını yürek-lerinde taşıyan tüm mazlumları ül-kem ve milletim adına selamlıyorum.Terör, açlık, yoksulluk, ırkçılık, islamdüşmanlığı, iklim krizi gibi tüm insan-lığı etkileyen sorunlarla uğraştığımızdönemde daha adil daha vicdanı poli-tikalar geliştirmekte yetersiz kaldığı-na şahit oluyoruz.
DÜNYA 5'TEN BÜYÜKTÜRDünya 5'ten büyüktür. Uluslarara-sı toplum vicdanlı politika üretemiyor.Biz bu coğrafyanın sadece sakinlerideğiliz. Aynı zamanda sahipleriyiz.Bin yıldır buradayız. Bu topraklarda-yız. Nice asırlar boyunca yine buradaolacağız. Biz artık çatışmanın değil uz-laşmanın, kan gözyaşı acı ve gerilimindeğil refahın ve istikrarın egemen ol-duğu bir bölge görmek istiyoruz. Kü-

resel vicdan ve adaleti en fazla yarala-yan meselelerin başında Gazze'dekizulüm geliyor. İsrail apaçık boykırımuyguluyor. Bu zulme itiraz etmek bi-zim sadece kardeşlik değil aynı za-manda insanlık vazifemizdir. İsrail 1,5senedir en temel insan haklarını hiçesayarak, uluslararası hukuku ayaklaraltına alarak Filistin halkına karşı apa-çık bir soykırım uyguluyor. İsrail birterör devletidir. Katliamlara sessizkalmak suça ortak olmaktır. İsrail son olarak gazetecileri he-def aldı. Bu saldırıda 3 gazeteci haya-tını kaybetti. İsrail 211 gazeteciyikatletti. İsrail Filistinlileri toprağın-dan söküp atmaya çalışıyor. Şimdibunun adı barbarlık değilse nedir?Ambulansın içindekileri öldürmekhaydutluk değilse nedir? Çocukları,kadınları acımasızca katletmek kor-kalık değilse soruyorum bu nedir?İsrail, saldırgan bir tavır içinde. Suri-ye ve Lübnan'a yönelik adımlar ger-

ginliği artırıyor. Suriye'de istirarsızlıkisteyenlere izin vermeyiz. Suriye'defırsatı heba ettirmeyiz. Soğuk kanlılı-ğımızı, sabrımızı, meseleleri diyalogyoluyla çözme tavrımızı kimse yanlışanlamamalı, yanlış yorumlamamalı,sukünetimiz birilerini çok hatalı he-veslere sürüklememelidir.Suriye'nin toprak bütünlüğününmuhafazasında Trump ve Putin baştaolmak üzere, bölgede nüfuz sahibi ak-törlerle yakın diyalog halindeyiz. Suri-ye'nin bütünlüğü konusunda gerekliadımları atıyoruz. Suriye'de istikrar-sızlık isteyenlere izin vermeyiz.
TÜRKİYE ROL ALMAYA HAZIRTürkiye Avrupa'nın güvenliği içinrol almaya hazır. AB üyeliği hala stra-tejik hedef. Türkiye AB'deki sandalye-sine bir an önce kavuşmalıdır. Biz üye-lik sürecimizi ilerletme konusundahazırız. AB'den de somut adımlar at-masını bekliyoruz. (AA)

İsrail terör devletidirCumhurbaşkanı Erdoğan, İsrail’in Gazze saldırılarına tepki gösterip, “İsrail apaçık soykırımuyguluyor” dedi. Uluslararası toplumun vicdanlı politika üretemediğini dile getiren Erdo-ğan, AB sürecine ilişkin ise “Türkiye, AB’deki sandalyesine bir an önce kavuşmalıdır” dedi
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İSTANBUL VAKIFLAR 1. BÖLGE MÜDÜRLÜĞÜNDEN
RESTORASYON VEYA ONARIM KARŞILIĞI KİRALAMA İŞİ

İHALE İLANI
Aşağıda vasıfları yazılı olan Vakıf taşınmaz, İhale dosyasında mevcut Şartname ve Eklerinde belirtilen

esaslar dahilinde, Restore edilerek kullanılmak-işletilmek üzere, belirlenen kira bedelleri üzerinden artış ya-
pılmak suretiyle “Vakıf Kültür Varlıklarının Restorasyon veya Onarım Karşılığı Kiraya Verilmesi İşlemlerinin
Usul ve Esasları Hakkında Yönetmelik” kapsamında uzun süreli olarak (Restorasyon veya Onarım Karşılığı
Kiralama) ihalesine çıkarılmıştır.

İhaleye Konu Vakıf Kültür Varlığı Taşınmazın;
İl’i                            İstanbul             İlçesi                         Beyoğlu
Mahallesi               Şehit Muhtar     Cadde-Sk.-Mevkii   Altun Bakkal Sk.
Ada                         395                    Parsel                       4
Yüzölçümü (m2)   72,50 m2          Hisse Miktarı           Tam
Cinsi                       Kargir 1 Ev       Vakfı                         Per Kıları Ahmet Ağa Vakfı
İhaleye Konu İş’in;
                                                                İstanbul ili, Beyoğlu ilçesi, Şehit Muhtar Mahallesinde bulunan, 395 
Adı-Niteliği                                             ada, 4 parselde kayıtlı taşınmazların 25 yıl süreli Restorasyon veya

                                                                  Onarım Karşılığı Kiralama İşi.
Mevcut İmar Durumu -Fonksiyonu   Konut
İhale Usulü                                             Açık Teklif  Usulü  (Yönetmelik 25. maddesi)
                                                                25 Yıldır. (Restorasyon-Onarım süresi: 3 Yıl + Kullanma-İşletme 
Süresi                                                     süresi: 22 Yıl). Sözleşme süresinin ve kira ödemelerinin yer teslim 

                                                                  tarihinden itibaren başlatılması
                                                                1. Yıl aylık; 5.000,00.-TL (BeşbinTürkLirası) + (İhale artışı),
                                                                2. ve 3. yıl aylık kira bedellerinin bir önceki yılın aylık kira bedelinin 

                                                                  yıllık TÜFE oranında arttırılarak;
                                                                4. Yılın başından itibaren aylık 30.000,00.-TL (OtuzbinTürkLirası) 

                                                                  + (İhale artışı) + Önceki 2 yılın TÜFE oranında arttırılması,
                                                                Sonraki yılların (15. Yıla kadar) kira bedellerinin yıllık TÜFE oranın-
Asgari Aylık Kira Bedeli                       da arttırılarak (bir önceki yılın kira bedelinin TÜFE Oniki Aylık Orta-
                                                                lamalara Göre Değişim (%) Oranı esas alınarak) belirlenmesi,
                                                                15. yılın kirasının günün piyasa rayiçleri dikkate alınarak 14. yılın 

                                                                  kirası+TÜFE’den az olmamak kaydıyla İdarece belirlenecek 2 SPK 
                                                                  lisanslı şirket tarafından hesaplanacak bedellerin ortalaması alına-
                                                                rak bölge komisyon kararıyla yeniden belirlenmesi,
                                                                16. yıldan sözleşme süresinin sonuna kadar her yıl bir önceki yılın

                                                                  aylık kirası + TÜFE artışı olarak belirlenmesi.
Tahmin Edilen Bedel                           5.512.196,03.-TL (BeşmilyonbeşyüzonikibinyüzdoksanaltıTürk-
(Restorasyon-Onarım Bedeli)            LirasıÜçKuruş)
                                                                165.366,00.-TL (YüzaltmışbeşbinüçyüzaltmışaltıTürkLirası) 

                                                                  (Tahmin edilen bedelin %3)’ü
                                                               Vakıflar 1. Bölge Müdürlüğü, Gümüşsuyu Mahallesi, İnönü Cadde-

                                                                  si, No: 2 Kat:5 (Yatırım ve Emlak Şube Müdürlüğü İhale Bürosu) 
                                                                  Taksim-Beyoğlu/İSTANBUL  (Tlf. 0212 2518810 (Dahili:7250- 
                                                                  e-mail :istanbul@vgm.gov.tr. - İnternet Adresi: www.vgm.gov.tr
İhale Doküman Bedeli                         1.000,00.-TL
                                                                Vakıflar 1. Bölge Müdürlüğü, Gümüşsuyu Mahallesi, İnönü Cadde-

                                                                  si, No:2, Kat:7 (İhale Salonu) Taksim-Beyoğlu/İSTANBUL
İhale Tarih ve Saati                               22/04/2025-Saat:10:00          
İhaleye Katılabilmek İçin Gereken Belgeler ve İsteklilerde Aranan Şartlar :

1) İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeleri, Şartnamenin (11.3.) maddesine uygun 
olarak hazırlanmış (DIŞ ZARF) İçerisinde yukarıda belirtilen İhale Tarih ve Saatine Kadar belirtilen adrese,
Elden teslim etmeleri veya Posta yoluyla ulaştırmaları gerekmektedir. (Teklif verilecek son saate kadar
İdareye ulaşmayan teklifler değerlendirmeye alınmaz.)

a) İletişim Bilgi Formu; (Ek:1)’ de örneğe uygun olarak doldurulacak
b) Faaliyet Belgesi: Kayıtlı olduğu Ticaret ve/veya Sanayi Odası ya da Esnaf ve Sanatkarlar Odası veya

ilgili meslek odası belgesi,
c) İmza Beyannamesi veya İmza Sirküleri;
c1)Ticaret Sicil Gazetesi
d) Vekâletname ve Noter Tasdikli İmza Beyannamesi; İstekli adına vekâlet edilmesi halinde; Vekâletna-

me ve Noter Tasdikli İmza Beyannamesi
e)Geçici Teminat Mektubu (Ek:2) veya Geçici Teminat Bedelinin Yatırıldığına Dair Makbuz; Ekli örne-

ğe uygun Geçici Teminat Mektubu (Ek:2) veya geçici ve ek teminat bedelinin nakit olarak yatırıldığına dair
makbuz.

f) Ortak Girişim Beyannamesi; İsteklilerin ortak girişim oluşturması halinde ekli örneğe uygun Ortak Giri-
şim Beyannamesi (Ek:3)

g) Banka Referans Mektubu; Tahmin edilen bedelin %10’u kadar kullanılmamış nakit kredisi veya temi-
nat kredisini gösterir ekli örneğe uygun banka referans mektubu (Ek:4)

h) İş Deneyim Belgesi veya Alt Yüklenici Taahhütnamesi: tahmin edilen bedelin % 50’sinden az olma-
mak üzere ihale şartnamesinde belirtilen şartlarda “İş Deneyim Belgesi” veya İhale konusu işin söz konu-
su İş Deneyim Belgesine sahip alt yüklenicilere yaptıracağına dair ekli örneğe uygun “Alt Yüklenici Taah-
hütnamesi” (Ek:5).

ı) Vergi Borcu Olmadığına Dair Belge; İlk ilan tarihinden sonra ilgili vergi dairesinden alınmış vergi borcu
olmadığına dair belge

i) Prim Borcu Olmadığına Dair Belge; İlk ilan tarihinden sonra ilgili Sosyal Güvenlik Kurumundan alınan
Türkiye genelinde prim borcu olmadığına dair belge

j) İhalelerden Yasaklı Olmadığına Dair Belge; İhalelere katılmaktan yasaklı olunmadığına dair, ekli örne-
ğe uygun İhalelerden Yasaklılık Durum Formu (Ek:6),

k) İhale dokümanının satın alındığına dair makbuz,
l) Yer Görme Belgesi; İhale konusu taşınmazların yerinde görüldüğüne dair, ekli örneğe uygun Yer Gör-

me Formu (Ek:7)
m) Terör örgütleriyle iltisaklı Olmadığına dair belge: Terör örgütlerine iltisakı yahut bunlarla irtibatı ol-

madığına dair taahhütname (EK:11)
n) İç Zarf ve Teklif Mektubu: Şartnamenin (11.1.) maddesinde açıklandığı şekilde hazırlanmış olan İç

Zarf içerisinde Şartnamenin (11.2.) maddesinde açıklandığı şekilde hazırlanmış ekli örneğe uygun Teklif
Mektubu (Ek:8) sunmaları gerekmektedir.

2-) Ortak girişimlerde her bir ortak ayrı ayrı (b), (c), (d), (ı), (i), (j) ve (m) bentlerindeki belgeleri temin et-
mekle mükelleftir. 

3-) İstekliler, yukarıda sayılan belgelerin aslını/uygunluğu noterce onaylanmış örneklerini veya aslının İda-
reye ibraz edilmesi şartıyla İdarece onaylanan suretini vermek zorundadır. 

4-) İhaleye katılmak üzere, kendi adına asaleten ve/veya başkaları adına vekaleten sadece tek bir başvu-
ruda bulunulabilir. Aksi halde yapılacak başvurular değerlendirmeye alınmayacaktır. 

5-) Telgraf veya Faxla yapılan müracaatlar kabul edilmez. Posta yoluyla müracaatta bulunulması duru-
munda postada meydana gelebilecek gecikmeler kabul edilmez.  

6-) İdareye verilen veya ulaşan teklifler, herhangi bir sebeple geri alınamaz ve değişiklik yapılamaz. 
7-) Her türlü vergi, resim, harç ve ilan bedelleri yükleniciye aittir. 
8-) İşbu ilan metni, mevzuatı gereği ilanda bulunması gerekli zorunlu özet bilgileri içermekte olup, ihaleye

katılımla ilgili hususlarda ihale şartnamesi ve eklerinin görülmesi/incelenmesi ve katılım için satın alınması
gerekmektedir. 

9-) Şartnameler, (bedeli ödenmek suretiyle) istekli adaylarının yetkilisi veya resmi vekiline imza karşılığın-
da teslim edilir 

10-) İdare gerekçesini göstermek kaydıyla ihaleyi yapıp yapmamakta serbesttir.  
İLAN OLUNUR

İhalenin Yapılacağı Adres

Geçici Teminat

İhale Dokümanlarının: 
(Görüleceği, Satın alınacağı 
ve Teslim Edileceği) Adres

İngİlİz The Telegraph gazetesinegöre İngiltere, Putin'in "savaş suçu kam-panyasına" karşı etkili bir koruma sağlaya-rak Rusya'nın Ukrayna'da kimyasal silahkullanmasına karşı adıma öncülük ediyor.Habere göre Rusya, Ukrayna'da 18 ay-dır endüstriyel ölçekte kimyasal silah kul-lanıyor. Pokrovsk bölgesindeki sağlık gö-revlilerinin son 7 gündür çok sayıda kim-yasal kayıpla uğraştıkları belirtiliyor. Budurum, Rusya'nın da taraf olduğu 1996 ta-rihli Kimyasal Silahlar Sözleşmesi kapsa-mında kimyasal silahların yasaklanmış ol-masına rağmen gerçekleşiyor. Habere göre"Putin kirli savaşıyor" ve düşmanlarınında kirli bir ortamda hareket edebilmelerigerekiyor. Yazıda Putin'in, Suriye'nin dev-rik başkanı Beşar Esad'ın 13 yıl süren iç

savaş boyunca iktidarda kalmasını, kendi-sine karşı çıkanlara boyun eğdirmek içinkimyasal silah kullanmasına borçlu oldu-ğu belirtildi. Ayrıca kimyasal silahlarınucuz ve özellikle sivillere ya da korunma-sız askerlere karşı oldukça etkili olduğuifade edildi ve "Putin, Kim Jong Un ve Tah-ran'daki Mollalar tam da bu kalıba uyuyorgibi görünüyor" denildi. Ancak bu hafta 65bin İngiliz gaz maskesinin Ukrayna'ya doğ-ru yola çıktığının açıklanmasının, Rus-ya'nın kimyasal saldırılarının etkisini ciddiölçüde azaltacağı belirtildi.
"TRUMP AMERİKA'YI DAHA
ZENGİN YAPMAYACAK"ABD Başkanı Trump İran'a füzelerle,Çin'e de gümrük vergileriyle saldırmaya

hazırlandığı kaydedilen haberde, "Bu muh-temelen dünyayı daha güvenli ya da Ame-rika'yı daha zengin yapmayacaktır. Bu ara-da Rusya şu anda ABD başkanından her-hangi bir tehdit almıyor ki bu da son dere-ce mantıksız görünüyor. Asıl tehdit Rus-ya'dır: muhtemelen kimyasal ve nükleer si-lahların diğer haydut devletler arasındayayılmasını sağlamaktadır" ifadelerine yerverildi. İngiliz gaz maskelerinin, toprakları-nı Rus ordularına karşı savunan Ukraynalıaskerler için önemli bir fark yaratacağınıbelirten The Telegraph, şunları ekledi: "An-cak ihtiyacımız olan şey, dünyanın büyükgüçlerinin Putin gibi Kimyasal Silahlar Söz-leşmesi gibi anlaşmalara meydan okuyanve gerçekten iğrenç savaş biçimlerini kulla-nanlara karşı sert önlemler almasıdır."

ABd Başkanı Donald Trump, Beyaz Sa-ray’daki kabine toplantısında yaptığı açık-lamalarda, Çin ile süregelen ticaret gerilimibaşta olmak üzere uluslararası gündemideğerlendirdi. Çin’in uzun yıllardır gümrüktarifeleri yoluyla ABD’den fayda sağladığınıöne süren Trump, bu duruma artık müsa-maha göstermeyeceklerini belirtti. “Çin’lene olacağını göreceğiz. Anlaşmaya varmakisteriz” diyen Trump, Pekin ile ortak bir ze-minde buluşmak istediklerinin altını çizdi.ABD’nin Çin karşısında ciddi bir ticaret açı-ğı verdiğine dikkat çeken ABD Başkanı,“Uzun süre ülkemizi sömürdüler. Şimdi ma-sayı yeniden kuruyoruz. Eminim sonundaanlaşabileceğiz” ifadelerini kullandı.Çin Devlet Başkanı Şi Cinping ile doğ-rudan görüşme yapıp yapmayacağı soru-

sunu yanıtlamaktan kaçınan Trump, yinede temas kurmaya açık olduğunu belirtti.“Başkan Şi’ye büyük saygı duyuyorum.Kendisiyle uzun süredir dostuz. Her ikiülkenin de yararına olacak bir çözümeulaşabileceğimize inanıyorum” dedi.Trump ayrıca, ABD’nin tarifelerine karşı-lık vermeyen 75’ten fazla ülkeyle yenigümrük anlaşmalarına yakın olduklarınıbelirtti ve “Kötü bir anlaşma yapmayız.Bizim için faydalı olacak anlaşmalara ihti-yacımız var” diye konuştu.
“RUSYA-UKRAYNA SAVAŞI’NI
DURDURMAK İSTİYORUZ”Toplantıda Rusya-Ukrayna Savaşı’nailişkin de açıklamalarda bulunan Trump,savaşın sona ermesi için çaba gösterdikle-

rini belirtti. “Haftada binlerce genç hayatı-nı kaybediyor. Onlar Rus da olsa, Ukrayna-lı da olsa insan. Biz bu savaşı gerçektendurdurmak istiyoruz. Bu konuda ilerlemekaydediyoruz” dedi. Trump’ın gündemin-deki bir diğer başlık ise Panama oldu.ABD Başkanı, Panama Kanalı çevresindekontrolü sağlamak adına bu ülkeye çoksayıda asker gönderildiğini açıkladı. “Es-kiden sahip olduğumuz, ancak zamanlakaybettiğimiz bazı pozisyonları yenidendoldurduk. Şu anda kontrol bizde” diyekonuştu. ABD Savunma Bakanı Pete Heg-seth de Trump’a destek vererek, “PanamaKanalı üzerindeki Çin etkisini azaltmak is-tiyoruz. Panama da bu yönde istekli. Bukapsamda iki yeni askeri işbirliği anlaş-ması imzaladık” açıklamasını yaptı. (AA)

Çin ile anlaşmayı
çok isterizABD Başkanı Trump, Çin’le ticari gerili-min süreceğini ancak anlaşmaya açık ol-duklarını belirterek, “Pekin uzun bir süreticaret avantajı sağladı artık buna izin ver-meyeceğiz. Çin ile ne olacağını göreceğiz,Çin ile anlaşma yapmayı çok isteriz” dedi

AlmAnyA'dA 23 Şubat’ta yapılanerken genel seçimlerin ardından yü-rütülen müzakereler sonuç verdi.Hristiyan Birlik Partileri (CDU/CSU)ile Sosyal Demokrat Parti’nin (SPD)oluşturacağı yeni hükümetin koalis-yon sözleşmesi Berlin’de kamuoyuylapaylaşıldı. Belgede Türkiye’ye yönelikdeğerlendirmeler dikkat çekti.Sözleşmenin “Dış Politika” başlı-ğında Türkiye, "NATO içinde önemlibir stratejik ortak, AB'nin komşusu veOrtadoğu'da etkili bir aktör" olaraktanımlandı. Yeni hükümetin göç yöne-timi ve güvenlik politikaları başta ol-mak üzere, Türkiye ile birlikte hare-ket etmeye istekli olduğu ifade edildi.Aynı bölümde, "Demokrasi, hukukunüstünlüğü ve insan hakları alanların-daki durumda esaslı bir iyileşme, bi-zim için merkezî bir unsurdur" vurgu-su da yer aldı. Ankara ile Brüksel iliş-kilerinin değerlendirildiği “AB'nindünyadaki rolü” başlığında ise, "AB ileTürkiye arasındaki ilişkiler özel stra-tejik önem taşımaktadır. Türkiye'ninAB'nin değerler düzeninden giderekdaha da uzaklaşmasını üzüntüyle kar-şılamaktayız" ifadesi kullanıldı.DW Türkçe'de yer alan haberegöre, sözleşmede iç politika ve top-lumsal uyuma dair alınan kararlar dadikkat çekti. Kamuoyunda “turbo va-tandaşlık” olarak bilinen, üç yıl içindeAlman vatandaşlığına geçişi mümkünkılan uygulama sona erdiriliyor. 2024yazında yürürlüğe giren bu düzenle-me, sadece kısa süreli vatandaşlıkgeçişlerine olanak tanıyordu. Ancak

çifte vatandaşlık hakkı ile beş yıllıkikamet sonrası vatandaşlığa geçiş gibireformların korunacağı belirtildi.Düzensiz göçle mücadele kapsa-mında kara sınırlarındaki kontrollerindevam edeceği açıklandı. CDU lideriFriedrich Merz, sözleşmenin tanıtımtoplantısında yaptığı açıklamada, dışsınır koruma sistemi kurulana dek buuygulamanın süreceğini bildirdi. Ayrı-ca, iltica başvurularının hızlandırılma-sı, kamu güvenliği açısından tehditoluşturan bireylerin Afganistan ve Su-riye gibi ülkelere sınır dışı edilmesininönü açılacak. Ülkede kalma izni olma-yanlara yönelik sosyal yardımlar daciddi şekilde kısıtlanacak. Sınırlı koru-ma statüsüne sahip sığınmacıların ailebirleşimi hakkı ise iki yıl boyunca askı-ya alınacak. Ancak insani açıdan ağırmağduriyet taşıyan bireyler bu kapsa-mın dışında tutulacak. Sosyal yardımsisteminde de kapsamlı bir değişimöngörülüyor. “Bürgergeld” adıyla bili-nen yardım kaldırılacak ve yerine dahasıkı kuralların geçerli olduğu “İş Ara-yanlar İçin Temel Güvence” adlı yenibir model getirilecek. Bu yardım sade-ce iş arama süreci boyunca sağlanacak.Ayrıca, iş arama yükümlülüklerini sü-rekli ihlal edenlerin yardımları tama-men kesilebilecek. Ekonomi başlığındaise orta ve düşük gelir gruplarına yö-nelik gelir vergisi indirimi, enerji des-teği ve yatırım teşvikleri öne çıkıyor.Şirketler için yeni amortisman imkân-ları sunulurken, kurumlar vergisinin2028’den itibaren kademeli olarak dü-şürüleceği belirtildi. (AA)

Almanya'nın koalisyon sözleşmesinde Türkiye vurgusu
NATO içinde önemli 
bir stratejik ortakAlmanya’da Hristiyan Birlik Partileri ile Sosyal DemokratParti arasında haftalardır süren koalisyon müzakereleri uz-laşıyla sonuçlandı. Koalisyon sözleşmesinde Türkiye, stra-tejik ortak olarak tanımlanırken Türkiye’nin AB değerlerin-den uzaklaşmasından duyulan üzüntü ifadesi dikkat çekti

'Putin'in kirli savaşı'na gaz maskeli yanıt
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6 Şubat depremlerinde hayatını kaybeden 
polisler anı köşesinde yaşatılıyor 

"Asrın felaketi" olarak nitelenen de­
premlerde hayatını kaybeden 39 polis 
memuru ile görev başında şehit olan 
bir personelin fotoğrafı, İl Emniyet 
Müdürünün makam girişinde oluşturu­
lan köşede yer alıyor. 

Kahramanmaraş Emniyet Müdür­
lüğü Koruma Şube Müdür Vekili Em­
rullah Karaoğlan, AA muhabirine, 
depremin yaşandığı gece nöbetçi 
müdür olarak görev yaptığını, kentteki 
tüm gelişmelere anbean tanıklık et­
tiğini söyledi. 

Karaoğlan, 39 emniyet personelinin 
evlerinde istirahat halindeyken enkaz 
altında kaldığını, birinin ise Pazarcık 
İlçe Emniyet Müdürlüğü Haber 
Merkezi'nde görev başındayken bi­
nanın çökmesi sonucu şehit olduğunu 
ifade etti. 

Depremde yaşamını yitiren meslek­
taşlarının anılarını yaşatmak amacıyla 
anı köşesi oluşturduklarını anlatan 
Karaoğlan, şöyle konuştu: 

"Kahramanmaraş'taki olayların 
tamamına şahit olduk. Yani o gece 
acıydı, açıkçası tek kelimeyle acı ve 
dramdı. Her yerden ekiplerimizin 
anonsları geliyordu, yıkım anonsları, 
yardım anonsları. Cansiperane çalıştık 
o gün. Depremde bizim teşkilat mensu­
bumuzdan 39'u vefat, 1'i de şehit 
olmak üzere toplam 40 personelimizi 
kaybettik. Birçoğu ailesiyle birlikte 
vefat etti, bir kısmının ise ailesi hayatta 
kaldı, kendisi vefat etti." 

 
Yardım taleplerine ilişkin olarak yü­

zlerce telefon aldığını ifade eden 
Karaoğlan, devletin tüm kurumlarının 

Kahramanmaraş için seferber 
olduğunu dile getirdi. 

 
"Unutulmasın istedik" 
Depremde hayatını kaybeden per­

sonelin aileleriyle sürekli irtibat 
halinde olduklarını ifade eden 
Karaoğlan, şöyle konuştu: 

 
"Devlet­millet açıkçası o gün el 

eleydi. Biz bunu yakından, doğrudan, 
birebir yaşadık o gün. Daha sonra 

arkadaşlarımızın bu büyük felaketten 
sonra bir anısı olsun, unutulmasın, bir 
köşemiz olsun istedik. Arkamızda 
gördüğünüz fonla birlikte 
arkadaşlarımızın isimleri ve fo­
toğrafları burada yaşayacak." 

Depremde eşi, 4 çocuğu, kız kardeşi, 
babası ve misafir bir yakınını kaybeden 
polis memuru Ali Osman Özaslan da 
anı köşesinde fotoğrafları yer alan 
mesai arkadaşlarının her birini 
tanıdığını, hepsinin değerli insanlar 

olduğunu belirtti. 
Özaslan, "Bütün aileni bir anda, 6 

saniye içerisinde hepsini kaybediyor­
sun. Rabbim kimseye böyle acılar 
yaşatmasın. Ben, arkada gördüğünüz 
arkadaşlarımla, neredeyse hepsiyle 
çalıştım. Bütün hepsini tanıyorum. 
Mesai arkadaşlarımın hepsi bir­
birinden değerli, pırlanta gibi insanlar. 
Rabbim geride kalanlara sağlık, sıhhat 
versin, ülkemize de başsağlığı diliyo­
rum." ifadelerini kullandı. (AA)

Kahramanmaraş merkezli 6 Şubat 2023 depremlerinde yaşamını yitiren emniyet mensu-
plarının hatıraları, İl Emniyet Müdürlüğü binasında oluşturulan anı köşesinde yaşatılıyor. 

Çankırı merkeze yaklaşık 20 kilo­
metre mesafede bulunan, 18 bin me­
trekare kapalı alana sahip mağara, 
200 yıllık olduğu değerlendirilen ve 
bozulmadan korunan eşek, tahnit 
edilmiş çeşitli hayvanlar ile çok 
sayıda heykel ve sanat eseriyle 
önemli ziyaret noktalarından biri ha­
line geldi. 

Çankırı Belediyesince yapılan 
etkinlikler ve sağlık turizmine yöne­
lik çalışmalarla geçen yıllarda çok 
sayıda ziyaretçiyi ağırlayan 
mağarayı, 9 günlük tatilde de yak­
laşık 35 bin yerli ve yabancı turist 
gezdi. 

Çankırı Belediyesi Kültür ve Sosyal 
İşler Müdürü Bahadır Toprak, AA 
muhabirine, tuz mağarasının kent 
için en önemli turizm noktası 
olduğunu söyledi. 

 
Mağara hakkında bilgi veren 

Toprak, "Turizm alanının yan 
tarafındaki işletmede halen tuz 
çıkarma devam etmektedir. Bunun 
yanı sıra tuz mağaramızda takribi 
200 yıllık bir eşeğimiz bulunmak­
tadır. Bu eşek bozulmadan tuz 
mağarasında halen muhafaza 
edilmektedir. Tuz mağaramızda Ço­
rakyerler Omurgalı Fosil Lokalite­
si'nde bulunan hayvan fosillerinin 
heykelleri bulunmaktadır." dedi. 

Belediye olarak mağarada birçok 
çalışma gerçekleştirdiklerini dile ge­

tiren Toprak, şöyle konuştu: 
"Mağara içerisinde güvenlik ön­

lemlerinin alınmasının yanı sıra 
çocuklarımıza bir oyun alanı inşa 
edilmiştir. Tabii ki çocuklar oyun 
alanında oynarken, aileler için de 
içeriye bir kafeterya, yiyip içebile­
cekleri bir alan inşa edilmiştir. İki tu­
valetimiz ve mescidimiz de 
bulunmaktadır. Tamamıyla tuz 
mağarası yaşam alanına 
dönüştürülmeye başlamıştır." 

Mağarada konferans salonu oluş­
turulması için de planlamalar yap­
tıklarını ifade eden Toprak, bununla 
ilgili çalışmaların sürdüğünü kay­

detti. 
Toprak, mağaranın yapılan çalış­

malarla ziyaretçi akınına uğradığını, 
geçen yıl festivallerle birlikte yak­
laşık 1,5 milyon ziyaretçi ağırladık­
larını, bu sene sayının 2 milyonun 
üzerine çıkmasını hedeflediklerini 
belirterek, "Amacımız mağaramızı 
tüm dünyaya duyurmak ve sadece 
yerli turist değil, yabancı turistleri de 
Çankırı'mıza çekebilmek. 9 günlük 
bayram tatilimizde de günlük yak­
laşık 4 bin üzerinde misafirimizi 
ağırladık, yaklaşık 35 bin ziyaretçi 
geldi." dedi. (AA)

Maçka ilçesine bağlı Bahçekaya Ma­
hallesi'nde yaşayan ve ilkokuldan sonra 
eğitimine devam edemeyen Muş, 
dedesinden ve babasından öğrendiği 
çobanlığı ara vermeden sürdürüyor. 

Karadeniz'in dik ve engebeli ya­
maçlarında 700 koyununun 
beslenebilmesi için günde 12 saat yol 
yürüyen Muş, 46 yıldır sabahın erken 
saatlerinde mesaisine başlıyor.Saat 
18.00'e kadar yürüyüşe devam eden ve 
kilometrelerce yolu geride bırakan Muş, 
koyunlarını başka sürülerle karışmaması 
için turuncuya boyuyor. 
İlkbaharla birlikte yaklaşan yayla 

göçünü bekleyen Mustafa Muş, AA 

muhabirine, dede mesleği çobanlığı 
küçük yaşlardan itibaren devam et­
tirdiğini söyledi.Tüm geçim kay­
naklarının küçükbaş hayvancılık üzerine 
olduğunu dile getiren Muş, bu günlerde 
hayvanlarıyla yaylaya göç etmek üzere 
hazırlandığını ifade etti. 

 
"2 bine yakın hayvanla 
yaylaya çıkacağız" 
Muş, şu anda sürüde 700 küçükbaş 

hayvanın olduğunu belirterek, "Göç ed­
erken buna 800'ün üzerinde hayvan ek­
lenecek. Nasipse toplam 2 bine yakın 
hayvanla yaylaya çıkacağız." dedi.İşini 
zor ve zahmetli olmasına rağmen sev­

erek yaptığını vurgulayan Muş, "Sabah 
06.00'da mesaiye başlıyoruz. Mesai saati 
belli değil ama ortalama 12 saat oluyor. 
Hayvanların her türlü bakımlarıyla 
yakından ilgileniyoruz." diye 
konuştu.Muş, çocuklarının da baba 
mesleğini sürdürdüğüne dikkati çekerek, 
sözlerini şöyle sürdürdü: 

"Bu işin kışı da baharı da zordur. Yay­
laya çıkıyoruz. Geçtiğimiz yıl yaylada 
karla mücadele ettik ama bu işi seviy­
oruz. Burada hayvan var, araba versen 
onu vermem. Onun sevgisiyle beraber 
bakıyoruz. Onların hastasıyız. Onları 
böyle süsleyip güzelleştiriyoruz." (AA)

Çankırı'nın Yer Altı Tuz  
Şehri bayram tatilinde  

35 bin ziyaretçi ağırladı 

Deprem sırasında Kilis'te öğretmenlik yapan ve 
gönüllü olarak arama kurtarma çalışmalarına katılan 
Cuma Bulut, İslahiye'de 48 saat sonra enkazdan 
çıkardığı Özlem Kara (40) ile yeniden bir araya geldi. 

 
Ziyarette duygusal anlar yaşandı. Depremde eşi ve 

üç çocuğunu kaybeden Kara, vefat eden oğlunun adını 
verdiği bir kafe işlettiğini anlattı. 

 
Cuma Bulut, Kara'nın yaşadığı tüm acılara rağmen 

hayata tutunmasını takdir ettiğini belirterek, onun 
güçlü duruşunun kendisini çok mutlu ettiğini 
söyledi.(AA)

Hüseyin Polat Özel Eğitim Uygulama Okulu öğrenci­
lerinden İnzile, polislik hayalini okulu ziyaret eden 
Toplum Destekli Polislik Şube Müdürlüğü ekiplerine 
iletti. 

Bunun üzerine harekete geçen ekipler, Türk Polis 
Teşkilatının 180'inci kuruluş yıl dönümü ve Polis Haf­
tası kapsamında İnzile'nin evine giderek sürpriz yaptı. 

Polisler daha sonra ekip aracına aldıkları İnzile Çet­
intaş'ı, Şehit Ramazan Yılmaz Polis Merkezine götürdü 
ve burada Down sendromlu kıza polis üniforması ve 
şapka hediye etti. 

Burada, telsizden Türk Polis Teşkilatının 180'inci 
kuruluş yıl dönümü ve Polis Haftası'nı kutlayan İnzile, 
ekiplerle şehir turu yaptı. 

Anne Semra Çetintaş, gazetecilere, bu sürpriz 
karşısında kızının çok mutlu olduğunu söyledi. 

Polis Teşkilatına teşekkür eden Çetintaş, "Böyle bir 
şey beklemiyorduk, bize de sürpriz oldu. Çok mutlu 
olduk. Polislerimizle gurur duyuyoruz, Allah onların 
ayağına taş değdirmesin." dedi. (AA)

Bölgede dün ve önceki gün aralıklarla etkili olan kar 
yağışının ardından Sakarya'nın Kocaali ve Hendek 
ilçeleri arasında bulunan Çam Dağı beyaza büründü. 

Köknar, gürgen, meşe, akasya ve kestane ağaçlarının 
bulunduğu bölge, beyaz örtüyle güzel görüntü oluş­
turdu. 
İlkbahar renkleri ve kış güzelliğinin bir arada 

yaşandığı Çam Dağı havadan görüntülendi. (AA) 

AFAD gönüllüsü öğretmen, 
depremde enkazdan  

kurtardığı kadını ziyaret etti 

Mersin'de Down 
sendromlu kızın polis olma 

hayali bir günlüğüne 
gerçekleştirildi 

Çam Dağı'nda ilkbahar 
renkleri ve kış güzelliği 

bir arada yaşanıyor 

Koyunların 
peşinde  
46 yıldır  
süren 12  
saatlik mesai 
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Kocaeli'de emektar 
kalaycı 54 yıldır 
bakırı parlatıyor 

Meslek hayatında 54 yılı geride 
bırakan Baykal, Kalaycılar Çarşısı'n­
daki dükkanında hizmet vermeyi 
sürdürüyor. 

Baykal, AA muhabirine, kalaycılığa 
13 yaşında abisinin yanında 
başladığını söyledi. 

Abisinin vefatının ardından işini 
devam ettirmeye çalıştığını anlatan 
Baykal, sağlığı elverdiği sürece bu 
mesleğini sürdürmek istediğini 
söyledi. 

Baykal, mesleğin unutulmaya yüz 
tuttuğunu dile getirerek, "(Kalaycılar 
Çarşısı) 70 kalaycı vardı. Derneğimiz 
vardı o zamanlar, kapandı. Kalaycılık 
mesleği ölünce müşteriler de azaldı. 
Onun için kala kala biz kaldık 
çarşıda." diye konuştu. 
İstemesine rağmen yetiştirecek 

çırak bulamadığını belirten Baykal, 
"Zor bir meslek olduğu için gençler 
bu zanaata yönelmek istemiyor." 
dedi. 
İzmit'teki son kalaycı olduğunu 

söyleyen Baykal, "Dükkanda, bazıları 
100 senelik mutfak eşyaları var. 
Abimden kalma değil. Bunları ben 
dükkanı açtığım zaman koydum. 
Üniversite talebeleri gelip fotoğraf 
çekiyor." ifadesini kullandı. 

Baykal, eski müşterileriyle hala 
çalıştığını aktararak, "Bizim müşter­
imiz bizden başkasına gitmez. Eski­
den ramazanda, Kurban 
Bayramı'nda yoğun olurdu, şimdi o 
yoğunluk yok artık. Şimdi insanlar 
bakırı önemsemiyor. Eskiden bakır 
daha fazla kullanılırdı. Şimdi eskisi 
gibi değil. Şimdi çeliğe döndü, 
teflona döndü. Yeni nesilden kul­
lananlar da nostalji için kullanıyor­
lar. Genelde eski insanlar kullanıyor 
bakırı." değerlendirmesinde bu­
lundu. (AA)
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Ömrünü vatan savunmasına  
harcayan Milli Mücadele 

 kahramanı: Mareşal Fevzi Çakmak 

Nolan'ın ödüllü filmi "Başlangıç" 
yeniden izleyiciyle buluşacak 

"Kodokushi" ve "Masumiyetin 
Yankıları" belgeselleri İngiltere 

ve ABD'de gösterilecek 

Kazakistan Milli Müzesi, ülkeyi tanımak isteyenlere eşsiz fırsat sunuyor 

Doha Film Enstitüsü, 
Arap dünyasının 
kendi hikayesini  

anlatmasını 
amaçlıyor 

AA muhabirinin derlediği bilgilere göre, Türkiye Büyük 
Millet Meclisi ordusunun ikinci, Türkiye Cumhuriyeti De­
vleti'nin ilk Genelkurmay Başkanı Mareşal Fevzi Çakmak, 
12 Ocak 1876'da İstanbul Anadolu Kavağı'nda Çak­
makoğullarından Topçu Albayı Ali Sırrı Bey'in oğlu olarak 
dünyaya geldi. 

"Mustafa Fevzi" adını alan Fevzi Çakmak, 10 yaşında Se­
lanik'te askeri ortaokula başladı. Daha sonra 1887'de İstan­
bul'da Soğukçeşme Askeri Ortaokulu'na geçen Fevzi 
Çakmak, eğitiminin ardından 1890'da başladığı Kuleli 
Askeri Lisesi'ni 1893'te ikincilikle bitirdi. 

Fevzi Çakmak, daha sonra Kara Harp Okulu'na geçti ve 
burayı da piyade subayı olarak tamamladı. Başarılı bir 
öğrenci olan ve kurmay sınıflara devam etme hakkı kaza­
narak Harp Akademisine geçen Fevzi Çakmak, 16 Mart 
1897'de üsteğmen, 25 Aralık 1898'de de kurmay yüzbaşı 
unvanıyla mezun olarak, Genelkurmay Başkanlığı Karar­
gahı'na atandı. 

 
İzmir'in Yunan ordusunca işgaline karşı çıktı 
Fevzi Çakmak, burada karargah subaylığı, Metroviçe Tü­

meni Karargah Subaylığı, Taşlıca Mutasarrıfı ve Komutan­
lığı, Mürettep Kosova Kolordusu Kurmay Başkanlığı, 
Mürettep Garp Ordusu Kurmay Başkanlığı, Nizamiye 
Yakova Tümen Komutanlığı, Kosova Kuvayi Umumiyesi 
Kurmay Başkanlığı ve Vardar Ordusunda Şube Müdürlüğü 
görevlerini yürüttü. 

22 Aralık 1914'te 5. Kolordu Komutanlığına getirilen 
Fevzi Çakmak, 2 Mart 1915'te mirliva (tuğgeneral) un­
vanını aldı. Birinci Dünya Savaşı'nda kolordusu ile 
Çanakkale savaşlarına katılan Fevzi Çakmak, savaş sonunda 
Atatürk'ün Anafartalar Grup Komutanlığından ayrılması 
üzerine bu göreve vekalet etti ve düşman bu cepheden 
ayrılana kadar görevini sürdürdü. 

Ardından 2. Kafkas Kolordusu Komutanlığı ve 2. Ordu 
Komutanlığı görevlerinde bulunan Fevzi Çakmak, 28 Tem­
muz 1918'te korgeneralliğe (Ferik) yükseldi. Fevzi Çakmak, 
Mondoros Mütarekesi'nin imzalanmasının ardından 24 Ar­
alık 1918'te Genelkurmay Başkanlığına atandı. 

Fevzi Çakmak, Mondoros Mütarekesi'nin tek taraflı uygu­
lanması ve İzmir'in Yunan ordusu tarafından işgaline karşı 
çıktı. Yunanlıların çıkarma yapma hazırlıkları sürerken 
yürüttüğü diplomasi sayesinde işgal gününe kadar Yunan 
devriyeleri İzmir'e ayak basamadı. 
İtilaf devletlerinin baskısı sonucu Fevzi Çakmak'ın 

Genelkurmay Başkanlığından uzaklaştırılmasıyla Yunan­
lılar 15 Mayıs 1919'da İzmir'e çıktı. 

 
Milli Mücadele'ye destek verdi 
Önce 1. Ordu Komutanlığına, ardından 3 Şubat 1920'de 

Harbiye Nazırlığına (Milli Savunma Bakanlığına) atanan 
Fevzi Çakmak, görevi sırasında Milli Mücadeleye önemli 
katkılarda bulunarak, İstanbul'dan birçok silah ve cepha­
nenin Anadolu'ya taşınması ve değerli komutanların 
Anadolu'ya geçmesini sağladı. 
İstanbul'un müttefik kuvvetlerce işgal edilmesi üzerine 

Fevzi Çakmak, Harbiye Nazırlığı görevinden 21 Nisan 
1920'de ayrılarak Anadolu'ya geçti. Ankara hükümetince 3 
Mayıs 1920'de Kozan Milletvekili sıfatıyla Milli Savunma 
Bakanlığına ve Bakanlar Kurulu Başkan Vekilliğine seçilen 
Fevzi Çakmak, yeni ordunun kurulmasında büyük rol oy­
nadı. 

Fevzi Çakmak'ın Anadolu'ya geçerek Milli Mücadele'ye 
destek vermesi İstanbul hükümetince hoş karşılanmadı. 27 
Mayıs 1920'de İstanbul 1. İdare­i Örfiye Divan­ı Harbi 
tarafından gıyaben askerlikten uzaklaştırılmasına, nişan ve 
madalyalarının geri alınmasına ve idamına karar verildi. 

 
Mustafa Kemal Atatürk'ten sonra ikinci mareşal oldu 
Fevzi Çakmak'ın rütbesi İkinci İnönü Zaferi'nin ardından 

3 Nisan 1921'de TBMM tarafından orgeneralliğe yük­
seltildi.Milli Savunma Bakanlığından 5 Ağustos 1921'de 
ayrılan ve asaleten Genelkurmay Başkanı olan Fevzi Çak­
mak, 12 Temmuz 1922'de Büyük Taarruz hazırlıklarıyla il­
gilenmek üzere cepheye gitti. 

Fevzi Çakmak, 31 Ağustos 1922 tarihinde de Büyük 
Zafer'in kazanılmasındaki yüksek hizmetlerinden dolayı 
TBMM tarafından mareşalliğe terfi ettirildi. Böylece Kurtu­
luş Savaşı'nın Atatürk'ten sonra ikinci mareşali Fevzi Çak­
mak oldu.Yaşamının büyük kısmını asker olarak geçiren ve 
vatan savunmasında cansiperane görev yapan Fevzi Çak­
mak, yarım asrı bulan fiili hizmetinin büyük bölümünde Ar­
navutluk Harekatı, İtalyan Harbi, Arnavutluk İsyanı'nın 
bastırılmasını sağlayarak, Balkan Harbi, Birinci Dünya 
Savaşı ve Kurtuluş Savaşı cepheleri ve muharebe meydan­
larında tümen, kolordu ve orduları komuta etti. 

Bu savaşlardaki üstün gayretleri ve zafere katkıları 
karşılıksız kalmayan Fevzi Çakmak'a çok sayıda madalya ve 
nişan verildi. 

 
Siyasi ve sosyal yaşamı 
Mareşal Fevzi Çakmak, askeri hayatının ardından 1945'te 

çok partili hayata geçilmesiyle Demokrat Parti'nin kurul­
masına destek verdi. 

1946 seçimlerinde İstanbul milletvekili olarak parlamen­
toya giren Fevzi Çakmak, bir süre sonra parti içinde çıkan 
anlaşmazlıklar neticesinde Demokrat Parti'den ayrılarak, 
Millet Partisi'ne geçti ve bu partinin onursal başkanlığını 
yaptı.Ömrünü vatan savunmasında geçiren Fevzi Çakmak 
"Büyük Harpte Şark Cephesi Hareketleri" ve "Garbi 
Rumeli'nin Suret­i Ziyaı ve Balkan Savaşı'nda Garp Ceph­
esi" adlı eserleri kaleme aldı.Fıtnat Hanım ile evli ve iki 
çocuk babası olan Mareşal Fevzi Çakmak, Fransızca, İn­
gilizce, Almanca, Rusça, Farsça, Arapça, Arnavutça ve Sırpça 
biliyordu.Mareşal Fevzi Çakmak, 10 Nisan 1950'de vefat 
etti ve Eyüp Mezarlığı'na defnedildi. (AA)

Christopher Nolan'ın 2010 yapımı 
ünlü bilim kurgu ve aksiyon filmi 
"Başlangıç" yeniden izleyici karşısına 
çıkıyor.Leonardo DiCaprio, Cillian 
Murphy, Tom Hardy, Joseph Gordon­
Levitt, Elliot Page, Michael Caine ve 
Marion Cotillard'ın oyuncu kadro­
sunda yer aldığı film, "83. Akademi 
Ödülleri"nde 4 Oscar kazanmıştı. 

Film, çok yetenekli bir hırsız olan 
Dom Cobb'un, zihnin en karanlık ve 
savunmasız olduğu rüya görme 
anında, bilinçaltının derinliklerindeki 
değerli sırları çekip çıkararak çal­
masını anlatıyor. 

 
"Amatör" 
Rami Malek, Laurence Fishburne ve 

Rachel Brosnahan'ın rol aldığı "Am­
atör", aksiyon ve gerilim merak­
lılarının ilgisini çekmeye aday olacak. 

Yönetmenliğini James Hawes'in 
üstlendiği ve Gary Spinelli'nin kaleme 
aldığı film, karısının Londra'daki terör 
saldırısında öldürülmesiyle hayatı al­
tüst olan bir adamın hikayesini konu 
ediyor. 

 
"Drop: Kabul Et veya Reddet" 
Christopher Landon'un yönetmen 

koltuğunda oturduğu "Drop: Kabul Et 
veya Reddet" filminin senaryosu, Jil­
lian Jacobs ve Chris Roach imzası 
taşıyor. 

Filmde, Meghann Fahy, Brandon 
Sklenar, Violett Beane, Gabrielle Ryan 
ile Ed Weeks rol aldı. 

 
Gerilim filmi sevenleri sinema sa­

lonlarına çekmeyi hedefleyen yapım, 
yıllar sonra ilk randevusuna çıkan dul 
anne Violet'ın, telefonuna gelen 
anonim mesajlar sonrası dehşet bir 
hal alan yaşamını konu ediyor. 

 
"Armand" 
Halfdan Ullmann Tondel'in yazıp 

yönettiği "Armand", okulların kapan­
masına sayılı günler kala, 6 yaşındaki 
Armand ile en yakın arkadaşı Jon 
hakkında bir suçlama yapılması son­
rası yaşanan olaylar etrafında 
dönüyor. 

Dram türündeki filmde, Renate 
Reinsve, Ellen Dorrit Petersen, Thea 
Lambrechts Vaulen, Endre Hellestveit 
ve Oystein Roger rol aldı. 

 
"Fena Halde Fiorella" 
Mehmet Emrah Bingöl, Barış Bölük­

başı, Zinar Ataman ve Omid 
Darvishi'nin oynadığı "Fena Halde 
Fiorella"yı Mehmet Yamak yönetti. 

Dram filminde, sokaklarda 
büyümüş bir grup arkadaşın, çalıştık­
ları mezarlıkta zengin bir adamla 
tanışmalarıyla gelişen olaylar izleyi­
ciye sunuluyor. 

 
"Tohatlıyız Heri" 
Komedi meraklılarını sinema salon­

larına çekmeyi amaçlayan "Tohatlıyız 
Heri"nin yönetmenliğini Yasin Acun 
üstlendi. 

Tokat'ta bakırcılık yapan 
Mehmet'in, sevdiği kadın Hediye'ye 
kavuşma çabasını anlatan filmde, 
Kürşat Akgül, Nursel Özdemir ve 

Ahmet Durmaz rol aldı. 
 
"Hamia: Muskanın Cinn­i" 
Bülent Orçin'in çektiği "Hamia: 

Muskanın Cinn­i", cinlerle iletişimi 
olan ve muska yaparak geçinen 
Esat'ın, kendi cinleri tarafından 
vahşice öldürülmesinin ardından 
oğulları Kenan ve Tuncay'ın bu para­
normal meseleyi çözmeye çalışmasını 
işliyor. 

Filmin oyuncu kadrosunda, Onur 
Erdi, Merve Ceren Akcan, Taner Şahin, 
Orkun Özcan, Uğur Ayhan ve Aleyna 
Özcan yer alıyor. 

 
Haftanın animasyon filmi 
Vladimir Sakov'un yönetmen 

koltuğunda oturduğu "Cesur Yaga ve 

Sihirli Dünya", Çok Uzak Krallık'ta 
kedileriyle yaşayan cadı Yaga'nın 
hikayesini izleyiciye taşıyor. 

Kayıp kitabı bulmak için zorlu mac­
eraya atılan Cesur Yaga ve dostlarının 
hikayesini anlatan filmin konusu öze­
tle şöyle: 

"Kızıl saçlı Cesur Yaga, mucit kedisi 
ve neşeli dostlarıyla masalsı bir kral­
lıkta, küçük bir kulübede yaşar. Si­
hirde ustalaşmaya çalışan Cesur Yaga, 
amacına ulaşabilmek için kayıp Sihir 
Kitabı'nı bulmak zorundadır ama 
kitap, yıllar önce kötü kalpli Bel­
ladonna tarafından çalınmıştır. Yaga 
ve arkadaşları, kayıp büyü kitabını 
bulmak için zorlu bir maceraya atılır." 
(AA)

"2025 Qumra Sinema Günleri" 
kapsamında Doha'daki Park Hyatt 
Oteli'nde basın mensuplarıyla bir 
araya gelen Alremaihi, enstitünün 
desteklerini, bunların nasıl devam 
edeceğini anlattı. 

Uluslararası film yapımcılarının 
senaryodan beyaz perdeye yolcu­
luğunu destekleyen Qumra 
Sinema Günleri'nin dünyanın her 
yerinden sinemacıları, sinema 
ustaları ve endüstri uzmanlarıyla 
buluşturduğunu belirten Alre­
maihi, şunları kaydetti: 

"Düzenli ortaya çıkan yeni ve 
heyecan verici projelerle önemli 
bir aşamayı geride bıraktık. Film 
yapmak kolay bir kariyer değil 
ancak gençler ve toplum için tat­
min edici bir iş olabileceğini 
kanıtlıyoruz. Qumra'da katılımcılar 
ile sektör profesyonelleri arasın­
daki etkileşim gerçekten ilham 
verici. Uzun metrajlı filmler, belge­
seller veya diziler olsun, daha fazla 
yapımın hayata geçtiğini görmek­
ten mutluyuz. Filmler için makul 
olmayan standartlar belirlemiy­
oruz; hikaye anlatımının sınırı yok. 
Başvuran filmlerin içeriklerine 
müdahale etmiyoruz veya onlara 
sahip olmuyoruz, sadece koşulsuz 
destekliyoruz. Amacı Arap sine­
masını desteklemek ve bölgeden 
filmleri gün yüzüne çıkarmak olan 
bir kurumuz." 

Alremaihi, Qumra'yı başından 
beri sinemacılar için bir kuluçka 
merkezi olarak tasarladıklarını, 
etkinlik sayesinde amatör 
sinemacılar ile ustalar arasında 
yakın bağı korumaya devam ettik­
lerini dile getirdi. 

Enstitünün gelecek için daha 
büyük planları olduğuna dikkati 
çeken Alremaihi, "Hala genç bir 
endüstriyiz ve elimizden 
geldiğince hızlı ilerlemeye çalışıy­
oruz. Sinemacılarımızın daha fazla 
deneyim kazanmasını ve bu 
alanda kariyer inşa etmesini istiy­
oruz ki bu zaten gerçekleşiyor. 
Başlangıçtan beri hedefimiz, yanlış 
temsil edilme sorunu yaşayan 
Arap film endüstrisini destekle­
mekti. Artık kendi hikayelerimizi 
anlatma zamanı." ifadesini kul­
landı.Ustalık sınıfları, mentorluk 
oturumları ve sektör buluş­
malarıyla bir hafta boyunca 
dünyanın farklı ülkelerinden 
sinemacıları bir araya getiren 
sinema günleri kapsamında 12­14 
Nisan'da mentorlarla çevrim içi 
etkileşimler 
gerçekleştirilecek.(AA)

Londra Yunus Emre Enstitüsünün 
(YEE) düzenlediği "Kültür on Screen" 
gösterimleri, "Kodokushi" belgesel 
filmiyle başlayacak. 

Yapımcılığını TRT World'ün, senar­
ist ve yönetmenliğini Ensar Altay'ın, 
görüntü yönetmenliğini ise Kürşat 
Üresin'in üstlendiği yapım, 11 
Nisan'da İngiltere'nin başkenti Lon­
dra'daki YEE binasında seyircilerin 
beğenisine sunulacak. 

Film, "From Anatolia to the World, 
One Frame at a Time!" başlığıyla 
gerçekleştirilen film gösterim serisi 
kapsamında İngilizce alt yazılı 
izlenebilecek. 

Modern yaşam biçiminin insanları 
yalnız bıraktığı fikrinden ilham alan 
belgesel film, öldükten haftalar sonra 
fark edilen kişilerin yalnız ölümlerini 
işliyor. 

Pek çok uluslararası festivalden 
ödül alan filmin konusu şöyle: 

"Norihito, karşılaştığı yalnız ölüm­
lerin etkisiyle kendi geçmişinde yap­
tığı hataları düzeltmeye karar verir. 
Fakat bu çaba onun hayatında beklen­
medik yeni sorunlara yol açacaktır. 
Yaşlı Muramatsu ise toplumsal bir 
tecritte sessizce hayatını yaşamak­
tadır. Yaklaşan Sakura Festivali onun 
kaderini değiştirmek için bir umut 

ışığı olur. Dünyada var olmak için 
kendine bir sebep bulabilecek midir?" 

 
"Masumiyetin Yankıları"  
Kaliforniya'da gösterilecek 
Yönetmen Ensar Altay'ın 2025 

yapımı son belgeseli "Masumiyetin 
Yankıları" ise 13 Nisan'da ABD'nin 
Kaliforniya eyaletinde düzenlenen 
"Bombay Beach Biennale"de izleyi­
ciyle buluşacak. 

Behn Samareh'in Gazze'de hayatını 
kaybeden her çocuk için Kaliforniya'­
daki Bombay Beach'te bir anıt 
(memorial) kurma hikayesini anlatan 
TRT World yapımı belgeselin görüntü 
yönetmenliğini Kürşat Üresin, yapım­
cılığını ise Aslıhan Eker Çakmak 

üstlendi. 
Savaşın masum kurbanlarına adan­

mış belgeselin konusu şöyle: 
"Gazze'deki çocuk ölümlerinin ağır­

lığıyla yüzleşen Behn Samareh, Bom­
bay Beach'in çorak toprağında her 
kayıp çocuk için bir çukur açmaya 
başlar. Fakat bu sessiz direniş, Behn'in 
kendi geçmişindeki derin yaraları da 
gün yüzüne çıkarır ve onu içsel bir 
hesaplaşmanın eşiğine getirir. Şid­
detlenen bel ağrısıyla mücadele ed­
erken 'Acıya rağmen direnişini 
sürdürecek mi? Zamanla silinip gide­
cek bu anıt, dünya gözlerini açmadan 
yok mu olacak? Yoksa geride silinmez 
bir yankı mı bırakacak?' gibi soruların 
peşine düşer." (AA)

Mimari açıdan görünümü kuşu 
andıran müze, Kazakistan’ın başkenti 
Astana’nın sembol yapılarından Barış 
ve Uzlaşma Sarayı, Kazak Eli Meydanı, 
Bağımsızlık Sarayı, Hazreti Sultan 
Camisi ve Ulusal Güzel Sanatlar 
Üniversitesi ile aynı bölgede yer alıyor. 

Geçen yıl kuruluşunun 10. yıl 
dönümünü kutlayan Milli Müze, bu 
süre zarfında 7 milyondan fazla zi­
yaretçiyi ağırladı. 

Kazakistan'daki çeşitli tarihi 
dönemlere, bu topraklarda yaşayan 
kadim medeniyetlerin geliştirdiği 
kültürel zenginliklere ve ortak köklü 
Türk tarihine ışık tutan 8 katlı müzede 
220 bini aşkın eser sergileniyor. 

 
Müzenin gözde eseri 
 “Altın Elbiseli Adam” 
Müze, başkentte özellikle ülkeye 

gelen yabancı turistlerin ziyaret ettiği 
ilk adreslerden biri olarak öne çıkıyor. 

Yaklaşık 2 bin 500 yıl önce saf altın­
dan yapılmış binlerce eserin 
sergilendiği “Altın” salonu, ihtişamıyla 
ziyaretçileri büyülüyor. Kazakistan’ın 
ilk “Altın Elbiseli Adam'ı” da bu sa­
londa yer alıyor. 

Müze rehberlerinden Aydana Serik, 
AA muhabirine, ülkenin güneyindeki 
Yesik Kurganı'ndan çıkarılan “Altın El­
biseli Adam'ın” aslında 17­18 yaşların­
daki Saka prensi (askeri) olduğunu ve 
mezarında baştan ayağa altın 
parçalarla gömülü bulunduğunu 
söyledi. 

Serik, "Müzemizin gözde eseri Altın 
Elbiseli Adam'ı görmek için her gün 
çok sayıda ziyaretçi ağırlıyoruz. Yak­
laşık 2 bin 500 yıl önce bu topraklarda 
yaşayan bir Saka prensi olduğu kanıt­
landı. Üstünden ve mezarından yak­
laşık 4 bin altın parçası çıktı. Bunları 
bu salonda görmek mümkün." diye 
konuştu. 

 
“Kadim Türk Medeniyeti” salonu 
Serik, bunun yanı sıra Kazakistan’ın 

batısında çoğu Sarmatlar dönemine 
ait mezarlardan çıkan altın eşyanın da 
sergilendiğini dile getirdi. 

Kazakistan Milli Müzesi’nde ortak 
Türk tarihine ilişkin “Kadim Türk 
Medeniyeti” salonunun bulunduğunu 
anlatan Serik, burada kadim Türk de­
vletlerinin manevi ve kültürel hayatını 
yansıtan değerli eserlerin 

sergilendiğini ifade etti. 
 
Dünyada başka müzelerde  
rastlanmayan eser 
Serik, eski Türklerin tarihinde Altay 

Dağları'nın konumuna dikkati çek­
erek, “Müzemizin bu salonunda Türk 
medeniyetinin altın beşiği olan ülkem­
izin Altay Dağı eteklerinde yürütülen 
arkeolojik kazı çalışmaları sonucu 
keşfedilen çok sayıda eser yer alıyor.” 
dedi. 

Ayrıca dünyanın başka müzelerinde 
rastlanmayacak bir esere ev sahipliği 
yaptıklarını dile getiren Serik, söz­
lerini şöyle tamamladı: 

 
"Müzemizde Altay Dağı etek­

lerindeki Berel Kurganı'nda Kazak 
arkeolog Zeynolla Samaşev tarafından 
bulunan, milattan önce 4. ile 3. yüzyıl­
larda Saka askerlerinin bindiği atların 
kemikleri ile at eyeri sergileniyor. Buz 
tutmuş kurganın bulunmasıyla 
günümüze kadar korunmuş bu at 
kemikleri ve eyeri aslında binicilik 
kültürünün bu topraklarda geliştiğini 
gösteriyor." (AA)

Sinema salonlarında bu hafta aksiyondan gerilime, dramdan komediye 8 film vizyona girecek. 
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1112 NİSAN 2025 CUMARTESİSPOR

İÇME SUYU ALIM İŞİ mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre
açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alı-
nacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:

İKN : 2025/525347 
1-İdarenin
a) Adı : MALTEPE BELEDİYESİ DESTEK HİZMETLER MÜDÜR-

LÜĞÜ
b) Adresi : FEYZULLAH MAH. BAĞDAT CAD. NO: 292 34843 

MALTEPE MALTEPE/İSTANBUL
c) Telefon ve faks numarası : 4441706 - 2164416204
ç) İhale dokümanının görülebileceği 
ve e-imza kullanılarak indirilebileceği 
internet sayfası : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu mal alımın
a) Adı : İÇME SUYU ALIM İŞİ
b) Niteliği, türü ve miktarı : 20.000 Adet Polikarbon Damacana İçme Suyu (19 litre), 

210.000 Adet Bardak Su (180-250ml) 1200 adet cam şişe
(33cl) Alım İşi
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde 
bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.

c) Yapılacağı/teslim edileceği yer : Maltepe İlçesi
ç) Süresi/teslim tarihi : Sözleşme imzalanmasına müteakip işe başlanacaktır, 

31.12.2025 tarihinde sözleşme sona erecektir. Teknik Şart-
namede belirtildiği şekilde ambalajlı suların teslimatı haftalık
ortalama 500 adet damacana, 5000 adet bardak su ve 100 
adet şişe su tüketimi öngörüldüğünden, belirtilen miktarlar-
da ürünler ilgili tesiste sürekli hazır bulundurulacaktır.

d) İşe başlama tarihi : Sözleşme imzalanmasına müteakip işe başlanacaktır
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati : 22.04.2025 - 10:30
b) İhale komisyonunun toplantı yeri 
(e-tekliflerin açılacağı adres) : Maltepe Belediye Başkanlığı Feyzullah Mah. Bağdat Cad. 

No: 292 Destek Hizmetleri Müd. Kat:9 Maltepe/İSTANBUL
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygulana-

cak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat

dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık

oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece
EKAP’tan alınır.

4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir. 
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek

olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak,

teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyat-

ların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verilecektir.
İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.

10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda

geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun

38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.
Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de        BASIN:2203485

İÇME SUYU ALIM İŞİ MALTEPE BELEDİYESİ 
DESTEK HİZMETLER MÜDÜRLÜĞÜ

TürKiye'nin en büyük bowling salonuSamsun Bowling Akademi, Gençler AvrupaBowling Şampiyonası'na hazır. 12-21 Nisan ta-rihlerinde düzenlenecek Gençler Avrupa Bow-ling Şampiyonası'nda 25 ülkeden 150'nin üze-rinde sporcu mücadele edecek. Gençlik veSpor Bakanlığı tarafından yaptırılan ve 2017yılında kullanıma açılan bowling salonu, 38hat ile Türkiye'nin en büyük, Avrupa'nın iseüçüncü büyük salonu konumunda bulunuyor.Türkiye Bocce, Bowling ve Dart Federasyo-nu (TBBDF) bowlingden sorumlu başkanvekiliSerdar Arslan, Türkiye'nin en büyük bowling sa-lonunda Gençler Avrupa Bowling Şampiyonası-na ev sahipliği yapacaklarını söyledi. Şampiyonaöncesinde tesiste gerekli düzenlemelerin yapıl-dığını dile getiren Arslan, "Şu anda Avrupa Fe-derasyonunun organizasyonunda burada hatla-rın tekrar son kez kontrolü için bir ekip var. On-lar bu kontrolleri yapacak. Belli toleranslar içe-risindeki olan şeylere müsaade ediliyor. Onundışındaki olan şeylerde biz düzeltmeler yapıyo-ruz. Sporcularımız zaten yoğun kamp dönemin-den geçti ve şu anda kısmetse hafta sonunu bek-liyoruz. Hafta sonuyla beraber start vereceğiz.

İnşallah iyi bir derece alacağız." diye konuştu.Tesiste bowling sporunun yanı sıra gelenvatandaşların güzel vakit geçireceği ve sosyal-leşeceği aktivitelerin de olduğunu anlatanArslan, "Salonumuz, tüm genç insanların gelipvakit geçirebileceği, çocukların vakit geçirebi-leceği büyük ve modern bir tesis. Bu tesisteher geçen gün yeni bir takım ilaveler de yapılı-yor. Salonun içerisinde tüm halka hitap edebi-lecek çeşitli alternatif eğlence araçları da sözkonusu." ifadelerini kullandı. Bowling Akade-mi Genel Müdürü Güngör Doğanay ise büyükbir organizasyona ev sahipliği yapacakları içinheyecanlı olduklarını belirtti. Avrupa genelin-den 150'nin üzerinde sporcuyu ağırlayacakla-rını aktaran Doğanay, "Geçen yıl başlamış ol-duğumuz teknik altyapı çalışmasıyla beraberyoğun bir süreçten geçtik. Bir yıllık teknik alt-yapı çalışmasıyla beraber şu anda 38 hattıylaTürkiye'nin en büyük bowling salonu ünvanı-nı taşıyan Bowling Akademi, Avrupa Şampiyo-nası için hazır durumda. Misafirlerimizi yavaşyavaş ağırlamaya başladık. Yaklaşık 10 günsürecek bir müsabakaya ev sahipliği yapaca-ğız." şeklinde konuştu. (AA)

Trendyol 1. Lig'de hafta içindeoynanan 33. hafta müsabakalarındatakımlar, 36 golle bu sezon hafta ba-zında en fazla gol sayısına ulaştı. Lig-deki 33. hafta müsabakalarında 20takımdan sadece Uğur Okulları İs-tanbulspor gol atamadı. Hafta için-deki müsabakalar 36 gole sahneolurken, takımların gol sayısı 10. haf-tadaki 33 golü geride bıraktı. Ligdeen az gol ise 3 ve 21. haftada atıldı.Bu iki haftada 18'er gol kaydedildi.Bugün başlayacak 34. hafta mücade-lesi 14 Nisan Pazartesi günkü müsa-bakalarla tamamlanacak. Sezon so-nunda ilk 2 takımın doğrudan SüperLig'e yükseleceği diğer 5 takımınplay-off'ta Süper Lig'e 3. vizeyi al-mak için uğraşacağı ligin son 4 sıra-sındaki ekip de 2. Lig'e düşecek.33. haftada deplasmanda Adanas-

por'u 4-1'lik skorla geçen Kocaelispor,bitime 5 hafta kala 3. sıraya yükselenGençlerbirliği ile 9 puanlık farkını ko-rudu. Ligin 34. haftasında ligden düş-mesi kesinleşen Fitmens Gömlek YeniMalatyaspor'u konuk edecek yeşil-si-yahlı ekip, alınacak sonuçlara göre 35.haftada Esenler Erokspor deplasma-nındaki maçın ardından Süper Lig'eçıkmayı garantileyebilir. Esenler Erokspor'a 2-1 yenilenikinci Solwie Energy Fatih Karagüm-rük'ün takipçisi Gençlerbirliği ilepuan farkı 2'ye indi. Teknik direktörHüseyin Eroğlu yönetiminde başarılısonuçlarını sürdüren Gençlerbirliği,dün 1-0 geriye düştüğü müsabakadaCentral Hospital Ümraniyespor'u 2-1yenerek haftayı beraberlikle kapatanErzurumspor FK'yi geçti, 3. sırayayükseldi. Gençlerbirliği, yarın 2 puan

gerisinde yer aldığı Solwie EnergyFatih Karagümrük'le deplasmandakarşılaşacak. Üçüncü sıradan itiba-ren 5 takımın play-off oynayacağı lig-de averajla 7. sıradaki Emre Gökde-mir İnşaat Ankara Keçiörengücü gibiGeosis Boluspor, Alagöz Holding Iğ-dır FK, Esenler Erokspor, Ahlatcı Ço-rum FK ve Amed Sportif Faaliyet-ler'in de 48 puanı bulunuyor.
Düşme HattıFitmens Gömlek Yeni Malatyas-por'un düşmesinin daha önce kesin-leştiği ligde 27 puanla 19. durumdakiAdanaspor da bu haftanın ardındanlige veda edebilir. 37 puanlı KızılkayaTarım Şanlıurfaspor ile otuz sekizerpuanlı Manisa FK ile MKE Ankaragü-cü düşme ihtimali bulunan diğer ta-kımlar olarak göze çarpıyor.

AmeriKAn Basketbol Ligi'nde (NBA) Minnesota Tim-berwolves, Memphis Grizzlies'i deplasmanda yıldız oyun-cusu Anthony Edwards'ın 44 sayı, 5 ribauntluk perfor-mansıyla 141-125 mağlup etti. NBA'de dün gece 5 maç ya-pıldı. FedExForum'da oynanan müsabakada Julius Randle31 sayı, 10 ribaunt ile "double double" yaparak Timber-wolves'un galibiyetinde pay sahibi oldu. Grizzlies'in yıldızıJa Morant 36 sayı kaydederken, takım arkadaşı DesmondBane de 28 sayı, 9 asistle oynadı.

47'şer galibiyeti ve 33'er mağlubiyeti bulunan iki ta-kım, Memphis Grizzlies ve Minnesota Timberwolves, Batıkonferansında sırasıyla 7. ve 8. sırada bulunuyor. (AA)
Sonuçlar:Indiana Pacers-Cleveland Cavaliers: 114-112Detroit Pistons-New York Knicks: 115-106Brooklyn Nets-Atlanta Hawks: 109-133Milwaukee Bucks-New Orleans Pelicans: 136-111Memphis Grizzlies-Minnesota Timberwolves: 125-141

Türkiye'nin en büyük 
bowling salonu Avrupa 
Şampiyonası'na hazır

Kulüp televizyonuna konuşanMilan Skriniar, ligde son oynananTrabzonspor karşısında iyi bir mü-cadele sergilediklerini ifade etti.İlk yarının sonunda "şanssız birgol yediklerini" hatırlatan Skriniar,"Bu futbolun bir parçası. Bizim içinen önemlisi ikinci yarıda göstermişolduğumuz reaksiyondu. 4 tane hari-ka gol attık. Hedefimiz galibiyetti.Bunu da başardık." ifadelerini kul-landı. Trabzonspor'a karşı attığı golsonrasında yaptığı sevinçle ilgili dekonuşan Skriniar, "Büyük kızım,'Moana' filmini çok seviyor. Mauidiye bir karakter var. Onun öyle biroyuncağı var. Ben de kızımı anmakiçin öyle bir gol sevinci yaptım." açık-lamasında bulundu.Sarı-lacivertli takımda 37 numa-ralı formayı giydiğini, bu numarayıdaha önce Fenerbahçe'de oynayanbir başka Slovak oyuncu MartinSkrtel'in de giydiğini hatırlatan Skri-niar, "Kendisi bu forma numarasıylabaşarılı yıllar geçirdi, ben de bu nu-marayla devam etmek istedim." dedi.

Fenerbahçe'ye transfer olduğuiçin çok mutlu olduğunu söyleyenSkriniar, "Burada olduğum için çokmutluyum. Burada kendimi çok iyihissediyorum. İlk geldiğim andan iti-baren hem kulüp bünyesinde olaninsanların yaklaşımı hem de taraf-tarlarımızın gösterdiği sevgi ve des-tekten dolayı çok mutluyum. Burayagelmeden önce hocamızla konuş-muştum. Takımıma ve takım arka-daşlarıma yardım etmek amacıylageldim. Benim için en önemlisi ku-lüp olarak, takım olarak gelişebil-mektir. Şu anda da bunun gerçekleş-tiğini düşünüyorum. Ama her zamandaha iyi olabiliriz." diye konuştu.
"Her maç bir final"Sezonunu geri kalanıyla ilgili açık-lamalarda bulunan Slovak savunma-cı, sözlerini şöyle sürdürdü: "Her maçbizim için artık bir final. Her maçıbaşka bir stratejimiz olmadan sadecekazanmak için oynamamız gerekiyor.Önümüzdeki maçta da bu şekilde ola-cak. Kendi oyunumuzu sergilememiz

gerekiyor. Güçlü bir oyun sergileyip omaçı kazanmamız gerekiyor. Herkesaynı şeyi söylüyor zaten, 8 tane finalmaçımız var. Bunları oynayıp sezonsonunda ne olacağını göreceğiz."Taraftarların desteğiyle ilgili ko-nuşan Skriniar, şunları kaydetti: "İlkgünden beri kendilerinin destekleri-ni ve sevgilerini hissediyorum. Bunuhissetmek benim için çok önemli.Gerçekten harikalar. Her maçta takı-ma en iyi şekilde yardım ediyorlar.Aynı zamanda sosyal medyadan dadestek mesajları gönderiyorlar. Bu,herkes için çok önemli. Bu desteğihissetmek çok önemli. Ben de bunuhissediyorum."Takımdaki geleceğiyle ilgili deaçıklamalarda bulunan 30 yaşındakifutbolcu "Uygun zaman geldiğindesportif direktörümüz ve başkanımız-la bu konuları muhakkak konuşaca-ğız. Ben sezon sonuna kadar elim-den gelenin en iyisini yapacağım. Za-manı geldiğinde geleceğim hakkındakonuşacağız." diyerek sözlerini ta-mamladı. (AA)

Skriniar'dan
geleceğiyle 

ilgili açıklamaFenerbahçe'de kiralık sözleşmesi sezon sonunda bitecek olan Slovak savun-macı Milan Skriniar, lig bittiğinde gerekli konuları konuşacaklarını söyledi

NBA'de Timberwolves
Grizzlies'i Edwards'ın 

44 sayısıyla mağlup etti

1. Lig'de hafta bazında gol rekoru kırıldı
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 tasarızımıartlaronik kyivinde a
ütlerin deaimiz parettiuz. Ür

 zaınyoruz. A Ayytiriçeklerini ger
delerini devetlerin gökoda r

danlarumaoruz. K Kumayetiimiz ür
aktan sonrıapt hesaplamalar y

etimepozit malzemelerle ür
 millierli veada yoruz. Burym edi

an biryı taeyyi daha ilerioloji
lıoruz. Asyııle çalyife hedey

eknolojilereni tada yz burımı
aaki a daha sonreirmek v

eeleryviemizi daha üst seda ülkr
tu.onu key" dimak.

örüdinatoorojeler Kaj Prarknog
 patenç vıetin basko ise ray Kaa

diklerinitirçekleestlerini gera t
di.

 akınııdıati önem tayestlerin ha ayTTestlerin ha
detti:ya kıunlara, yan Ka aytar

zıapmamesti yrlatma tıde f fıetlerok"R
or amayün olmuazla mümkçok f fazla mümk

çekestleri ger patlatma tenç vıbas
ayçaay parıryeti iki akooruz. R Roytirile

eminiurtarma sist k kurtarma sisteoruz vybölü
eminoruz. Bu sistye geçirietekhar

i en üst noktadaabileceetin ulakor
 olabilmesi için bizim onu dahaılıarba

est etmemizde treöncesinde y
tirmeleriGE geliestler AR R T Testler AR.rr.oyekiger

imiz ürünler içinettisonucunda ür
".rr.yoıati önem tayhaay

ecinden dahatirme süra, geliyKa
ayrmaayıyecine zaman a  ayest sürçok t

neyest edilmeek, ter belirtınıklarıtıçal
iniol açabilecea yemin sorunlarsist

ade etti. (AA)iffade etti. (AA)

kır atıfı leri dijital s
tiriyort ilerini geli

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

etilen zirai
lama dronu

ınıinin hayat
yorırıttayla

eknik Müdürü Gürhan Ünses,eti Tirkk 
teirkıklarılad baeteyaalil önce f  faaliı  4 y
zıormunda insansanat f formunda insans döner kenat v
ınıartlar k uçue vınıonlaryersi vırkla f fa

ledi.
zıabilecek insansylada sayae f façiler  çift

ade eden Ünses,öneldiklerini if fade eden Ünses,mine de y
rlie sonucunda tamamen yımalarıGE çal

ınıklarıdaryi baetmeonu ür açlama dr

e zamandan,çilern çiftınıonlar açlama dr
unek, er belirtınıılad nden tasarruf sa

nda daııurt doruz. Y Yurt dyetiada ür burını an
 orz, iımııtalyeknolojimizi pa tez vım

unuunluyük çoar ama bü  üyük çoirmalar vfz 
onuai ilaçlama dr bu. Zirıac aravmiz bir ha

na daııurt dyiz. Y Yurt deetmekt ,5 senedir ür
ak Irean vr, etlerr, yumhurirk Cü bekistan, T

".rr.az vımıacat ihreyçok bölgee bir  r

iniditirendi mühendislerinin geli kınım
 anlatanınıklarılad saıanm imkıullan k

zeetim merk ile ilgili ürıaçlar aravri ha
di.diklerini bildirreitimler v e

eleriil gübronunun sadece ilaç de a dr
ini dileabildikarı beyaziadan arv dahi ha  av

am etti:v de

rlekleri ileekeörün takt nünü ezmeden, tr
.rr.oy olu uyıermeden ilaçlamar vhumuna zar

acak duylmaıkıörle çakt treyazinda arıart
ayazisini ilaçlala aryıac aravz haı  u insans

adanv da haıohumlareleri, t gübrıdal
 bir ekipmanaev Bunun için ila.rr.oybili

uymetli olduıyun çok kçi, su uyun çok kaçla çift Bu ar
ekli bitkida gergun miktaryygun miktarla u uyy  k az su    uy

".rr.oyabiliygulaayyygulaazisine u uy arını rini, ilaçlar

adari kullanabilecekla k uıahatlçinin r t
nAade eden Ünses, "   "Adiklerini if fade eden Ünses, "tir geli

ullanonu k kullançimiz bu dr bir çift geçmi
itimlerle,imiz eidredu. V Veroyı m

ullanabilekla k kullanabileıahatlatiklerle ona, bunu r
pı alıai ilaçlama ekipmanendisi zir ke   v

tu.onu key di".ıad

an enrıydan aer cihazlar diıleri cihaz
unek, erati çekuna dikkesi olduapasit k
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can, Özbekistan, TyAzerbaay
ta olmak üzerba

mılızan yıCihaz
y kolaay k keyçi çiftev

ettikleri haÜnses, ür
e eçilerlerinde çift

Ünses, ilaçlama dr
 d  ıohumlarhatta t

le deyyle deöek, ergetir

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

KAEÜ Mühendislik Mimarl
ültkkültaF
da, örav

atiktpr
ek vıat
ydene

platformunda, 16
ndakilerın altınıya

ebeveyn izni 
ıolmadan "canl

n" açamayacakıyay

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

kıEÜ Mühendislik Mimarl
atulan laborında açıesi binast

eorik bilgilerienciler tr ö
rıffııa, srı sınan yıgulamanyygulamane ukt

 daınıonularüm k geri dönüe
royyimli

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

in mühendisleri için önemli fce
.ıguladunu vursat sundu

gulama dersyygulama dersda uravatuLabor
üet Müdürlüyl Emnien releri v

meeknolojileri HaberleBilgi T
nrel, öım Anıube Müdürü Kaz

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

rı    f    fı

 s
ü

" k.ırdıazand keyonomiek
encilerin krl, öıtu.Anonuk

çok cihazek birertirlerini geli
na iııazandetisi karma y

rda öravatuek, laboreder
ade etti.diklerini if fade etti.re140 ders v

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

çimiz ürününü ezmeden, tr"Çift
oh  nemeden, tçi

aavOlumsuz ha av
da bile bu insansrumlar

dyaçi f fa Çift.rr.oybili
abilikarıazisine bar
 B  .rr.oyıalmek kger

bu zamanda, çok az su
besleme ürünlerini, ilaçlar

ey di
endin k

 onı cihaz
etar

eencilerr
de etti.

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 .rr.oyyimlidene

mıa Kas. Mustaf fa Kasof. Dr r. Mustaför PrektR
nreahocagil, AA muhabirine öKar

da geleravatueni laborcilerin y
nıklarından dijital atıin sorunlarce

lamak içinümünü sageri dönü
ınıklarıitim ald eıgulamalygu

ledi.ysö
nıkae yda 20'yravatuLabor

en belirtınııitim aldencinin erö
teyl Emniehir rıahocagil, "KKar

ümüzümüzle yürüttüMüdürlü
gulananyygulanana u'de ilk def  fa ueyrkiüT

aoje. Bundan sonrörnek bir pr
guyygundan da uıaffıer iller tardi

oruz. Dijitalyünü düeyr diılanacakt
ümlerigun geri dönüyn uıklarıat

dürülebilirlik için önemli bir sürev
encirtirmek, ö Bunu geli.teyaaliffaali

 daha geniermak vı artınısıysaay
rlar açavatueni laboranlarla yimk

" dedi.oruz.yı planlıymaay
et Müdürü Eryehir EmnirıK

adayan Kartal ise dijital dündo
ek önemönetiminin giderk yıat

n geleıravatu, laborınııazandk

nrel, öım Anıube Müdürü Kaz
eknik cihazlarla donatciler için t

, ilk olarınıduklarturbir alan olu
onu, tablet gibieleffonu, tablet gibi cep t,rr,aybilgisa

eart n ana kıherhangi bir cihaz
espiti vza tı, arıunmasn okınımas

itimönelik eine yl giderileceınas
.ıdiklerini anlattreler v

n tasarruıkkıaa yyya yaay700 bin lir  ra
ılandlsa

eencilerrn öıgulamalaryBu u
 dınııladmlar saıazanönemli k

rel, "Kamuda çok az yıen Angetir
ininm iı bakebu tarz tamir v

dük. Biz deini görtiçekleger
l Emduk. turehir'de bunu olurıK
7 biz 6eümüz vet Müdürlüyni

nda 700 bin liıe zarf fık bir sürılayyl
k.ıladn tasarruf da saık yaraya

üme gidecek ürünlerinGeri dönü
 koı cihazları, bazımım onarıbak
tureni bir cihaz oluek ybin eder

abletlerimizin,k. T Tabletlerimizin,ılad saınımas
örlerimn monitızımırlaraybilgisa
akapar yınımlarıizin de bak

eti Meta, Instairkeknoloji an tAmerik
ccounts'aeen Aormundaki "T Teen Aam platf formundaki "Tgr

.ıkladıenilikleri açkin y)" iliı(Genç Hesaplar

nılarıcıullan k kullanı altaklamada, 16 yıAç
 özel"nı yayıyn izni olmadan "canlevebe

da özel mesajlare vıacayullanamaini kli
paini k" özellirmaıtklaıomatik bulan"ot

 bildirildi.ıacayatama

aceinin Fccounts" özellieen Aca, "T Teen AırAy
iletilece Messenger'a da geniebook v

dedildi.yaayk
ak içinde ilk olaryy içinde ilk olaraç aeniliklerin birkYYeniliklerin birk

'daayalvustr A Avustree, Kanada verngilt, ABD
.ıldıalyyli bilgisi de padenenece

 platayal med dyyndaki sosı altısıMeta çat
ee, çocuk vlül 2024'tyylül 2024'tam, Eormu Instagrfformu Instagr

naytlaayısı kınımıullanormu k kullangençlerin platf formu k
ceen Aen "T Teen Aedbirleri içerenlik tv güev
ınıgulamasyygulamas)" uıcounts (Genç Hesaplar

. (AA)ıtıtmıtan

 ç

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

tan çiftaHer y
one geliy bir drolak

 ı 60'ıa'da yaytal
ine inanmabilece

a    z prımıırdıapty
ine ikna ettik vce

la baayullanmaaykkullanma

ettikleri cihazÜnses, ür
unek, erati çekuna dikkesi olduapasitin könemli özelli

ledi:y söılar

ıvıelik s 60 litrena vıe tank gübrıtak bir kıaml"70 kilogr
çi, ikisinden birinina sahip. Çiftıbitki besleme ürünü tank

a içerisindek 10 dakikıakla Bu da y.rr.oyullanabilip k kullanabiliıtak
naıi anlamabileceykla ilaçla ayıahatlyi razik bir arıarl40 dek

ada 40eti üzerinde dakikyabiliyük kn en bü  üyük kı Cihaz.rr.oygeli
.ı olmasıyük pompasapabilen 2 bü  üyük pompasürtme ye püsk kürtme ylitr
p,ıyçalaay parıyıvı seyu vemi, içindeki suürtme sistPüskkürtme sist

erimli birn vıak, ilacrayaayekilde yit bir bitkinin üzerine e
ürtülmesiniu alana püsk  kürtülmesiniekilde bitkimizin bulundu

" (AA).rr.oyıpaonom y Bunu da tamamen ot.rr.oyılsa

lanı  t
ak  r

  bi

e v
im

f u

e
 dile

edr

 Em

  in
m o

rul
,

m

ade etti.diklerini if fade etti.re140 ders v

itimden memenciler errÖ
nun

otuk, "Bu Parden BuencilerrÖ
ndaısmım kı, donanadarr, donanitime ke

dum amaroyapmak istiler yyeeybir 
art üzerindek tamamen ana kıart

orumyünü düıyapmaaybir meslek y
e girme ihtiü bu alanda içünkkü bu alanda i

" dedi.sek.malim daha yük
ıkları Nur Deniz ise aldarBü

antajvyük a avitimin çok büe
aylıazlasnda f fazlasıtay haunu, ioldu

ledi.y söınıacaraine yi
itimle eııda Cerit de aldyevuRRu

lemcili ürünon gibi ieleffon gibi i tetablet v
ini,espit edebildi tızalarıde arler

yükine büitimin meslebu e
di. dile getirını olacaısıatkk

adravatuen Çelik ise laborAlper
endiklerinin paha biçilmez birrö

rueri k kuunu, vduturecrübe olut
ekertirendini gelinda kıtarma alan

detti. (AA)yaini kediilerlemek ist  

12ISTIKLAL-12.qxp_Layout 1  11.04.2025  11:27  Page 1


